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ïiæ Kivi c~‡e ©     
 

 

GKwU Aa¨vq wkÿv †`evi Rb¨ cÖ¯‘Z †nvb  

1. wkÿK mnvwqKvwU  Lye g‡bv‡hvM w`‡q co‡eb, hw` m¤¢e nq †ek K‡qKevi co‡eb   gvwR‡b©i cv‡k Avcwb 

¸iæZ¡c~Y© †bvU wb‡q ivL‡Z cv‡ib Ges †bB mv‡_ `vM w`‡q ivL‡Z cv‡ib †hb Avcwb mn‡R g‡b Ki‡Z cv‡ib    

2. cÖ‡Z¨K Aa¨v‡qi g~j welq ¸‡jvi w`‡K jÿ¨ ivLyb Zvn‡j Avcwb mn‡RB eyS‡eb GB Aa¨vq †_‡K 

AskMÖnYKvixiv wK wkÿv cv‡e    

3. cÖ‡Z¨K Aa¨v‡qi mv‡_ ককতাবের †h c` †`qv Av‡Q †m¸‡jv co–b    

4. cÖ‡Z¨K Aa¨vq ïiæ Kivi c~‡e© †mB Aa¨v‡qi mv‡_ wK wK Dcv`vb jvM‡e †mUv †`‡L wbb Ges AskMÖnYKvix‡`i 

mnvwqKvwU mK‡ji Rb¨ wcÖ›U Kiv Av‡Q wKbv ‡mUv jÿ¨ ivL‡eb I ‡Kvb Aa¨v‡qi mv‡_ wfRy¨qvj GBW hv‡e 

†mw`‡KI jÿ¨ ivLyb    

5. g‡b ivL‡eb cÖ‡Z¨K Aa¨v‡qi mv‡_ †h KvR¸‡jv i‡q‡Q †m¸‡jv Ki‡Z Avcwb ¯^”Q›` wKbv (bvUK, †Ljv, 

wfRy¨qvj GBW)   wkÿv`v‡bi c~‡e© Avcwb G¸‡jv Avcbvi cwievi ev eÜz‡`i mv‡_ Abykxjb Ki‡Z cv‡ib    

6. আল্লাহ †hb wkÿv_x©‡`i ü`q cÖ¯‘Z K‡ib, আল্লাহ Zv‡`i wK ej‡Z Pvb †mB ie †kvbvi I †mfv‡e KvR Kivi 

Ges আল্লাহ wb‡R †hb mg¯Í g¨v‡Uwiqvj I Aa¨v‡qi gva¨‡g KvR K‡ib, GB mKj wel‡q ‡gvbvRv‡Z mgq wbb   

g‡b ivL‡eb GKgvÎ আল্লাহi kw³‡ZB Avgiv †jvK‡`i cwieZ©b †`L‡Z cvB    

 

wkÿK mnvwqKv 

1. D‡Ïk¨ Ges DcKiY: cÖ‡Z¨K Aa¨vq GB †mKk‡bi gva¨‡g ïiæ n‡e    

K. g~j aviYv – cÖwZwU cv‡V A‡bK fv‡jv aviYv Av‡Q, wKš‘ AskMÖnYKvix‡`i cÖwZwU cv‡Vi †k‡l 

GB g~j aviYv¸‡jv cwi®‹vifv‡e eyS‡Z n‡e   wb‡R‡K wRÁvmv Kiv fvj †h Avcwb g‡b K‡ib †h 

Avcwb cv‡Vi †bZ…Z¡ †`Iqvi c‡i AskMÖnYKvixiv GB cÖavb aviYv¸wj g‡b ivL‡Z cv‡i   

Zv‡`i g‡b ivL‡Z mvnvh¨ Kivi Rb¨ cÖvqB g~j aviYv¸wj ch©v‡jvPbv Kivi Rb¨ mgq wbb| 

L. DcKiY – GB wk¶K wb‡ ©̀wkKv wb‡ ©̀k Ki‡e KLb e¨envi Ki‡Z n‡e:   

i. wfR¨ yqvj GBWm - Gfv‡e †j‡ej Kiv n‡e G¸‡jv Av‡M †_‡KB wcÖ›U K‡i ivL‡Z 

n‡e     

ii. Avgiv eo `‡ji mv‡_ e¨env‡ii Rb¨ †cv÷vi †ccvi, †nvqvBU‡evW© ev PK‡evW© 

ivLvi civgk© w`B     

iii. wkÿv_©x mnvwqKv Hw”QK   cv‡Vi †h †Kv‡bv As‡k wkÿv_©x mnvwqKvi mv‡_ mswkøó 

c„ôv¸‡jv wkÿK mnvwqKv‡Z Gfv‡e wPwýZ Kiv _vK‡e (কিক্ষাথী েহাকিকা). 

 

wfR¨yqvj GBWm 

GB gwWD‡ji wfR¨yqvj GBWm GKwU Avjv`v WKz‡g‡›U i‡q‡Q   wfR¨yqvj GBWm m~wPcÎ c„ôvq wb‡ ©̀wkZ Abyhvqx 

†m¸‡jv wcÖ›U I cÖ¯‘Z Kiæb| 
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অনুিীলনী ১: লেণ ও আবলা 

 

মূল ধারণা: 

• লেবণর র্বতা, আর্াবের জীেন আর্াবের চারপাবি এেং আর্াবের ের্াবজ পকরেতমন আনািবনর জন্য ততকর। 

 

উপকরণ: 

• কভজ্যযযাল এইড: 'আকর্ গকণত পাকর না!' সরাল সে কিপ্ট (কতনটি ককপ প্রবযাজন) 

• কভজ্যযযাল এইড: কতনটি স াট গল্প (কপ্রন্ট কবর আলাো করুন) 

• লেবণর পাত্র, চার্চ 

• ঐকিক স্টুবডন্ট গাইড (কিক্ষাথী েহাকিকা) 

o ৩টি স াট গল্প 

 

ভূকর্কা: লেণ 

েড় েলীি কার্ মক্রর্ 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: একটি পাবত্র ককছু লেণ সেখান ো কবক্ষর চারপাবি লেণ ঘুকরবয সেখান। 

 

• এটি কীী্?  

• এটি কীবের জন্য ব্যেহৃত হয? েংরক্ষণ, স্বাে বৃকি, শুি করা, পকরষ্কার করা। 

 

লেণ সকান কজকনেবক উন্নত করার একটি সর্ৌকলক এেং চর্ৎকার উপায! আেবল, লেণ আর্াবের সেবহর জন্য অপকরহার্ ম; এটি 

 াডা আর্রা োাঁচবত পাকর না। 

 

ঈো লেণবক ঈোিীবের পকরচবযর প্রতীক কহবেবে উবল্লখ কবরব ন। আজ আর্রা সেখবত চাই ককভাবে আর্রা আর্াবের 

েম্প্রোবযর জন্য লেবণর র্বতা হবত পাকর। আসুন প্রথবর্ কালাবর্ সেকখ ঈো লেণ েম্পবকম কী েবলব ন। 

 

তুকর্ লেণ 

েড় েবলর কাজ 

র্কথ ৫:১৩ পডুন: 'সতার্রা পৃকথেীর লেণ, ককন্তু লেবণর স্বাে র্কে র্াি, তবে তাহা কক প্রকাবর লেবণর গুণকেকিষ্ট করা র্াইবে? 

তাহা আর সকান কাবর্ ম লাবগ না, সকেল োকহবর সফকলিা কেোর ও সলাবকর পেতবল েকলত হইোর সর্াগ্য হি। ' 

 

এই অনুবিবে, ঈো তাাঁর অনুোরীবের োবথ কথা েলব ন। সর্বহতু আর্রা তাাঁর অনুোরী, কতকনও আর্াবেরবক েববাধন করব ন। 

ঈোর ের্বয, লেণবক অতযন্ত মূল্যোন এেং গুরুত্বপূণ ম র্বন করা হত—এটির মূল্য ক ল অবনক সেকি। ঈো তাাঁর অনুোরীবের 

জানাবিন সর্ তাবেরবক অতযন্ত মূল্য সেওযা হবযব । 

 

লেবণর র্বতা হও 

লেণ মূল্যোন ক ল (এেং আব ) কারণ এটি খুে উপকারী। আর্াবেরবক লেবণর োবথ তুলনা কবর, ঈো আর্াবের কিখাবিন সর্ 

আর্রা আর্াবের ের্াবজ উপকারী হবত পাকর। কতকন স্পষ্ট কবর কেবিন সর্ আর্রা লেবণর র্বতা হবত পাকর এেং হওযা উকচত। 

 

েড় েবলর কাজ (কভজ্যযযাল এইড ব্যেহার করুন: নাটিকা 'আকর্ গকণত পাকর না!') 
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প্রবযাজন: ১ জন সোকানোর, ২ জন সক্রতা, কেক্রবযর জন্য িস্য। 

দৃশ্য: সোকানোর তার সোকাবন িস্য কেকক্র করব । সক্রতা িস্য ককনবত আবে। 

 

১র্ সক্রতা: (সোকাবন প্রবেি কবর) সকর্ন আব ন? আকর্ ককছু িস্য ককনবত চাই। োর্ কত? 

সোকানোর: হ্াাঁ,এইবতা এখাবন আসুন। 

(সোকানোর িস্য সেয, ১র্ সক্রতা টাকা সেয, সোকানোর ১র্ সক্রতাবক টাকা সফরত সেয।) 

১র্ সক্রতা: (দূবর সর্বত সর্বত টাকা গুবন) আজ আর্ার ভাগ্য ভাবলা! সোকানোর আর্াবক সেকি টাকা সফরত কেবযব । কী 

অকিকক্ষত র্ানুষ, সে সতা সর্াগও জাবন না। হাহা!! (সক্রতা ১ চবল র্ায)। 

২ি সক্রতা: (সোকাবন প্রবেি কবর) হ্াবলা। আকর্ িস্য ককনবত এবেক । 

(সোকানোর িস্য সেয, ২ি সক্রতা  টাকা সেয, সোকানোর ২ি সক্রতা-সক টাকা সফরত সেয।) 

২ি সক্রতা: (দূবর সর্বত সর্বত টাকা গুবন) ওহ না! সোকানোর আর্াবক সেকি টাকা সফরত কেবযব । সে একটি ভুল কবরব  

এেং এভাবে তার ব্যেোয ক্ষকত হবে। 

২ি সক্রতা: (সোকানোবরর কাব  কফবর) আকর্ দুঃকখত। আকর্ সেকি টাকা সপবযক । (অকতকরক্ত টাকা সফরত সেয)। আপনাবক 

অবনক ধন্যোে। আকর্ স্কুল সিষ ককরকন এেং গকণত ভাবলাভাবে জাকন না। এটি আর্ার ব্যেোয েড ের্স্যা সৃকষ্ট করব । আকর্ 

র্কে গকণত ভাবলাভাবে জানতার্! 

২ি সক্রতা: হ্াাঁ, এটি একটি ের্স্যা। আপকন জাবনন, র্কে আপকন েকতযই কিখবত চান, আকর্ আপনাবক েঠিক গকণত কিকখবয 

কেবত পাকর র্াবত আপকন আপনার ব্যেোয উন্নকত করবত পাবরন। 

সোকানোর: আপনাবক অবনক ধন্যোে! আজ আপকন এবেব ন েবল আকর্ খুে খুকি। 

 

• সক একজন ভাবলা ঈোিীর র্বতা আচরণ করল? ২ি সক্রতা।  

• ২ি সক্রতা েৎ ক ল। ২ি সক্রতা আর কীভাবে ভাবলা ঈোিীর র্বতা আচরণ করল? 

o সোকানোবরর গকণত েক্ষতা উন্নত করবত োহায্য করার প্রস্তাে কেল। 

o একটি প্রবযাজন সেবখ এেং কজকনেগুবলাবক উন্নত করার জন্য কাজ করল। 

 

েড় েলীি কাজ 

পূে মেতী অনুিীলনীগুবলাবত আর্রা কিবখক  ককভাবে আর্াবের কনবজর জীেবন আল্লাহর পথ অনুেরণ কবর উন্নত হবত পাবর এেং 

হওযা উকচত। এখন আর্রা এই কার্ মকলাপ এেং কালার্ সথবক সেখবত পাকি সর্ আর্াবের জীেন আর্াবের চারপাবি এেং 

আর্াবের ের্াবজ পকরেতমন সৃকষ্টর জন্য ততকর। র্খন লেণ সর্াগ করা হয, খাোবরর স্বাে ভাবলা হয। র্খন আর্রা আর্াবের 

ের্াবজ র্াই, আর্াবের উকচত চারপাবির র্ানুবষর জন্য কজকনেগুবলাবক উন্নত করা। 

 

আর্রা েোই প্রকতকেন আর্াবের ের্াবজ ের্য কাটাই। এর র্াবন আর্াবের কনযকর্ত সুবর্াগ আব  আর্াবের েম্প্রোবযর জন্য 

লেবণর র্বতা হবত। আর্াবের প্রকতকেবনর কাজগুবলা অগুরুত্বপূণ ম র্বন হবত পাবর, ককন্তু—ঠিক লেবণর র্বতা—স াট ককছু েড 

পকরেতমন আনবত পাবর। 

 

স াট েবলর কার্ মকলাপ 

৩ ো ৪ জবনর েবল আবলাচনা করুন ককভাবে আপকন আপনার েম্প্রোবযর র্ানুবষর োবথ সর্াগাবর্াগ কবরন। আপকন ককভাবে 

তাবের প্রকত লেবণর র্বতা হবত পাবরন—তাবের জীেনবক উন্নত করবত? 

 

েড় েবলর অনুিীলন 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: একটি স াট পাবত্র লেণ সেখান। 

 

• লেণ র্কে শুধু পাবত্রর সভতবর থাবক তবে কক এটি উপকারী? (না) 

• রান্নার ের্য লেণ েঠিকভাবে ব্যেহার করবল আর্াবের খাোবরর কী হবে? (লেণ আর্াবের খাোবর ভাবলা স্বাে আনবে, 

লেণ  াডা খাোর কেস্বাে হবে) 
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• লেণ কক এর্ন কজকনবে েেবচবয সেকি প্রবযাজন র্া ইকতর্বেই লেণাক্ত? (না!) 

 

আর্াবের েোইবক এই েহজ েতয র্বন রাখবত হবে: লেণ  কডবয সেওযার জন্য ততকর। আর্াবের জীেবনর লেণ তাবের কাব  

 কডবয সেওযার জন্য ততকর র্ারা এখনও লেণাক্ত নয—কেবিষ কবর র্ারা এখনও কেশ্বাে কবর না। র্কে আর্রা শুধু কনবজবের 

র্বে থাকক এেং শুধু জার্াবতর র্ানুবষর প্রকত ভাবলাোো সেখাই, তবে আর্রা অন্যবের ভাবলাোোর জন্য আল্লাহর আবেি পালন 

করক  না (অথ মাৎ  কডবয সেওযা)। 

 

র্কে আর্াবের জীেন আবিপাবির র্ানুবষর জন্য কল্যাণকর না হয, তবে আর্রা েকতযই সেই ঈোিী জীেন র্াপন করক  না র্া 

ঈো আর্াবের জন্য চান। 

 

 

আবলা 

েড় েবলর আবলাচনা 

আল্লাহ আকাির্ণ্ডল ও পৃকথেী সৃকষ্টর পর, তখন আবলা ক ল প্রথর্ কজকনে র্া কতকন সৃকষ্ট কবরক বলন। ঠিক সর্র্ন আর্রা লেণ 

 াডা োাঁচবত পাকর না, সতর্কন আবলা  াডাও আর্রা োাঁচবত পাকর না। এটি আর্াবের জীেবনর জন্য অপকরহার্ ম। 

 

• আবলা কী কবর? 

o জীেন সেয, রঙ ও সেৌন্দর্ ম সেখায, েম্ভাব্য কেপে প্রকাি কবর। 

• কল্পনা করুন র্কে সূর্ মাবলাক না থাকত, তেদযকতক আবলা না থাকত, চাাঁবের আবলা না থাকত। জীেন সকর্ন হত? 

o ককছুই োডবত পারত না। 

o আর্রা ককছুই সেখবত সপতার্ না, আর্াবের োর্বন এক কর্টারও নয। 

 

ইউবহান্না ৮:১২ পডুন। 

• সক পৃকথেীর আবলা? 

o ঈো 

• র্খন আর্রা ঈোবক অনুেরণ ককর তখন কী হয? 

o আর্রা অন্ধকাবর হাাঁটি না, আর্রা অন্ধ নই, আর্রা সেখবত পাই সকাথায র্াকি। 

o আর্াবের জীেবনর আবলা আব , আর্রা রূহাকনকভাবে জীকেত এেং সেবড উঠক । 

 

ঈো েবলব ন সর্ কতকন পৃকথেীর আবলা এেং আর্রা তাাঁবক অনুেরণ কবর এই আবলা সপবত পাকর। 

 

র্কথ ৫:১৪–১৬ পডুন। 

• এই অনুবিবে পৃকথেীর আবলা সক? 

o তাাঁর অনুোরীরা—র্া আর্রা! 

• 'আবলা জ্বালাবত' আর্াবের কী করবত হবে েবল ঈো েবলব ন? 

o ভাবলা কাজ 

• আবলা কার জন্য? 

o ঘবরর েোই, েকল র্ানুষ 

• ঈোর োকয অনুোবর, র্খন আর্রা েবতযর আবলা জ্বালাে তখন কী হবে? 

o অন্যবের আর্াবের ভাবলা কাজ সেবখ সেবহিবত আর্াবের কপতার প্রিংো করবে, আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি 

করবে।  
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আল্লাহ কেশ্ববক আবলা কেবত জার্াতবক (অথ মাৎ ঈোিীবের) একটি কেবিষ ভূকর্কা কেবযব ন। ঈো তাাঁর ভাবলাোোর আবলা তাাঁর 

অনুোরীবের কাব  কেবযব ন। জার্াত  াডা অন্য সকান আবলা সনই; শুধু অন্ধকার আব । সর্খাবন আল্লাহর সলাবকরা তাবের 

আবলা জ্বালাবত চায না, তাবের েম্প্রোয অন্ধকাবর থাবক। জীেবনর আবলা  াডা, আর্াবের েম্প্রোবযর জন্য সকান আিা সনই। 

 

লেণ ও আবলা র্ন্ডলীর গল্প 

স াট েবলর কো  (কিক্ষাথী েহাকিকা)  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: েলবক ৩টি েবল ভাগ করুন। প্রকতটি েবল একজন পাঠক থাকবে। প্রকতটি েলবক কভজ্যযযাল এইড: 

কতনটি স াট গল্প সথবক একটি গল্প কেন। তাবের এটি পডবত এেং প্রবের উত্তর কেবত েলুন। ব্যাখ্যা করুন সর্ এগুবলার প্রকতটি 

একটি েকতযকাবরর গল্প। তারপর েলগুবলা গল্প এেং উত্তরগুকল পুবরা েবলর োর্বন উপস্থাপন করবে। 

 

েম্প্রোয ১ একটি গ্রাবর্, র্খন সকউ অসুস্থ হত, ওঝা আেত এেং পরার্ি ম ও ওষুধ সপবত তাবের একটি পশু েকল কেবত োে 

করত। জার্বতর ঈোিীরা র্খন টিকেটি সপ্রাগ্রাবর্র র্ােবর্ স্বাস্থয কিক্ষা েম্পবকম কিখল, তারা কনবজবের এেং প্রকতবেিীবের 

োধারণ অসুস্থতার কচককৎো করবত পাঠগুবলা ব্যেহার শুরু করল। গ্রাবর্র েোই সেখবত সপল সর্ র্ারা তাবের পরার্ি ম 

অনুেরণ করক ল তারা পশু েকল না কেবযই সুস্থ হবয উঠক ল। এখন পুবরা গ্রার্ েকল সেওযার েেবল অসুস্থতা প্রকতবরাধ ও 

কচককৎো করার সচষ্টা কবর। এটি তাবের টাকা োাঁচায এেং তাবের সুস্থ রাবখ! র্বন হবি আল্লাহর সেো ঈোিীবের জীেনবক 

উন্নত কবর। এটি অন্যবের জীেনবকও উন্নত কবর!  

 

েম্প্রোয ২ একটি গ্রাবর্, র্খন র্ানুষ একটি সক্ষবত ফেল কাটবত সর্ত, তখন সক্ষবতর র্াকলবকর জন্য োেতামূলক ক ল সর্ 

কতকন র্ারা োহায্য করত তাবের েোইবক েড ধরবনর খাোর এেং পাকনও ো র্ে েরেরাহ করবেন। কখনও কখনও এর খরচ 

ফেবলর লাবভর সচবযও সেকি হত! ভাবলাোোর কাজ েম্পবকম অেযন করার পর, এই েম্প্রোবযর ঈোিীরা কেিান্ত কনল সর্ 

তারা গকরেবের সক্ষবত সকানও অথ ম  াডাই োহায্য করবে। সলাবকরা অোক হবযক ল সর্ ঈোিীরা শুধু এবক অপরবক োহায্য 

কবর না, জার্াবতর োইবরর সলাকবেরও োহায্য কবর। িীঘ্রই, গ্রাবর্র অন্য সলাবকরা সেবখ তারা র্া করক ল তা েন্ধ কবর কেল 

এেং খাোর ও পানীয চাওযা েন্ধ কবর কেল। এখন গ্রাবর্র েোই এবক অপবরর সক্ষবত কেনামূবল্য কাজ করবত ইচ্ছুক। তারা 

েোই কনবজবের খাোর কনবয আবে, এেং তারা একোবথ কাজ কবর। ফলস্বরূপ, প্রকতটি পকরোর লাভ করবত েক্ষর্ হয। 

এখন ফেল কাটা একটি ের্য র্ার জন্য পুবরা গ্রার্ অবপক্ষা কবর , এেং তারা তাবের লাভ কেবয তাবের পকরোবরর জন্য 

প্রোন করবত পাবর। 

 

েম্প্রোয ৩ একটি গ্রার্ ভাবলাোোর কাজবক তাবের তেনকন্দন জীেবনর অংি কবর কনবযব । তারা প্রকত েপ্তাবহ ভাবলাোোর 

কাজ কবর। আেবল, এটি এখন এর্ন একটি স্বাভাকেক জীেনর্াত্রা হবয সগব  সর্, র্খনই সকউ একটি প্রবযাজন সেবখ, তারা 

র্া করক ল তা থাকর্বয ের্স্যা ের্াধাবনর সচষ্টা কবর। র্কে রাস্তায পাথর ো আেজমনা থাবক, তারা সেগুবলা েরাবত থাবর্। 

তাবের গ্রার্টি একের্য এলাকার েেবচবয সনাংরা, অনুন্নত গ্রার্ ক ল। ককন্তু এখন এটি সেি পকরষ্কার এেং সুেংগঠিত। তারা 

েম্প্রকত কবঠার পকরশ্রর্ এেং এবক অপরবক োহায্য কবর এেং কনবজবের আয কেবয একটি সুন্দর জার্াত কনর্ মাণ করবত েক্ষর্ 

হবযব ! পকরেতমনটি েকবলর কাব  দৃশ্যর্ান র্ারা গ্রাবর্র র্ে কেবয র্ায। ককন্তু এটি গ্রার্োেীবের এবক অপবরর প্রকত 

আচরবণও অনুভূত হয। গ্রাবর্র েোই অবনক সেকি খুকি এেং কৃতজ্ঞ সর্ জার্াবতর সলাবকরা তাবের ভাবলাোোর র্ােবর্ 

একটি সুন্দর জীেনর্াত্রা সেকখবযব । 

 

• এই গবল্প জার্াত কী কবরক ল? 

• ের্াবজ কী পকরেতমন ঘবটক ল? 

• গ্রাবর্র সলাবকরা কীভাবে প্রকতকক্রযা সেখাল? 

• এখন জার্াবতর প্রকত তাবের র্বনাভাে কী? 

• আর্রা ককভাবে এই জার্াবতর র্বতা হবত পাকর? 

 

প্রকতবেেন 
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আল্লাহ আর্াবের েম্প্রোবযর কনরার্য সেখবত চান। আজবকর িাস্ত্র এেং গল্পগুকল সথবক আর্রা সেখবত পাকি সর্ আর্াবের 

েম্প্রোবযর কনরার্বযর আিা জার্াবতর র্বে—কেশ্ব কনরার্য আনবত েক্ষর্ নয। আর্রা সেই আবলা র্া আর্াবের েম্প্রোবযর 

অন্ধকার দূর করবত পাবর! 

• আপকন কক আপনার কনবজর েম্প্রোয সথবক ককছু গল্প আবলাচনা করবত পাবরন র্া সেখায ককভাবে জীেবনর আবলা 

জ্বালাবনা আপনার প্রকতবেিীবের উপর প্রভাে সফবলব ? 

• সকান ভাবলাোোর কাজ কক আপনার ের্াবজ পকরেতমন এবনব ? 

• আপনার ভাবলাোোর কাজ কক জার্াবতর োইবরর সলাকবের কাব  সপৌাঁব ব ? 

• আপকন জার্াত কহবেবে আপনার ের্াবজ আবলা আনবত আর কী করবত পাবরন? 

 

উপেংহার 

একটু থামুন এেং কনবজবক কজজ্ঞাো করুন: আকর্ কক েকতযই কেশ্বাে ককর সর্ আল্লাহ তাাঁর অনুোরীবের—আর্াবক এেং আর্ার 

জার্াতবক—আর্াবের ের্াবজ পকরেতমন সৃকষ্টর জন্য ততকর কবরব ন? 

 

সর্ানাজাত করুন সর্ আল্লাহ আর্াবের োহায্য করবেন সর্ন আর্রা কেশ্বাে ককর সর্ কতকন আর্াবের র্ােবর্ িকক্তিালীভাবে কাজ 

করবত চান আর্াবের েম্প্রোবযর অন্ধকাবর আবলা আনবত। আল্লাহবক কজজ্ঞাো করুন কতকন আপনাবক লেণ ও আবলা কহবেবে 

ককভাবে ব্যেহার করবত পাবরন, তারপর তাাঁর উত্তর সেওযার জন্য নীরবে অবপক্ষা করুন। 
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অনুিীলনী ২: আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি 

 

মূল ধারণা:   

১.  অন্যবের জন্য লেণ ও আবলা হওিার উবেশ্য হবলা আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি করা।   

২.  আর্রা র্া ককছু ককর, েেককছুবতই আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি করা আর্াবের কতমব্য।   

 

উপকরণ:   

• সনই   

 

ভূকর্কা: আল্লাহর কাব  মূল্যোন 

আর্রা একগবি র্াওিার আবগ, পাঠ ১-এ র্া কিবখক  তা স্মরণ ককর।   

র্কথ ৫:১৬ পড়ুন: তদ্রূপ সতার্াবের েীকপ্ত র্নুষ্যবের োক্ষাবত উজ্জ্বল হউক , সর্ন তাহারা সতার্াবের েৎকক্রিা সেকখিা সতার্াবের 

সেবহিতী কপতার সগৌরে কবর। ' 

 

• সকন আর্াবের উকচত অন্যবের জন্য ভাবলা কাজ কবর আর্াবের আবলা উজ্জ্বল করা?   

 

ভাবলা কাজ করার উবেশ্য—লেণ ও আবলা র্বতা হওিা এেং ভাবলাোোর কাজ করা—সর্ন অন্যবের দ্বারা আল্লাহর প্রিংো হি! 

আর্রা ভাবলাোোর কাজ ককর সর্ন আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি পাি। এই পাবঠ আর্রা সেখে সকন তাাঁর র্কহর্া প্রকািই আর্াবের 

েেবচবি গুরুত্বপূণ ম লক্ষয।   

 

আর্াবের জীেন কেবি আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি করা উকচত 

েড় েবলর আবলাচনা  

আজ আর্রা পুরাতন কনির্ সথবক একটি অংি পড়ে। এই অংবি ইস্রাবিলীিরা—আল্লাহর কনে মাকচত সলাবকরা—োেত্ব সথবক মুকক্ত 

সপবি আল্লাহর সেওিা প্রকতশ্রুত ভূকর্র কেবক র্াত্রা করক ল। এটি ক ল একটি র্রুভূকর্র র্ে কেবি েীঘ ম র্াত্রা। র্খন তারা আল্লাহর 

প্রকতশ্রুত ভূকর্র েীর্ানাি সপৌাঁ াল, তারা গুপ্তচর পাঠাল সেিটিবত। গুপ্তচররা সেখল সর্ সেিটি অবনক কেস্মিকর কজকনবে পূণ ম—

সর্র্ন আঙ্গুবরর এর্ন েড় গুি র্া দ‘জন র্ানুষ কর্বল েহন কবর। ককন্তু তারা একটি ের্স্যাও আকেষ্কার করল—সেখাবন অবনক 

িকক্তিালী সেনাোকহনী ক ল। দ‘জন গুপ্তচর ভাবলা কজকনেগুবলার েম্পবকম ইকতোচক প্রকতবেেন কেল ককন্তু োককরা শুধু ের্স্যার 

কথাই েলল। চলুন গণনা পুস্তবক সেকখ কী ঘবটক ল।   

 

শুর্ারী ১৪:১–২০ পড়ুন।   

 

এই অংবি ইস্রাবিবলর সলাবকরা গুনাহ করল। আল্লাহর প্রকতশ্রুকতবত কেশ্বাে না কবর, তারা মূো ও আল্লাহর কেরুবি অকভবর্াগ 

করল, েলল সর্ তারা র্কে কর্েবর োে কহবেবেই থাকত ো র্রুভূকর্বত র্ারা সর্ত তাহবল তাবের জন্য ভাবলা হত (আিাত ১–

৪)। এর প্রকতকক্রিাি আল্লাহ েলবলন সর্ কতকন ইস্রাবিলীিবের ধ্বংে করবেন এেং এর েেবল মূোর একটি সগাষ্ঠী ততকর করবেন। 

মূো আল্লাহর কাব  কগবি তাাঁবক এর্ন না করবত অনুবরাধ করবলন।   

 

• ১৩–১৬- পবে মূো আল্লাহবক এর্ন না করবত সকান কারণ ব্যেহার কবরক বলন? 

o অন্যবেিীিরা এটা শুবন েলবে সর্ আল্লাহ তাাঁর প্রকতশ্রুকত পূরণ করবত েক্ষর্ হনকন।   

• মূো কী কনবি কচকন্তত ক বলন?   

o আল্লাহর সুনার্, অন্যবের আল্লাহ েম্পবকম কী ধারণা হবে।   
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মূো কচকন্তত ক বলন সর্ র্কে আল্লাহ ইস্রাবিলীিবের ধ্বংে কবরন, তাহবল কর্েরীিরা ভােবে সর্ আল্লাহ তাবের প্রকতজ্ঞাত সেবি 

কনবি সর্বত েক্ষর্ হনকন। মূো আল্লাহর সুনার্ কনবি কচকন্তত ক বলন—তাাঁর র্কহর্া! কতকন ভােবলন, ‘র্কে এর্ন হি, তাহবল 

অঈর্ানোবররা আল্লাহ েম্পবকম কী ভােবে?’ মূো েবলনকন, ‘ইস্রাবিলীিবের ধ্বংে কবরা না কারণ তারা ভাবলা র্ানুষ,’ ো ‘কারণ 

এটা আর্াবক একজন খারাপ সনতা কহবেবে সেখাবে।‘ মূো প্রধান কচন্তা ক ল আল্লাহর সুনার্।   

 

• আপকন কক কখবনা আল্লাহর সুনার্ কনবি সভবেব ন?   

• আর্াবের কক ঈোিী কহবেবে আল্লাহর সুনার্ (অথ মাৎ, তাাঁর র্কহর্া) কনবি েবচতন হওিা উকচত? সকন ো সকন নি?   

 

১ ককরন্থীি ১০:৩১ পড়ুন।   

• সপৌবলর র্বত, আর্াবের কখন আল্লাহর র্কহর্ার জন্য কচন্তা করা উকচত?   

o র্খনই আর্রা ককছু ককর—এর্নকক তেনকন্দন োধারণ কাজ সর্র্ন খাওিা-োওিাও।   

• র্কে ঈোিীবের োকড়ই েম্প্রোবির র্বে েেবচবি অেবহকলত হি, তাবের েম্পকত্ত অর্বে থাবক, এেং তাবের কিশুরা 

সনাংরা জার্া পবর, তাহবল েম্প্রোবির সলাবকরা আল্লাহ েম্পবকম কী ভােবে?   

o তারা হিবতা ভােবে সর্ আল্লাহ তাাঁর সলাকবের সেখাবিানা করবত েক্ষর্ নন, তারা হিবতা কেশ্বাে করবে 

সর্ আল্লাহ শুধু রূহাকনক কেষি কনবিই কচকন্তত, পকরোর কনবি তাাঁর সকাবনা র্াথাব্যথা সনই।   

• এর অথ ম কক এই সর্, আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি করার জন্য আর্াবের ধনী ো কনখু াঁত হবত হবে র্াবত সলাবকরা আর্াবের 

প্রিংো কবর?   

o না! োস্তবে, ঈো কনবজই একটি েকরদ্র পকরোবর জন্মগ্রহণ কবরক বলন। তবে আর্াবের র্া ককছু আল্লাহ 

কেবযব ন, তা সর্ন আর্রা েবে মাত্তর্ভাবে ব্যেহার ককর। আর্াবের সর্ েম্পে ও েক্ষতা আব , তা কেবয 

আর্াবের আল্লাহবক েম্মান সেওযার সচষ্টা করবত হবে। 

 

আর্াবের েেককছুবতই আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি করার জন্য আহ্বান করা হবিব । এখাবন একটি গল্প আব  র্া ব্যাখ্যা করবত পাবর 

সর্ এটি সকর্ন হবত পাবর।   

 

একটি পকরোরবক যুবির কারবণ একটি িরণাথী কিকেবর স্থানান্তকরত করা হবিক ল। যুবির আবগ পকরোরটি খুে ধনী ক ল। 

এখন তারা একটি োর্ী োকড় সথবক কাঁবড়ঘবর োে করবত আেল। স্ত্রীবলাকটি োধারণ োকড়টির র্ে কনত না এেং এটি দ্রুতই 

জরাজীণ ম হবি পড়ল। কতকন তার আবগর সুন্দর োকড়র কথা সভবে শুধু তার না থাকা কজকনেগুবলার কথাই ভােবত লাগবলন। 

ককছুকেন পর, তার েড় ভাসুর এবে থাকবত লাগবলন। কতকন োকড়টির চাকরবেবক ঝাড়ু কেবি পকরষ্কার করবলন, োকড়টি সর্রার্ত 

করবলন, এেং ককছু ফুল তুবল এবন আল্লাহর সেৌন্দর্ ম ঘবরর কভতর আনবলন। কতকন কবিক েপ্তাহ ধবর টাকা খরচ না কবর 

এর্ন োধারণ কাজগুবলা করবলন। গা পালা ও ফুল কেবি োকড়টি পকরপাটি, পকরষ্কার ও গুক বি সফলাি ঘবরর পকরবেি েেবল 

সগল। এবত শুধু তার ভাইবির স্ত্রীই নি, পুবরা পকরোর এেং প্রকতবেিীরাও আিাোেী হল। পকরোরটি এখনও েকরদ্র ক ল এেং 

োকড়টি এখনও স াট ও োধারণ ক ল, ককন্তু ভাইটি পকরোবরর র্া ক ল তা ব্যেহার কবর একটি কঠিন পকরকস্থকতর র্বেও 

আল্লাহর র্কহর্া প্রকাি করবলন।   

 

স াট েবলর কার্ মক্রর্   

স াট েবল, এই ২টি প্রবের জন্য র্তটা েম্ভে ধারণা কনবয আসুন।   

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: প্রবযাজবন, ককছু ধারণা একোবথ কনবয শুরু করুন র্াবত তারা বুঝবত পাবর সকান ধরবনর উত্তর েম্ভে। 

েলগুকল সিষ হবল, তাবের ক্লাবে করবপাট ম করবত েলুন।   

 

অী্ ঈর্ানোরবের র্বে আল্লাহর সুনার্ গবড় তুলবত আর্রা কী 

কী করবত পাকর? 

অী্ ঈর্ানোরবের র্বে আল্লাহর সুনার্ নষ্ট করবত আর্রা কী 

কী করবত পাকর? 

• আর্াবের েন্তানবের র্ে সনওিা   • আর্াবের পকরোবরর র্ে না সনওিা   
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• আর্াবের স্ত্রীবের ভাবলাোো   

• কবঠার পকরশ্রর্ করা   

• অন্যবের সেো করা   

• স্বাস্থযকর অভযাে অনুেরণ করা   

• পকরবেি, পশুপাকখ, গোকে পশুর র্ে সনওিা   

• আর্াবের েম্পকত্ত পকরপাটি রাখা  

• পকরবেি নষ্ট করা   

• আর্াবের সেবহর র্ে না সনওিা (র্দ্যপান ও ধূর্পান)  

েহবজ সরবগ র্াওিা   

• অেততা (তেনকন্দন কাজ/ব্যেোি)   

• আর্াবের েঙ্গীর প্রকত অকেশ্বস্ত হওিা   

• আর্াবের েন্তান, েঙ্গী, পশুপাকখবক প্রহার করা   

 

 

প্রকতবেেন 

েড় েবলর আবলাচনা   

• সলাবকরা র্খন আপনার জীেন সেবখ, তখন কক তারা ভাবে, ‘আল্লাহ কত র্হান! তাাঁর কনির্গুবলা আর্াবের র্ঙ্গবলর 

জন্য। তাাঁর পথই েবে মাত্তর্!’ নাকক তারা ভাবে সর্ আর্াবের আল্লাহ খুে িকক্তিালী ো গুরুত্বপূণ ম নন?   

• আর্রা কক জীেবনর প্রকতটি সক্ষবত্র আল্লাহর প্রকত আজ্ঞােহ হকি? আর্রা কক কবঠার পকরশ্রর্ ককর? আর্রা কক অন্যবের 

প্রকত ভাবলাোো সেখাই? আর্রা কক প্রজ্ঞার েকহত আর্াবের অথ ম ব্যয ককর? আর্রা কক েৎ? আর্রা কক উোরভাবে োন 

ককর? আর্রা আন্যরকর্ ভাবে কক করবত পাকর? 

 

আল্লাহর দূত 

েড় েবলর আবলাচনা   

আল্লাহর সুনার্ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম। কতকন আর্াবেরবক তাাঁর দূত েবল সডবকব ন।   

 

২ ককরন্থীি ৫:২০ পড়ুন।   

•   রাজদত কাবক েবল?   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: সশ্রাতাবের জন্য পকরকচত সেবির নার্ কেবি উোহরণ কেন।   

 

রাষ্ট্রদূত হল এর্ন একজন সর্ একটি সেি সথবক অন্য সেবি কগবি কনবজর সেবির প্রকতকনকধত্ব কবর। উোহরণস্বরূপ, র্াককমন 

যুক্তরাবষ্ট্র সককনিার একজন দূত আব ন। কতকন র্াককমন যুক্তরাবষ্ট্র সককনিার প্রকতকনকধত্ব করার োকিবত্ব আব ন। সককনিার েরকার 

র্কে সকাবনা কেিান্ত সনি, তাহবল দূত র্াককমন যুক্তরাবষ্ট্র তাবের পবক্ষ কথা েবলন। কতকন সলাকবের সককনিার েংস্কৃকত ও র্ানুবষর 

েম্পবকম েবলন। কতকন তাবের সককনিা ভ্রর্ণ করবত, সককনিাবত ব্যেো স্থাপন করবত এেং সককনিার পণ্য ককনবত উৎোকহত 

কবরন। কতকন জনের্বক্ষ ইবভবন্ট অংিগ্রহণ কবর ও উপকস্থত হবি সককনিার প্রকতকনকধত্ব কবরন—কতকন র্া েবলন ও কবরন, 

এর্নকক তার সপািাকও, তার সেবির েম্মান ও র্র্ মাো বৃকির জন্য।   

 

এটি েন্তান থাকার র্বতা। র্কে আপনার েন্তান ককছু খারাপ কবর, আপকন লকিত হন। এটা আপনাবক খারাপ সেখাি। র্কে 

আপনার েন্তান ককছু ভাবলা কবর, আপকন গকে মত হন। এটা আপনাবক ভাবলা সেখাি।   

 

আর্রাও আল্লাহর রাবজযর দূত। আর্রা আল্লাহর েন্তান। সলাবকরা র্খন আর্াবের ও আর্াবের জীেন সেবখ, তখন তাবের 

আল্লাহর রাজয সকর্ন তা সেখবত পাওিা উকচত।   

 

• আর্াবের জীেন সলাকবেরবক আল্লাহর রাজয সকর্ন তা েম্পবকম কী েবল?   

 

একটু কচন্তা করুন সর্ গত েপ্তাবহ আপকন কীভাবে আল্লাহর প্রকতকনকধত্ব কবরব ন। সলাবকরা র্খন আপনার জীেন সেবখ, তারা 

আল্লাহ সক সে েম্পবকম কী বুঝবত পাবর?   
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েঙ্গীর োবথ কাজ 

সজাড়াি সজাড়াি, এই েপ্তাবহ আপকন ককছু কনকে মষ্ট কজকনে আলাোভাবে করার সচষ্টা করবেন তা ভাবুন। একোবথ সর্নাজাত করুন 

সর্ন আল্লাহ আপনাবক সেই পকরেতমনগুকল করবত োহায্য করবেন র্া আপকন করবত চান।   

 

উপেংহার 

আল্লাহর র্কহর্ার জন্য জীেনর্াপন আর্াবের েকল পকরকস্থকতবত আনবন্দ পূণ ম করবত পাবর।   

 

ইউবহান্না ১৫:১০–১১ পড়ুন।   

• ঈোর আবেি পালন করা সকাবনা সোঝা নি, েরং একটি আনন্দ!   

১ কপতর ২:১২ পড়ুন।   

• আল্লাহর র্কহর্ার জন্য জীেনর্াপবনর লক্ষয হল সর্ অন্যবের দ্বারা তাাঁর র্কহর্া প্রকাি পাবে।   

 

এটা কক আশ্চর্ মজনক নি সর্ এইভাবে জীেনর্াপন কবর, আল্লাহ আর্াবের আরও সেকি রহর্ত কবরন আর্াবের আনন্দ কেবি? 
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অনুিীলনী ৩: েকতযকাবরর ঈোিী জীেন 

 

মূল ধারণা:   

েকতযকাবরর ঈোিীজীেন োইবরর কার্ মকলাবপ প্রকাি পায র্া আর্াবের কভতবরর অেস্থা সথবক আবে। এগুবলা আল্লাহর 

প্রকত আর্াবের ভাবলাোোর ফল।   

 

উপকরণ:   

• কভজ্যযযাল এইড: ৩টি চকরবত্রর নাটিকা কনবে মকিকা কাড ম   

• ৩টি সর্ার্োকত ও সেিলাই (ঐকিক কার্ মকলাপ)   

 

ভূকর্কা 

স াট েবলর আবলাচনা  

• আপকন কীভাবে একজন েকতযকাবরর ঈোিীবক েণ মনা করবেন? আপকন কীভাবে কচনবেন সর্ সকউ েকতযকাবরর কিস্টান? 

তারা কী কাজ কবর ো তাবের কী গুণ থাকবত পাবর তার একটি তাকলকা ততকর করুন।   

 

প্রকতবেেন 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: েলগুবলাবক তাবের সলখা ককছু গুণ আবলাচনা করবত েলুন। তারপর েলগুবলাবক তাবের তাকলকা 

সেখবত েলুন। তাকলকায কতগুবলা কজকনে জার্াবত র্াওযার র্বতা কার্ মকলাপ? কতগুবলা েততার র্বতা চকরবত্রর গুণ? সকান 

তাকলকা েড?   

 

আজ আর্রা ঈোিী আচরবণর ৩টি োধারণ উোহরণ সেখে।   

 

চকরত্র ১: শুধু োইবর  

েড় েবলর কাজ: নাটিকা   

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: আপনার ৩ জন সস্বিাবেেক প্রবযাজন। কভজ্যযযাল এইড কাড ম কেবয সরাল সে করার ের্য কনকশ্চত 

করুন সর্ সস্বিাবেেকরা কনম্নকলকখতভাবে অকভনয করবত প্রস্তুত:   

– ১র্ চকরত্র: খুে অহংকারীভাবে অকভনয করুন   

– ২য চকরত্র: কেচারক ও অেন্তুষ্টভাবে অকভনয করুন   

– ৩য চকরত্র: র্েিীল, কেনযী ও অনুতপ্তভাবে অকভনয করুন   

 

চকরত্র ১: (খুে অহংকারীভাবে অকভনয করুন)   

কক তৃকপ্ত! আজ আকর্ িহবর একেল সলাবকর কাব  প্রচার কবরক । আর্ার উচ্চস্ববর কথা েলার ক্ষর্তা েোইবক আর্ার 

গুরুত্বপূণ ম সর্ানাজাত ও রূহাকনক কনযর্ সিানাবত খুে উপকারী ক ল। আকর্ তাবের েবলক  ককভাবে তাবের োাঁচা উকচত। আকর্ 

কনকশ্চত সর্ আকর্ তাবের সোঝাবত সপবরক , কারণ আর্ার প্রচার সিষ হবল তারা েোই ঈোিী হবত হাত তুবলক ল। আকর্ 

েকতযই এই এলাকার সেরা তেকলগকারী—আর্ার র্বতা োফল্য আর কাবরা সনই! এবত আশ্চবর্ মর ককছু সনই: আকর্ প্রকতকেন ২ 

ঘন্টা সর্ানাজাত ও ১ ঘন্টা ককতাে পকড। গত েপ্তাবহ আকর্ ৩ কেন সরাজা কবরক  এেং আল্লাহর কাব  এই র্াবে ১৫০ জবনর 

রূপান্তবরর জন্য সর্ানাজাত কবরক । আকর্ কনকশ্চত র্খন কতকন সেখবেন সর্ আকর্ কত সর্ানাজাত ও সরাজা ককর, কতকন আর্ার 

সর্ানাজাবতর উত্তর সেবেন। এটি খুে খারাপ সর্ অন্যরা আর্ার র্বতা রূহাকনক নয। তারা আল্লাহর কাবজ কনবজবের েকতযই 

কনবেকেত করবত জাবন না... ওহ! সেই পাডার র্াতাল আোর এবেব । র্বন হবি সে োকডর পথও খু াঁবজ পাবে না, আর এখন 

র্াত্র ৫:০০! তার েকতযই আর্ার একটি প্রচার সিানা েরকার! আিা, এখন আর্ার তার জন্য ের্য সনই—সর্ানাজাবতর ের্য 

হবযব ! (দ্রুত চবল র্ায।)   



 

12 

 

 

• আপকন ১র্ চকরত্র -সক কীভাবে েণ মনা করবেন?   

o শুধু কনবজর সগৌরে কনবয কচকন্তত; রূহাকনক কজকনবে আগ্রহী, ভাবলাোোর কাবজ নয।   

• আপকন কক কখবনা এর্ন কাউবক এর আবগ সেবখব ন?  

 

আর্াবের প্রথর্ চকরত্রটি একটি ফকরিীর র্বতা। ফকরিীরা ঈোর ের্বয জার্াবতর সনতা ক ল। তারা মূোর আইন অেযন ও 

কিক্ষাোবন তাবের ের্স্ত জীেন সকারোনী কবরক ল। তারা আল্লাহর আইন অনুেরণ ও কনখু াঁত 'পকেত্র জীেন' র্াপবন এতটাই 

কচকন্তত ক ল সর্ তারা ১০টি আবেবির উপর অকতকরক্ত ৩৬৫টি কনবষধ ও ২৫০টি আবেি সর্াগ কবরক ল এেং েোইবক তা র্ানবত 

েলত। ফকরিীবের েেবচবয পাক র্ানুষ র্বন করা হত। োধারণ র্ানুষ কখবনাই তাবের র্বতা 'পাক' হবত পারত না।   

 

তবে, ককতাবের োরোর আর্রা সেকখ ঈো ফকরিীবের ের্াবলাচনা করব ন র্াবের 'েেবচবয পাক' র্বন করা হত। আেবল, ঈোর 

েেবচবয কবঠার কথা পকততা ো র্াতালবের জন্য নয েরং ফকরিীবের জন্য ক ল। আসুন সেকখ কতকন তাবের কী েবলক বলন:   

 

র্কথ ২৩:১–৭, ২৩–২৮ পডুন।   

• এই আিাতগুবলা সথবক আপকন কী র্বন কবরন সর্ ফকরিীবের সকান গুনাহ ক ল?   

o ফকরিীবের োইবরর কাজগুবলা ঠিক ক ল, ককন্তু কভতবর তারা সলাভী, অহংকারী, শুধু কনবজবের কনবয আগ্রহী ও 

কনবজবের প্রচার করত। তারা র্ানুবষর র্ে কনত না ককন্তু কবঠার র্ানেণ্ড ততকর করত, আল্লাহর র্ানেণ্ড নয। 

র্ানুষ তাবের ততকর র্ানেণ্ড পূরণ করবত পারত না। তারা কনবজরা কনখু াঁত না হবলও এর্নভাবে আচরণ করত 

সর্ন তারা কনখু াঁত এেং র্ারা কনখু াঁত নয তাবের কবঠারভাবে কেচার করত। ফকরিীরা পকেত্র জীেন র্াপবনর 

সচবয পাক েবল প্রতীযর্ান হওযায সেকি কচকন্তত ক ল।   

 

র্কেও ফকরিী ও আর্াবের নাটিকার চকরত্রটি এর চরর্ উোহরণ, আর্রা েোই এই প্রবলাভবন পডবত পাকর সর্ আর্রা র্তটা 

রূহাকনক তার সচবয সেকি রূহাকনক েবল ভান ককর, ো শুধু ঈোিীর র্বতা আচরণ ককর ককন্তু আল্লাহ সথবক অবনক দূবর থাকক। 

আল্লাহ আর্াবের োইবরর কাবজর সচবয আর্াবের োবথ তাাঁর েম্পবকম সেকি আগ্রহী। আর্াবের োইবরর কাজগুবলা তাাঁর োবথ 

ঘকনষ্ঠ েম্পকম সথবক আো উকচত।   

 

এখন আসুন আর্াবের কদ্বতীয চকরত্রটি সেকখ।   

 

২ি চকরত্র: ভাবলাোো  াড়া সেো  

েড় েবলর কাজ:  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: কভজ্যযযাল এইড কাড ম ব্যেহার করুন।   

 

চকরত্র ২: (হতাি, খারাপ র্বনাভাে কনবয অকভনয করুন এেং কথা েলার োবথ োবথ রাগাকিত সহান)   

উফ! কক এক কেন। আকর্ ক্লান্ত! জার্াবতর অংি হওযাি আর্ার অবনক ের্য চবল র্াবি! প্রকত েপ্তাবহ আকর্ অন্যবের োহায্য 

করবত ের্য কেই। আশ্চবর্ মর ককছু সনই সর্ ইর্ার্ আর্াবক েবলক বলন সর্ আকর্ জার্াবতর জন্য একটি আিীে মাে! আজ আকর্ ৩ 

জন অসুস্থ সলাকবক সেখবত কগবযক লার্ এেং তাবের জন্য খাোর কনবয কগবযক লার্। গত েপ্তাবহই, আকর্ একজন কেধোর 

জন্য একটি োকড ততকর করার ব্যেস্থা কবরক লার্... (রাগাকিত হবত শুরু কবর) র্কেও আকর্ সেই র্কহলাবক েকতযই বুকঝ না। 

আকর্ েলবত চাইক  সে খুে কৃতজ্ঞ ক ল না। সে ধন্যোে েবলক ল, ককন্তু এটা প্রায এর্ন র্বন হকিল সর্ সে র্বন কবরক ল এটি 

তার প্রাপ্য। আকর্ েকতযই এর্ন র্ানুষ প ন্দ ককর না। তারা বুঝবত পাবর না সর্ আকর্ তাবের োহায্য করোর জন্য কত ককছু 

তযাগ ককর। আর্ার কনবজর পকরোরও সতা সেখাবিানা করবত হয। ককন্তু েকতযই তার সকাবনা কৃতজ্ঞতা ক ল না। সলাবকবের 

উকচত আর্ার প্রবচষ্টাবক আরও েম্মান করা। সোকা কেধো, আর্ার তার োহায্য না করাই উকচত ক ল।   

 

• আপকন ২ি চকরত্র-সক কীভাবে েণ মনা করবেন?   
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o জার্াবতর কাবজ কবঠার পকরশ্রর্ করব  ককন্তু ভুল র্বনাভাে ও উবেশ্য কনবয।   

 

কদ্বতীয চকরত্রটি তার সুনার্ কনবয কচকন্তত ক ল। সে ভাবলাোোর কাজ করক ল একটি খারাপ র্বনাভাে ও ভুল কারবণ—র্াবত অন্যরা 

তাবক প্রিংো কবর। আসুন এই ের্স্যা েম্পবকম আবরকটি আিাত সেকখ।   

 

১ ককরন্থীয ১৩:১–৩ পডুন। 

• এই অংিটি সথবক কদ্বতীয চকরত্রটিবত কী অনুপকস্থত ক ল? (ভাবলাোো)   

 

ককতাে আর্াবের স্পষ্টভাবে সিখায সর্ হৃেবয ভাবলাোো  াডা অন্যবের সেো করা র্বথষ্ট নয! আর্রা এই আিাত সথবক বুঝবত 

পাকর সর্ আর্াবের ভাবলাোোর কাজ মূল্যোন হবত হবল আর্াবের ভাবলাোো থাকবত হবে।   

 

স াট েবলর আবলাচনা   

কল্পনা করুন সর্ ২ি ব্যকক্ত  আপনার কাব  পরার্বি মর জন্য এবেব । তারা ১ ককরন্থীয ১৩ েম্পবকম একটি প্রচার শুবনব  ককন্তু তারা 

েকতযই খুে ভাবলাোো অনুভে করক ল না। তারা ভাবলাোেবত সচবযক ল ককন্তু ককভাবে তাবের ককছু সলাকবক ভাবলাোো উকচত? 

কেবিষ কবর র্ারা কেবিষভাবে কেরকক্তকর। ২ি ব্যকক্ত-সক অন্যবের ভাবলাোোয বৃকি সপবত কক পরার্ি ম সেবেন?   

 

প্রকতবেেন 

 

ভাবলাোোর উৎে 

র্কে আর্রা ভাবলাোোয বৃকিবপবত চাই, আর্াবের েে মো ভাবলাোোর উৎবের কাব  সর্বত হবে।   

 

১ ইউবহান্না ৪:৭–৯ পডুন।   

• ভাবলাোো সকাথা সথবক আবে? ভাবলাোো আল্লাহ সথবক আবে। আল্লাহ ভাবলাোো।   

 

সর্বহতু ভাবলাোো আল্লাহ সথবক আবে, তাই র্খন আর্রা ভাবলাোো অনুভে ককর না তখন আর্াবের আরও ভাবলাোো কেবত 

আল্লাহর কেবক তাকাবত হবে।   

 

েড় েবলর অনুকিলন (ঐকিক)  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: একজন সস্বিাবেেকবক োর্বন আেবত েলুন। তাবক একটি কনভাবনা সর্ার্োকত কেন। সস্বিাবেেকবক 

সর্ার্োকত জ্বালাবত কনবে মি কেন। (আবলার উৎে  াডা এটি জ্বালাবনা েম্ভে হবে না।)   

 

কজজ্ঞাো করুন:   

• আপকন আপনার সর্ার্োকত সকন জ্বালাবত পারব ন না?   

o কারণ আর্ার কাব  এটি জ্বালাবনার জন্য আবলা সনই।   

• আপনার কী প্রবযাজন?   

o একটি আবলা / আবলার উৎে।   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: সস্বিাবেেকবক োর্বন থাকবত েলুন। কবক্ষর অন্য কাউবক আবরকটি কনভাবনা সর্ার্োকত কেন। 

সস্বিাবেেকবক সেই ব্যকক্তর সর্ার্োকত জ্বালাবত কনবে মি কেন। (এটি েম্ভে হবে না কারণ এখনও আবলার উৎে সনই।)   

কজজ্ঞাো করুন:   

• আপকন সকন আপনার প্রকতবেিীর সর্ার্োকত জ্বালাবত পারব ন না? কারণ আর্ার কনবজর সর্ার্োকত জ্বালাবনা সনই।   

• আপনার কনবজর আবলা  াডা অন্য কাবরা সর্ার্োকত জ্বালাবনার সচষ্টা করা কক যুকক্তেঙ্গত? অেশ্যই না!   
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ঠিক সর্র্ন আর্রা আগুন ো আবলার উৎে  াডা একটি সর্ার্োকত জ্বালাবত পাকর না, সতর্কন ভাবলাোোর উৎে  াডা আর্রা 

েকতযকাবর ভাবলাোোয পূণ ম হবত পাকর না।   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: কবক্ষর োর্বনর একটি সটকেবল একটি েড সর্ার্োকত জ্বালান।   

• েলুন, 'ঈো পৃকথেীর আবলা। আর্াবের আবলার উৎে আল্লাহর কা  সথবক ঈো র্েীবহর র্ােবর্ আবে।'   

• কদ্বতীয সস্বিাবেেকবক কজজ্ঞাো করুন, 'আপকন র্কে এই আবলার উৎবের কাব  আবেন, আপকন কক আপনার সর্ার্োকত 

জ্বালাবত পাবরন?' (হ্াাঁ।)   

• সস্বিাবেেকবক সর্ার্োকত জ্বালাবত কনবে মি কেন।   

• েলুন, 'এখন আপকন আবলাবত পূণ ম কারণ আপকন আবলার উৎে খু াঁজক বলন। এখন আপকন কক আপনার প্রকতবেিীর 

সর্ার্োকত জ্বালাবত েক্ষর্?' (হ্াাঁ।)   

• সস্বিাবেেকবক অন্য সর্ার্োকত জ্বালাবত কনবে মি কেন।   

 

• আর্রা এই প্রেি মন সথবক কী কিখলার্?   

o ঈো একর্াত্র আবলা ও ভাবলাোোর উৎে। তাাঁর ভাবলাোো না সপবল আর্রা ভাবলাভাবে ভাবলাোেবত পাকর 

না।   

 

এটা স্পষ্ট সর্ আর্াবের ভাবলাোোয বৃকি সপবত হবল ভাবলাোোর উৎবের কাব  সর্বত হবে র্াবত আর্রা তখন অন্যবের 

র্েীবহর ভাবলাোো সেখাবত পাকর।   

 

ভাবলাোোি বৃকি 

আর্রা সর্র্ন উবল্লখ কবরক , আর্রা সর্ানাজাত কবর ও আল্লাহবক েবল আর্াবের ভাবলাোো োডাবনার জন্য অনুবরাধ কবর 

ভাবলাোোয বৃকি সপবত পাকর। এখাবন আরও ককছু উপায সেওযা হবলা। 

 

১.  অন্যবের জন্য সর্ানাজাত করুন 

• ভাবলাোো বৃকি পাি র্খন আর্রা র্ানুবষর জন্য সর্ানাজাত ককর—এর্নকক র্াবের আর্রা প ন্দ ককর না। 

আল্লাহবক তাবের জন্য ভাবলাোো কেবত েলুন। আপকন প্রকতকেন তাবের জন্য সর্ানাজাত করবত ের্য ব্যয করবল 

আপকন আশ্চর্ ম হবেন ককভাবে আল্লাহ তাবের প্রকত আপনার র্বনাভাে পকরেতমন কবরন। এটি ের্য সনয!   

২.  কাজ করুন / োেতা   

• ভাবলাোো বৃকি পাি র্খন আর্রা কাজ ককর; ভাবলাোো শুধু একটি ভাবলা অনুভূকত নয। কখনও কখনও এটি 

একটি কাজ। তাই, র্কেও আর্রা অগতযা ভাবলাোো অনুভে ককর না, তবুও আর্রা কাবরা প্রকত ভাবলাোো 

সেখাবনার সচষ্টা করবত পাকর এেং সর্ানাজাত করবত পাকর সর্ ভাবলাোোর অনুভূকত োডবে।   

৩.  অন্যবের েম্পবকম জানবত ের্য কনন  

• প্রাযিই আর্রা অন্যবের েম্পবকম আরও জানবল তাবের প্রকত আর্াবের ভাবলাোো োবড।   

 

র্বন রাখবেন: কাউবক ভাবলাোো র্াবন এই নয সর্ আপকন তাবের ের্স্ত কাবজর োবথ একর্ত। র্কে সকউ গুনাহ কবর, তবে 

আর্রা গুনাবহর োবথ একর্ত নই, ককন্তু আর্রা পাপীবক ভাবলাোকে। ঈো পকততা ও কর আোযকারী ও অন্যান্য োর্াকজক 

অনাচারকারীবের োবথ ের্য কাটিবযব ন। কতকন তাবের পাবপর অনুবর্ােন সেনকন, ককন্তু কতকন তাবের ভাবলাোেবতন। কতকন 

তাবের োবথ সখবযব ন, তাাঁর জীেন তাবের োবথ ভাগ কবরব ন এেং তাবের প্রকত তাাঁর গভীর ভাবলাোো সথবক তাবের সেো 

কবরব ন।   

 

চকরত্র ৩: ভাবলাোোি পূণ ম হৃেবি সেো করা  
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েড় েবলর কাজ: নাটিকা    

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: কভজ্যযযাল এইড কাড ম ব্যেহার করুন।   

 

চকরত্র ৩: (কেনযী ও অনুতপ্তভাবে অকভনয করুন)   

আকর্ েেের্য (ব্যকক্ত ১) ও (ব্যকক্ত ২) দ্বারা খুে প্রভাকেত। তারা এত রূহাকনক এেং জার্াবতর জন্য এত ভাবলা কাজ কবর। 

ককন্তু র্বন হয আকর্ কখবনাই তাবের র্বতা ভাবলা হবত পাকর না। আজ আকর্ সর্ানাজাবত ের্য কেবত সচষ্টা কবরক , ককন্তু 

কবযক কর্কনট পবরই আর্ার সর্বয পবড কগবয হাাঁটু সকবট সফবলব , তাই আকর্ তা পকরষ্কার ও ব্যাবন্ডজ কেবত সথবর্ সগক । 

িীঘ্রই কিশুবের স্কুবল সনওযার ের্য হবয সগল। এরপর আকর্ সক্ষবত কাজ করবত সগলার্। োকড সফরার পবথ, আকর্ পাবির 

কেধোর োবথ সেখা করবত সথবর্ সগলার্। দুঃখী র্কহলা-সে তার স্বার্ীবক হাকরবযব , এেং সে খুে কতক্ত অকভজ্ঞতার র্ে কেবি 

র্াবি। আকর্ তার জন্য েকতযই খুে দুঃকখত সোধ করক । আর্রা কবযক ঘন্টা কথা েবলক  র্খন আকর্ তার কাপড সধাযাবত 

োহায্য করক লার্, এেং আকর্ তার োবথ সর্ানাজাত কবরক । সে অবনক খুকি র্বন হকিল, ককন্তু আকর্ কার্না করক  সর্ আকর্ 

তাবক োহায্য করার জন্য আরও ককছু করবত পারতার্। তার জন্য আর্ার হৃেয খুে দুঃকখত। র্কে আকর্ অন্যবের র্বতা আরও 

রূহাকনক হতার্, তাহবল আকর্ আরও করবত পারতার্। (র্াথা নত কবর) কপতা, আর্াবক ক্ষর্া করুন সর্ আকর্ কনখু াঁত নই। 

আকর্ এর্ন একটি জীেন র্াপন করবত চাই র্া আপনাবক েম্মান কবর। আর্াবক সেখান ককভাবে আর্ার ের্য ব্যয করবত হবে 

এেং আপনার র্ত অন্যবের ভাবলাোেবত হবে। আকর্ আপনার োহায্য চাই; আকর্ জাকন আকর্ এটি কনবজ সথবক করবত পাকর 

না।   

 

• আপকন ৩ি চকরত্র-সক কীভাবে েণ মনা করবেন?   

o কেনযী, র্েিীল, ভাবলাোো সেখাবনা তেনকন্দন জীেবনর অংি। সে েকতযকাবরর লেণ ও আবলা।   

• সে ককভাবে তার ের্য কাটিবযব ? ভাবলাোোর কাজ কবরব , সর্ানাজাবত ের্য কাটাবনার ইিা কবরব ।   

• আপকন ককভাবে জাবনন সর্ তার হৃেয ভাবলাোোয পূণ ম ক ল? প্রকতবেিীর জন্য দুঃকখত সোধ কবরব , আল্লাহর 

সগৌরে খু াঁবজব ।   

 

স াট েবলর আবলাচনা   

লূক ১৮:৯-১৪ পডুন   

• এই আিাবত আল্লাহ কাবক প্রিংো কবরক বলন?   

• এবত কী আশ্চবর্ মর ক ল? (ফকরিীবের েম্পবকম আর্রা র্া কিবখক  তা র্বন রাখুন।)    

• কতনটি নাটিকার র্বে সকানটি আপকন র্বন কবরন আল্লাহ সর্ ধরবনর ঈোিী খু াঁজব ন তার েেবচবয ভাবলা েণ মনা কবর? 

সকন?   

• একজন েকতযকাবরর ঈোিীর কেষবি আপনার মূল েণ মনাটি করুন। এই পাবঠ আর্রা র্া সেবখক  তা সথবক আপকন কীভাবে 

এটি ের্িয করবেন?   

 

তৃতীয চকরত্রটি তার োধারণ, তেনকন্দন কাজগুবলা আল্লাহর সগৌরে কার্না কবর কবরক ল। তার সকাবনা কেবিষ সর্াগ্যতা ক ল না 

এেং ব্যকতক্রর্ী সকউ কহবেবে আলাোভাবে উবঠ আবেকন,ককন্তু তার হৃেয ভাবলাোোয পূণ ম ক ল এেং একটি আত্মা ক ল র্া 

ভাবলাোোয কাজ করবত ইচ্ছুক ক ল। কতকন েযার োবথ কাজ কবরক বলন এেং সর্ানাজাবত আল্লাহর অবিষণ কবরক বলন। সে 

তার তেনকন্দন কাবজ কেশ্বস্ত ক ল ককন্তু তার চারপাবির প্রবযাজনীযতায োডা কেবযক ল। এই তৃতীয চকরত্রটি সেখায সর্ আর্াবের 

সেো করার জন্য কনখু াঁত হবত হবে না! আল্লাহ চান সর্ন আর্রা তাাঁবক র্া কেই (আর্াবের তেনকন্দন জীেন) তা তাাঁর সগৌরবের 

জন্য।   

 

ভাবলাোোয পূণ ম হৃেবয অন্যবের সেো করা আল্লাহর সগৌরে আবন এেং অন্যবের তাাঁবক প্রিংো করবত প্রবরাকচত কবর! আর্রা 

েকতযকাবর পৃকথেীর আবলা হবত পাকর না ভাবলাোোয পূণ ম হৃেয  াডা। ভাবলাোোয পূণ ম হৃেয পাওযার একর্াত্র উপায হল 

আর্াবের কনবজর সগৌরবের েেবল আল্লাহর সগৌরে সখাাঁজা।   
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উপেংহার 

গত কবযক পাবঠ আর্রা একজন ঈোিীর অবনক কাজ স্মরণ কবরক -আর্াবের লেণ ও আবলা হবত হবে, এেং আর্াবের 

আল্লাহর সগৌরে আনবত হবে। ককন্তু আর্রা কখবনাই ভুবল র্াে না সর্ এই কাজগুবলা করার ক্ষর্তা আল্লাহ সথবক আবে। এটি 

আল্লাহর োবথ েঠিক েম্পকম কেবয শুরু হয। এটি  াডা আর্রা প্রথর্ দই চকরবত্রর র্বতা হবয র্াে-হয শুধু োইবর েঠিক কাজ 

করে ককন্তু আল্লাহ সথবক দূবর থাকে, অথো সেো করে ককন্তু ভাবলাোোর অভাবে হতাি হবয র্াে।   

 

ব্যকক্তগত প্রকতফলন   

আর্াবের নাটিকার চকরত্রগুবলার কথা র্বন করুন- আপকন কাবের েেবচবয সেকি প ন্দ কবরন? আল্লাহবক আপনার হৃেয পরীক্ষা 

করবত ও কনম্নকলকখত প্রেগুবলার উত্তর সেখাবত েলুন:   

• আকর্ কক চাই সর্ আল্লাহ আর্ার কাবজর কারবণ সগৌরে ও শুককরিা পান? নাকক আকর্ অন্যরা আর্াবক শুককরিা করবে 

সে কেষবয সেকি কচকন্তত?   

• আকর্ কক আল্লাহবক আন্তকরকভাবে খু াঁজক , নাকক শুধু োইবর েঠিক কাজ করক ? জানার একটি উপায হল সেখুন আপকন 

কখবনা না সেখবল সকর্ন হন। সকউ না সেখবল আপকন আপনার পকরোবরর োবথ সকর্ন আচরণ কবরন? সকউ না 

সেখবল আপকন আল্লাহর কেষযগুবলার প্রকত কতটা কনবেকেত? আপকন কক েকতযই ভাবলাোবেন, নাকক সলাবকরা আপনাবক 

পাক র্বন করবে সে কেষবয সেকি আগ্রহী?   

• আকর্ কক েকতযই আর্ার প্রকতবেিীবক ভাবলাোেবত পাকর, নাকক আর্াবক আল্লাহবক আর্ার হৃেয পকরেতমন করবত 

েলবত হবে র্াবত আকর্ েকতযকাবর ভাবলাোেবত পাকর?   

 

একাকী, সজাডায ো েবল সর্ানাজাত করুন সর্ন আল্লাহ আর্াবের হৃেয ও কাজগুবলা পকরেতমন করবেন র্াবত আর্রা েকতযকাবর 

আর্াবের ের্াবজ তাাঁর ভাবলাোোর আবলা প্রেি মন করবত পাকর।   

 

আর্াবের পরেতী পাঠগুবলা আর্াবের রূহাকনকভাবে োডবত সিখাবে র্াবত আর্াবের হৃেয আল্লাহর েন্তুষ্টজনক হি।  
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অনুিীলনী ৪: গুনাহ দূর করা ও র্নবক নোযন করা 

 

মূল ধারণা:  

১. আর্াবের ের্াবজ লেণ ও আবলার র্বতা হবত হবল পাপ কাটিবয উঠবত পেবক্ষপ কনবত হবে।   

 

  উপকরণ:     

• কভজ্যযযাল এইড: ব্ল্যাক ডট (কাবলা সফাটা) সখলা (েোর জন্য একটি কবর কাড ম কপ্রন্ট ো ততকর করুন – প্রথর্ োকরটি 

েলবক সেখাবনার জন্য কাটুন এেং োকক কাবলা ডটগুবলা আলাো কবর একটি খার্ ো ব্যাবগ রাখুন)   

• কভজ্যযযাল এইড:  যটি  কে – 'গুনাহ দূর করা'র কতনটি ধাপ এেং 'র্নবক নোযন করা'র কতনটি ধাবপর জন্য   

• েড কাগজ ো সহাযাইট সোড ম: (পাপ কাটিবয ওঠার ৯টি ধাপ কলখবত, প্রকতটি ধাবপর র্বে ফাাঁকা জাযগা রাখবত হবে) 

• ঐকিক স্টুবডন্ট গাইড (কিক্ষাথী েহাকিকা) 

o গুনাহ কাটিবয ওঠার ধাপেমূহ (িাস্ত্র ও  কে েহ োরাংি)   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: এই পাবঠর প্রেি মনীগুবলা উপস্থাপবনর আবগ অনুিীলন করা গুরুত্বপূণ ম, র্াবত আপকন কনকশ্চত হবত 

পাবরন সর্ এটি সিখাবনা কেষযেস্তু সোঝাবনার জন্য কার্ মকর হবে। এ াডাও, েড় েবলর সখলার জন্য প্রকিক্ষবকর ককছু প্রস্তুকত 

প্রবযাজন, তাই ের্যর্বতা ের্স্ত উপকরণ প্রস্তুত রাখুন।   

 

 ভূকর্কা: আর্াবের লেণাক্ততা হারাবনা     

১র্ পাঠ-এ আর্রা র্কথ ৫:১৩ পবডক : 'সতার্রা পৃকথেীর লেণ। ককন্তু র্কে লেণ তার স্বাে হারায, তবে তা কী কেবয কফকরবয আনা 

র্াবে? তা আর সকান কাবজ লাবগ না, শুধু োইবর সফবল সেওযা হয এেং র্ানুবষর দ্বারা পেেকলত হয।'   

 

আর্রা লেবণর মূল্য ও প্রবযাজনীযতা এেং ককভাবে আর্াবের জীেন আর্াবের েম্প্রোবযর জন্য লেবণর র্বতা হওযা উকচত তা 

কনবয আবলাচনা কবরক । এখন আর্রা এই পবের কদ্বতীয অংি সেখে—র্কে লেণ 'অলেণাক্ত' হবয র্ায তবে কী হয।   

 

গুনাহ দূর করা  

• গুনাহ কী? (ভুল করা, খারাপ কচন্তা ো কাজ, আল্লাহবক অেন্তুষ্ট করা)   

• 'গুনাহগার' হওযার অথ ম কী? (আর্রা গুনাহ করবত চাই, আর্াবের গুনাবহর অভযাে আব , আর্াবের স্বাভাকেক প্রেণতা 

গুনাবহর কেবক, আর্াবের জীেবন গুনাহ আব )   

 

গুনাহ আর্াবের অলেণাক্ত এেং আর্াবের ের্াবজ অকার্ মকর কবর সতাবল। আর্রা একটি েহজ সখলার র্ােবর্ জানে সর্ 

আর্াবের র্বে কাবের গুনাহ কাটিবয উঠবত হবে এেং কাবের জীেবন গুনাহ সনই।   

 

েড় েবলর কার্ মক্রর্: দ্য ব্ল্যাক ডট (কাবলা সফাটার) সখলা 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: দটি কভজ্যযযাল এইড কাড ম সেখান – একটি খাকল ডট েহ এেং একটি কাবলা ডট েহ।   

 

খাকল ডটটি একটি পাক হৃেযবক উপস্থাপন কবর র্াবত গুনাহ সনই এেং কাবলা ডটটি একটি পাপী 

হৃেযবক উপস্থাপন কবর।   

 

এই কাবজর জন্য, আর্রা রুবর্র োর্বনর অংি ব্যেহার করে। এই স্থানটি এখন দটি অঞ্চবল কেভক্ত:   

• অঞ্চল ১ – 'পাপী'   
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• অঞ্চল ২ – 'পাপী নয'   

 

সখলার কনবে মিনা:    

১.  আপনারা প্রবতযবক একটি কাড ম পাবেন র্াবত একটি ডট আব । সেই কাড ম কনধ মারণ করবে আপকন রুবর্র সকান কেবক 

র্াবেন: কাবলা ডট = 'পাপী' অঞ্চল, ো খাকল ডট = 'পাপী নয' অঞ্চল।   

২.  আকর্ কনবে মি না সেওযা পর্ মন্ত ডটটি সেখবেন না। আপনার কাড মটি লুককবয রাখুন র্াবত সকউ আপনার ডট সেখবত না 

পায—এর্নকক আপকনও না!   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: কাবলা ডট েহ একটি কভজ্যযযাল এইড কাড ম সেখান। প্রেি মন করুন সর্ এই কাড ম তাবের 'পাপী' অঞ্চবল 

পাঠাবে। একটি খাকল ডট েহ কাড ম সেখান এেং প্রেি মন করুন সর্ এটি তাবের 'পাপী নয' অঞ্চবল পাঠাবে।   

• প্রকতটি অংিগ্রহণকারীবক একটি কবর কাড ম কেন (শুধুর্াত্র কাবলা ডট ব্যেহার করুন)।   

• তাবের র্বন ককরবয কেন সর্ তারা সর্ন তাবের কাড ম না সেবখ!   

• এবক এবক, প্রবতযকবক োর্বন ডাকন এেং তাবের কাড ম সেখবত ও ক্লাবের োর্বন সেখাবত 

েলুন।   

• তাবের উপযুক্ত রুবর্র কেবক সর্বত েলুন এেং কাড মটি ক্লাবের োর্বন সেখাবনার জন্য োর্বন ধবর রাখুন।   

• েোই র্খন তাবের পালা সিষ করবে, তখন েে অংিগ্রহণকারী 'পাপী' অঞ্চবল থাকবে।   

• তারপর কনম্নকলকখত অংিটি পডুন:   

 

১ ইউবহান্না ১:৮ অনুোবর, আর্রা েকবল গুনাহ কবরক । ‘আর্রা র্কে েকল সর্, আর্াবের গুনাহ নাই, তবে আপনারা 

আপনাকেগবক ভুলাই, এেং েতয আর্াবের অন্তবর নাই।' সর্বহতু আর্াবের েোরই গুনাহ আব , আর্াবের জানবত হবে ককভাবে 

সেই গুনাহ দূর করবত হয র্াবত আর্রা আোর লেণাক্ত হবত পাকর।   

 

ব্যকক্তগত প্রকতফলন ও সর্ানাজাত     

আসুন আর্রা োাঁকডবয থাকা অেস্থায এক মুহূতম সর্ানাজাত ককর। আল্লাহর ক্ষর্ার প্রকতশ্রুকতর জন্য তাাঁবক ধন্যোে কেন এেং তাাঁবক 

আর্াবের ইচ্ছুক হৃেয ও আর্াবের গুনাহ কাটিবয উঠার জন্য স্পষ্ট কনবে মিনা কেবত েলুন।   

 

গুনাহ কাটিবি ওঠার ধাপেমূহ  

েড় েবলর আবলাচনা 

সর্বহতু আর্রা েোই লেণাক্ত নই, আর্রা ককভাবে আোর লেণাক্ত হবত পাকর? আর্রা কক শুধু সফবল সেওযা ও পেেকলত হওযার 

র্ত অবর্াগ্য? র্কেও আর্াবের গুনাহ েড হবত পাবর, োইবেল আর্াবের গুনাহ দূর করার কনবে মিনা সেয এেং কনশ্চযতা সেয সর্ 

আল্লাহর িকক্ত আর্াবের েে গুনাহ কাটিবয উঠবত পাবর। তাাঁর িকক্ত আর্াবের আোর লেণাক্ত কবর!   

 

পরেতী ২ পাবঠ আর্রা আর্াবের জীেবন গুনাহ কাটিবয ওঠার কতনটি েহজ প্রকক্রযা কিখে:   

১.  গুনাহ দূর করা   

২.  আর্াবের র্নবক নোযন করা, এেং   

৩.  র্ন্দবক ভাবলা কেবয প্রকতস্থাপন করা   

 

পাপ দূর করা  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: পরেতী দটি কেভাগ সিখার ের্য, একটি সহাযাইটবোড ম ো সপাস্টাবর প্রকতটি নবর ও কিবরানার্ কলখুন। 

তারপর নতুন ধারণাটি উপস্থাপনকারী কভজ্যযযাল এইড  কেটি সেখান। তারপর প্রকতটি ব্যাখ্যা করুন। প্রকতটি ব্যাখ্যার পর, আবগর 

পবযন্টগুবলা পুনরাবৃকত্ত করুন র্াবত সলাবকরা েে ধাপ র্বন রাখবত শুরু কবর।   
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আসুন প্রথবর্ গুনাহ দূর করার ৩টি ধাপ সেকখ। (কিক্ষাথী েহাকিকা) 

 

1. গুনাহ কচকিত করুন (কভজ্যযযাল এইড  কে: হাবত কাবলা ডট)   

আল্লাহর কাব  সর্ানাজাত করুন সর্ন কতকন আপনার জীেবনর এর্ন একটি কনকে মষ্ট গুনাহ্ আপনাবক সেখান, 

র্া কতকন চান আপকন পকরেতমবনর জন্য কাজ করুন। এটি এর্ন ককছু হবত পাবর র্া আপকন করব ন—সর্র্ন 

পরকনন্দা করা—অথো এর্ন ককছু র্া আপকন করব ন না—সর্র্ন কনবজর স্ত্রীবক ভাবলাোো, সর্র্ন ঈো 

জার্াতবক ভাবলাবেবেক বলন।  

 

আর্রা োউেবক জবুর িরীফ ১৩৯:২৩–২৪-এ এটি করবত সেকখ: সহ আল্লাহ, আর্াবক অনুেন্ধান কর, আর্ার অন্তুঃকরণ 

জ্ঞাত হও; আর্ার পরীক্ষা কর, আর্ার কচন্তা েকল জ্ঞাত হও; আর সেখ, আর্াবত দষ্টতার  পথ পাওিা র্াি কক না, এেং 

েনাতন পবথ আর্াবক গর্ন করাও। 

 

2. গুনাহ স্বীকার করুন এেং ক্ষর্া পান (কভজ্যযযাল এইড  কে: কথার বুেবুবের র্বে কাবলা ডট)   

গুনাহ কচকিত হবল, আর্রা সেই গুনাহ আল্লাহর কাব  এেং েম্ভেত অন্যবের কাব  স্বীকার ককর। ১ 

ইউবহান্না ১:৯ েবল: র্কে আর্রা আপন আপন গুনাহ স্বীকার ককর, কতকন কেশ্বস্ত ও ধাকর্ মক, সুতরাং 

আর্াবের গুনাহ েকল সর্াচন ককরবেন, এেং আর্াকেগবক ের্স্ত অধাকর্ মকতা হইবত পাকোফ ককরবেন।’ 

 

র্কে আর্রা অন্য কাবরা কেরুবি পাপ কবরক , তাবের ক্ষর্া চাওযা প্রবযাজন হবত পাবর। র্কে আর্াবের 

গুনাহ দ্বারা একটি েম্পকম ক্ষকতগ্রস্ত ো সভবঙ র্ায, সেই েম্পকম পুনরুিাবরর জন্য আর্াবের তাবের কাব  স্বীকার করা ও 

ক্ষর্া চাওযা গুরুত্বপূণ ম।   

 

3. অনুতাপ করুন (কভজ্যযযাল এইড  কে: কথার বুেবুবের র্বে কাবলা ডট সকবট সেওযা)   

গুনাহ পুনরাবৃকত্ত না করার জন্য অনুতাপ করা প্রবযাজন। অনুতাবপর অথ ম গুনাহ সথবক দূবর েবর আল্লাহর 

ইিার কেবক কফবর আোর প্রকতজ্ঞা করা।   

 

আয়ুে ৩১:১-এ আর্রা পকড: ‘আকর্ কনজ চক্ষুর েকহত কনির্ ককরিাক ; অতএে যুেতীর প্রকত কটাক্ষপাত সকন 

ককরে?’ এখাবন আর্রা সেকখ সর্ ইবযাে অনুতপ্ত হবযক বলন এেং একটি যুেতীবক কার্নার দৃকষ্টবত না সেখার প্রকতজ্ঞা 

কবরক বলন। আয়ুে ক বলন এর্ন একজন র্াবক আল্লাহ 'কনবে মাষ ও েৎ' েবলক বলন (আয়ুে ১:৮), এেং তবুও আয়ুে এই 

কেবিষ গুনাহ েম্পবকম একটি প্রকতজ্ঞা করা েহাযক র্বন কবরক বলন। আর্রা উৎোকহত হবত পাকর সর্ আল্লাহ তাবের েম্মান 

কবরন র্ারা তাবের গুনাহ কাটিবয উঠবত চায! আল্লাহর প্রিংো করুন সর্ কতকনই আর্াবের কনবে মাষ ও েৎ কবরন!   

 

র্নবক নোিন করা  

েড় েবলর আবলাচনা 

এখন আসুন র্নবক নোযন করার কতনটি ধাপ সেকখ।    

 

4. প্রকতকেন প্রাথ মনা করুন (কভজ্যযযাল এইড  কে: প্রাথ মনারত হাত)   

আর্রা শুধুর্াত্র আর্াবের কনজস্ব প্রবচষ্টায গুনাহ কাটিবয উঠবত পাকর না। এর্নকক সপ্রকরত সপৌলও সরার্ীয ৭:১৯–২০-এ 

েবলব ন: ‘সকননা আকর্ র্াহা ইিা ককর, সেই উত্তর্ কক্রিা ককর না; ককন্তু র্ন্দ, র্াহা ইিা ককর না, কাবজ তাহাই ককর। পরন্তু 

র্াহা আকর্ ইিা ককর না, তাহা র্কে ককর, তবে তাহা আর আকর্ ের্পন্ন ককর না, ককন্তু আর্াবত োেকারী পাপ তাহা কবর।’ 
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আর্াবের হৃেয সথবক গুনাহ দূর করবত আল্লাহর োহায্য প্রবযাজন। সর্বহতু আর্রা জাকন সর্ প্রকতকেন 

আর্রা প্রবলাভবনর েম্মুখীন হে, আর্াবের প্রকতকেন আল্লাহর োহাবয্যর জন্য সর্ানাজাত কবর কনবজবের 

প্রস্তুত করবত হবে। এটি আর্াবের আল্লাহর উপর কনভ মরতা এেং তাাঁর প্রকত আর্াবের প্রকতজ্ঞার কথা র্বন 

ককরবয সেয। আর্াবের ঈোর েতকমতা অনুেরণ করা প্রবযাজন র্া কতকন তাাঁর োহােী র্কথবক 

কেবযক বলন: ‘জাকগিা থাক, ও সর্ানাজাত কর, সর্ন পরীক্ষাি না পড়;’ (র্কথ ২৬:৪১)   

 

কনযকর্ত সর্ানাজাত আর্াবের সেই েত্তার োবথ েংযুক্ত কবর কর্কন আর্াবের গুনাহ কাটিবয উঠবত িকক্তিালী ভূকর্কা পালন 

কবরন। কতকন ইকতর্বেই গুনাহ মৃতুযবক জয কবরব ন, তাই আর্রা আর্াবের জীেবনর গুনাহ কাটিবয উঠবত আল্লাহর উপর 

ভরো রাখবত পাকর!   

 

5. আর্াবের কচন্তা কনযন্ত্রণ করা (কভজ্যযযাল এইড  কে: খাকল ডবট কচন্তার বুেবুে)   

প্রকতটি গুনাহ দইোর েংঘটিত হয—একোর র্বন এেং কদ্বতীযোর আর্াবের আচরবণ। তাই একটি পাপপূণ ম কচন্তা সর্ন 

পাপপূণ ম কাবজ পকরণত না হয, সে জন্য প্রথবর্ আর্াবের কচন্তাগুবলা কনযন্ত্রণ করবত হবে।  

কনম্নকলকখত পেগুবলা পডুন:   

সরার্ীয ১২:২: ‘আর এই যুবগর অনুরূপ হইও না, ককন্তু র্বনর নূতনীকরণ দ্বারা স্বরূপান্তকরত হও; সর্ন সতার্রা পরীক্ষা 

ককরিা জাকনবত পার, আল্লাহর ইিা কক; র্াহা উত্তর্ ও প্রীকতজনক ও কেি।’ 

 

২ ককরন্থীয ১০:৫খ: '...এেং েমুেি কচন্তাবক েকন্দ ককরিা র্েীবহর আজ্ঞােহ ককরবতক ।’ 

 

কফকলপীয ৪:৮: 'অেবিবষ, সহ ভ্রাতৃগণ, র্াহা র্াহা েতয, র্াহা র্াহা আেরণীি, র্াহা র্াহা ন্যায্য, র্াহা র্াহা কেশুি, র্াহা 

র্াহা প্রীকতজনক, র্াহা র্াহা সুখ্যাকতযুক্ত, সর্ সকান েদ গুণ ও সর্ সকান কীকতম হউক, সেই েকল আবলাচনা কর।’ 

 

আর্রা ককভাবে 'প্রকতটি কচন্তাবক েন্দী' করে? র্খন আর্রা একটি পাপপূণ ম কচন্তা কচনবত পাকর (উোহরণস্বরূপ, অেবন্তাষ প্রকাি 

করা, 'আকর্ এত কবঠার পকরশ্রর্ ককর এেং আর্ার পকরোর আর্ার জন্য র্া ককর তার কের কবর না।'), আর্রা অকেলবব র্েীবহর 

কাব  এটি স্বীকার করবত পাকর এেং একটি নতুন কচন্তা সেব  কনবত পাকর (উোহরণস্বরূপ, 'আকর্ আল্লাহর জন্য এেং তাাঁর 

সগৌরবের জন্য কাজ করা সেব  কনই। আকর্ আর্ার পকরোর সথবক ধন্যোে আিা করে না, ককন্তু আর্ার কাজ ও র্বনাভাে কেবয 

আল্লাহবক েন্তুষ্ট করবত সচষ্টা করে।') এই েে ককছু একটি মুহূবতম ঘটবত পাবর, সর্র্ন আপকন আপনার কেন চাকলবয র্ান। 

পাপপূণ ম কচন্তাগুবলা র্খনই উবঠ আবে তখনই এটি পুনরাবৃকত্ত করুন—আল্লাহ কখনই আর্াবের ক্ষর্া করবত ও োহায্য করবত 

ক্লান্ত হন না।   

 

6. কালার্ মুখস্থ করুন (কভজ্যযযাল এইড  কে: কচন্তার বুেবুবের র্বে সখালা েই)   

কালার্ মুখস্থ করা আর্াবের কচন্তা কনযন্ত্রণ করবত োহায্য কবর এেং আর্াবের র্বন েে মো েতয রাবখ। র্খনই আর্রা 

ভুল কচন্তা করবত শুরু ককর, আর্রা তখন মুখস্থ করা কালাবর্র আিাতগুবলা আবৃকত্ত করবত পাকর র্াবত আর্াবের র্ন 

েতয কেবয পূণ ম হয। এইভাবে, আর্রা 'আর্াবের র্নবক নোযন ককর' খারাপটি দূর কবর এেং ভাবলা কেবয 

প্রকতস্থাপন কবর।   

 

র্খন ঈো র্রুভূকর্বত সগবলন এেং ইেকলি তাাঁবক প্রবলাকভত করবত আেল, ঈো গুনাবহর প্রবলাভনবক পরাকজত 

করবত কালার্ উদ্ধৃত করবলন। জবুর িরীফ ১১৯:১১ েবল, 'সতার্ার েচন আকর্ হৃেির্বে েঞ্চি ককরিাক , সর্ন সতার্ার 

কেরুবি গুলার্ না ককর।’ 

 

ককতাে স্পষ্ট কবর সর্ কালার্ মুখস্থ করা আর্াবের গুনাহ কাটিবয উঠবত োহায্য কবর। আর্রা েে মো একটি উপযুক্ত 

কালাবর্র অংি খু াঁবজ সপবত পাকর র্া আর্রা সর্ গুনাহ কাটিবয উঠবত চাইক  তার োবথ েম্পককমত। র্কে আপকন না জাবনন 
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সকাথায িাস্ত্র পাবেন, একজন ইর্ার্ ো অন্য েন্ধুবক কজজ্ঞাো করুন কর্কন আপনাবক কনবে মিনা কেবত পাবরন। কালার্ মুখস্থ 

করুন, এেং এটি আপনাবক প্রবলাভন আেবল তা কাটিবয উঠবত োহায্য করবে।   

 

েড় েবলর কার্ মক্রর্:  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: একটি  কে তুবল ধরুন এেং অংিগ্রহণকারীবের সজাবর েলবত েলুন এটি সকান ধাপ উপস্থাপন কবর। 

উোহরণস্বরূপ, হাবত কাবলা ডট েহ  কেটি তুবল ধরুন এেং অংিগ্রহণকারীরা কচৎকার কবর েলবে, 'গুনাহ কচকিত করুন!' 

আপকন র্কে এটি আরও প্রকতবর্াকগতামূলক করবত চান তবে সকার রাখবত পাবরন: সর্ প্রথর্ ব্যকক্ত  কেটি সর্ ধাপ উপস্থাপন কবর 

তা কচৎকার কবর েলবে সে একটি পবযন্ট কজতবে!   

 

উপেংহার 

আর্াবের েোর হৃেবয গুনাহ আব । আর্াবের র্বে সকউই কনবে মাষ ও পাক নয। আর্াবের পাবপর অশুকচতা লেবণর অশুকচতার 

র্বতা: গুনাহ আর্াবের লেণাক্ততা সকবড সনয। আল্লাহ আর্াবের পাপ কর্ ম ক্ষর্া করবত এেং আর্াবের জীেন সথবক পাপ দূর 

করবত োহায্য করবত চান। আর্াবের জীেন সথবক গুনাহ দূর করা আর্াবের আোর লেণাক্ত কবর এেং আর্াবের ের্াবজ 

ভাবলাোোর কাজ করবত আরও কার্ মকর হবত সেয।   

 

আর্াবের জীেন সথবক গুনাহ কাটিবয উঠবত অনুিীলন ও পকরশ্রর্ লাবগ। আর্রা আজ সেবখক  সর্ গুনাহ কাটিবয উঠা প্রথবর্ 

গুনাহ দূর কবর এেং তারপর আর্াবের র্নবক নোযন কবর ঘবট। এগুবলা ের্য সনয এর্ন ধরবণর প্রকক্রযা, ককন্তু উৎোকহত 

সহান। ঈো ইকতর্বেই গুনাহ ও মৃতুযবক জয কবরব ন! তাাঁর িকক্ত আর্াবের জীেবনর পাপও কাটিবয উঠবত পাবর।   

  

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: পাঠ সিষ করার ের্য, কাউবক সর্ানাজাত করবত েলুন সর্ন আল্লাহ এই েলবক সেই গুনাহগুবলা দূর 

করবত োহায্য করবেন র্া কতকন তাবের সেখান সর্ কতকন তাবের কাটিবয উঠবত োহায্য করবত চান। কেবিষভাবে সর্ানাজাত 

করুন সর্ন তাাঁর কালার্ ও জীেন আর্াবের েকবলর র্নবক নোযন কবর র্াবত তা তাাঁর েতয ও ভাবলাোোয পূণ ম হয।  
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পাঠ ৫: র্ন্দবক ভাবলা কেবয প্রকতস্থাপন করা 

 

মূল ধারণা:    

• আর্াবের জীেবন গুনাহ কাটিবয উঠবত খারাপ অভযােগুবলাবক ভাবলা অভযাে কেবয প্রকতস্থাপন করা প্রবযাজন।   

• আর্াবের ের্াবজ লেণ ও আবলার র্বতা হবত হবল গুনাহ কাটিবয উঠবত পেবক্ষপ কনবত হবে।   

 

উপকরণ:    

• কভজ্যযযাল এইড: গুনাহ কাটিবয ওঠার ধাপ ৬–৯-এর জন্য  কে (সর্াট ৩টি)   

• কভজ্যযযাল এইড: গুনাহ কাটিবয ওঠার চাট ম (খাকল) – প্রকতটি অংিগ্রহণকারীর জন্য একটি কবর কপ্রন্ট করুন   

• ঐকিক স্টুবডন্ট গাইড (কিক্ষাথী েহাকিকা)  

o গুনাহ কাটিবয ওঠার চাট ম – অকভবর্াবগর উোহরণ এেং খাকল চাট ম   

 

ভূকর্কা 

গত পাবঠ, আর্রা একটি সখলা সখবলক লার্ র্া আর্াবের স্মরণ ককরবয সেয সর্ আর্াবের েোর হৃেবযই গুনাহ রবযব । আর্রা 

সেবখক  সর্ আর্াবের গুনাহ দূর কবর এেং র্নবক নোযন করবত গুনাহ কাটিবয উঠবত হবে। এখন আর্রা সেখে ককভাবে 

আর্াবের পাপী পবথর খারাপ অভযােগুবলা প্রকতস্থাপন করবত হয।  

 

েড় েবলর কার্ মক্রর্:  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা:  এই গল্পটি েহবজ সজাবর পবড সিানাবনা সর্বত পাবর, অথো অংিগ্রহণকারীবের দ্বারা নীরে অকভনবযর 

র্ােবর্ নাটিকা করা সর্বত পাবর র্খন আপকন গল্পটি পবডন।    

 

এই গল্পটি শুনুন...   

 

একোর একজন সলাক োকড োনাকিল। র্খনই সে পর্ মাপ্ত অথ ম উপাজমন করত, তখন সে তা কেবয োকডটি একটু একটু কবর 

োনাত। োকডটি সিষ হবল, সে তার পকরোরবক সেখাবন থাকার জন্য কনবয র্াওযার পকরকল্পনা কবরক ল। ওহ, সে সেই কেবনর 

জন্য কতই না উৎসুক ক ল! শুধু একটি ের্স্যা ক ল: সর্বহতু সে ককছু দূবর থাকত, সে প্রকতকেন নতুন োকডটি তোরকক করার 

কাব  থাকত না। এটি সলাকটির জন্য সেি ের্স্যা ততকর কবরক ল।   

 

প্রথবর্, র্খন সেযালগুবলা তখনও সিষ হযকন, সে র্াবঝ র্াবঝ োকডবত এবে সেখত সর্ প্রকতবেিীর  াগল ও মুরকগগুবলা োকডর 

োইবর এেং কভতবর ঘাে সখবযব । এটি েড ের্স্যা ক ল না, ককন্তু এটি অবগা াবলা কবর কেবযক ল। সলাকটি সেযালগুবলা সিষ 

কবর এেং প্রবেিপথ েন্ধ কবর কেল র্াবত প্রাণীগুবলা আর কভতবর প্রবেি করবত না পাবর।   

 

কবযক েপ্তাহ পবর, সে োকডবত কাজ করবত এবে সেখল সর্ একটি ইঁদবরর পকরোর সকাণায োো সেঁবধব । সে োকড সথবক 

ইঁদরগুবলা তাকডবয কেল এেং োকডর  াে সিষ করল, আিা কবর সর্ এটি ইঁদরগুবলাবক প্রবেি করবত োধা সেবে।   

 

পবরর োর, সে োকডবত এবে সেখল সর্ নতুন  াবের কাকন মবি োদবডর একটি কবলাকন োো সেঁবধব ! সে োকড সথবক 

োদডগুবলা তাকডবয কেল এেং কাকন মিগুবলা জাল কেবয সেবক কেল।   

 

আোর, সে োকডবত এবে সেখল সর্ অন্য একজন প্রকতবেিী োকডটি ব্যেহার কবর গ্রাবর্র পুরুষবের জন্য স্থানীয ঘবর ততকর 

র্ে কেকক্রর স াট ব্যেো স্থাপন কবরব । তার েম্পকত্ত তার অনুর্কত  াডা ব্যেহার করা হবি সেবখ ক্ষুব্ধ হবয সে র্কহলাবক তার 

ব্যেো েকরবয কনবত েলল। সে েরজায একটি তালা লাকগবয চবল সগল।   
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কবযক র্াে সকবট সগল। আবরকোর, সলাকটি োকডবত এবে সেখল সর্ তালাটি সভবঙ সেওযা হবযব  এেং েরজাটি তার কব্জায 

ঝুলব । একজন অপকরকচত ব্যকক্ত োকডটিবক তার কেশ্রাবর্র স্থান োকনবযব । একজন কহংস্র ও র্াতাল ব্যকক্ত, সে োকডটির 

কভতবরর অংি ক্ষকতগ্রস্ত কবরব  এেং র্াকলকবক র্ারধর করার হুর্কক কেবযব । র্াকলকবক স্থানীয কতৃমপক্ষবক জকডত করবত 

হবযক ল অপকরকচত ব্যকক্তবক েরাবনার জন্য।   

 

অেবিবষ, সলাকটি বুঝবত পারল সর্, র্তক্ষণ তার োকডটি খাকল থাকবে, ততক্ষণ ককছু না ককছু তা পূণ ম করবে। র্কে সে কনবজ 

সেব  না সনয কী কেবয োকডটি পূণ ম হবে, তাহবল কনুঃেবন্দবহ এটি অোকিত সপাকার্াকড ও খারাপ উবেশ্য কনবয আো 

সলাকবের দ্বারা পূণ ম হবে। সে কেিান্ত কনল সর্ তাবক অেশ্যই কনবজর ভাডাবট সেব  কনবত হবে: একটি িান্ত েম্পকত র্ারা স াট 

োকডটির সেখাবিানা করবে এেং তার পকরোর আো পর্ মন্ত এটি ভাবলাভাবে রক্ষণাবেক্ষণ করবে।   

 

কবযক র্াে সকবট সগল এেং সলাকটি োকডটির চূডান্ত প্রস্তুকতর জন্য কফবর এল। সে খুকি হবয সেখল সর্ েম্পকত োকডটিবক 

চর্ৎকার অেস্থায সরবখব ! েরজাটি কনরাপবে তার কব্জায আব , জানালাগুবলাবত ধুবলা আটকাবনার জন্য োধারণ কাপড 

ঝুলাবনা হবযব , তারা কভতরবক সপাকার্াকডমুক্ত সরবখব , এেং এর্নকক আকঙনাও সঝবড পকরষ্কার করা হবযব !   

 

• োকডটি খাকল থাকাবত কী হবযক ল?   

• অোকিত সপাকার্াকড ও সলাকবের দূবর রাখবত র্াকলক কী কবরক ল?   

• আর্রা এই গল্প সথবক কী কিখলার্?   

 

এই গবল্পর সলাকটি ক্রর্াগত সপাকার্াকড দূর কবরক ল এেং তাবের পকরষ্কার কবর ও কফবর আো সরাধ কবর তার োকডবক নোযন 

কবরক ল, ককন্তু প্রকতোর সে কফবর এবে আবরকটি সপাকার্াকড সপবযক ল! তার সপাকার্াকড কাটিবয ওঠার চূডান্ত ধাপটি েম্পন্ন 

করা প্রবযাজন ক ল, র্া ক ল োকডটিবক বুকির্ত্তার োবথ পূণ ম করা এেং সপাকার্াকডবের ভাবলা ভাডাবটবের োবথ প্রকতস্থাপন করা।   

 

আর্াবের হৃেয ও র্ন এই সলাবকর োকডর র্বতা। প্রাযিই আর্রা পাবপর একটি সক্ষত্র কাটিবয উঠি শুধু আবরকটি প্রবলাভন 

আর্াবের আঁকবড ধবরব  তা খু াঁবজ সপবত। গবল্পর সলাকটির র্বতা, আর্াবেরও খারাপ অভযােগুবলাবক ভাবলা অভযাে কেবয 

প্রকতস্থাপন কবর আর্াবের জীেবন গুনাহ কাটিবয ওঠার প্রকক্রযাটি েম্পন্ন করবত হবে। আর্াবের হৃেয ও র্নবক আল্লাহর েতয ও 

ভাবলাোোয পূণ ম করা হল পাবপর আর্াবের হৃেবয আোর োো োাঁধার কেরুবি সেরা প্রকতরক্ষা।   

 

আসুন গুনাহ কাটিবয ওঠার সিষ ৩টি ধাপ েম্পবকম কিকখ।   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: এই মুহূবতম আবগর পাবঠ সিখা ৬টি ধাপ দ্রুত পুনরাবৃকত্ত করুন। প্রথর্ ৬টি ধাপ সর্ভাবে কিকখবযক বলন 

সেভাবে কনম্নকলকখত পবযন্টগুবলা সিখান: সপাস্টাবর ধাপগুবলা কলখুন এেং পরেতী পবযবন্ট র্াওযার আবগ প্রকতটি  কে পকরচয 

ককরবয কেন।   

 

র্ন্দবক ভাবলা কেবি প্রকতস্থাপন করা  

েড় েবলর আবলাচনা 

7. প্রবলাভন সথবক পালান (কভজ্যযযাল এইড  কে: কাবলা ডট সথবক দূবর ছুবট র্াওযা ব্যকক্ত)   

গুনাহ কাটিবয ওঠা একটি যুবির র্বতা। যুবি, আপনাবক আপনার িত্রুবক কচনবত হবে। পাপ কাটিবয ওঠাও 

একই রকর্। আর্াবের কনবজবের এেং আর্াবের দে মলতাগুবলা জানা প্রবযাজন। ইিাকে ৪:৭ েবল, ' অতএে 

সতার্রা আল্লাহর েিীভূত হও, ককন্তু কেিােবলর প্রকতবরাধ কর, তাহাবত সে সতার্াবের হইবত পলািন 

ককরবে। ' 

 

প্রবলাভন একডবয চলুন। র্কে আপনার র্দ্যপাবনর ের্স্যা থাবক, তাহবল েন্ধুবের োবথ আড্ডা কেবত োবর র্াবেন না। র্কে 

আপনার ের্স্যা কহংো হয, তাহবল এর্ন কজকনে একডবয চলুন র্া আপনাবক কহংসুক কবর সতাবল র্তক্ষণ না আপকন 
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আল্লাহর সেওযা েে কনবয েন্তুষ্ট হবত কিবখন। ১ ককরন্থীয ১০:১৩-এর এই কথাগুবলা দ্বারা উৎোকহত সহান:  ‘র্নুষ্য র্াহা 

েহ্ ককরবত পাবর,  তাহা  াড়া অন্য পরীক্ষা সতার্াবের প্রকত ঘবট নাই; আর আল্লাহ কেশ্বাস্য; কতকন সতার্াবের প্রকত 

সতার্াবের িকক্তর অকতকরক্ত পরীক্ষা ঘটিবত কেবেন না, েরং পরীক্ষার েবঙ্গ েবঙ্গ রক্ষার পথও ককরিা কেবেন, সর্ন সতার্রা 

েহ্ ককরবত পার।’ 

 

8. নতুন অভযাে গবড তুলুন (কভজ্যযযাল এইড  কে: কাবলা ডটযুক্ত ব্যকক্তবক স্বি ডট কেবয প্রকতস্থাপন করা হবি)   

আর্াবের পুরাবনা পাপীপূণ ম অভযােগুবলার জাযগায, আর্াবের নতুন অভযাে গবড তুলবত শুরু করবত হবে। 

উোহরণস্বরূপ, র্কে আকর্ অনুতপ্ত হই সর্ আকর্ রাগ কবর সফকল র্খন োকড কফবর সেকখ আর্ার স্ত্রী খাোর রান্না 

কবরনকন, আকর্ একটি অভযাে গবড তুলবত পাকর সর্ ককভাবে কাজটি সিষ করবত আর্রা োহায্য করবত পাকর 

তা কজজ্ঞাো করা এেং তাবক োহায্য করার উপায সখাাঁজা। র্কে আকর্ প্রকতকেন েন্ধযায োবর েন্ধুবের োবথ 

সেখা করা েন্ধ করার কেিান্ত কনই, আকর্ সেই ের্যটি আর্ার েন্তানবের োবথ কাটাবনার অভযাে গবড তুলবত পাকর। র্কে 

আর্ার অকভবর্াগ করা ো অেন্তুষ্ট হওযার ের্স্যা থাবক, আকর্ প্রকতকেন েন্ধযায কতনটি কজকনবের নার্ েলার অভযাে গবড 

তুলবত পাকর সর্গুবলার জন্য আকর্ কেবিষভাবে কৃতজ্ঞ।   

 

9. োযেিতা ( কভজ্যযযাল এইড  কে: দজন ব্যকক্ত এবক অপরবক ের্থ মন করব  র্াবের বুবক স্বি ডট)   

গুনাহ কাটিবয উঠবত োফবল্যর জন্য এটি গুরুত্বপূণ ম!   

র্খন আর্রা েঠিক প ন্দ ককর এেং গুনাহ এডাবত ভাবলা অভযাে গবড তুকল, তখন পরেতী োর গুনাহ 

কাটিবয উঠা েহজ হবয র্াবে। প্রকতোর র্খন আর্রা েঠিক প ন্দ ককর, এটি একটু েহজ হবয র্ায। 

েঠিক প ন্দ করার অভযাে গবড সতালা েহজ র্কে আপকন এটি এর্ন কাবরা োবথ কবরন কর্কন আপনাবক 

োহায্য ও উৎোহ সেবেন। এর্ন কাউবক খু াঁবজ কনন কর্কন আপনাবক আপনার কাকিত ভাবলা অভযাবের 

জন্য োযেি রাখবেন এেং র্খন আপকন সেই সক্ষবত্র ভাবলা প ন্দ করবেন তখন আপনাবক উৎোকহত ও 

ের্থ মন করবেন।   

 

সর্বহতু গুনাহ কাটিবয ওঠা কঠিন, আর্াবের এক ো দই েন্ধুর প্রবযাজন র্ারা এই েংগ্রাবর্ আর্াবের োহায্য করবত পাবর। 

এই েন্ধুরা এর্ন কেশ্বােী হওযা উকচত র্ারা পকেত্রতার প্রকিক্ষবণ আর্াবের প্রকতজ্ঞা ভাগ কবর সনয। তাবেরও তাবের জীেবন 

গুনাহ কাটিবয উঠবত কাজ করা উকচত এেং আপনার োবথ তাবের কনজস্ব েংগ্রার্গুবলা আবলাচনা করবত ইচ্ছুক হওযা 

উকচত।   

 

ব্যকক্তগত প্রকতফলন    

সহোবিতকারী ৪:৯–১০ পডুন।   

‘একজন অবপক্ষা দই জন ভাল, সকননা তাহাবের পকরশ্রবর্ সুফল হি। কারণ তাহারা পকড়বল একজন আপন েঙ্গীবক 

উঠাইবত পাবর; ককন্তু কধক  তাহাবক, সর্ একাকী, সকননা সে পকড়বল তাহাবক তুকলবত পাবর, এর্ন সোের সকহই নাই।’ 

 

• সর্ানাজাত করুন এেং আল্লাহবক কজজ্ঞাো করুন সর্ন কতকন আপনাবক কনযকর্ত সর্ানাজাত ও উৎোবহর জন্য কার 

োবথ সেখা করবত পাবরবনএেং উভবযই গুনাহ ও প্রবলাভন কাটিবয উঠবত কাজ করব ন এর্ন কাউবক খু াঁবজ 

সপবত োহায্য কবরন।    

 

েলীি কাজ (ঐকিক): র্কে আপনার েলটি কিকক্ষত হয এেং কালার্ খু াঁবজ সেখার োবথ পকরকচত হয, তাহবল স াট েল গঠন 

করবত পাবরন কনম্নকলকখত আিাতগুবলা সেখার জন্য র্া এই প্রবের উত্তর সেয: 'গুনাবহর কেরুবি যুবি আর্রা এবক অপরবক 

ককভাবে োহায্য করবত পাকর?'   

• কলেীয ৩:১৬ – কিক্ষা সেযা ও েতকম করা   

• ইেরানী ৩:১৩ – উৎোকহত করা   

• ইিাকে ৫:১৬ – স্বীকার করা ও সর্ানাজাত করা   
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• গালাতীয ৬:২ – এবক অপবরর সোঝা েহন করা   

• ইকফষীয ৪:২৯ – তাবের প্রবযাজন অনুর্াযী এবক অপরবক গবড সতালা   

 

পাপ কাটিবি ওঠার অনুিীলন করা  

স াট েবলর কাজ: (কিক্ষাথী েহাকিকা)   

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: প্রবতযকবক গুনাহ কাটিবয ওঠার চাট ম কভজ্যযযাল এইড কেতরণ করুন। পুবরা েলবক প্রেি মন করুন 

ককভাবে ৯টি ধাপ একটি কনকে মষ্ট গুনাহ কাটিবয উঠবত প্রবযাগ করা সর্বত পাবর (অকভবর্াগ করা এই পাবঠর সিবষ সেওযা নমুনা 

সটকেবল একটি উোহরণ)।   

 

• এই এলাকায ৪-৫টি েেবচবয োধারণ গুনাহ কী কী?   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: েল সথবক োধারণ ৪-৫টি পাপ কচকিত করবে, তখন েবল ভাগ হবয প্রকতটি েলবক এই গুনাহগুবলার 

র্বে একটি কনবয আবলাচনা করবত কেন। েলগুবলাবক সেই কনকে মষ্ট পাবপর জন্য প্রকতটি ধাপ কনবয কথা েলবত েলুন। একটি স াট 

েলবক তাবের সেওযা পাবপর জন্য প্রকতটি ধাপ ককভাবে েম্পন্ন কবরক ল তা উপস্থাপন করবত েলুন।   

 

• কভজ্যযযাল এইড ব্যেহার করুন: গুনাহ কাটিবয ওঠার চাট ম ব্যেহার কবর কচন্তা করুন ককভাবে আপকন এই ৯টি ধাপ 

প্রবযাগ করবত পাবরন উকল্লকখত োধারণ গুনাহগুবলার একটি কাটিবয উঠবত।   

 

 প্রকতবেেন  

 

উপেংহার 

ব্যকক্তগত প্রকতফলন    

সর্ানাজাত করুন এেং আল্লাহবক কজজ্ঞাো করুন কতকন আপনাবক সকান গুনাহ সথবক সের কবর আনবত চান। ককছুক্ষণ নীরবে 

থাকন র্াবত কতকন আপনার র্বন ককছু স্মরণ করবত পাবরন। তারপর তাবক োহায্য করবত েলুন এটি কাটিবয উঠবত এই 

ধাপগুবলা অনুেরণ করবত।   

 

গুনাহ কাটিবয ওঠা (কিক্ষাথী েহাকিকা) 

নমুনা সটকেল – অকভবর্াগ করা    

ধাপ  কে গুনাহ 

 গুনাহ কাটিবি ওঠা  

   

 

 ১. গুনাহ কচকিত করুন        

  

 

অকভবর্াগ করা      

 

   

 

২. স্বীকার করুন ও ক্ষর্া পান        

 আকর্ স্বীকার করক  সর্ আকর্ এত কবঠার 

পকরশ্রর্ করবত হয েবল অকভবর্াগ ককর। েযা 

কবর আর্ার অকভবর্াগ করার জন্য আর্াবক 

ক্ষর্া করুন।      

   

 

 ৩. অনুতাপ করুন        

 

আকর্ এর্ন হৃেয চাই না র্া অকভবর্াগ কবর। 

অকভবর্াগ করার েেবল, আকর্ ইকতোচক কথা 

েলবত এেং আর্ার র্া আব  তার জন্য কৃতজ্ঞ 

হবত চাই।      
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 র্নবক নোযন করুন  

    

৪. প্রকতকেন সর্ানাজাত করুন        

 আজ আর্াবক অকভবর্াগ না করবত োহায্য 

প্রবযাজন। েযা কবর আর্াবক কৃতজ্ঞ হবত 

এেং আনবন্দর োবথ কাজ করবত োহায্য 

করুন।      

   

 

৫. কচন্তা কনযন্ত্রণ করুন        

 র্খন আকর্ অকভবর্াগ ককর, তখন আকর্ শুধু 

কনবজর কথা ভাকে। েরং, আকর্ ভােবত চাই 

ককভাবে আর্ার োর্বনর কাজটি আল্লাহর 

সগৌরবের জন্য ব্যেহার করা সর্বত পাবর। 

আকর্ কনবজর েেবল তাাঁর কথা ভােবত চাই।      

    

 

৬. কালার্ মুখস্থ করুন        

 কফকলপীয ২:১৪ ‘আর প্রভুবত আর্ার দৃঢ় 

প্রতযি এই সর্, আকর্ কনবজও ত্বরাি উপকস্থত 

হইে।’ 

 

 খারাপবক ভাবলা কেবয প্রকতস্থাপন করুন  

   

 

৭. প্রবলাভন সথবক পালান        

 আডম সবসময _________ এর সোলে েোকলল 

অ্ডভল োগ কডর। আমোলক হয র্োর সোলে সময 

কোটোলনো বন্ধ করলর্ হলব অ্েবো র্োলক বললর্ 

হলব ম  আডম আর অ্ডভল োগ করলর্ চোই নো।      

   

 

 

৮. নতুন অভযাে গবড তুলুন        

  িন আডম অ্ডভল োগ করলর্ প্রলুব্ধ হই, আডম 

৩টি ড ডনলসর কেো ভোবব  োর  ন্য আডম 

কৃর্জ্ঞ। আডম আেোহলক ধন্যবোি মিব ম  ডর্ডন 

এই িডরডিডর্লক র্োাঁর মগৌরব আনলর্ 

ব্যবহোর করলর্ িোলরন।      

   

 

 

 

৯. োযেিতা        

 আডম ____ মক আমোর অ্ডভল োগ কোটিলয 

উঠোর ইচ্ছোর কেো বলব। আডম র্োলক আমোলক 

িোযবদ্ধ রোিলর্ বলব, এবং  িন মস এ 

সম্পলকড ড জ্ঞোসো করলব, আডম আমোর 

িোিগুললো লুকোলনোর বো ডনল লক ভোললো 

মিিোলনোর মচষ্টো করব নো। আডম ______ মকও 
র্োর িোি কোটিলয উঠলর্ সোহোয্য করলর্ মচষ্টো 

করব  ডি মস আমোলক র্োলক 

িোযবদ্ধ রোিলর্ মিয। 
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অনুিীলনী ৬: লেণ ও আবলার র্বতা জার্াত হবি ওঠা 

 

মূল কেষি:   

1. আর্াবের জার্াতগুবলাবক ের্াবজর জন্য লেণ ও আবলা হবত আবেি সেওিা হবিব ।   

2. আল্লাহর িকক্তবত একটি লেণ ও আবলার র্বতা জার্াত তাবের ের্াজবক রূপান্তর করবত পাবর।   

 

উপকরণ:   

• সপাস্টার সপপার ো সহািাইট সোড ম এেং র্াকমার।   

 

ভূকর্কা 

কল্পনা করুন সকউ জঙ্গবল (ো েবন ো গহীন অরবণ্য) কাঠ কাটবত কগবিব । অন্ধকাবর সে পথ হাকরবি সফবলব  এেং গ্রাবর্ 

সফরার পথ খু াঁজব । দূবর সে আগুবনর আবলা সেখবত সপবি সেকেবক একগবি র্াি, ককন্তু আিাি বুক সেঁবধ হাাঁটার পরও আর 

আবলা সেখবত পাি না। সে সগালাকাবর ঘুরবত থাবক, োকড় সথবক আরও দূবর চবল র্াি এেং সিষ পর্ মন্ত পুবরাপুকর হাকরবি র্াি।   

• কী সেই সলাকটিবক োকড় কফরবত োহায্য করবত পারত?  

o র্কে সে আগুবনর আবলা অকেকিন্নভাবে সেখবত সপত, তাহবল সে জানত সকাথাি সর্বত হবে। তার জীেন 

সেঁবচ সর্ত।   

• র্খন ঈো তাাঁর জার্াতবক 'জগবতর আবলা' েবলব ন—আপকন কক র্বন কবরন কতকন সচবিক বলন আর্রা একোর, র্াবঝ 

র্াবঝ, না েে ের্ি আবলা  ড়াবো?   

 

একটি লেণ ও আবলার র্বতা জার্াত কহবেবে, আর্াবের ভাবলা কাজগুবলা আল্লাহর সপ্রবর্র আবলা  ড়াি। আর্াবের এই 

আবলাবক জ্বাকলবি রাখবত হবে!   

 

আর্রা সকন অন্যবের সেোি একগবি র্াবো?  

পবরর ৩টি পাবঠ আর্রা সেখে ককভাবে আর্রা একটি লেণ ও আবলার র্বতা র্ণ্ডলী হবি উঠবত পাকর আর্াবের ের্াবজর জন্য।   

 

স াট েবলর আবলাচনা:  

স াট েবল েবে কচন্তা করুন ঈোিী ও জার্াবতর সকন েকরদ্রবের সেোি জকড়ত হওিা উকচত—এর র্তগুবলা কারণ েম্ভে র্বন 

আবে। র্কডউল ১ সথবক এখন পর্ মন্ত আপকন সর্ েে পাঠ কিবখব ন সেগুবলা র্বন করার সচষ্টা করুন। েম্ভে হবল ককছু কনকে মষ্ট 

ককতাবের আিাতও র্বন রাখার সচষ্টা করুন।   

 

প্রকতবেেন  

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: েলগুবলা তাবের সনাট আবলাচনা করার পর, কনবচর পবিন্টগুবলা সথবক র্া েলা হিকন তা সর্াগ করুন।   

 

• আল্লাহ ঈোবক পাঠিবিব ন সেই ৩টি েম্পকম পুনরুিার করবত র্া আেবর্র গুনাবহ সভবঙ কগবিক ল—আল্লাহর োবথ 

আর্াবের েম্পকম, এবক অপবরর োবথ েম্পকম, এেং সৃকষ্টর োবথ েম্পকম। আর্রা সেই পুনকর্ মলবনর সেোি আহ্বান 

সপবিক —এই ৩টি েম্পবকম সুস্থতা আনার জন্য।   

• র্ানুষ আল্লাহর কাব  গুরুত্বপূণ ম—এতটাই গুরুত্বপূণ ম সর্ কতকন তাাঁর পুত্রবক তাবের জন্য র্রবত পাঠিবিব ন। র্কে আল্লাহ 

র্ানুষবক এতটা গুরুত্ব সেন সর্ তাবের জন্য র্রবেন, তাহবল আর্াবেরও র্ানুবষর র্ে সনওিা উকচত।   

• ইিাইিা ৫৮-এ আল্লাহ েবলব ন সর্ কতকন জার্াবতর সর্ানাজাবতর উত্তর কেবিন না কারণ তারা কেধো ও একতর্বের 

র্ে সনিকন।   
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• র্খন ঈো ো সপৌল পুরাতন কনিবর্র োরেংবক্ষপ কেবিব ন, তখন তারা ৩ োর েবলব ন সর্ আর্াবের আল্লাহবক ও 

প্রকতবেিীবক ভাবলাোেবত হবে। শুধু প্রকতবেিীবক ভাবলাোোর কিক্ষা ৩ োর সেওিা হবিব । র্কেও আল্লাহবক 

ভাবলাোো সেকি গুরুত্বপূণ ম, তবুও ৩ োর শুধু প্রকতবেিীবক ভাবলাোোর কথা েলা হবিব —কারণ এভাবেই আর্রা 

আল্লাহর প্রকত ভাবলাোো সেখাই।   

• েিালু ির্রীবির দৃষ্টাবন্ত, েিালু ির্রীি সর্ সলাকটিবক অতযাচাকরত অেস্থাি সপবিক ল তার সেখাবিানা কবরক ল এেং 

তার প্রবিাজন কর্টিবিক ল; সে তার কাব  সকান উপবেি সেিকন।   

• সর্ষ ও  াগবলর কিক্ষাি ঈো েবলব ন সর্ আর্াবের ক্ষুধাতমবক খাোর, কপপাোতমবক পাকন, অসুস্থ ো কারােন্দীবক 

সেখবত র্াওিা এেং নগ্নবক েস্ত্র সেওিা উকচত। র্খন আর্রা অন্য র্ানুবষর জন্য এটি ককর, তখন তা সর্ন ঈোর জন্যই 

করক ।   

• আর্রা আল্লাহর রাজয গড়বত ডাক সপবিক । এর অথ ম আর্রা চাই আরও সেকি র্ানুষ ঈোিী সহাক এেং ঈোিীরা 

তাবের জীেবনর প্রকতটি সক্ষবত্র আল্লাহর আনুগতয োড়াবত থাকক।   

• আল্লাহ প্রকতজ্ঞা কবরব ন সর্, র্কে আর্রা তাাঁবক র্ান্য ককর, কতকন আর্াবের রহর্ত করবেন। কতকন আর্াবের জীেন 

উন্নত করার জন্য কনবে মকিকা কেবিব ন। আর্াবের উকচত তাাঁর প্রকত োে থাকা। 

 

কচন্তা করার জন্য ের্ি কনন:   

• আপকন কক কেশ্বাে কবরন সর্ েকরদ্রবের র্ে সনওিা ও ের্াজবক ভাবলাোো সেখাবনা জার্াবতর োকিত্ব ও কতমব্য?   

 

এটা কেশ্বাে করা গুরুত্বপূণ ম সর্ েকরদ্রবের র্ে সনওিা ও ের্াজবক রূপান্তর করা ঐকিক নি। এটি ঈোিী হওিার অবথ মর অংি 

এেং আল্লাহর প্রকত আর্াবের ভাবলাোো সেখাবনার একটি উপাি।   

 

 

আল্লাহ আর্াবেরবক োরা জীেন কেশ্বস্ত হবত আহ্বান কবরব ন  

কথষলনীকীি জার্াত (ম্যাকেবডাকনিার একটি িহর) সেই অঞ্চবলর অন্যান্য জার্াবতর জন্য উোহরণ হবি উবঠক ল।   

১ কথষলনীকীি ৩:১১-১৩; ৪:১, ৯-১০ পড়ুন।   

• সপৌল কেশ্বােীবের কী জন্য প্রিংো করব ন? (ভাবলাোোর েকহুঃপ্রকাবির জন্য)   

• কতকন তাবের জন্য কী সর্ানাজাত কবরন এেং তাবের কী করবত উৎোহ সেন? (সপ্রর্ োড়াবত, আরও সেকি)   

 

২ ককরন্থীি ৮:১-৫ পড়ুন।   

• সপৌল সকন েবলব ন সর্ কথষলনীকীিরা োন করবত এত আগ্রহী ক ল? (তারা আল্লাহ ও অন্যবের জন্য োন করক ল)   

 

কদ্বতীি কেেরণ ৫:৩২-৩৩ পড়ুন।   

• আিডন মকন মলন কলরন মলিক আনুগর্য মবোঝোলর্ “চলো” (walk) শব্দটি ব্যবহোর কলরলেন? ডর্ডন কী মবোঝোলর্ 

চোইলেন? (মেলম ম ও নো, অ্ডবরর্ অ্নুসরণ কলর  োও)  

• র্কে আর্রা প্রকতবেিীবক ভাবলাোোর আল্লাহর আবেি শুধু সুকেধাজনক ের্বি র্ান্য ককর, তাহবল কক আর্রা আনুগবতয 

চলক ? (না)   

 

একটি গ্রাবর্র রূপান্তর  

েড় েবলর আবলাচনা 

সর্র্নটি আর্রা সেবখক , আর্াবের প্রকতবেিীবক ভাবলাোোর জন্য ঈশ্ববরর আবেি সর্বন চলা খুেই গুরুত্বপূণ ম। এই জার্াবতর গল্প 

শুনুন র্ারা টিকেটি পাঠগুবলা প্রবিাগ কবরক ল র্া আপকন কিখব ন। তারা কী কবরক ল এেং তার প্রভাে কী ক ল তা কচন্তা করুন।    
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েতয ঘটনা – একটি গ্রাবর্র রূপান্তর   

একটি দগ মর্ অঞ্চবল একটি গ্রার্ আব । এটি পাহাবড়র গভীবর অেকস্থত এেং খুেই োধারণ। গ্রাবর্র সলাবকরা আবগ চাবলর 

র্ে োনাত এেং তার্াক চাষ ও ধূর্পান করত। তারা খুে কর্ কাজ করত, ককন্তু প্রািই র্বে র্াতাল থাকত। গ্রাবর্ স্বাস্থযকেকধ 

খুে খারাপ ক ল; তারা র্াবে একোর সগােল করত, হাত খুে কর্ ধুত, এেং তাবের সিৌচাগার ক ল না। তাবের কাপড় সেঁড়া 

ক ল, কিশুরা খুে কর্ই কাপড় পরত।   

 

অথ মননকতকভাবে গ্রার্টি দে মিাগ্রস্ত ক ল। মূল রাস্তা সথবক তাবের গ্রার্ পর্ মন্ত সকান প্রকৃত রাস্তা ক ল না—শুধু একটি পাবি 

হাাঁটার পথ। এর কারবণ তারা তাবের ফেবলর র্তটুক কনবজরা েহন কবর োজাবর কনবি সর্বত পারত শুধু ততটুকই কেকক্র 

করবত পারত। সর্বহতু তারা সেকি কেকক্র করবত পারত না, তাই তারা তাবের জকর্বত সেকি ফেল ফলাবনার সচষ্টাও করত না।   

 

এই গ্রাবর্র সলাবকরা ঈোিী ক ল, ককন্তু তারা আল্লাহ েম্পবকম সতর্ন ককছু জানত না। তাবের সকান জার্াত সনতা ক ল না, 

এেং সকান ইর্ার্ সেই এলাকাি সর্ত না কারণ রাস্তাগুবলা অগম্য ক ল। সেখাবন সর্বত হবল আপনাবক মূল রাস্তাি সর্াটরোইক 

সরবখ ৩ ঘণ্টা হাাঁটবত হত, এেং কফবর এবে সেখবত হত সর্াটরোইক চুকর হবি সগব  ককনা! তাবের সকান কর্লনস্থল ক ল না, 

এেং তারা আকত্মকভাবে একের্ই বৃকি পাকিলনা না।   

 

জার্াতটি টিকেটি সপ্রাগ্রাবর্র কথা জানবত সপবর তাবের এলাকার সনতাবক অনুবরাধ কবরক ল তাবেরবক প্রকিক্ষবণ অন্তভুমক্ত 

করবত। অবনককেন পর্ মন্ত সকান প্রকিক্ষক সর্বত চািকন—র্াত্রাটা খুে েীঘ ম ও কঠিন ক ল। গ্রাবর্ সপৌাঁ াবনার পরও স্বাস্থযগত 

কেষবি এতটাই খারাপ ক ল সর্ তারা কনকশ্চত ক ল সর্ তারা অসুস্থ হবি পড়বে। তবে আল্লাহ একজন প্রকিক্ষবকর োবথ কথা 

েলবলন এেং সিষ পর্ মন্ত কতকন সর্বত রাকজ হবলন।   

 

জার্াতটি টিকেটি সপ্রাগ্রার্ পড়া শুরু করল। আল্লাহ তাবেরবক প্রথর্ সর্ প্রকল্পটি করবত চযাবলঞ্জ করবলন তা ক ল তাবের গ্রার্ 

সথবক মূল রাস্তা পর্ মন্ত ১০ ককবলাকর্টার পথ প্রিস্ত করা—পাহাবড়র র্ে কেবি। তারা আল্লাহর কথা র্ান্য কবর হাবতর েরঞ্জার্ 

কেবি রাস্তাটি প্রিস্ত করল। এটি খুে কঠিন কাজ ক ল, ককন্তু আল্লাহ তাবের আিীে মাে করবলন। এই রাস্তার ফবল তাবের 

ফেবলর োর্ সেবড় সগল কারণ তারা এখন তাজা অেস্থাি ফেল োজাবর কনবি সর্বত পারত। েড় রাস্তার র্াবন হবলা তারা 

এখন আরও সেকি কেকক্র করবত পারত—আর তাবেরবক কপবঠ কবর ফেল েহন করবত হত না। সর্বহতু এখন তারা ভাবলা 

মুনাফা অজমন করবত পারত, তাই তারা কর্ র্ে পান কবর সেকি কাজ করবত উৎোকহত হল। সলাবকরা তাবের জকর্বত আরও 

সেকি কাজ করবত লাগল, আবগর সচবি েিগুণ সেকি ফেল ফলাবত ও কেকক্র করবত লাগল!   

 

গ্রার্টি এখন আর েেবচবয অনুন্নত গ্রার্গুকলর র্বে একটি নয, েরং দ্রুত উন্নকত করব । সর্বহতু জার্াত স্বাস্থয কিক্ষা প্রবযাগ 

কবরব  এেং েম্প্রোযবক তা কিকখবযব , তাই েোই জাবন ককভাবে োধারণ অসুস্থতার কচককৎো করবত হয, এেং প্রবতযবকর 

কাব  একটি সিৌচাগার এেং একটি েেকজর োগান রবযব । জার্াত একটি োক্ষরতা কর্ মসূকচ শুরু কবরব ; তাবের সিখার 

সপ্ররণা সেবখ েরকার একটি স্কুল কেবযব । আল্লাহ তাবের কেদযৎ কেবয আিীে মাে কবরব ন র্কেও তাবের এেং কনকটতর্ 

কেদযৎ েরেরাবহর র্েেতী অবনক গ্রাবর্ এখনও কেদযৎ সনই।  

 

এই গ্রার্টি তাবের চারপাবির অবনবকর জন্য একটি উোহরণ হবি োাঁকড়বিব  সর্ কীভাবে আল্লাহ আিীে মাে েষ মণ কবরন র্খন 

তাাঁর সলাবকরা অন্যবের ভাবলাোোর তাাঁর আবেি কেশ্বস্তভাবে পালন কবর। কতন ে র পবর র্খন তাবের কজজ্ঞাো করা 

হবিক ল সর্ তারা কতগুবলা ভাবলাোোর কাজ কবরব , তারা েংখ্যা কেবত পাবরকন। এর্নকক গত কতন র্াবে কতগুবলা কবরব  

কজজ্ঞাো করবলও তা গুবন সিষ করা সর্ত না। েরং তারা ব্যাখ্যা কবরক ল সর্ তারা এখন েপ্তাবহ এক ো দটি ভাবলাোোর  

কাজ কবর এেং এটি এখন তাবের জীেবনর অংি হবি সগব । র্কে তারা সেবখ সর্ ককছু করা েরকার, তারা তা কবর সফবল!  

 

• ভাবলাোোর কাজ এই গ্রাবর্ কী প্রভাে সফবলব ? 

• কীভাবে একটি জার্াত, আল্লাহ েম্পবকম অল্প জ্ঞান কনবিও, তাবের পুবরা গ্রার্বক রূপান্তর করবত সপবরব ? 

o তারা ঈশ্বর র্া করবত েবলব ন তা কবরব । 

o তারা র্া কিখক ল তা প্রবিাগ করবত অেেোিী ক ল। 
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• এই র্ণ্ডলী কীভাবে আপনার র্ণ্ডলীর জন্য অনুবপ্ররণা হবি উঠবত পাবর? 

 

পকরে মতন আনার উপাি 

েড় েবলর আবলাচনা 

সর্েে জার্াত তাবের েম্প্রোবি েেবচবি নাটকীি পকরেতমন সেবখব , তারা েে ধরবনর ভাবলাোোর কাজ—েড় ও স াট—

কনিকর্ত করবত প্রকতশ্রুকতেি হবিব , সর্র্ন প্রকত র্াবে ো এর্নকক প্রকত দই েপ্তাবহ! 

 

আসুন সেকখ ৪টি উপাি র্ার র্ােবর্ আর্রা একটি জার্াত কহবেবে আর্াবের েম্প্রোবি রূপান্তর আনবত োহায্য করবত পাকর। 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: সোবড ম ৪ ধরবনর সপ্রবর্র কাজ কলখুন ো একটি সপাস্টার ততকর কবর অন্যবের পড়বত আর্ন্ত্রণ জানান। 

 

1. ব্যকক্তগত ভাবলাোোর কাজ – একজন ব্যকক্ত তার পকরোর ও প্রকতবেিীবের সেো কবর। 

2. জার্াত ো স াট েবলর ভাবলাোোর কাজ – জার্াবতর েেস্যরা একটি প্রকবল্প অংিগ্রহণ কবর র্া সিষ করবত এক ো 

দই কেন লাবগ। 

3. বৃহত্তর ভাবলাোোর কাজ – েড় ধরবনর কার্ মক্রর্ র্া দই কেবনর সেকি ের্ি সনি এেং প্রািই জার্াবতর োইবরর 

েম্প্রোবির েেস্যবের জকড়ত কবর (বর্র্ন: রাস্তা কনর্ মাণ)। 

4. অব্যাহত কিক্ষা  – অন্যবের কাব  টিকেটি পাঠ সিখাবনা। এটি একটি ভাবলাোোর কাজ কারণ এটি অন্যবের তাবের 

জীেন উন্নত করার েক্ষতা সিখাি। 

 

স াট েবলর কাজ 

• আপনার জার্াত ইকতর্বে েম্প্রোবির সেোি এই প্রকতটি উপাবি কী কী করব ? 

• েম্প্রোবির উপর আপকন কী প্রভাে সেবখব ন? 

• কীভাবে আপকন আল্লাহবক আপনার প্রবচষ্টাবক আিীে মাে করবত ো বৃকি করবত সেবখব ন? 

 

প্রকতবেেন  

সিষ হবল, স াট েলগুবলাবক তাবের োক্ষয ের্গ্র েবলর োর্বন উপস্থাপন করবত আর্ন্ত্রণ জানান। 

 

উপেংহার 

আজ আর্রা সিষ করার ের্ি আল্লাহবক ধন্যোে কেবত চাই আর্াবেরবক র্া অজমন করবত োহায্য কবরব ন এেং আর্াবের 

কাবজর সর্ প্রভাে পবড়ব  তার জন্য। ককছু ের্ি কনন আল্লাহবক ধন্যোে কেবত, ককছু প্রিংো গান কনে মাচন করুন ো আপনার 

জার্াবত উের্াপবনর জন্য তা কনধার মণ করুন।  
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অনুিীলনী ৭: পরেতী পেবক্ষপ 

 

মূল ধারণা:   

1. আর্াবের েম্প্রোযবক পকরেতমন করবত হবল আর্াবের কেকভন্ন ধরবনর ভাবলাোোর কাজ প্রবযাজন।   

2. ভাবলাোোর কাজ পকরকল্পনা করার প্রকক্রযায সর্ানাজাত একটি অপকরহার্ ম অংি।   

 

উপকরণ:   

• ভাবলাোোর কাবজর ধরন সপাস্টার (একটি সপাস্টার ততকর করুন ো সহাযাইটবোবড ম কলখুন)   

• চলর্ান কিক্ষা সপাস্টার (একটি সপাস্টার ততকর করুন ো সহাযাইটবোবড ম কলখুন)   

• ঐকিক কিক্ষাথী গাইড (কিক্ষাথী েহাকিকা): ভাবলাোোর কাজ পকরকল্পনার ধাপেমূহ   

 

পুনরাবলাচনা  

েড় েবলর আবলাচনা 

গত পাবঠ আর্রা পকরেতমন আনার চারটি উপায সেবখক লার্, সকউ কক সেগুবলা র্বন করবত পাবরন?   

 

1. ব্যকক্তগত ভাবলাোোর কাজ – একজন ব্যকক্ত তার পকরোর ও প্রকতবেিীবের সেো কবর।   

2. জার্াত ো স াট েবলর ভাবলাোোর কাজ – জার্াবতর েেস্যরা এক ো দই কেবন েম্পন্ন করা র্ায এর্ন একটি প্রকবল্প 

অংিগ্রহণ কবর।   

3. বৃহত্তর ভাবলাোোর কাজ – দই কেবনর সেকি ের্য সনয এর্ন েড কর্ মকাণ্ড, র্াবত জার্াবতর োইবরর েম্প্রোবযর 

েেস্যরাও জকডত থাবক (উোহরণ: রাস্তা কনর্ মাণ)।   

4. চলর্ান কিক্ষা – টিকেটি পাঠ অন্যবের কাব  সপৌাঁব  সেওযা।   

 

আজ আর্রা সেখে ককভাবে আর্াবের জার্াবত এগুকলবক আরও োস্তোযন করা র্ায।   

 

চারটি সক্ষত্র  

লূক ২:৫২ পডুন।   

• সকউ কক র্বন করবত পাবরন ঈো সকান চারটি সক্ষবত্র বৃকি সপবযক বলন?   

o জ্ঞান, িারীকরক (কাঠাবর্া), রূহাকনক (আল্লাহর অনুগ্রহ), োর্াকজক (র্ানুবষর অনুগ্রহ)।   

• এই প্রকতটি কেভাবগ কী কী প্রবযাজনীযতা রবযব  তার ককছু উোহরণ কেবত পাবরন?   

o জ্ঞান – কিক্ষা, েক্ষতা অজমন সর্র্ন সরাবগর কচককৎো ো অথ ম ব্যেস্থাপনা সিখা।   

o িারীকরক – স্বাস্থযবেো, কস্থকতিীল োেস্থান, খাদ্য কনরাপত্তা, পকরষ্কার পাকন।   

o রূহাকনক – নাজাত, আল্লাহর কনকটেতী হওযা।   

o োর্াকজক – কেোহ ও কপতার্াতার েম্পকম, েম্প্রোবযর েম্পকম।   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: চারটি সক্ষত্র সোবড ম কলখুন ো একোবথ কবযকোর পুনরাবৃকত্ত করুন র্তক্ষণ না পুবরা েলটি এটি মুখস্থ 

কবর।   

 

এই চারটি সক্ষবত্রই ঈো বৃকি সপবযক বলন এেং এটি আর্াবের পকরোর, েম্প্রোয ও ব্যকক্তগত বৃকিরও একটি র্বডল। কখনও 

কখনও আর্রা শুধুর্াত্র এক ধরবনর ভাবলাোোর কাবজ আটবক সর্বত পাকর—সর্র্ন শুধু িারীকরক ো শুধু রূহাকনক প্রবযাজন 

সর্টাবনা। ককন্তু র্কে আর্রা আর্াবের েম্প্রোযবক পকরেকতমত সেখবত চাই, তাহবল আর্াবের এই চারটি সক্ষবত্রই প্রবযাজন সর্টাবত 

হবে।   
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স াট েবলর আবলাচনা   

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: স াট েবল কেভক্ত করুন। প্রকতটি েলবক লূক ২:৫২ সথবক দটি সক্ষত্র কেন—অবধ মক েল জ্ঞান ও 

িারীকরক, োককরা রূহাকনক ও োর্াকজক পাবে। তাবের কনকে মষ্ট সক্ষত্রগুকলর জন্য কনবচর প্রেগুকল কনবয আবলাচনা করুন। 

প্রকতবেেবনর ের্য একোবর একটি সক্ষত্র কনবয আবলাচনা করুন।   

• এই সক্ষবত্র জার্াত ইকতর্বে কী কী সেোমূলক কাজ কবরব ?   

• আর্াবের ের্াবজ এই সক্ষবত্র কী কী প্রবযাজনীযতা আর্রা সেখবত পাকি?   

• এই প্রবযাজনীযতাগুকল সর্টাবত আর্রা কী কী ভাবলাোোর কাজ করবত পাকর?   

 

প্রকতবেেন   

 

চলর্ান কিক্ষা  

েড় েবলর আবলাচনা 

আর্াবের তাকলকার চতুথ ম ধরবনর ভাবলাোোর কাজ হল ‘চলর্ান কিক্ষা’। আর্রা র্কে লেণ ও আবলারূপ জার্াত হবত চাই, 

তাহবল চলর্ান কিক্ষা একটি ভাবলা অভযাে। এটি আর্াবের জ্ঞানবক চারপাবির র্ানুবষর র্বে  কডবয সেয, র্াবত আরও সেকি 

র্ানুষ আল্লাহর ইিা অনুর্াযী জীেনর্াপন করবত পাবর।    

 

চলর্ানভাবে কিক্ষা সেওযার কেকভন্ন উপায রবযব ।   

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা:  র্ারা পডবত পাবর তাবের জন্য এটি সোবড ম কলখুন ো একটি সপাস্টার ততকর কবর অন্যবের পডার 

আর্ন্ত্রণ জানান।   

 

1. পালবকর উপবেি ও কিক্ষা – ইর্ার্রা োধারণত জার্াত ও ের্াবজ েম্মাকনত কিক্ষক। রূহাকনক কিক্ষা সেওযা ও 

জার্াতবক উৎোকহত করার পািাপাকি, কেোহ ো কপতার্াতৃত্ব িকক্তিালী করার র্বতা েক্ষতা সিখাবনারও সুবর্াগ 

থাকবত পাবর। এটি উপবেবির ের্য ো আলাো সেিবন করা সর্বত পাবর।   

2. স াট েবলর অেযন – স াট েবল অেযন আর্াবের রূহাকনকভাবে বৃকি সপবত, ব্যকক্তগত ভাবলাোোর কাবজর জন্য 

এবক অপবরর কাব  োযেি হবত এেং েলগতভাবে প্রকতবেিীবের সেো করবত োহায্য কবর। স াট েলগুকল র্কডউল 

সথবক সিখা পাঠগুকল পুনরাবলাচনা করার ো অন্যবের কাব  সপৌাঁব  সেওযার জন্য একটি উত্তর্ স্থান। র্কহলা েল সথবক 

যুে েল পর্ মন্ত েোই এই পাঠগুকল শুবন উপকৃত হবত পাবর।   

3. েম্প্রোবযর েকবলর জন্য আনুষ্ঠাকনক ক্লাে – স্বাস্থয, কেোহ ও পকরোর, এেং অথ ম ব্যেস্থাপনা র্কডউবলর পাঠগুকল 

জার্াবতর পকরবষোর পবর ো েপ্তাবহর র্বে সিখাবনার জন্য অকভবর্াকজত করা সর্বত পাবর। এটি ঈোিী ও অ-

ঈর্ানোরা একেবঙ্গ কিখবত পাবর, েম্পকম গবড ওবঠ এেং আরও পারস্পাকরক ভাে আোন প্রোবনর সুবর্াগ ততকর হয।  

4. অনানুষ্ঠাকনক কিক্ষার সুবর্াগ – তেনকন্দন জীেবন—অসুস্থবের সেখবত র্াওযা, সক্ষবত কাজ করা, েন্তানবের র্ে সনওযা, 

েন্ধুর োবথ চা পান করা—আর্রা আর্াবের চারপাবির র্ানুবষর োবথ সিখা কজকনেগুকল ভাগ করবত পাকর। একটি 

উোহরণ হল একজন জার্াবতর েেস্য কর্কন প্রকত েপ্তাবহ তার েহকর্ীবের োবথ দপুবরর খাোবরর ের্য একটি পাঠ 

আবলাচনা কবরন। অনানুষ্ঠাকনক কিক্ষাবক উৎোকহত করার একটি ভাবলা উপায হল প্রকত েপ্তাবহ জার্াবত একটি পাঠ 

পুনরায সিখাবনা, র্াবত সলাবকরা এটি র্বন রাবখ এেং েপ্তাবহর র্বে র্াবের োবথ সেখা কবর তাবের সিখাবত পাবর।   

 

ব্যকক্তগত প্রকতফলন ও প্রাথ মনা   

এই প্রেগুকল আল্লাহবক কজজ্ঞাো করবত এেং তাাঁর কা  সথবক েতয ও নতুন ধারণা সপবত ের্য কনন।   

 

• আর্রা কতোর অন্যবের কিকখবযক  র্া আর্রা কিবখক ?   

• আর্রা ককভাবে কিক্ষার সুবর্াগ োডাবত পাকর? এর্ন কী কিক্ষার সুবর্াগ আব  র্া আর্রা এখনও সেকখকন?   

• কিক্ষার জন্য আল্লাহ আর্াবের কী েম্পে কেবযব ন? আর্াবের কী কী অভাে রবযব ?   
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প্রকতবেেন   

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা:  ধারণাগুকল আবলাচনা করুন। অংিগ্রহণকারীবের উৎোকহত করুন চলর্ান কিক্ষার উোহরণ 

আবলাচনা করবত। তারা সর্ সক্ষত্রগুকলবত এখনও ভাবলা নয তা আবলাচনা করবতও আর্ন্ত্রণ জানান। এই সক্ষত্রগুকলবত বৃকির জন্য 

উৎোহ কেন।   

 

পকরকল্পনা প্রকক্রিা  

েড় েবলর কার্ মক্রর্: (কিক্ষাথী েহাকিকা)   

কার্ মােলীর কনবে মিনা:   

1. আকর্ ভাবলাোোর কাজ পকরকল্পনার ধাপগুকল পডে।   

2. আসুন েকবল উবঠ োড়াই   

3. প্রকতোর র্খন আকর্ ‘সর্ানাজাত’ িব্দটি েলে, হাাঁটু সগবড ো হাাঁটু ভাাঁজ কবর হাত সজাড করুন, তারপর আোর সোজা হবয 

োাঁডান।   

4. একোবথ অনুিীলন ককর।   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা : সোল্ড কিবরানার্গুকল পডুন, প্রকতোর “সর্ানাজাত” িব্দটি সজার কেবয েলুন (সর্র্ন: ‘১ নং: কনযকর্ত 

সেখা করুন… ২ নং: একোবথ সর্ানাজাত করুন… ৩ নং: প্রবযাজনীযতা মূল্যাযন করুন ও সর্ানাজাত করুন…’); ক্লাে প্রকত 

োর হাাঁটু সগবড েবে। এটি কদ্বতীয (ো তৃতীয!) োর পুনরাবৃকত্ত করুন, প্রকতটি পবযন্ট দ্রুততরভাবে েলুন। সিবষ েলটি প্রাথ মনায 

উঠেে করবে।   

 

• পকরকল্পনার সকন্দ্রীয কেষয কী?   

o সর্ানাজাত!   

 

এখন আর্রা প্রকতটি পবযন্ট পডে, আপনারা েেবত পাবরন। (েোইবক একোবথ কিবরানার্ েলবত উৎোকহত করুন। তারপর 

ব্যাখ্যাও পডুন এেং কিবরানার্টি পুনরাবৃকত্ত করবত েলুন।)   

 

1. কনযকর্ত সেখা করুন – জার্াত কহবেবে ভাবলাোোর কাবজর উপর সফাকাে করবত কনযকর্ত সেখা করা প্রবযাজন, র্াবত 

সলাবকরা ব্যস্ত হবয এগুকল ভুবল না র্ায। র্াবে অন্তত একোর সর্ানাজাত, ভাবলাোোর কাজ কনবয আবলাচনা ও 

পকরকল্পনা করার জন্য সেখা করুন।   

2. একোবথ সর্ানাজাত করুন – আল্লাহর িকক্ত ও জ্ঞান  াডা আর্রা আর্াবের েম্প্রোযবক েকতযই পকরেতমন করবত পারে 

না। এটি তাাঁবক  াডা অেম্ভে, ককন্তু তাাঁর োবথ আর্রা েকতযই পকরেতমন আনবত পাকর। সর্ানাজাবতর গুরুত্ব কখনও 

ভুলবেন না; আর্াবের কাজই র্বথষ্ট এই ভুল ধারণায কখনও ভুলবেন না!   

3. প্রবযাজনীযতা মূল্যাযন করুন ও সর্ানাজাত করুন – প্রবতযবকর উকচত কর্টিংবয আোর ের্য তাবের চারপাবির 

প্রবযাজনীযতা কনবয আবলাচনা করবত প্রস্তুত থাকা। কেবনর সেলায আপকন কী করা প্রবযাজন ো কাবক োহায্য প্রবযাজন 

তা খু াঁবজ সের করুন। কর্টিংবয আবলাচনা করুন কী করা প্রবযাজন। আল্লাহর কাব  সর্ানাজাত করুন সর্ন কতকন 

আপনাবের সেখান কী করবত হবে এেং তাাঁর সগৌরে আনবত এর্ন একটি পকরকল্পনা করবত োহায্য কবরন।   

4. পকরকল্পনা ততকর করুন ও প্রাথ মনা করুন – োধারণত, পকরকল্পনাগুকল আল্লাহর সেওযা েম্পে ব্যেহার কবর এেং অল্প 

ের্বয েম্পন্ন করা েম্ভে এর্ন হওযা উকচত। তবে েেবচবয গুরুত্বপূণ ম কেষয হল আপনার পকরকল্পনা আল্লাহর কনবে মিনা 

অনুর্াযী হওযা। ককতাে েবল সর্ আল্লাহর পথ আর্াবের পথ নয, তাই কতকন আপনাবক এর্ন ককছু করবত েলবত 

পাবরন র্া আর্াবের কাব  সোধগম্য নয, কারণ এটি েম্পন্ন হবল তাাঁর সগৌরে হবে। গবল্প সলাকবের জন্য রাস্তা কনর্ মাণ 

কেবয শুরু করা সোধগম্য ক ল না—আর্রা োধারণত একটি স াট প্রকল্প কেবয শুরু করার পরার্ি ম কেই। ককন্তু সেখাবনই 

আল্লাহ তাবের শুরু করবত েবলক বলন, এেং তারা র্খন তা করল, এটি তাবের গ্রাবর্ ব্যাপক প্রভাে সফবলক ল।   
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5. সর্ানাজাত করুন ও োস্তোযন করুন – একটি তাকরখ ও ের্য কনধ মারণ করুন, এেং প্রবযাজনীয উপকরণ, েরঞ্জার্ ও 

সলাবকর তাকলকা করুন। তারপর আপনার পকরকল্পনা অনুর্াযী কাজ করুন।   

6. মূল্যাযন করুন ও আল্লাহবক ধন্যোে জানাবত প্রাথ মনা করুন – কী প্রভাে হবযব  তা সেখুন এেং কাজটি েম্পন্ন করবত 

োহায্য করার জন্য আল্লাহর প্রিংো করুন।   

র্বন রাখবেন: স াট স াট কাজ কনযকর্ত করা একোবরর েড কাবজর সচবয ভাবলা। স াট কাজগুকল আপনাবক েফল হবত সেয। 

েম্প্রোয র্খন আপনাবক ে বর একোর েড ককছু করার েেবল কনযকর্ত স াট স াট কাজ করবত সেবখ, তখন এর োর্কগ্রক প্রভাে 

সেকি হয। একটি েড কাজ দে মান্ত হবে, ককন্তু র্কে তারা জার্াতবক আর কখনও েম্প্রোবযর জন্য ককছু করবত না সেবখ, তবে এর 

প্রভাে িীঘ্রই হাকরবয র্াবে।   

 

উপেংহার 

আর্াবের পরেতী পাবঠ আর্রা ককছু ভাবলাোোর কাজ পকরকল্পনা করে।   

 

কিক্ষক : র্কে আপকন োপ্তাকহকভাবে এই পাঠগুকল অেযন করব ন, েলুন:   

এই েপ্তাবহ ককছু ের্য কনন েম্প্রোবযর কী কী প্রবযাজন রবযব  তা আল্লাহবক সেখাবত েলুন, সর্গুকলর জন্য েলটি োডা কেবত 

পাবর। আপকন কী সেবখব ন এেং আল্লাহ আপনাবক কী সেকখবযব ন তা আবলাচনা করবত প্রস্তুত হবয আসুন।   

 

কিক্ষক :  র্কে আপকন েরােকর পরেতী পাবঠ র্াবিন, েলুন: 

পরেতী পাবঠ র্াওযার আবগ, এই পাবঠর সনাটগুকল পুনরায সেখুন। অন্যবের সিখাবনা ো কেকভন্ন ধরবনর ভাবলাোোর কাজ 

েম্পবকম আপনার কী ধারণা হবযব ? আল্লাহর কাব  সর্ানাজাত করুন সর্ন কতকন আপনাবক সেখান সকান ধারণাগুবলা র্বন রাখবত 

হবে র্খন আপকন পরেতী পাবঠ র্াবেন। 
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অনুিীলনী ৮: আর্াবের কর্ মপকরকল্পনা 

মূল ধারণা: সর্ানাজাত এেং আল্লাহর োহাবয্য, আর্রা ভাবলাোোর কাবজর জন্য একটি পকরকল্পনা করবো। 

 

উপকরণ:   

• ঐকিক  াত্র কনবে মকিকা (কিক্ষাথী েহাকিকা): ভাবলাোোর কাবজর পকরকল্পনার ধাপেমূহ 

 

পকরকল্পনা ততরী করা  

েড় েবলর আবলাচনা 

সক র্বন করবত পারবেন, আর্রা সিষ পাবঠ পকরকল্পনা ততকরর জন্য সর্েে ধাপ সেবখক লার্? 

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: েলটিবক উৎোকহত করুন র্তটা েম্ভে ধাপ র্বন করার সচষ্টা করবত। র্খন তারা সিষ করবে, তখন 

ধাপগুবলা আোর পবড় সিানান। 

 

1. কনযকর্ত োক্ষাৎ করুন – ভাবলাোোর কাবজর উপর র্বনাবর্াগ কেবত হবল আপনাবের কনযকর্তভাবে কর্কলত হবত হবে, 

র্াবত র্ানুষ শুধু ব্যস্ত হবয ভুবল না র্ায। কর্পবক্ষ র্াবে একোর এককত্রত হওযার সচষ্টা করুন, সর্ানাজাত করুন, 

ভাবলাোোর কাজ েম্পবকম আবলাচনা করুন এেং পকরকল্পনা করুন। 

2. একোবথ সর্ানাজাত করুন – সকেল আল্লাহর িকক্ত ও প্রজ্ঞার র্ােবর্ই আর্রা আর্াবের ের্াজ পকরেতমন করবত 

পাকর। তাাঁবক  াডা এটি অেম্ভে, ককন্তু তাাঁর োবথ আর্রা েকতযই একটি পাথ মকয গবড তুলবত পাকর। সর্ানাজাবতর গুরুত্ব 

ভুবল র্াবেন না; শুধুর্াত্র এটি র্বন করবেন না সর্ সকেল আর্াবের কাজ র্বথষ্ট! 

3. প্রবিাজনীিতা মূল্যাযন করুন এেং সর্ানাজাত করুন – প্রবতযবকরই কর্টিংবয আোর আবগ চারপাবির প্রবিাজনীযতা 

সেবখ আো উকচত। তেনকন্দন জীেবন ঘুবর সেডাবনার ের্য, সখযাল করুন সকাথায োহাবয্যর প্রবযাজন। কর্টিংবয, এেে 

কনবি আবলাচনা করুন। একোবথ সর্ানাজাত করুন সর্ন আল্লাহ আপনাবের সেখান কী করা উকচত এেং এর্ন একটি 

পকরকল্পনা করবত োহায্য কবরন র্া তাাঁবক র্কহর্া সেয।  

4. পকরকল্পনা করুন এেং সর্ানাজাত করুন – েেবচবয গুরুত্বপূণ ম কেষয হবলা, আপনার পকরকল্পনাগুবলা আল্লাহ র্া কনবে মি 

কবরব ন তার অনুেরণ করা। ককতাে েবল আল্লাহর পথ আর্াবের পবথর র্বতা নয, তাই কখবনা কখবনা কতকন এর্ন 

ককছু করবত েলবেন র্া আর্াবের কাব  অথ মহীন র্বন হবত পাবর, ককন্তু তা তাাঁর র্কহর্া প্রকাি করবে। 

5. সর্ানাজাত করুন এেং োস্তোিন করুন – একটি কনকে মষ্ট তাকরখ, ের্য, প্রবযাজনীয উপকরণ, েরঞ্জার্ এেং র্ানুবষর 

তাকলকা কনধ মারণ করুন। এরপর পকরকল্পনা অনুেরণ কবর কাজ শুরু করুন। 

6. মূল্যািন করুন এেং আল্লাহবক ধন্যোে জানান – কাবজর ফলাফল সেখুন এেং আল্লাহবক ধন্যোে কেন আপনাবক কাজ 

েম্পন্ন করার জন্য েহাযতা করার জন্য। 

এই পাবঠ আর্রা োস্তবেই ভােবত চাই সর্ আল্লাহ পরে মকতবত আর্াবের কক করবত েলব ন। আপকন র্কে 'একটি রূপান্তকরত গ্রার্' 

গল্পটি র্বন রাবখন, তাহবল র্বন পডবে সর্ ের্স্ত পকরেতমন শুরু হবযক ল আল্লাহবক কজজ্ঞাো করার র্ােবর্ কী করবত হবে - 

র্কেও কাজটি ক ল কেিাল (রাস্তা কনর্ মাণ), তবুও তারা তা কবরক ল। ফলাফল ক ল অপ্রতযাকিত: তাবের আয েিগুণ সেবড সগল, 

র্দ্যপান স বড কেল, এেং জীেবনর প্রকতটি সক্ষবত্র আল্লাহর আনুগবতয চলবত আরও র্বনাকনবেি করল। 

 

তাই আজ শুরু ককর সর্ানাজাত কবর আল্লাহবক স্মরণ ককরবয কেবত েকল কতকন আর্াবের কী করবত েলব ন। গত পাবঠর '৪টি 

সক্ষত্র' অংবি আপকন সর্ তাকলকাগুবলা ততকর কবরক বলন এেং এই েপ্তাবহ ঘুবর সেখার ের্য আল্লাহ আপনাবক র্া সেকখবযব ন, তা 

কেবেচনা করার জন্য তাাঁর জ্ঞান চাই। 
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প্রাথ মনা 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা:  েলবক সর্ানাজাবতর ের্বয সনতৃত্ব কেন। আল্লাহর জ্ঞান ও প্রবযাজনীয কাজ সেখাবনার জন্য 

সর্ানাজাত করার পর, ককছুক্ষণ নীরে থাকন। প্রায পাাঁচ কর্কনট নীরে থাকার পর, আল্লাহবক ধন্যোে কেন সর্ কতকন আর্াবের 

সনতৃত্ব ও কনবে মিনা কেবত ইচ্ছুক। 

 

েলবক কজজ্ঞাো করুন নীরে থাকার ের্য তাবের র্বন সকান ধারণা এবেব  ককনা। র্কে না আবে, গত পাবঠর তাকলকাগুবলা 

পর্ মাবলাচনা করুন এেং সকানটি শুরু করার জন্য ভাল স্থান র্বন হয ককনা সেখুন। েলবক একটি প্রকল্প কনে মাচবন োহায্য করুন। 

 

েড় েবলর আবলাচনা 

এখন সর্বহতু আপকন একটি প্রকল্প ঠিক কবরব ন, আর্রা পকরকল্পনা করার ের্য সনে। কনবচর প্রেগুবলার র্ােবর্ পকরকল্পনা 

করুন: 

1. প্রকল্পটি কখন করবেন? 

2. সকান েম্পবের প্রবযাজন আব ? সেগুবলা ককভাবে পাবেন? 

3. কক অন্য কাউবক আর্ন্ত্রণ জানাবত হবে? সক তা করবে? 

4. কেবিষ অনুর্কত প্রবযাজন? সক কজজ্ঞাো করবে? 

 

কেশ্বস্ত থাকা  

েড় েবলর আবলাচনা 

র্কথ ২১:২৮-৩১ পডুন। 

• এই আিাবত কী ঘবটব ? 

• সকান স বল কপতার ইিা পালন করল? 

o কদ্বতীয স বল। প্রথর্ স বল কথায কপতাবক েন্তুষ্ট করল ককন্তু আনুগতয করার ইিা ক ল না। কদ্বতীয স বল 

প্রকৃতপবক্ষ কপতার আবেি পালন করল। 

• এটা আর্াবের জন্য কী অথ ম েহন কবর? 

o শুধু পকরকল্পনা করাই র্বথষ্ট নয, আর্াবের তা োস্তোযন করবত হবে। 

 

েড় েবলর আবলাচনা 

• আপনার পকরকল্পনা োস্তোযবন সকান োধা আেবত পাবর? 

• এই োধাগুবলা অকতক্রর্ করবত আপকন কী করবত পাবরন? 

 

সর্ানাজাত 

আপনার পকরকল্পনাগুবলা আল্লাহর হাবত ের্প মণ কবর সর্ানাজাত করুন এেং তা পূরবণ তাাঁর োহায্য চান। 

 

উপেংহার 

স াট েবলর আবলাচনা 

স াট েবল, সেখুন প্রকতটি পাঠ সথবক একটি কবর মূল ধারণা র্বন করবত পাবরন ককনা। 

• এই র্কডউল অেযবনর ফবল আপকন কী কী কেষয আলাোভাবে করবত চান? 

 

প্রকতবেেন  

 

এই র্কডউবল আর্রা র্া কিবখক  তার জন্য আল্লাহবক ধন্যোে জানাবত ের্য কনন। 

• সক সর্ানাজাত কবর আল্লাহর কাব  োহায্য চাইবেন র্া কিবখব ন তা োস্তবে প্রবযাগ করার জন্য? 
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অনুিীলনী ৯: সস্বিাবেেকবের েংগঠিত করা 

 

মূল ধারণা: আর্াবের এবক অপরবক ভাবলা কাবজ উদু্বি করবত হবে কিক্ষাোন, সুবর্াগ সৃকষ্ট, সলাকবের অংিগ্রহবণর আর্ন্ত্রণ, 

স্বীকৃকত, একোবথ কাজ করা, গুরুত্ববোধ এেং আনবন্দর র্ােবর্। 

 

উপকরণ:   

• চাট ম ো সহাযাইটবোড ম এেং র্াকমার   

• কভজ্যযযাল এইড: সেোয উৎোকহত করার োতটি উপায - প্রকতটি স াট গ্রুবপর জন্য একটি ককপ   

• ঐকিক স্টুবডন্ট গাইড (কিক্ষাথী েহাকিকা): সেোয উৎোকহত করার োতটি উপায   

• ঐকিক স্টুবডন্ট গাইড (কিক্ষাথী েহাকিকা): সেোোনকারী জার্াত   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: এই পাঠটি আপনার জার্াবতর সনতাবের জন্য ততকর করা হবযব  র্াবত তারা তাবের জার্াবত আরও 

সেকি সলাকবক সেোর ো ভাবলাোোর কাবজ জকডত করবত কীভাবে কচন্তা করবত পাবর তা েহাযতা করবত পাবর। 

 

ভূকর্কা: সেোমূলক জীেনধারা  

েড় েবলর আবলাচনা 

১ ককরন্থীয ১২-এ সপৌল ের্গ্র সেহ েম্পবকম কথা েবলন। কতকন আর্াবের স্মরণ ককরবয সেন সর্ আর্রা েোই এেই সেবহর অংি 

এেং সেহটি ভাবলাভাবে কাজ করার জন্য সেবহর ের্স্ত অংিবক তাবের ভূকর্কা পালন করবত হবে। তবে ককছু জার্াবত র্বন হয 

জার্াবত র্াত্র একটি অংি সেোয জকডত থাবক র্খন োককরা সেো পাওযার জন্য অবপক্ষা কবর। এই পাবঠ আর্রা আরও সেকি 

সলাকবক সেোয জকডত করবত ো র্ারা সেো করব  তাবের অনুপ্রাকণত রাখবত ককছু কভন্ন উপায সেখে।  

 

স াট েবলর আবলাচনা   

ইেরানী ১০:২৪ পডুন: ‘এেং আইে, আর্রা পরস্পর র্বনাবর্াগ ককর, সর্ন সপ্রর্ ও েৎকক্রিার েববন্ধ পরস্পরবক উেীকপত ককরিা 

তুকলবত পাকর;’ 

 

• আপকন সলাকবের সেোয জকডত করবত উৎোকহত করবত সকান সকান উপায ব্যেহার কবরন? কী ভাবলা কাজ করব ? 

কী ভাবলা কাজ করব  না?   

• আরও সেকি সলাকবক জকডত করবত আপনার কী কী ধারণা আব ?   

• সলাকবের অনুপ্রাকণত রাখবত আপকন কী করবত পাবরন?   

 

প্রকতবেেন  

 

এই পাবঠর োকক অংবি আর্রা এবক অপরবক ভাবলাোো ও ভাবলা কাবজর কেবক ককভাবে উদু্বি করবত পাকর তার োতটি কভন্ন 

পরার্ি ম সেখে। 

 

সেোি উৎোকহত করার োতটি উপাি (কিক্ষাথী েহাকিকা)  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: আপকন প্রকতটি পডার ের্য তা সোবড ম কলখুন। 

 

1. সেোর গুরুত্ব েম্পবক ম কিক্ষা কেন   

আর্াবের জার্াবত সেোর গুরুত্ব েম্পবকম কিক্ষা কেবত হবে। র্কে আর্াবের সলাবকরা তাবের েম্প্রোবযর সেো করার 

জন্য আল্লাহর আহ্বান েম্পবকম না জাবন, তাহবল তারা সেো না করবল আর্রা অোক হবো না।   
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2. সুবর্াগ সৃকষ্ট করুন   

ভাবলাোোর কাবজর র্বতা কজকনে েংগঠিত কবর আর্রা জার্াবতর সলাকবের সেোয জকডত হওযার সুবর্াগ সৃকষ্ট ককর। 

ককছু সলাবকর পবক্ষ তারা কী করবত পাবর তা সেখা কঠিন, কেবিষ কবর র্খন এটি জার্াবতর জীেবন একটি োধারণ 

কেষয হবয ওবঠকন। কেকভন্ন ধরবনর সলাবকরা র্াবত কেকভন্ন প্রকতভা কনবয জকডত হবত পাবর তার জন্য কেকভন্ন সুবর্াগ সৃকষ্ট 

করার সচষ্টা করুন। আপনার জার্াবতর কেকভন্ন প্রকতভা এেং তারা কীভাবে জকডত হবত পাবর তা কনবয কচন্তা করার ের্য 

কনন। জার্াত কী করবত পাবর তার ধারণা কনবয আেবত অন্যবের কজজ্ঞাো করুন। তারা সর্ সৃজনিীলতা সেখায তাবত 

আপকন অোক হবত পাবরন।   

3. সলাকবের অংিগ্রহণ করার আর্ন্ত্রণ জানান   

অবনক সলাক আেবল সস্বিাবেেক কহবেবে জকডত হবে না র্তক্ষণ না সকউ তাবের আর্ন্ত্রণ জানায। তারা র্ঞ্চ সথবক 

কী ঘটব  তা শুনবত পাবর, ককন্তু তারা শুধু অনুর্ান কবর সর্ জার্াবতর অন্য সলাবকরা এটি করবে। র্ারা কর্ সেোয 

জকডত তাবের খু াঁবজ সেখুন এেং র্খন আপনার একটি ভাবলাোোর কাজ ো অন্য সেোর সুবর্াগ থাবক র্া তাবের কনকে মষ্ট 

েক্ষতার োবথ খাপ খায, তখন তাবের আর্ন্ত্রণ জানাবনার ের্য কনন।   

4. স্বীকৃকত কেন এেং ধন্যোে কেন   

আর্রা েোই স্বীকৃকত এেং ধন্যোে প ন্দ ককর। সরার্ীয ১৬ দ্রুত সেখুন—এটি নাবর্র একটি েীঘ ম তাকলকা এেং সেই 

সলাবকরা কী কবরক ল তার একটি তাকলকা। আপকন কক কল্পনা করবত পাবরন এই কচঠিবত র্াবের নার্ উবল্লখ করা 

হবযব  তারা সকর্ন অনুভে করবে জানবত সপবর সর্ সপৌল তাবের কবঠার পকরশ্রর্বক স্বীকৃকত কেবযব ন এেং এর্ন 

একটি মূল্যোন নকথবত তাবের নার্ অন্তভুমক্ত করার ের্য কনবযব ন? র্কেও এই নার্গুকল আর্াবের কবঠার পকরশ্রবর্র 

গুরুত্ব স্মরণ ককরবয সেয, জার্াত সনতা কহোবে এটি আর্াবের অন্যবের স্বীকৃকত সেওযা এেং ধন্যোে সেওযার গুরুত্বও 

স্মরণ ককরবয সেয। সনতা কহোবে আর্াবের কনকশ্চত করবত হবে সর্ আর্রা র্ারা সেো করব  তাবের ধন্যোে সেওযার 

ের্য কনই, কেবিষ কবর র্াবের প্রাযিই েেবচবয কর্ স্বীকৃকত সেওযা হয।   

5. গুরুবত্বর উপর সজার কেন   

র্কথ ২৫:৩৪-৪০ পডুন। অবনক উপাবয এটি একটি অোধারণ পে। এটি আর্াবের েবল সর্ আর্রা র্ত স াট্ট কারও 

জন্য ককর না সকন, তা সর্ন আর্রা র্েীবহর জন্য করক । আর্াবের ভাবলাোোর কাজগুকল এত গুরুত্বপূণ ম। র্খন আর্রা 

সেো করবত সের হই, তা সর্ন আর্রা র্েীবহর জন্য করক । কল্পনা করুন র্কে আর্রা র্াবের সেো করক  তাবের 

র্েীহ কহোবে ভাকে—আর্রা তাবের কীভাবে সেো করে? আর্াবের প্রবচষ্টা কতটা গুরুত্বপূণ ম হবে? সলাকবের এটি 

সেখবত োহায্য করবত হবে সর্, তারা র্খন েম্প্রোবযর সেো কবর, তারা র্েীবহর সেো করব ।   

6. একোবথ কাজ করুন   

কনবচর গল্পটি সজাবর পডুন:   

ে বরর পর ে র জার্াতটি ভােত সকন জার্াতটি আকঙনা পকরষ্কাবরর োকযবত্ব থাকা ব্যকক্ত কনযকর্ত পকরেকতমত হয। সকউ 

সস্বিাবেেক হত এেং তারপর, র্াত্র ৩ ো ৪ র্াে পবর, তারা েলত সর্ তারা আর কাজটি করবত পারবে না। জার্াবতর অন্যান্য 

সক্ষবত্র সস্বিাবেেকরা ে বরর পর ে র তাবের কাবজ থাকত, তাহবল এই সস্বিাবেেকরা সকন এত দ্রুত পকরেকতমত হয? 

সস্বিাবেেকবের কজজ্ঞাো করা হবযক ল সকন তারা স বড কেবযব , ককন্তু সেকিরভাগই স্পষ্ট উত্তর কেবত অকনচ্ছুক ক ল। সকউ 

পরার্ি ম কেবযক ল সর্, র্কে তাবের একটি েম্পকত্ত রক্ষণাবেক্ষণকারী েল থাবক, তাহবল এটি ভাবলা হবে। জার্াত এটি সচষ্টা 

করার েঠিক হবে েবল র্বন করল, এেং একটি োগান েল গঠন করা হল।   

 

আজ োগান েবল সেি কবযকজন োো ও স বল এেং অন্যান্য পুরুষ রবযব । তারা প্রকত িকনোর েকাল ৭টায একোবথ 

কর্কলত হয। তারা একটি সর্ানাজাত কেবয শুরু কবর এেং তারপর কেকভন্ন এলাকায র্ায সর্খাবন তারা সজাডায সজাডায 

একোবথ কাজ কবর—২ জন গা   াাঁবট, ২ জন ঝাডু সেয। েকাল ৯টায তারা একোবথ ককফ পান কবর এেং তাবের জীেবন 

কী চলব  তা আবলাচনা কবর। েোর আবলাচনা করার সুবর্াগ থাবক, এেং তারা একটি সর্ানাজাত কেবয সিষ কবর। তারপর 

তারা আোর োইবর কগবয একোবথ কাজ করবত থাবক। এখন সলাবকরা ে বরর পর ে র োগান েবলর অংি কহোবে থাবক। 

তারা শুধু তখনই স বড র্ায র্খন তাবের স্বাস্থয আর চাকলবয র্াওযার অনুর্কত সেয না ো তাবের অন্য োেোধকতা থাবক।   

 

আবলাচনা করুন:   

• কী সস্বিাবেেকবের অবনক সেকি কেন কাজ করবত ইচ্ছুক কবরক ল?   
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• আপকন সকন র্বন কবরন সর্ একোবথ সেো করা এত গুরুত্বপূণ ম?   

• ঐকয গবড তুলবত তারা কী কী কবরক ল?   

• সলাকবের একোবথ সেো করবত োহায্য করার জন্য আর্াবের ককছু ধারণা কী কী?   

 

7. এটিবক উপবভাগ্য করুন   

সলাবকরা সেই কজকনেগুকল সেকি করবে র্া তারা উপবভাগ কবর! তারা র্খন র্া করব  তা উপবভাগ করব  তখন তারা 

আরও সেকি ের্য কাজ করবে এেং আরও সেকি জকডত হবে। কখনও কখনও আর্রা র্বন ককর সর্ ঈোিী কেষযগুকল 

গুরুত্ব েহকাবর করা প্রবযাজন, ককন্তু ককতাে প্রাযই আনবন্দর কথা েবল। সেবহিত হবে আনবন্দ পূণ ম একটি স্থান।   

 

স াট েবলর আবলাচনা   

পকরচালক: প্রকতটি েলবক কভজ্যযযাল এইড: সেোয উৎোকহত করার োতটি উপায সথবক এই প্রেগুবলার একটি ককপ কেন   

• আপকন কক এই পিকতগুবলার সকানটি সচষ্টা কবরব ন? কী কাজ কবরব ? কী কাজ কবরকন?   

• সেোর গুরুত্ব েম্পবকম কিক্ষা কেবত আর্রা সকান সকান আিাত ব্যেহার করবত পাকর?   

• আপকন সলাকবের স্বীকৃকত কেবত এেং ধন্যোে কেবত সকান সকান উপায ব্যেহার কবরব ন? আপকন কী কী অন্যান্য ধারণা 

সচষ্টা করবত পাবরন?   

• আপকন ককভাবে আরও সেকি আনন্দ সৃকষ্ট করবত পাবরন? সেোবক আরও সেকি র্জাোর করবত কী কী উপায আব ?   

 

প্রকতবেেন  

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: কনকশ্চত করুন সর্ আপকন ক্লােবক এই প্রেগুবলার উত্তর কেবত এেং প্রকতবেেন কফরবত পর্ মাপ্ত ের্য 

কেবযব ন।   

 

েড় েবলর কার্ মক্রর্:  

আর্রা সেোয জকডত হবত সলাকবের উৎোকহত করার োতটি উপায সেবখক : কিক্ষাোন, সুবর্াগ সৃকষ্ট, সলাকবের অংিগ্রহবণর 

আর্ন্ত্রণ, স্বীকৃকত, একোবথ কাজ করা, গুরুত্ববোধ এেং আনন্দ।    

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: েোইবক োর্বন আেবত েলুন এেং তাবের জন্য েেবচবয অনুবপ্ররণাোযক ৩টি কজকনবের পাবি একটি 

কচি কেন।   

o েোই কক একই পিকত সেব  কনবযব ? োধারণত, তারা কভন্ন হবে।   

o ব্যাখ্যা করুন সর্ েে র্ানুষ কভন্নভাবে অনুপ্রাকণত হয, তাই আর্াবের জার্াবত আর্াবের এর্ন একটি পকরকল্পনা ততকর 

করবত হবে র্া েে ধরবনর র্ানুষবক অনুপ্রাকণত কবর।   

o এর্ন কক আব  র্া খুে সেকি সকার কবরব ? আপকন সকন র্বন কবরন এইগুবলা সেকি সকার কবরব ? এই পিকত 

ব্যেহার কবর আপনার জার্াবত সলাকবের উৎোকহত করার উপায আব ?   

 

একটি সেোোনকারী জার্াত 

র্কে আর্রা চাই সর্ আর্াবের জার্াতগুবলা কনযকর্ত ভাবলাোোর কাজ করার একটি জীেনধারা গবড তুলুক (র্াবঝ র্াবঝ নয), 

তাহবল আর্াবের প্রথবর্ আর্াবের জার্াবতর জন্য সর্ানাজাত করবত প্রকতশ্রুকতেি হবত হবে। তারপর আর্াবের ভাবলাোোর 

কাজ েম্পবকম কথা েলবত, করবত এেং কনযকর্ত উের্াপন করবত র্া করবত পাকর তা করবত হবে। একটি জার্াবতর গল্প শুনুন 

র্ারা তাবের জার্াবতর জন্য ভাবলাোোর কাজবক জীেনধারা কবর তুলবত কবঠার পকরশ্রর্ কবরক ল। (কিক্ষাথী েহাকিকা)    

 

ইর্ার্ সজর্ে ককছুটা পরাকজত সোধ করক বলন। কতকন জানবতন সর্ কতকন তার জার্াবত সলাকবের সেো করবত চান, ককন্তু কতকন 

জানবতন না ককভাবে। একজন েন্ধু তাবক ইর্ার্ সর্াকি সফান নবর কেবযক বলন এেং পরার্বি মর জন্য তাবক কল করার পরার্ি ম 

কেবযক বলন। কতকন ইর্ার্ সর্াকিবক কল করবলন এেং একটি েংকক্ষপ্ত কবথাপকথবনর পবর তাবক েলা হবযক ল সর্ তাবক তার 

জার্াবত একটি সেোর পকরবেি গবড তুলবত হবে। ইর্ার্ সজর্েবক স্বীকার করবত হবযক ল সর্ তার সকান ধারণা সনই একটি 
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সেোর পকরবেি কী। 'কচন্তা করবেন না,'ইর্ার্ সর্াকি উত্তর কেবলন, 'আকর্ও জানতার্ না কবযক ে র আবগ পর্ মন্ত। আর্াবের 

একটি সেোয আসুন, এেং আকর্ আপনাবক সেখাবো আকর্ কী সোঝাবত চাইক ।'   

 

ইমোম সজর্েবক জার্াবতর প্রবেিদ্বাবর ইর্ার্ সর্াকি স্বাগত জানাবলন। কতকন স্বকস্ত এেং খুকি হবলন সেবখ সর্ ইর্ার্ সর্াকি 

েকতযই তাবক োহায্য করবত চান শুধু তার েড জার্াত প্রেি মন করার জন্য তাবক সডবক আবননকন।   

 

র্খন তারা জার্াবত প্রবেি করবলন,ইর্ার্ সজর্ে একটি েড সপাস্টার লক্ষয করবলন। এটির কিবরানার্ ক ল 'একটি সেো কেবন 

জকডত সহান।' কিবরানাবর্র কনবচ আিাতটি ক ল '... আর, মহ ভ্রোর্তগণ, মর্োমরো সৎকম ড কডরলর্ ডনরুৎসোহ হইও নো। - ২ 

কথষলনীকীয ৩:১৩।' এর কনবচ, প্রকতটি র্াে তাকলকাভুক্ত ক ল র্ার পাবি ৩টি লাইন ক ল। প্রথর্ লাইনটি ক ল সেই র্াবে করা 

ভাবলাোোর কাবজর েংখ্যা, কদ্বতীয লাইনটি ক ল র্াবের োহায্য করা হবযক ল তাবের েংখ্যা, এেং তৃতীয লাইনটি ক ল র্ারা 

োহায্য করবত জকডত ক ল তাবের েংখ্যা।    

 

'এটা কী?' ইর্ার্ সজর্ে কজজ্ঞাো করবলন।   

 

'আর্াবের প্রকত র্াবে একটি সেো কেন আব ,' ইর্ার্ সর্াকি ব্যাখ্যা করবলন। 'সেই কেনগুবলাবত আর্রা জার্াবত র্তটা েম্ভে 

সলাকবের সকাবনা না সকাবনাভাবে সেোয জকডত করবত সচষ্টা ককর। আকর্ কনযকর্ত সলাকবের আর্ন্ত্রণ জানাই র্খন আকর্ প্রচার 

ককর, এেং জার্াবতর সলাবকরা তাবের তেনকন্দন কর্থকিযায অন্যবের আর্ন্ত্রণ জানায। ককছু সলাক োগান করবত ো একটি ঘর 

পুনরায রঙ করবত জার্াবত সেো কবর। অন্যরা ের্াবজ একটি োকড সর্রার্ত করবত ো কিশুবের জন্য একটি র্জার কেন 

পকরচালনা কবর সেো কবর। জার্াবতর চারপাবি সেি কবযকটি সপাস্টার আব  র্া সলাকবের এই কেনগুবলার কথা র্বন ককরবয 

সেয এেং তাবের সেখবত োহায্য কবর সর্ কত সলাক সেো করব  এেং সর্ আর্াবের এখনও তাবের জকডত হওযা েরকার। 

প্রকত র্াবে, আর্রা সরকড ম ককর সর্ আর্রা কতগুকল ভাবলাোোর কাজ করবত সপবরক , কত সলাকবক োহায্য করা হবযব , 

এেং কত সলাক জকডত ক ল। প্রকত র্াবে, আর্রা জকডত সলাবকর েংখ্যা োডাবনার সচষ্টা ককর।'   

 

ইমোম সজর্ে জার্াবতর চারপাবি তাকাবল লক্ষয করবলন সর্ এটি েতয—সেযাবল কেকভন্ন পে েহ সেি কবযকটি সপাস্টার 

ক ল। কপ বনর সেযাবল অতীবত ঘবট র্াওযা সেি কবযকটি সেো ইবভবন্টর ফবটা ক ল। কেকভন্ন কজকনবে জকডত সলাকবের 

অবনক ফবটা ক ল: োকড কনর্ মাণ, রাস্তা সর্রার্ত, জার্াত পকরষ্কার, এেং কিশুবের কিক্ষা সেওযা। ফবটাগুবলার উপবর একটি েড 

োইন ক ল র্া সলখা ক ল, 'আসুন একোবথ আল্লাহর রাজয গবড তুকল।'   

 

ইমোম সজর্ে একটি আেন খু াঁবজ সপবলন র্খন ইর্ার্ সর্াকি সেো শুরু করার জন্য প্রস্তুত হবলন। ইমোম সজর্ে লক্ষয করবলন 

সর্ েন্ধুত্বপূণ ম সলাবকরা েরজায েোইবক স্বাগত জানাবি এেং একজন র্কহলা অন্ধ ও বৃিবের আেন খু াঁবজ সপবত এেং তাবের 

চা পকরবেিন করবত োহায্য করব ন। কতকন এই জার্াবত খুে স্বাগত সোধ করবলন এেং ভােবলন সর্ কতকন তার জার্াবত 

এর্ন ককছু করবত পাবরন ককনা।   

 

র্খন সেো শুরু হল, যুেকরা একটি নৃতয পকরবেিন করল এেং জার্াত গান গাইল। এোেবতর ের্য সিবষ, ইমোম সর্াকি 

সলাকবের একটি োক্ষয সিযার করবত আর্ন্ত্রণ জানাবলন। একজন েযক র্কহলা োর্বন এবলন এেং সিযার করবলন, 'আকর্ 

আর্ার স্বার্ীবক হাকরবযক  এেং এখন আকর্ একা আর্ার নাকতবক সেখাবিানা করক । আর্ার োকডটি খারাপ অেস্থায ক ল এেং 

খুে সেকি পাকন ঝড়ত করত এেং আর্ার নাকত স্কুবল খারাপ করক ল।' হঠাৎ, কতকন প্রিস্তভাবে হােবলন, 'এখন জার্াবত এবে 

আর্াবক োহায্য কবরব   াে সর্রার্ত কবর। আর ককছু ককবিার আর্ার নাকতবক একটি টিউটকরং সপ্রাগ্রাবর্র অংি হবত 

আর্ন্ত্রণ জাকনবযব  র্াবত সে স্কুবল সফল না কবর। জার্াত সর্ভাবে আর্ার র্ে কনবযব  তার জন্য আকর্ খুে কৃতজ্ঞ। 

আপনাবের েোইবক ধন্যোে!' েোই োবক্ষয আবেগাপ্লুত হল। িোষ্টর সর্াকি জার্াবতর োর্বন কফবর সগবলন এেং োকডটি 

পুনকন মর্ মাণ করা েল এেং টিউটকরং েলবক োাঁডাবত েলবলন। তারা র্খন োাঁডাল, ের্গ্র জার্াত তাবের জন্য সজাবর হষ মধ্বকন 

করল। তাবের খুে খুকি সেখাল এেং দ্রুত েবে পডল। ইর্ার্ সর্াকি র্কহলা এেং সেো েলগুবলার জন্য একটি দ্রুত সর্ানাজাত 

করবলন—তাবের োহায্য করার ইিার জন্য আল্লাহবক ধন্যোে কেবলন, আল্লাহবক ধন্যোে কেবলন সর্ কতকন তাবের ব্যেহার 

কবরব ন, এেং আল্লাহবক কজজ্ঞাো করবলন সর্ কতকন জার্াতবক তাবের সেোর কাজ দ্বারা তাাঁবক সগৌরোকিত করবত োহায্য 
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করবত থাকন। তারপর িোষ্টর সর্াকি জার্াতবক স্মরণ ককরবয কেবলন সর্ সেো কেন র্াত্র ২ েপ্তাহ পবর আেব । কতকন তাবের 

েলবলন সর্ র্কে তারা আল্লাহর রাজয গবড তুলবত চায তবে তাবের ের্গ্র সেহবক একোবথ কাজ করবত হবে। কতকন তাবের 

স্মরণ ককরবয কেবলন সর্ সেবহর সকান অবকবজা অংি সনই এেং সর্, র্ানুবষর সেবহর র্বতা, র্কে এর্ন অংি থাবক র্া কাজ 

করব  না, তবে ের্গ্র সেহটি র্তটা ভাবলাভাবে কাজ করবত পাবর ততটা ভাবলাভাবে কাজ করব  না। তারপর কতকন র্ারা 

ইকতর্বেই োইন আপ কবরব ন তাবের েলবলন সর্ তারা কনকশ্চত করুক সর্ তারা েোই সেো কেবন কাউবক তাবের োবথ 

সর্াগ কেবত েবলব ।   

 

সেো চলবত থাকবল, ইর্ার্ সজর্ে এ পর্ মন্ত কতকন র্া সেবখব ন এেং শুবনব ন তা কেবেচনা করবলন। এটি কক সকান আশ্চর্ ম 

কেষি সর্ এই জার্াবতর অবনক সলাক কনযকর্ত ভাবলাোোর কাবজ জকডত ক ল? কতকন অেবিবষ বুঝবত সপবরক বলন সর্ িোষ্টর 

মমোডশ কী সোঝাবত সচবযক বলন র্খন কতকন েবলক বলন সর্ আপনাবক একটি সেোর পকরবেি গবড তুলবত হবে।   

 

স াট েবলর আবলাচনা   

• এই গবল্প সেোয উৎোকহত করার োতটি উপায কীভাবে উপস্থাকপত হবযব ?   

• আপকন কী কী অন্যান্য ধারণা কিখবত পাবরন র্া আপনার  ভাবলাভাবে কাজ করবত পাবর?   

 

উপেংহার 

ইকফষীয ৪ েবল: 'ের্স্ত সেহ...সপ্রবর্ সেবড উবঠ ও গবড উবঠ র্খন প্রকতটি অংি তার কাজ কবর।' আর্রা সেবড উঠি র্খন 

আর্াবের আর্াবের উপহারগুকল ব্যেহার করার সুবর্াগ সেওযা হয! সনতা কহোবে আর্রা ের্গ্র জার্াতবক সেোয জকডত করবত 

উৎোকহত করবত চাই।   

 

ব্যকক্তগত প্রকতফলন   

সেোয অন্যবের উৎোকহত করার োতটি উপায এেং গ্রুপগুকলবত উত্পন্ন ধারণাগুকল আোর সেখুন। এই র্াবে আপনার জার্াবত 

আরও সেকি সলাকবক সেোয জকডত করবত আপকন অনুিীলবন কী কতনটি কজকনে রাখবত চান?   

 

কিক্ষবকর জন্য কনবে মকিকা: তাবের জার্াত এেং এবক অপবরর জন্য সর্ানাজাত করার ের্য কনবয সিষ করুন। 

 

 

 

 

 


