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বিষয়সূবি   
 

পাঠ ১: লিণ ও আললা   
● আমি গমিত পামি না! নাটিকা– মতন কমপ মিন্ট করুন   
● মতনটি ছ াি গল্প – এক কমপ মিন্ট করি ছকরি মনন   

 
পাঠ ৩: প্রকৃত খ্রীষ্ট বিশ্বাসী   

● মতনটি নাটিকা – মিন্ট করি ছকরি মনন   
 
পাঠ ৪: পাপ দরূ করা ও মনলক নিায়ন করা   

● ব্ল্যাক ডি ছগি – সবাইরক একটি করি কাডড ছেওয়াি জনয পর্ ডাপ্ত কাডড মিন্ট 
করুন বা ততমি করুন – িথি সামিটি গ্রুপরক ছেখারনাি জনয ছকরি মনন। 
বামকগুর া (সিস্ত ব্ল্যাক ডি) আ াো করি ছকরি একটি খাি বা বযারগ িাখুন   

● পাপ কাটিরয় ওঠাি ধাপসিূহ (ধাপ ১-৫)   
 
পাঠ ৫: খারাপলক ভাললা বদলয় প্রবতস্থাপন   

● পাপ কাটিরয় ওঠাি ধাপসিূহ (ধাপ ৬-৯)   
● পাপ কাটিরয় ওঠা: ফাাঁকা চািড – িমতটি মিক্ষাথীি জনয এক কমপ মিন্ট করুন   

 
পাঠ ৯: স্বেচ্ছালসিকলদর সংগঠঠত করা   

● ছসবারক উৎসামহত কিাি সাতটি উপায় – িমতটি ছ াি গ্রুরপি জনয এক কমপ 
মিন্ট করুন   

 
*এই বভজ্যুয়াল এইডগুবল ঐচ্ছচ্ছক ভিক্ষোর্থী সহোভয়কোলে রস্বয়লে। আপবন যবদ 
ভিক্ষোর্থী সহোভয়কো িুিহার কলরন, তাহলল (*) বিবিত বভজ্যুয়াল এইডগুবল বপ্রন্ট 
করলিন নো।  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

অনযিীলনী ১: “আভি অংক/ভহসোব 
করলে পোভর নো” নোটিকো 

 
দৃশ্য: দদাকানদার তার দদাকানন লবণ ববক্রি করনে। একজন দিতা 
দেখানন উপবিত হনলন।  
 
১ি ছেতা ছোকারন ঢুরক মক ু  বি মকনরত চায় এবং  বরিি োি 
জজজ্ঞাসা করি। ছোকানোি  বি ছেয়, ১ি ছেতা িাকা িোন করি, 
ছোকানোি ১ি ছেতা -ছক খুচিা িাকা ছফিত ছেয়।   
 
১ি ছেতা র্খন চর  র্ায়, ছস খুচিা িাকা গুরন বুঝরত পারি ছর্ 
ছোকানোি তারক অমতমিক্তিাকা ছফিত মেরয়র । ছেতা ১ ছহরস বর , 
"আজ্ আমার ভাগু ভাললা! স্বদাকানদার আমালক স্বিবি টাকা 
স্বেরত বদলয়লে। কী অবিবিত স্বলাক, সাধারণ স্বযাগও জ্ালন না। 
হাহা!!" ১ি ছেতা চর  র্ায়।   
 
এিপি ২য় ছেতা ছোকারন ঢুরক  বি মকরন এবং ছসখান ছথরক ভু  
খুচিা িাকা ছফিত পায়।   
 
এিপি ২য় ছেতা র্খন চর  র্ায়, ছস িাকা গুরন বুঝরত পারি ছর্ 
ছোকানোি তারক অমতমিক্তিাকা ছফিত মেরয়র ! এিপি ২য় ছেতা 
মচমিত হরয় বর , "ও না! স্বদাকানদার আমালক স্বিবি টাকা স্বেরত 
বদলয়লে। এটা তার ভুল, এিং এভালি তার িুিসায় িবত হলি।"   
 
এিপি ২য় ছেতা ছোকানোরিি কার  মফরি র্ায় এবং ঈশ্বি বা মগজডাি 
কথা বর  না... শুধু বযাখযা করি ছর্ ছস ছবমি িাকা ছপরয়র  এবং 
অমতমিক্ত িাকা ছফিত ছেয়।   
 



 

 

ছোকানোি তখন বর , আপনারক অরনক ধনযবাে। আমি সু্ক  ছিষ 
কিরত পামিমন এবং গমিত ভার াভারব জামন না। এিা আিাি বযবসায় 
বড় সিসযা সৃটি কির । আমি র্মে ভার াভারব গমিত মিখরত পািতাি!  
 
এিপি ২য় ছেতা সহানুভূমত ছেমখরয় বর  ছর্ এটি সমতযই একটি বড় 
সিসযা। এিপি ২য় ছেতা ছোকানোিরক সটঠক গমিত ও বযবসাময়ক 
পদ্ধমত ছিখারত সাহার্য কিাি িস্তাব ছেয়, র্ারত ছস তাি বযবসায় উন্নমত 
কিরত পারি। ছোকানোি খুব কৃতজ্ঞতা িকাি করি র্খন এিপি ২য় 
ছেতা ছোকান ছথরক ছবমিরয় র্ায়। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

অনযিীলনী ১: ভেনটি গল্প 
 
সম্প্রদোয় ১ আমানদর গ্রানম, যখন দকউ অেুি হত, ওঝা আেত এবং পরামশ্ শ ও ওষুধ 
দপনত তানদর একটি পশু ববল বদনত বাধয করত। মন্ডলীর ববশ্বােীরা যখন টিবেটি 
দরাগ্রানমর মাধযনম স্বািয েম্পনকশ বশ্খল, তারা বননজনদর এবং রবতনবশ্ীনদর োধারণ 
অেুিতার বিবকৎো করনত পাঠগুনলা বযবহার শুরু করল। গ্রানমর েবাই দদখনত দপল 
দয যারা তানদর পরামশ্ শ অনুেরণ করবেল তারা পশু ববল না বদন়েই েুি হন়ে উঠবেল। 
এখন আামানদর পুনরা গ্রাম ববল দদও়োর বদনল অেুিতা রবতনরাধ ও বিবকৎো করার 
দিষ্টা কনর। এটি আমানদর িাকা বাাঁিা়ে এবং েুি রানখ! মনন হনে ঈশ্বনরর দেবা 
বিষ্টববশ্বােীনদর জীবননক উন্নত কনর। এটি অনযনদর জীবননকও উন্নত কনর! 
 

• এই গনে মন্ডলী কী কনরবেল? 
• কীভানব মন্ডলীর দলানকরা ঈশ্বনরর আশ্ীবাদ দদনখবেল? 
• েম্প্রদান়ে কী পবরবতশন ঘনিবেল? 
• গ্রানমর দলানকরা কীভানব রবতক্রি়ো দদখাল? 
• আমরা বকভানব এই মন্ডলীর মনতা হনত পাবর? 

 
সম্প্রদোয় ২ আমানদর গ্রানম, যখন দলানকরা দেত কািনত আেত, দেনতর মাবলকনক 
েবাইনক োহাযয করার জনয একটি বড় খাবানরর আন়োজন এবং দপপবে বা মদ 
েরবরাহ করনত হত। কখনও কখনও এর খরি ফেনলর লানভর দিন়েও দববশ্ হত! 
ভানলাবাোর কাজ েম্পনকশ অধয়েন করার পর, আমানদর েম্প্রদান়ের বিষ্টববশ্বােীরা 
বেদ্ধান্ত বনল দয তারা গবরবনদর দেনত দকানও অর্ শ োড়াই োহাযয করনব। দলানকরা 
অবাক হন়েবেল দয বিষ্টববশ্বােীরা শুধু এনক অপরনক োহাযয কনর না, মন্ডলীর বাইনরর 
দলাকনদরও োহাযয কনর। শ্ীঘ্রই আমানদর দদনখ গ্রানমর দলানকরা যা করবেল তা বন্ধ 
কনর বদল এবং খাবার ও পানী়ে িাও়ো বন্ধ কনর বদল। এখন গ্রানমর েবাই এনক 
অপনরর দেনত ববনামূনলয কাজ করনত ইেুক। আমরা েবাই বননজনদর খাবার বনন়ে 
আবে, এবং একোনর্ কাজ কবর। ফলস্বরূপ, রবতটি পবরবার লাভ করনত েেম হ়ে। 
এখন ফেল কািা একটি েম়ে যার জনয পুনরা গ্রাম অনপো কনর , এবং তারা তানদর 
লাভ বদন়ে তানদর পবরবানরর জনয রদান করনত পানর। 
 

• এই গনে মন্ডলী কী কনরবেল? 
• কীভানব মন্ডলীর দলানকরা ঈশ্বনরর আশ্ীবাদ দদনখবেল? 



 

 

• েম্প্রদান়ে কী পবরবতশন ঘনিবেল? 
• গ্রানমর দলানকরা কীভানব রবতক্রি়ো দদখাল? 
• আমরা বকভানব এই মন্ডলীর মনতা হনত পাবর? 

 
সম্প্রদোয় ৩ আমানদর গ্রাম ভানলাবাোর কাজনক তানদর দদনক্রিন জীবননর অংশ্ কনর 
বনন়েনে। তারা রবত েপ্তানহ ভানলাবাোর কাজ কনর। আেনল, এটি এখন এমন একটি 
স্বাভাববক জীবনযাত্রা হন়ে দগনে দয, যখনই দকউ একটি রন়োজন দদনখ, তারা যা 
করবেল তা র্াবমন়ে েমেযা েমাধাননর দিষ্টা কনর। যবদ রাস্তা়ে পার্র বা আবজশনা 
র্ানক, তারা দেগুনলা েরানত র্ানম। তানদর গ্রামটি একেম়ে এলাকার েবনিন়ে দনাংরা, 
অনুন্নত গ্রাম বেল। বকন্তু এখন এটি দবশ্ পবরষ্কার এবং েুেংগটঠত। তারা েম্প্রবত 
কনঠার পবরশ্রম এবং এনক অপরনক োহাযয কনর এবং বননজনদর আ়ে বদন়ে একটি 
েুির মন্ডলী বনম শাণ করনত েেম হন়েনে! পবরবতশনটি েকনলর কানে দৃশ্যমান যারা 
গ্রানমর মধয বদন়ে যা়ে। বকন্তু এটি গ্রামবােীনদর এনক অপনরর রবত আিরনণও অনুভূত 
হ়ে। গ্রানমর েবাই অননক দববশ্ খুবশ্ এবং কৃতজ্ঞ দয মন্ডলীর দলানকরা তানদর 
ভানলাবাোর মাধযনম একটি েুির জীবনযাত্রা দদবখন়েনে। 
 

• এই গনে মন্ডলী কী কনরবেল? 
• কীভানব মন্ডলীর দলানকরা ঈশ্বনরর আশ্ীবাদ দদনখবেল? 
• েম্প্রদান়ে কী পবরবতশন ঘনিবেল? 
• গ্রানমর দলানকরা কীভানব রবতক্রি়ো দদখাল? 
• আমরা বকভানব এই মন্ডলীর মনতা হনত পাবর? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

অনযিীলনী ৩: নোটিকো 
 
 

চভরত্র ১: (খুব অহংকারীভানব অবভন়ে করুন)   
বক তৃবপ্ত! আজ আবম শ্হনর একদল দলানকর কানে রিার কনরবে। আমার উচ্চস্বনর 
কর্া বলার েমতা েবাইনক আমার গুরুত্বপূণ শ রার্ শনা ও আধযাক্রিক বন়েম দশ্ানানত 
খুব উপকারী বেল। আবম তানদর বনলবে বকভানব তানদর বাাঁিা উবিত। আবম বনক্রিত 
দয আবম তানদর দবাঝানত দপনরবে, কারণ আমার রিার দশ্ষ হনল তারা েবাই 
বিস্টান হনত হাত তুনলবেল। আবম েবতযই এই এলাকার দেরা রিারক—আমার মনতা 
োফলয আর কানরা দনই! এনত আিনয শর বকেু দনই: আবম রবতবদন ২ ঘন্টা রার্ শনা 
ও ১ ঘন্টা বাইনবল পবড়। গত েপ্তানহ আবম ৩ বদন উপবাে কনরবে এবং ঈশ্বনরর 
কানে এই মানে ১৫০ জননর রূপান্তনরর জনয রার্ শনা কনরবে। আবম বনক্রিত যখন 
বতবন দদখনবন দয আবম কত রার্ শনা ও উপবাে কবর, বতবন আমার রার্ শনা উত্তর 
দদনবন। এটি খুব খারাপ দয অনযরা আমার মনতা আধযাক্রিক ন়ে। তারা ঈশ্বনরর 
কানজ বননজনদর েবতযই বননববদত করনত জানন না... ওহ! দেই পাড়ার মাতাল আবার 
এনেনে। মনন হনে দে বাবড়র পর্ও খুাঁনজ পানব না, আর এখন মাত্র ৫:০০! তার 
েবতযই আমার একটি রিার দশ্ানা দরকার! আো, এখন আমার তার জনয েম়ে 
দনই—রার্ শনার েম়ে হন়েনে! (দ্রুত িনল যা়ে।)   
 
চভরত্র ২: (হতাশ্, খারাপ মননাভাব বনন়ে অবভন়ে করুন এবং কর্া বলার োনর্ োনর্ 
রাগাবিত দহান)   
উফ! বক এক বদন। আবম ক্লান্ত! মন্ডলীর অংশ্ হও়ো আমার অননক েম়ে বননে! 
রবত েপ্তানহ আবম অনযনদর োহাযয করনত েম়ে বদই। আিনয শর বকেু দনই দয 
পালক আমানক বনলবেনলন দয আবম মন্ডলীর জনয একটি আশ্ীব শাদ! আজ আবম ৩ 
জন অেুি দলাকনক দদখনত বগন়েবেলাম এবং তানদর জনয খাবার বনন়ে বগন়েবেলাম। 
গত েপ্তানহই, আবম একজন ববধবার জনয একটি বাবড় দতবর করার বযবিা 
কনরবেলাম... (রাগাবিত হনত শুরু কনর) যবদও আবম দেই মবহলানক েবতযই বুক্রঝ না। 
আবম বলনত িাইবে দে খুব কৃতজ্ঞ বেল না। দে ধনযবাদ বনলবেল, বকন্তু এিা রা়ে 
এমন মনন হক্রেল দয দে মনন কনরবেল এটি তার রাপয। আবম েবতযই এমন মানুষ 
পেি কবর না। তারা বুঝনত পানর না দয আবম তানদর োহাযয করনত বক তযাগ 
কবর। আমার বননজর পবরবানররও দতা দদখানশ্ানা করনত হ়ে। বকন্তু েবতযই তার 
দকাননা কৃতজ্ঞতা বেল না। দলানকনদর উবিত আমার রনিষ্টানক আরও েম্মান করা। 
দবাকা ববধবা, আমার তার োহাযয না করাই উবিত বেল।   
 



 

 

চভরত্র ৩: (ববন়েী ও অনুতপ্তভানব অবভন়ে করুন)   
আবম েবেম়ে (বযক্রি ১) ও (বযক্রি ২) দ্বারা খুব রভাববত। তারা এত আধযাক্রিক এবং 
মন্ডলীর জনয এত ভানলা কাজ কনর। বকন্তু মনন হ়ে আবম কখননাই তানদর মনতা 
ভানলা হনত পাবর না। আজ আবম রার্ শনা়ে েম়ে বদনত দিষ্টা কনরবে, বকন্তু কন়েক 
বমবনি পনরই আমার দমন়ে পনড় বগন়ে হাাঁিু দকনি দফনলনে, তাই আবম তা পবরষ্কার 
ও বযানন্ডজ বদনত দর্নম দগবে। শ্ীঘ্রই বশ্শুনদর সু্কনল দনও়োর েম়ে হন়ে দগল। 
এরপর আবম দেনত কাজ করনত দগলাম। বাবড় দফরার পনর্, আবম পানশ্র ববধবার 
োনর্ দদখা করনত দর্নম দগলাম। দুুঃখী মবহলা-দে তার স্বামীনক হাবরন়েনে, এবং দে 
খুব বতি অবভজ্ঞতার মধয বদন়ে যানে। আবম তার জনয েবতযই খুব দুুঃবখত দবাধ 
করবে। আমরা কন়েক ঘন্টা কর্া বনলবে যখন আবম তার কাপড় দধা়োনত োহাযয 
করবেলাম, এবং আবম তার োনর্ রার্ শনা কনরবে। দে অননক খুবশ্ মনন হক্রেল, বকন্তু 
আবম কামনা করবে দয আবম তানক োহাযয করার জনয আরও বকেু করনত 
পারতাম। তার জনয আমার হৃদ়ে খুব দুুঃবখত। যবদ আবম অনযনদর মনতা আরও 
আধযাক্রিক হতাম, তাহনল আবম আরও করনত পারতাম। (মার্া নত কনর) বপতা, 
আমানক েমা করুন দয আবম বনখুাঁত নই। আবম এমন একটি জীবন যাপন করনত 
িাই যা আপনানক েম্মান কনর। আমানক দদখান বকভানব আমার েম়ে বয়ে করনত 
হনব এবং আপনার মত অনযনদর ভানলাবােনত হনব। আবম আপনার োহাযয িাই; 
আবম জাবন আবম এটি বননজ দর্নক করনত পাবর না।   
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

অনযিীলনী ৪: কোললো ডি 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



 

 

 
  



 

 

 
 



 

 

  



 

 

 
 

 
  



 

 

 
  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

সোধোরণ পোপ: ____________________________________________ 
ধোপ ছভব পোপ 

পাপ কাটিন়ে ওঠা 

১. পাপ বিবিত 
করুন 

 

 
 
 
 

২. স্বীকার করুন ও 
েমা পান 

 

 
 
 
 

৩. অনুতাপ করুন 

 

 
 
 
 

মননক নবা়েন করুন 

৪. রবতবদন রার্ শনা 
করুন        

 

 

৫. বিন্তা বন়েন্ত্রণ 
করুন        

  
 
 
 

৬. শ্াস্ত্র মুখি 
করুন        

  
 
 
 

খারাপনক ভানলা বদন়ে রবতিাপন করুন 

৭. রনলাভন দর্নক 
পালান        

 

 
 
 
 

৮. নতুন অভযাে 
গনড় তুলুন        

 

 
 
 
 

৯. দা়েবদ্ধতা        

  
 

 



 

 

অনযিীলনী ৯: সোেটি উপোলয় 
সসবোকোজ্লক উৎসোভহে করো 

 
 

● আপমন মক এই পদ্ধমতগুর াি ছকানটি ছচিা করির ন? ছকানটি কাজ 
করির ? ছকানটি কাজ করিমন?   
  
 
 
● ছসবাি গুরুত্ব ছিখারনাি জনয আিিা ছকান ছকান বাইরবর ি অংি 
বযবহাি কিরত পামি?   
 
 
 
● আপমন িানুষরক স্বীকৃমত ও ধনযবাে মেরত ছকান ছকান পদ্ধমত বযবহাি 
করির ন? আি কী কী নতুন উপায় আপমন ছচিা কিরত পারিন?   
 
 
 
● আপমন কীভারব ছসবারক আিও আনন্দোয়ক কিরত পারিন? ছসবারক 
আিও িজাোি কিাি ছকান ছকান উপায় আর ? 
 


