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ট্রুথ সেন্টারড ট্রান্সফর্ ম—মডিউল: লবণ ও আললো সংস্করণ ৫  কডিরোইট ©২০২০  ডরকনসোইল্ড ওযোল্ডড, ডিডনক্স, অ্যোডরল োনো, 

যুক্তরোষ্ট্র। www.reconciledworld.org   
 

এই কো টি ডিলযটিভ কমন্স অ্যোডিডবউশন-লশযোরঅ্যোলোইক ৩.০ লোইলসলন্সর শর্ডোবলীর অ্ধীলন উন্মুক্ত করো হলযলে। আিডন এই 

কো টি অ্ডভল োড র্ করলর্, কডি করলর্, ডবর্রণ করলর্ এবং ডনম্নডলডির্ শর্ডোবলী মমলন প্রচোর করলর্ িোরলবন:   

 

অ্যোডিডবউশন – আিনোলক অ্বশ্যই ডনলম্নোক্ত ডববৃডর্টি উলেি কলর কো টির স্বীকৃডর্ ডিলর্ হলব:  কডিরোইট ©২০১৭। 

ডরকনসোইল্ড ওযোল্ডড (www.reconciledworld.org) কর্তডক প্রকোডশর্, ডিলযটিভ কমন্স অ্যোডিডবউশন-লশযোরঅ্যোলোইক 

৩.০ লোইলসলন্সর শর্ডোনুসোলর। আরও র্লের  ন্য মিখুন www.creativecommons.org   
 

অ্বোডণড যক – আিডন এই কো টি বোডণড যক উলেলশ্য ব্যবহোর করলর্ িোরলবন নো।   

 

 

আিডন  ডি এই উিোিোনটি অ্নুবোি করলর্ আগ্রহী হন, র্োহলল ম োগোল োগ করুন: info@tctprogram.org এ।   
 

বোইলবললর উদ্ধৃডর্সমূহ:  ডি অ্ন্য মকোলনো উৎস উলেি নো করো হয, সমস্ত বোইলবললর উদ্ধৃডর্ পবিত্র বোইলবল, ক্যরী ভাে মন মেলক 

মনওযো হলযলে।  কডিরোইট ©১৯৭৩, ১৯৭৮, ১৯৮৪, ২০১১ ডববডলকো, ইনকলি ডোলরলটি™ কর্তডক।  ন্ডোরভযোলনর অ্নুমডর্িলম 

ব্যবহৃর্। সমস্ত অ্ডধকোর সোরো ডবলে সংরডির্।  
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শুরু ক্রার পূর্ি ম 

এক্টি অধ্যায় বিক্ষা সেিার জন্য প্রস্তুত স ান 

1. বিক্ষক্ ে াবয়ক্াটি  খুি র্র্নার্ াগ বের্য় পড়র্িন,  বে েম্ভি  য় সিি ক্র্য়ক্িার পড়র্িন র্াবজর্ন মর পার্ি আপবন 

গুরুত্বপূর্ ম সনাট বনর্য় রাখর্ত পার্রন এিং সনই োর্থ োগ বের্য় রাখর্ত পার্রন স ন আপবন ে র্জ র্র্ন ক্রর্ত পার্রন।    

2. প্রর্তযক্ অধ্যার্য়র মূল বিষয় গুর্লার বের্ক্ লক্ষয রাখুন তা র্ল আপবন ে র্জই বুঝর্িন এই অধ্যায় সথর্ক্ 

অংিগ্র র্ক্ারীরা বক্ বিক্ষা পার্ি।  

3. প্রর্তযক্ অধ্যার্য়র োর্থ িাইর্ির্লর স  পে সেয়া আর্ে সেগুর্লা পড়ন।    

4. প্রর্তযক্ অধ্যায় শুরু ক্রার পূর্ি ম সেই অধ্যার্য়র োর্থ বক্ বক্ উপাোন লাগর্ি সেটা সের্খ বনন এিং অংিগ্র র্ক্ারীর্ের 

ে াবয়ক্াটি েক্র্লর জন্য বপ্রন্ট ক্রা আর্ে বক্না সেটা লক্ষয রাখর্িন ও সক্ান অধ্যার্য়র োর্থ বভজ্যযয়াল এইড  ার্ি 

সেবের্ক্ও লক্ষয রাখুন।    

5. র্র্ন রাখর্িন প্রর্তযক্ অধ্যার্য়র োর্থ স  ক্াজগুর্লা রর্য়র্ে সেগুর্লা ক্রর্ত আপবন স্বচ্ছন্দ বক্না (নাটক্, সখলা, 

বভজ্যযয়াল এইড) বিক্ষাোর্নর পূর্ি ম আপবন এগুর্লা আপনার পবরিার িা িন্ধুর্ের োর্থ অনুিীলন ক্রর্ত পার্রন।     

6. ঈশ্বর স ন বিক্ষাথীর্ের হৃেয় প্রস্তুত ক্র্রন, ঈশ্বর তার্ের বক্ িলর্ত চান সেই রি সিানার ও সেভার্ি ক্াজ ক্রার এিং 

ঈশ্বর  বনর্জ স ন ের্স্ত ম্যার্টবরয়াল ও অধ্যার্য়র র্াধ্যর্র্ ক্াজ ক্র্রন, এই েক্ল বিষর্য় প্রাথ মনায় ের্য় বনন   র্র্ন 

রাখর্িন এক্র্াত্র ঈশ্বর্রর িবির্তই আর্রা সলাক্র্ের পবরিতমন সেখর্ত পাই।   

 

বিক্ষক্ ে াবয়ক্া 

১.  উর্েশ্য এিং উপক্রর্: প্রর্তযক্ অধ্যায় এই সেক্ির্নর র্াধ্যর্র্ শুরু  র্ি    

ক্.  মূল ধারর্া – প্রবতটি পার্ে অর্নক্ ভার্লা ধারর্া আর্ে, বক্ন্তু অংিগ্র র্ক্ারীর্ের প্রবতটি পার্ের সির্ষ এই 

মূল ধারর্াগুর্লা পবরষ্কারভার্ি বুঝর্ত  র্ি   বনর্জর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রা ভাল স  আপবন র্র্ন ক্র্রন স  

আপবন পার্ের সনতৃত্ব সেওয়ার পর্র অংিগ্র র্ক্ারীরা এই প্রধান ধারর্াগুবল র্র্ন রাখর্ত পার্র   তার্ের 

র্র্ন রাখর্ত ো ায্য ক্রার জন্য প্রায়ই মূল ধারর্াগুবল প মার্লাচনা ক্রার জন্য ের্য় বনন। 

খ.  উপক্রর্ – প্রর্তযক্ অধ্যার্য়র োর্থ বক্ বক্ উপক্রর্ প্রর্য়াজন  র্ত পার্র সেটা উর্েখ্য ক্রা আর্ে   - 

বভজ্যযয়াল এইডে এিং স্টুর্ডন্ট হ্যান্ডআউট ে  প্রবতটি পার্ের জন্য প্রর্য়াজনীয় বনবে মষ্ট উপক্রর্গুবল 

তাবলক্াভুি ক্রা  র্য়র্ে   এই বিক্ষক্ বনর্ে মবিক্া বনর্ে মি ক্রর্ি ক্খন ব্যি ার ক্রর্ত  র্ি:   

i. বভজ্যযয়াল এইডে -এভার্ি সলর্িল ক্রা  র্ি   এগুর্লা আর্গ সথর্ক্ই বপ্রন্ট ক্র্র রাখর্ত  র্ি     

ii. আর্রা িড় ের্লর োর্থ ব্যি ার্রর জন্য সপাস্টার সপপার, স ায়াইটর্িাড ম িা চক্র্িাড ম রাখার 

পরার্ি ম বেই     

iii. বিক্ষাথী ে াবয়ক্া ঐবচ্ছক্   পার্ের স  সক্ার্না অংর্ি বিক্ষাথী ে াবয়ক্ার োর্থ েংবিষ্ট 

পৃষ্ঠাগুর্লা বিক্ষক্ ে াবয়ক্ার্ত এভার্ি বচবিত ক্রা থাক্র্ি (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া) 

 

বভজ্যযয়াল এইডে 

এই র্বডউর্লর বভজ্যযয়াল এইডে এক্টি আলাো ডকুর্র্র্ন্ট রর্য়র্ে   বভজ্যযয়াল এইডে সূবচপত্র পৃষ্ঠায় বনর্ে মবিত অনু ায়ী সেগুর্লা 

বপ্রন্ট ও প্রস্তুত ক্রুন। 
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অনুিীলনী ১: লির্ ও আর্লা 

 

মূল ধারর্া: 

• লির্র্র র্র্তা, আর্ার্ের জীিন আর্ার্ের চারপার্ি এিং আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে পবরিতমন আনায়র্নর জন্য ততবর। 

 

উপক্রর্: 

• বভজ্যয়োল এইড: 'আবর্ গবর্ত পাবর না!' সরাল সে বিপ্ট (বতনটি ক্বপ প্রর়্োজন) 

• বভজ্যয়োল এইড: বতনটি সোট গল্প (বপ্রন্ট ক্র্র আলাো ক্রুন) 

• লির্র্র পাত্র, চার্চ 

• ঐবচ্ছক্ স্টুর্ডন্ট গাইড (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া) 

o ৩টি সোট গল্প 

 

ভূবর্ক্া: লির্ 

িড় েলীয় ক্া মক্রর্ 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: এক্টি পার্ত্র বক্ছু লির্ সেখান িা ক্র্ক্ষর চারপার্ি লির্ ঘুবরর়্ে সেখান। 

 

• এটি ক্ীী্?  

• এটি ক্ীর্ের জন্য ব্যিহৃত  ়ে? েংরক্ষর্, স্বাে বৃবি, শুি ক্রা, পবরষ্কার ক্রা। 

 

লির্ সক্ান বজবনের্ক্ উন্নত ক্রার এক্টি সর্ৌবলক্ এিং চর্ৎক্ার উপা়ে! আের্ল, লির্ আর্ার্ের সের্ র জন্য অপবর া ম; এটি 

োডা আর্রা িাাঁচর্ত পাবর না। 

 

 ীশু লির্র্ক্ খ্রীবষ্টয়ানর্ের পবরচর়্ের প্রতীক্ ব র্ের্ি উর্েখ ক্র্রর্েন। আজ আর্রা সেখর্ত চাই বক্ভার্ি আর্রা আর্ার্ের 

েম্প্রোর়্ের জন্য লির্র্র র্র্তা  র্ত পাবর। আসুন প্রথর্র্ িার্ে সেবখ  ীশু লির্ েম্পর্ক্ম ক্ী ির্লর্েন। 

 

তুবর্ লির্ 

িড় ের্লর ক্াজ 

র্বথ ৫:১৩ পডুন: 'সতার্রা পৃবথিীর লির্, বক্ন্তু লির্র্র স্বাে  বে  ায়, তর্ি তা া বক্ প্রক্ার্র লির্র্র গুর্বিবিষ্ট ক্রা  াইর্ি? 

তা া আর সক্ান ক্ার্ ম লার্গ না, সক্িল িাব র্র সফবলয়া বেিার ও সলার্ক্র পেতর্ল েবলত  ইিার স াগ্য  য়। ' 

 

এই অনুর্চ্ছর্ে,  ীশু তাাঁর অনুোরীর্ের োর্থ ক্থা িলর্েন। স র্ তু আর্রা তাাঁর অনুোরী, বতবনও আর্ার্েরর্ক্ ের্বাধন ক্রর্েন। 

 ীশুর ের্র়্ে, লির্র্ক্ অতযন্ত মূল্যিান এিং গুরুত্বপূর্ ম র্র্ন ক্রা  ত—এটির মূল্য বেল অর্নক্ সিবি।  ীশু তাাঁর অনুোরীর্ের 

জানার্চ্ছন স  তার্েরর্ক্ অতযন্ত মূল্য সেও়ো  র়্ের্ে। 

 

লির্র্র র্র্তা  ও 

লির্ মূল্যিান বেল (এিং আর্ে) ক্ারর্ এটি খুি উপক্ারী। আর্ার্েরর্ক্ লির্র্র োর্থ তুলনা ক্র্র,  ীশু আর্ার্ের বিখার্চ্ছন স  

আর্রা আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে উপক্ারী  র্ত পাবর। বতবন স্পষ্ট ক্র্র বের্চ্ছন স  আর্রা লির্র্র র্র্তা  র্ত পাবর এিং  ও়ো উবচত। 

 

িড় েলীয় ক্াজ (বভজ্যয়োল এইড ব্যি ার ক্রুন: নাটিক্া 'আবর্ গবর্ত পাবর না!') 
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প্রর়্োজন: ১ জন সোক্ানোর, ২ জন সক্রতা, বিক্রর়্ের জন্য িস্য। 

দৃশ্য: সোক্ানোর তার সোক্ার্ন িস্য বিবক্র ক্রর্ে। সক্রতা িস্য বক্নর্ত আর্ে। 

 

১র্ সক্রতা : (সোক্ার্ন প্রর্িি ক্র্র) সক্র্ন আর্েন? আবর্ বক্ছু িস্য বক্নর্ত চাই। োর্ ক্ত? 

সোক্ানোর: হ্যাাঁ,এইর্তা এাখার্ন আসুন।  

(সোক্ানোর িস্য সে়ে, ১র্ সক্রতা টাক্া সে়ে, সোক্ানোর ১র্ সক্রতার্ক্ টাক্া সফরত সে়ে।) 

১র্ সক্রতা : (দূর্র স র্ত স র্ত টাক্া গুর্ন) আজ আর্ার ভাগ্য ভার্লা! সোক্ানোর আর্ার্ক্ সিবি টাক্া সফরত বের়্ের্ে। ক্ী 

অবিবক্ষত র্ানুষ, সে সতা স াগও জার্ন না।  া া!! (১র্ সক্রতা চর্ল  া়ে) 

২য় সক্রতা : (সোক্ার্ন প্রর্িি ক্র্র) হ্যার্লা। আবর্ িস্য বক্নর্ত এর্েবে। 

(সোক্ানোর িস্য সে়ে, ২য় সক্রতা  টাক্া সে়ে, সোক্ানোর ২য় সক্রতা-সক্ টাক্া সফরত সে়ে।) 

২য় সক্রতা : (দূর্র স র্ত স র্ত টাক্া গুর্ন) ও  না! সোক্ানোর আর্ার্ক্ সিবি টাক্া সফরত বের়্ের্ে। সে এক্টি ভুল ক্র্রর্ে 

এিং এভার্ি তার ব্যিো়ে ক্ষবত  র্ি। 

২য় সক্রতা : (সোক্ানোর্রর ক্ার্ে বফর্র) আবর্ দুঃবখত। আবর্ সিবি টাক্া সপর়্েবে। (অবতবরি টাক্া সফরত সে়ে)। 

আপনার্ক্ অর্নক্ ধন্যিাে। আবর্ স্কুল সিষ ক্বরবন এিং গবর্ত ভার্লাভার্ি জাবন না। এটি আর্ার ব্যিো়ে িড ের্স্যা সৃবষ্ট 

ক্রর্ে। আবর্  বে গবর্ত ভার্লাভার্ি জানতার্! 

২য় সক্রতা : হ্যাাঁ, এটি এক্টি ের্স্যা। আপবন জার্নন,  বে আপবন েবতযই বিখর্ত চান, আবর্ আপনার্ক্ েঠিক্ গবর্ত বিবখর়্ে 

বের্ত পাবর  ার্ত আপবন আপনার ব্যিো়ে উন্নবত ক্রর্ত পার্রন। 

সোক্ানোর: আপনার্ক্ অর্নক্ ধন্যিাে! আজ আপবন এর্ের্েন ির্ল আবর্ খুি খুবি। 

 

• সক্ এক্জন ভার্লা বখ্রস্টার্নর র্র্তা আচরর্ ক্রল? ২য় সক্রতা। 

• ২য় সক্রতা েৎ বেল। ২য় সক্রতা আর ক্ীভার্ি ভার্লা বখ্রস্টার্নর র্র্তা আচরর্ ক্রল? 

o সোক্ানোর্রর গবর্ত েক্ষতা উন্নত ক্রর্ত ো ায্য ক্রার প্রস্তাি বেল। 

o এক্টি প্রর়্োজন সের্খ এিং বজবনেগুর্লার্ক্ উন্নত ক্রার জন্য ক্াজ ক্রল। 

 

িড় েলীয় ক্াজ 

পূি মিতী অনুিীলনীগুর্লার্ত আর্রা বির্খবে বক্ভার্ি আর্ার্ের বনর্জর জীির্ন ঈশ্বর্রর পথ অনুেরর্ ক্র্র উন্নত  র্ত পার্র এিং 

 ও়ো উবচত। এখন আর্রা এই ক্া মক্লাপ এিং িাে সথর্ক্ সেখর্ত পাবচ্ছ স  আর্ার্ের জীিন আর্ার্ের চারপার্ি এিং 

আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে পবরিতমন সৃবষ্টর জন্য ততবর।  খন লির্ স াগ ক্রা  ়ে, খািার্রর স্বাে ভার্লা  ়ে।  খন আর্রা আর্ার্ের 

েম্প্রোর়্ে  াই, আর্ার্ের উবচত চারপার্ির র্ানুর্ষর জন্য বজবনেগুর্লার্ক্ উন্নত ক্রা। 

 

আর্রা েিাই প্রবতবেন আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে ের়্ে ক্াটাই। এর র্ার্ন আর্ার্ের বন়েবর্ত সুর্ াগ আর্ে আর্ার্ের েম্প্রোর়্ের জন্য 

লির্র্র র্র্তা  র্ত। আর্ার্ের প্রবতবের্নর ক্াজগুর্লা অগুরুত্বপূর্ ম র্র্ন  র্ত পার্র, বক্ন্তু—ঠিক্ লির্র্র র্র্তা—সোট বক্ছু িড 

পবরিতমন আনর্ত পার্র। 

 

সোট ের্লর ক্াজ 

৩ িা ৪ জর্নর ের্ল আর্লাচনা ক্রুন বক্ভার্ি আপবন আপনার েম্প্রোর়্ের র্ানুর্ষর োর্থ স াগার্ াগ ক্র্রন। আপবন বক্ভার্ি 

তার্ের প্রবত লির্র্র র্র্তা  র্ত পার্রন—তার্ের জীিনর্ক্ উন্নত ক্রর্ত? 

 

িড় ের্লর অনুিীলন 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: এক্টি সোট পার্ত্র লির্ সেখান। 

 

• লির্  বে শুধু পার্ত্রর সভতর্র থার্ক্ তর্ি বক্ এটি উপক্ারী? (না) 

• রান্নার ের়্ে লির্ েঠিক্ভার্ি ব্যি ার ক্রর্ল আর্ার্ের খািার্রর ক্ী  র্ি? (লির্ আর্ার্ের খািার্র ভার্লা স্বাে আনর্ি, 

লির্ োডা খািার বিস্বাে  র্ি) 
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• লির্ বক্ এর্ন বজবনর্ে েির্চর়্ে সিবি প্রর়্োজন  া ইবতর্র্ধ্যই লির্াি? (না!) 

 

আর্ার্ের েিাইর্ক্ এই ে জ েতয র্র্ন রাখর্ত  র্ি: লির্ েবডর়্ে সেও়োর জন্য ততবর। আর্ার্ের জীির্নর লির্ তার্ের ক্ার্ে 

েবডর়্ে সেও়োর জন্য ততবর  ারা এখনও লির্াি ন়ে—বির্িষ ক্র্র  ারা এখনও বিশ্বাে ক্র্র না।  বে আর্রা শুধু বনর্জর্ের 

র্র্ধ্য থাবক্ এিং শুধু র্ন্ডলীর র্ানুর্ষর প্রবত ভার্লািাো সেখাই, তর্ি আর্রা অন্যর্ের ভার্লািাোর জন্য ঈশ্বর্রর আর্েি পালন 

ক্রবে না (অথ মাৎ েবডর়্ে সেও়ো)। 

 

 বে আর্ার্ের জীিন আর্িপার্ির র্ানুর্ষর জন্য ক্ল্যার্ক্র না  ়ে, তা র্ল আর্রা সেই বখ্রষ্টী়ে জীিন াপন ক্রবে না,  া  ীশু 

আর্ার্ের জন্য সচর়্ের্েন। 

 

 

আর্লা 

িড় ের্লর আর্লাচনা 

ঈশ্বর  খন আক্াি ও পৃবথিী সৃবষ্ট ক্রর্লন, তখন আর্লা বেল প্রথর্ বজবনে  া বতবন সৃবষ্ট ক্র্রবের্লন। স র্ন আর্রা লির্ োডা 

িাাঁচর্ত পাবর না, সতর্বন আর্লা োডাও আর্রা িাাঁচর্ত পাবর না। এটি আর্ার্ের জীির্নর জন্য অপবর া ম। 

 

• আর্লা ক্ী ক্র্র? 

o জীিন সে়ে, রঙ ও সেৌন্দ ম সেখা়ে, েম্ভাব্য বিপে প্রক্াি ক্র্র। 

• ক্ল্পনা ক্রুন  বে সূ মার্লাক্ না থাক্ত, তিদযবতক্ আর্লা না থাক্ত, চাাঁর্ের আর্লা না থাক্ত। জীিন সক্র্ন  ত? 

o বক্ছুই িাডর্ত পারত না। 

o আর্রা বক্ছুই সেখর্ত সপতার্ না, আর্ার্ের োর্র্ন এক্ বর্টারও ন়ে। 

 

স া ন ৮:১২ পডুন। 

• সক্ পৃবথিীর আর্লা? 

o  ীশু 

•  খন আর্রা  ীশুর্ক্ অনুেরর্ ক্বর তখন ক্ী  ়ে? 

o আর্রা অন্ধক্ার্র  াাঁটি না, আর্রা অন্ধ নই, আর্রা সেখর্ত পাই সক্াথা়ে  াবচ্ছ। 

o আর্ার্ের জীির্নর আর্লা আর্ে, আর্রা আধ্যাবিক্ভার্ি জীবিত এিং সির্ড উেবে। 

 

 ীশু ির্লর্েন স  বতবন পৃবথিীর আর্লা এিং আর্রা তাাঁর্ক্ অনুেরর্ ক্র্র এই আর্লা সপর্ত পাবর। 

 

র্বথ ৫:১৪–১৬ পডুন। 

• এই অনুর্চ্ছর্ে পৃবথিীর আর্লা সক্? 

o তাাঁর অনুোরীরা— া আর্রা! 

• 'আর্লা জ্বালার্ত' আর্ার্ের ক্ী ক্রর্ত  র্ি ির্ল  ীশু ির্লর্েন? 

o ভার্লা ক্াজ 

• আর্লা ক্ার জন্য? 

o ঘর্রর েিাই, েক্ল র্ানুষ 

•  ীশুর িাক্য অনুোর্র,  খন আর্রা ের্তযর আর্লা জ্বালাি তখন ক্ী  র্ি? 

o অন্যর্ের আর্ার্ের ভার্লা ক্াজ সের্খ স্বর্গ ম আর্ার্ের বপতার প্রিংো ক্রর্ি, ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি ক্রর্ি।  
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ঈশ্বর বিশ্বর্ক্ আর্লা বের্ত র্ন্ডলীর্ক্ (অথ মাৎ খ্রীবষ্টয়ানর্ের) এক্টি বির্িষ ভূবর্ক্া বের়্ের্েন।  ীশু তাাঁর ভার্লািাোর আর্লা তাাঁর 

অনুোরীর্ের ক্ার্ে বের়্ের্েন। র্ন্ডলী োডা অন্য সক্ান আর্লা সনই; শুধু অন্ধক্ার আর্ে। স খার্ন ঈশ্বর্রর সলার্ক্রা তার্ের আর্লা 

জ্বালার্ত চা়ে না, তার্ের েম্প্রো়ে অন্ধক্ার্র থার্ক্। জীির্নর আর্লা োডা, আর্ার্ের েম্প্রোর়্ের জন্য সক্ান আিা সনই। 

 

লির্ ও আর্লা র্ন্ডলীর গল্প 

সোট ের্লর কো  (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া)  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: েলর্ক্ ৩টি ের্ল ভাগ ক্রুন। প্রবতটি ের্ল এক্জন পােক্ থাক্র্ি। প্রবতটি েলর্ক্ বভজ্যয়োল এইড: 

বতনটি সোট গল্প সথর্ক্ এক্টি গল্প বেন। তার্ের এটি পডর্ত এিং প্রর্ের উত্তর বের্ত িলুন। ব্যাখ্যা ক্রুন স  এগুর্লার প্রবতটি 

এক্টি েবতযক্ার্রর গল্প। তারপর েলগুর্লা গল্প এিং উত্তরগুবল পুর্রা ের্লর োর্র্ন উপস্থাপন ক্রর্ি। 

 

েম্প্রো়ে ১ এক্টি গ্রার্র্,  খন সক্উ অসুস্থ  ত, ওঝা আেত এিং পরার্ি ম ও ওষুধ সপর্ত তার্ের এক্টি পশু িবল বের্ত িাধ্য 

ক্রত। র্ন্ডলীর খ্রীষ্ট বিশ্বােীরা  খন টিবেটি সপ্রাগ্রার্র্র র্াধ্যর্র্ স্বাস্থয বিক্ষা েম্পর্ক্ম বিখল, তারা বনর্জর্ের এিং 

প্রবতর্িিীর্ের োধারর্ অসুস্থতার বচবক্ৎো ক্রর্ত পােগুর্লা ব্যি ার শুরু ক্রল। গ্রার্র্র েিাই সেখর্ত সপল স   ারা তার্ের 

পরার্ি ম অনুেরর্ ক্রবেল তারা পশু িবল না বের়্েই সুস্থ  র়্ে উেবেল। এখন পুর্রা গ্রার্ িবল সেও়োর িের্ল অসুস্থতা 

প্রবতর্রাধ ও বচবক্ৎো ক্রার সচষ্টা ক্র্র। এটি তার্ের টাক্া িাাঁচা়ে এিং তার্ের সুস্থ রার্খ! র্র্ন  র্চ্ছ ঈশ্বর্রর সেিা 

খ্রীবষ্টয়ানর্ের জীিনর্ক্ উন্নত ক্র্র। এটি অন্যর্ের জীিনর্ক্ও উন্নত ক্র্র! 

 

েম্প্রো়ে ২ এক্টি গ্রার্র্,  খন র্ানুষ এক্টি সক্ষর্ত ফেল ক্াটর্ত স ত, তখন সক্ষর্তর র্াবলর্ক্র জন্য িাধ্যতামূলক্ বেল স  

বতবন  ারা ো ায্য ক্রত তার্ের েিাইর্ক্ িড ধরর্নর খািার এিং পাবনও িা র্ে েরিরা  ক্রর্িন। অর্নক্ ের়্ে এই খরচ 

ফেল বিবক্র সথর্ক্ প্রাপ্ত লার্ভর সচর়্েও সিবি  র্তা! ভার্লািাোর ক্াজ েম্পর্ক্ম অধ্য়েন ক্রার পর, এই েম্প্রোর়্ের খ্রীবষ্টয়ানরা 

বেিান্ত বনল স  তারা েবরদ্রর্ের সক্ষর্ত সক্ানও অথ ম োডাই ো ায্য ক্রর্ি। সলার্ক্রা অিাক্  র়্েবেল স  খ্রীবষ্টয়ানরা শুধু এর্ক্ 

অপরর্ক্ ো ায্য ক্র্র না, র্ন্ডলীর িাইর্রর সলাক্র্েরও ো ায্য ক্র্র। িীঘ্রই, গ্রার্র্র অন্য সলার্ক্রা সের্খ তারা  া ক্রবেল তা 

িন্ধ ক্র্র বেল এিং খািার ও পানী়ে চাও়ো িন্ধ ক্র্র বেল। এখন গ্রার্র্র েিাই এর্ক্ অপর্রর সক্ষর্ত বিনামূর্ল্য ক্াজ ক্রর্ত 

ইচ্ছুক্। তারা েিাই বনর্জর্ের খািার বনর়্ে আর্ে, এিং তারা এক্োর্থ ক্াজ ক্র্র। ফর্ল প্রবতটি পবরিারই লাভ ক্রর্ত পারর্ে। 

এখন ফেল ক্াটার ের়্েটা আর দবিন্তার ন়ে, িরং এটি এর্ন এক্ ের্র়্ে পবরর্ত  র়্ের্ে  া পুর্রা গ্রার্ আনর্ন্দর ের্ে প্রতযািা 

ক্র্র, ক্ারর্ তারা এখন তার্ের লাভ বের়্ে বনর্জর্ের পবরিার্রর প্রর়্োজন সর্টার্ত পারর্ে। 

 

েম্প্রো়ে ৩ এক্টি গ্রার্ ভার্লািাোর ক্াজর্ক্ তার্ের তেনবন্দন জীির্নর অংি ক্র্র বনর়্ের্ে। তারা প্রবত েপ্তার্   বিশ্বােীর 

ক্াজ ক্র্র। আের্ল, এটি এখন এর্ন এক্টি স্বাভাবিক্ জীিন াত্রা  র়্ে সগর্ে স ,  খনই সক্উ এক্টি প্রর়্োজন সের্খ, তারা 

 া ক্রবেল তা থাবর্র়্ে ের্স্যা ের্াধার্নর সচষ্টা ক্র্র।  বে রাস্তা়ে পাথর িা আিজমনা থার্ক্, তারা সেগুর্লা েরার্ত থার্র্। 

তার্ের গ্রার্টি এক্ের়্ে এলাক্ার েির্চর়্ে সনাংরা, অনুন্নত গ্রার্ বেল। বক্ন্তু এখন এটি সিি পবরষ্কার এিং সুেংগঠিত। তারা 

েম্প্রবত ক্র্োর পবরশ্রর্ এিং এর্ক্ অপরর্ক্ ো ায্য ক্র্র এিং বনর্জর্ের আ়ে বের়্ে এক্টি সুন্দর র্ন্ডলী বনর্ মার্ ক্রর্ত েক্ষর্ 

 র়্ের্ে! পবরিতমনটি েক্র্লর ক্ার্ে দৃশ্যর্ান  ারা গ্রার্র্র র্ধ্য বের়্ে  া়ে। বক্ন্তু এটি গ্রার্িােীর্ের এর্ক্ অপর্রর প্রবত 

আচরর্র্ও অনুভূত  ়ে। গ্রার্র্র েিাই অর্নক্ সিবি খুবি এিং কৃতজ্ঞ স  র্ন্ডলীর সলার্ক্রা তার্ের ভার্লািাোর র্াধ্যর্র্ এক্টি 

সুন্দর জীিন াত্রা সেবখর়্ের্ে। 

 

• এই গর্ল্প র্ন্ডলী ক্ী ক্র্রবেল? 

• েম্প্রোর়্ে ক্ী পবরিতমন ঘর্টবেল? 

• গ্রার্র্র সলার্ক্রা ক্ীভার্ি প্রবতবক্র়ো সেখাল? 

• এখন র্ন্ডলীর প্রবত তার্ের র্র্নাভাি ক্ী? 

• আর্রা বক্ভার্ি এই র্ন্ডলীর র্র্তা  র্ত পাবর? 

 

প্রবতর্িেন 
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ঈশ্বর আর্ার্ের েম্প্রোর়্ের বনরার়্ে সেখর্ত চান। আজর্ক্র িাে এিং গল্পগুবল সথর্ক্ আর্রা সেখর্ত পাবচ্ছ স  আর্ার্ের 

েম্প্রোর়্ের বনরার্র়্ের আিা র্ন্ডলীর র্র্ধ্য—বিশ্ব বনরার়্ে আনর্ত েক্ষর্ ন়ে। আর্রা সেই আর্লা  া আর্ার্ের েম্প্রোর়্ের 

অন্ধক্ার দূর ক্রর্ত পার্র! 

 

• আপবন বক্ আপনার বনর্জর েম্প্রো়ে সথর্ক্ বক্ছু গল্প আর্লাচনা ক্রর্ত পার্রন  া সেখা়ে বক্ভার্ি জীির্নর আর্লা 

জ্বালার্না আপনার প্রবতর্িিীর্ের উপর প্রভাি সফর্লর্ে? 

• সক্ান ভার্লািাোর ক্াজ বক্ আপনার েম্প্রোর়্ে পবরিতমন এর্নর্ে? 

• আপনার ভার্লািাোর ক্াজ বক্ র্ন্ডলীর িাইর্রর সলাক্র্ের ক্ার্ে সপৌাঁর্ের্ে? 

• আপবন র্ন্ডলী ব র্ের্ি আপনার েম্প্রোর়্ে আর্লা আনর্ত আর ক্ী ক্রর্ত পার্রন? 

 

উপেং ার 

এক্টু থামুন এিং বনর্জর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রুন: আবর্ বক্ েবতযই বিশ্বাে ক্বর স  ঈশ্বর তাাঁর অনুোরীর্ের—আর্ার্ক্ এিং আর্ার 

র্ন্ডলীর্ক্—আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে পবরিতমন সৃবষ্টর জন্য ততবর ক্র্রর্েন? 

 

প্রাথ মনা ক্রুন স  ঈশ্বর আর্ার্ের ো ায্য ক্রর্িন স ন আর্রা বিশ্বাে ক্বর স  বতবন আর্ার্ের র্াধ্যর্র্ িবিিালীভার্ি ক্াজ ক্রর্ত 

চান আর্ার্ের েম্প্রোর়্ের অন্ধক্ার্র আর্লা আনর্ত। ঈশ্বরর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রুন বতবন আপনার্ক্ লির্ ও আর্লা ব র্ের্ি বক্ভার্ি 

ব্যি ার ক্রর্ত পার্রন, তারপর তাাঁর উত্তর সেও়োর জন্য নীরর্ি অর্পক্ষা ক্রুন। 
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অনুিীলনী ২: ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি 

 

মূল ধারর্া:   

১. অন্যর্ের জন্য লির্ ও আর্লা  ওয়ার উর্েশ্য  র্লা ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি ক্রা।   

২.  আর্রা  া বক্ছু ক্বর, েিবক্ছুর্তই ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি ক্রা আর্ার্ের ক্তমব্য।   

 

উপক্রর্:   

  সনই   

 

ভূবর্ক্া: ঈশ্বর্রর ক্ার্ে মূল্যিান 

আর্রা এবগর্য়  াওয়ার আর্গ, পাে ১-এ  া বির্খবে তা স্মরর্ ক্বর।   

র্বথ ৫:১৬ পড়ুন: তদ্রূপ সতার্ার্ের েীবপ্ত র্নুষ্যর্ের োক্ষার্ত উজ্জ্বল  উক , স ন তা ারা সতার্ার্ের েৎবক্রয়া সেবখয়া সতার্ার্ের 

স্বগ মস্থ বপতার সগৌরি ক্র্র। ' 

 

• সক্ন আর্ার্ের উবচত অন্যর্ের জন্য ভার্লা ক্াজ ক্র্র আর্ার্ের আর্লা উজ্জ্বল ক্রা?   

 

ভার্লা ক্াজ ক্রার উর্েশ্য—লির্ ও আর্লা র্র্তা  ওয়া এিং ভার্লািাোর ক্াজ ক্রা—স ন অন্যর্ের দ্বারা ঈশ্বর্রর প্রিংো  য়! 

আর্রা ভার্লািাোর ক্াজ ক্বর স ন ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি পায়। এই পার্ে আর্রা সেখি সক্ন তাাঁর র্ব র্া প্রক্ািই আর্ার্ের 

েির্চর্য় গুরুত্বপূর্ ম লক্ষয।   

 

আর্ার্ের জীিন বের্য় ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি ক্রা উবচত  

িড় ের্লর আর্লাচনা  

আজ আর্রা পুরাতন বনয়র্ সথর্ক্ এক্টি অংি পড়ি। এই অংর্ি ইস্রার্য়লীয়রা—ঈশ্বর্রর বনি মাবচত সলার্ক্রা—োেত্ব সথর্ক্ মুবি 

সপর্য় ঈশ্বর্রর সেওয়া প্রবতশ্রুত ভূবর্র বের্ক্  াত্রা ক্রবেল। এটি বেল এক্টি র্রুভূবর্র র্ধ্য বের্য় েীঘ ম  াত্রা।  খন তারা ঈশ্বর্রর 

প্রবতশ্রুত ভূবর্র েীর্ানায় সপৌাঁোল, তারা গুপ্তচর পাোল সেিটির্ত। গুপ্তচররা সেখল স  সেিটি অর্নক্ বিস্ময়ক্র বজবনর্ে পূর্ ম—

স র্ন আঙ্গুর্রর এর্ন িড় গুচ্ছ  া দ‘জন র্ানুষ বর্র্ল ি ন ক্র্র। বক্ন্তু তারা এক্টি ের্স্যাও আবিষ্কার ক্রল—সেখার্ন অর্নক্ 

িবিিালী সেনািাব নী বেল। দ‘জন গুপ্তচর ভার্লা বজবনেগুর্লার েম্পর্ক্ম ইবতিাচক্ প্রবতর্িেন বেল বক্ন্তু িাবক্রা শুধু ের্স্যার 

ক্থাই িলল। চলুন গর্না পুস্তর্ক্ সেবখ ক্ী ঘর্টবেল।   

 

গর্না ১৪:১–২০ পড়ুন।   

 

এই অংর্ি ইস্রার্য়র্লর সলার্ক্রা পাপ ক্রল। ঈশ্বর্রর প্রবতশ্রুবতর্ত বিশ্বাে না ক্র্র, তারা সর্াবি ও ঈশ্বর্রর বিরুর্ি অবভর্ াগ 

ক্রল, িলল স  তারা  বে বর্ের্র োে ব র্ের্িই থাক্ত িা র্রুভূবর্র্ত র্ারা স ত তা র্ল তার্ের জন্য ভার্লা  ত (পে ১–৪)। 

এর প্রবতবক্রয়ায় ঈশ্বর িলর্লন স  বতবন ইস্রার্য়লীয়র্ের ধ্বংে ক্রর্িন এিং এর িের্ল সর্াবির এক্টি সগাষ্ঠী ততবর ক্রর্িন। 

সর্াবি ঈশ্বর্রর ক্ার্ে বগর্য় তাাঁর্ক্ এর্ন না ক্রর্ত অনুর্রাধ ক্রর্লন।   

 

• ১৩–১৬ - পর্ে সর্াবি ঈশ্বরর্ক্ এর্ন না ক্রর্ত সক্ান ক্ারর্ ব্যি ার ক্র্রবের্লন? 

o অন্যর্েিীয়রা এটা শুর্ন িলর্ি স  ঈশ্বর তাাঁর প্রবতশ্রুবত পূরর্ ক্রর্ত েক্ষর্  নবন।   

• সর্াবি ক্ী বনর্য় বচবন্তত বের্লন?   

o ঈশ্বর্রর সুনার্, অন্যর্ের ঈশ্বর েম্পর্ক্ম ক্ী ধারর্া  র্ি।   
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সর্াবি বচবন্তত বের্লন স   বে ঈশ্বর ইস্রার্য়লীয়র্ের ধ্বংে ক্র্রন, তা র্ল বর্েরীয়রা ভাির্ি স  ঈশ্বর তার্ের প্রবতজ্ঞাত সের্ি 

বনর্য় স র্ত েক্ষর্  নবন। সর্াবি ঈশ্বর্রর সুনার্ বনর্য় বচবন্তত বের্লন—তাাঁর র্ব র্া! বতবন ভাির্লন, ‘ বে এর্ন  য়, তা র্ল 

অবিশ্বােীরা ঈশ্বর েম্পর্ক্ম ক্ী ভাির্ি?’ সর্াবি ির্লনবন, ‘ইস্রার্য়লীয়র্ের ধ্বংে ক্র্রা না ক্ারর্ তারা ভার্লা র্ানুষ,’ িা ‘ক্ারর্ 

এটা আর্ার্ক্ এক্জন খারাপ সনতা ব র্ের্ি সেখার্ি‘। সর্াবির প্রধান বচন্তা বেল ঈশ্বর্রর সুনার্।   

 

• আপবন বক্ ক্খর্না ঈশ্বর্রর সুনার্ বনর্য় সভর্ির্েন?   

• আর্ার্ের বক্ খ্রীবষ্টয়ান ব র্ের্ি ঈশ্বর্রর সুনার্ (অথ মাৎ, তাাঁর র্ব র্া) বনর্য় ের্চতন  ওয়া উবচত? সক্ন িা সক্ন নয়?   

 

১ ক্বরন্থীয় ১০:৩১ পড়ুন।   

• সপৌর্লর র্র্ত, আর্ার্ের ক্খন ঈশ্বর্রর র্ব র্ার জন্য বচন্তা ক্রা উবচত?   

o  খনই আর্রা বক্ছু ক্বর—এর্নবক্ তেনবন্দন োধারর্ ক্াজ স র্ন খাওয়া-োওয়াও।   

•  বে খ্রীবষ্টয়ানর্ের িাবড়ই েম্প্রোর্য়র র্র্ধ্য েির্চর্য় অির্ বলত  য়, তার্ের েম্পবত্ত অ র্ে থার্ক্, এিং তার্ের বিশুরা 

সনাংরা জার্া পর্র, তা র্ল েম্প্রোর্য়র সলার্ক্রা ঈশ্বর েম্পর্ক্ম ক্ী ভাির্ি?   

o তারা  য়র্তা ভাির্ি স  ঈশ্বর তাাঁর সলাক্র্ের সেখার্িানা ক্রর্ত েক্ষর্ নন, তারা  য়র্তা বিশ্বাে ক্রর্ি স  

ঈশ্বর শুধু আধ্যাবিক্ বিষয় বনর্য়ই বচবন্তত, পবরিার বনর্য় তাাঁর সক্ার্না র্াথাব্যথা সনই।   

• এর অথ ম বক্ এই স , ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি ক্রার জন্য আর্ার্ের ধনী িা বনখু াঁত  র্ত  র্ি  ার্ত সলার্ক্রা আর্ার্ের 

প্রিংো ক্র্র?   

o না! িাস্তবিক্,  ীশু বনর্জই এক্টি গরীি পবরিার্র জন্মগ্র র্ ক্র্রবের্লন। তর্ি আর্ার্ের  া বক্ছু ঈশ্বর 

বের়্ের্েন, তা স ন আর্রা ের্ি মাত্তর্ভার্ি ব্যি ার ক্বর। আর্ার্ের স  েম্পে ও েক্ষতা আর্ে, তা বের়্ে 

আর্ার্ের ঈশ্বরর্ক্ েম্মান সেও়োর সচষ্টা ক্রর্ত  র্ি। 

 

আর্ার্ের েিবক্ছুর্তই ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি ক্রার জন্য আহ্বান ক্রা  র্য়র্ে। এখার্ন এক্টি গল্প আর্ে  া ব্যাখ্যা ক্রর্ত পার্র 

স  এটি সক্র্ন  র্ত পার্র।   

 

এক্টি পবরিারর্ক্ যুর্ির ক্ারর্র্ এক্টি িরর্াথী বিবির্র স্থানান্তবরত ক্রা  র্য়বেল। যুর্ির আর্গ পবরিারটি খুি ধনী বেল। 

এখন তারা এক্টি োর্ী িাবড় সথর্ক্ এর্ে কুাঁর্ড়ঘর্র িাে ক্রর্ত আেল। েীর্লাক্টি োধারর্ িাবড়টির  ে বনত না এিং এটি 

দ্রুতই জরাজীর্ ম  র্য় পড়ল। বতবন তার আর্গর সুন্দর িাবড়র ক্থা সভর্ি শুধু তার না থাক্া বজবনেগুর্লার ক্থাই ভাির্ত 

লাগর্লন। বক্ছুবেন পর, তার িড় ভাসুর এর্ে থাক্র্ত লাগর্লন। বতবন িাবড়টির চাবরর্ের্ক্ ঝাড়ু বের্য় পবরষ্কার ক্রর্লন, 

িাবড়টি সর্রার্ত ক্রর্লন, এিং বক্ছু ফুল তুর্ল এর্ন ঈশ্বর্রর সেৌন্দ ম ঘর্রর বভতর আনর্লন। বতবন ক্র্য়ক্ েপ্তা  ধর্র টাক্া 

খরচ না ক্র্র এর্ন োধারর্ ক্াজগুর্লা ক্রর্লন। গােপালা ও ফুল বের্য় িাবড়টি পবরপাটি, পবরষ্কার ও গুবের্য় সফলায় ঘর্রর 

পবরর্িি িের্ল সগল। এর্ত শুধু তার ভাইর্য়র েীই নয়, পুর্রা পবরিার এিং প্রবতর্িিীরাও আিািােী  ল। পবরিারটি এখনও 

েবরদ্র বেল এিং িাবড়টি এখনও সোট ও োধারর্ বেল, বক্ন্তু ভাইটি পবরিার্রর  া বেল তা ব্যি ার ক্র্র এক্টি ক্ঠিন 

পবরবস্থবতর র্র্ধ্যও ঈশ্বর্রর র্ব র্া প্রক্াি ক্রর্লন।   

 

সোট ের্লর ক্া মক্রর্   

সোট ের্ল, এই ২টি প্রর্ের জন্য  তটা েম্ভি ধারর্া বনর়্ে আসুন।   

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: প্রর়্োজর্ন, বক্ছু ধারর্া এক্োর্থ বনর়্ে শুরু ক্রুন  ার্ত তারা বুঝর্ত পার্র সক্ান ধরর্নর উত্তর েম্ভি। 

েলগুবল সিষ  র্ল, তার্ের ক্লার্ে বরর্পাট ম ক্রর্ত িলুন।   

 

অবিশ্বােীর্ের র্র্ধ্য ঈশ্বর্রর সুনার্ গর্ড় তুলর্ত আর্রা ক্ী ক্ী 

ক্রর্ত পাবর? 

অবিশ্বােীর্ের র্র্ধ্য ঈশ্বর্রর সুনার্ নষ্ট ক্রর্ত আর্রা ক্ী ক্ী 

ক্রর্ত পাবর? 

• আর্ার্ের েন্তানর্ের  ে সনওয়া   

• আর্ার্ের েীর্ের ভার্লািাো   

• আর্ার্ের পবরিার্রর  ে না সনওয়া   

• পবরর্িি নষ্ট ক্রা   
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• ক্র্োর পবরশ্রর্ ক্রা   

• অন্যর্ের সেিা ক্রা   

• স্বাস্থযক্র অভযাে অনুেরর্ ক্রা   

• পবরর্িি, পশুপাবখ, গিাবে পশুর  ে সনওয়া   

• আর্ার্ের েম্পবত্ত পবরপাটি রাখা  

• আর্ার্ের সের্ র  ে না সনওয়া (র্দ্যপান ও ধূর্পান)  

ে র্জ সরর্গ  াওয়া   

• অেততা (তেনবন্দন ক্াজ/ব্যিোয়)   

• আর্ার্ের েেীর প্রবত অবিশ্বস্ত  ওয়া   

• আর্ার্ের েন্তান, েেী, পশুপাবখর্ক্ প্র ার ক্রা   

 

 

প্রবতর্িেন 

িড় ের্লর আর্লাচনা   

• সলার্ক্রা  খন আপনার জীিন সের্খ, তখন বক্ তারা ভার্ি, ‘ঈশ্বর ক্ত র্ ান! তাাঁর বনয়র্গুর্লা আর্ার্ের র্ের্লর 

জন্য। তাাঁর পথই ের্ি মাত্তর্!’ নাবক্ তারা ভার্ি স  আর্ার্ের ঈশ্বর খুি িবিিালী িা গুরুত্বপূর্ ম নন?   

• আর্রা বক্ আর্ার্ের জীির্নর প্রবতটি সক্ষর্ত্র ঈশ্বর্রর প্রবত আজ্ঞাি   বচ্ছ? আর্রা বক্ ক্র্োর পবরশ্রর্ ক্বর? আর্রা বক্ 

অন্যর্ের প্রবত ভার্লািাো সেখাই? আর্রা বক্ প্রজ্ঞার েব ত আর্ার্ের অথ ম ব্য়ে ক্বর? আর্রা বক্ েৎ? আর্রা বক্ 

উোরভার্ি োন ক্বর? আর্রা আন্যরক্র্ ভার্ি বক্ ক্রর্ত পাবর? 

 

ঈশ্বর্রর দূত 

িড় ের্লর আর্লাচনা   

ঈশ্বর্রর সুনার্ অতযন্ত গুরুত্বপূর্ ম। বতবন আর্ার্েরর্ক্ তাাঁর দূত ির্ল সডর্ক্র্েন।   

 

২ ক্বরন্থীয় ৫:২০ পড়ুন।   

• রাজদত ক্ার্ক্ ির্ল?   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: সশ্রাতার্ের জন্য পবরবচত সের্ির নার্ বের্য় উো রর্ বেন।   

 

রাষ্ট্রদূত  ল এর্ন এক্জন স  এক্টি সেি সথর্ক্ অন্য সের্ি বগর্য় বনর্জর সের্ির প্রবতবনবধত্ব ক্র্র। উো রর্স্বরূপ, র্াবক্মন 

যুিরার্ষ্ট্র িাংলার্ের্ির এক্জন রাষ্ট্রদূত আর্েন। বতবন র্াবক্মন যুিরার্ষ্ট্র িাংলার্ের্ির প্রবতবনবধত্ব ক্রার োবয়র্ত্ব আর্েন। 

িাংলার্ের্ির েরক্ার  বে সক্ার্না বেিান্ত সনয়, তা র্ল রাষ্ট্রদূত র্াবক্মন যুিরার্ষ্ট্র তার্ের পর্ক্ষ ক্থা ির্লন। বতবন সলাক্র্ের 

িাংলার্ের্ির েংস্কৃবত ও র্ানুর্ষর েম্পর্ক্ম ির্লন। বতবন তার্ের িাংলার্েি ভ্রর্র্ ক্রর্ত, িাংলার্ের্ি ব্যিো স্থাপন ক্রর্ত এিং 

পণ্য বক্নর্ত উৎোব ত ক্র্রন। বতবন জনের্র্ক্ষ ইর্ভর্ন্ট অংিগ্র র্ ক্র্র ও উপবস্থত  র্য় িাংলার্ের্ির প্রবতবনবধত্ব ক্র্রন—বতবন 

 া ির্লন ও ক্র্রন, এর্নবক্ তার সপািাক্ও, তার সের্ির েম্মান ও র্ মাো বৃবির জন্য।   

 

এটা অর্নক্টা েন্তান থাক্িার র্র্তা।  বে আপনার েন্তান খারাপ বক্ছু ক্র্র, আপবন লবিত  ন। এটা আপনার্ক্ খারাপ সেখা়ে। 

আর  বে আপনার েন্তান ভার্লা বক্ছু ক্র্র, আপবন গবি মত  ন। এটা আপনার্ক্ ভার্লা সেখা়ে। 

 

আর্রাও ঈশ্বর্রর রার্জযর প্রবতবনবধ। আর্রা ঈশ্বর্রর েন্তান।  খন র্ানুষ আর্ার্ের এিং আর্ার্ের জীিন সের্খ, তখন তারা 

ঈশ্বর্রর রাজয সক্র্ন তা বুঝর্ত পার্র। 

 

● আর্ার্ের জীিন সলাক্র্েরর্ক্ ঈশ্বর্রর রাজয েম্পর্ক্ম ক্ী িলর্ে? 

  

 

এক্টু বচন্তা ক্রুন স  গত েপ্তার্  আপবন ক্ীভার্ি ঈশ্বর্রর প্রবতবনবধত্ব ক্র্রর্েন। সলার্ক্রা  খন আপনার জীিন সের্খ, তারা 

ঈশ্বর সক্ সে েম্পর্ক্ম ক্ী বুঝর্ত পার্র?   
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েেীর োর্থ ক্াজ 

সজাড়ায় সজাড়ায়, এই েপ্তার্  আপবন বক্ছু বনবে মষ্ট বজবনে আলাোভার্ি ক্রার সচষ্টা ক্রর্িন তা ভাবুন। এক্োর্থ প্রাথ মনা ক্রুন 

স ন ঈশ্বর আপনার্ক্ সেই পবরিতমনগুবল ক্রর্ত ো ায্য ক্রর্িন  া আপবন ক্রর্ত চান।   

 

উপেং ার 

ঈশ্বর্রর র্ব র্ার জন্য জীিন াপন আর্ার্ের েক্ল পবরবস্থবতর্ত আনর্ন্দ পূর্ ম ক্রর্ত পার্র।   

 

স া ন ১৫:১০–১১ পড়ুন।   

•  ীশুর আর্েি পালন ক্রা সক্ার্না সিাঝা নয়, িরং এক্টি আনন্দ!   

১ বপতর ২:১২ পড়ুন।   

• ঈশ্বর্রর র্ব র্ার জন্য জীিন াপর্নর লক্ষয  ল স  অন্যর্ের দ্বারা তাাঁর র্ব র্া প্রক্াি পার্ি।   

 

এটা বক্ আি মজনক্ নয় স  এইভার্ি জীিন াপন ক্র্র, ঈশ্বর আর্ার্ের আরও সিবি আিীি মাে ক্র্রন আর্ার্ের আনন্দ বের্য়? 
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অনুিীলনী ৩: েবতযক্ার্রর খ্রীবষ্টয় জীিন 

 

মূল ধারর্া:   

েবতযক্ার্রর খ্রীবষ্টয় জীিন িাইর্রর ক্া মক্লার্প প্রক্াি পা়ে  া আর্ার্ের বভতর্রর অিস্থা সথর্ক্ আর্ে। এগুর্লা ঈশ্বর্রর 

প্রবত আর্ার্ের ভার্লািাোর ফল।   

 

উপক্রর্:   

• বভজ্যয়োল এইড: ৩টি চবরর্ত্রর নাটিক্া বনর্ে মবিক্া ক্াড ম   

• ৩টি সর্ার্িাবত ও সেিলাই (ঐবচ্ছক্ ক্া মক্লাপ)   

 

ভূবর্ক্া 

সোট ের্লর আর্লাচনা  

• আপবন ক্ীভার্ি এক্জন েবতযক্ার্রর খ্রীবষ্টয়ানর্ক্ ির্ মনা ক্রর্িন? আপবন ক্ীভার্ি বচনর্িন স  সক্উ েবতযক্ার্রর 

খ্রীবষ্টয়ান? তারা ক্ী ক্াজ ক্র্র িা তার্ের ক্ী গুর্ থাক্র্ত পার্র তার এক্টি তাবলক্া ততবর ক্রুন।   

 

প্রবতর্িেন 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: েলগুর্লার্ক্ তার্ের সলখা বক্ছু গুর্ আর্লাচনা ক্রর্ত িলুন। তারপর েলগুর্লার্ক্ তার্ের তাবলক্া 

সেখর্ত িলুন। তাবলক্া়ে ক্তগুর্লা বজবনে র্ন্ডলীর্ত  াও়োর র্র্তা ক্া মক্লাপ? ক্তগুর্লা েততার র্র্তা চবরর্ত্রর গুর্? সক্ান 

তাবলক্া িড?   

 

আজ আর্রা খ্রীবষ্টয় আচরর্র্র ৩টি োধারর্ উো রর্ সেখি।   

 

১র্ চবরত্র: শুধু িাইর্র  

িড় ের্লর ক্াজ: নাটিক্া   

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: আপনার ৩ জন সস্বচ্ছার্েিক্ প্রর়্োজন। বভজ্যয়োল এইড ক্াড ম বের়্ে সরাল সে ক্রার ের়্ে বনবিত 

ক্রুন স  সস্বচ্ছার্েিক্রা বনম্নবলবখতভার্ি অবভন়ে ক্রর্ত প্রস্তুত:   

– ১র্ চবরত্র: খুি অ ংক্ারীভার্ি অবভন়ে ক্রুন   

– ২়ে চবরত্র: বিচারক্ ও অেন্তুষ্টভার্ি অবভন়ে ক্রুন   

– ৩়ে চবরত্র:  েিীল, বিন়েী ও অনুতপ্তভার্ি অবভন়ে ক্রুন   

 

চবরত্র ১: (খুি অ ংক্ারীভার্ি অবভন়ে ক্রুন)   

বক্ তৃবপ্ত! আজ আবর্ ি র্র এক্েল সলার্ক্র ক্ার্ে প্রচার ক্র্রবে। আর্ার উচ্চস্বর্র ক্থা িলার ক্ষর্তা েিাইর্ক্ আর্ার 

গুরুত্বপূর্ ম প্রাথ মনা ও আধ্যাবিক্ বন়ের্ সিানার্ত খুি উপক্ারী বেল। আবর্ তার্ের ির্লবে বক্ভার্ি তার্ের িাাঁচা উবচত। আবর্ 

বনবিত স  আবর্ তার্ের সিাঝার্ত সপর্রবে, ক্ারর্ আর্ার প্রচার সিষ  র্ল তারা েিাই খ্রীবষ্টয়ান  র্ত  াত তুর্লবেল। আবর্ 

েবতযই এই এলাক্ার সেরা প্রচারক্—আর্ার র্র্তা োফল্য আর ক্ার্রা সনই! এর্ত আির্ মর বক্ছু সনই: আবর্ প্রবতবেন ২ ঘন্টা 

প্রাথ মনা ও ১ ঘন্টা িাইর্িল পবড। গত েপ্তার্  আবর্ ৩ বেন উপিাে ক্র্রবে এিং ঈশ্বর্রর ক্ার্ে এই র্ার্ে ১৫০ জর্নর 

রূপান্তর্রর জন্য প্রাথ মনা ক্র্রবে। আবর্ বনবিত  খন বতবন সেখর্িন স  আবর্ ক্ত প্রাথ মনা ও উপিাে ক্বর, বতবন আর্ার প্রাথ মনা 

উত্তর সের্িন। এটি খুি খারাপ স  অন্যরা আর্ার র্র্তা আধ্যাবিক্ ন়ে। তারা ঈশ্বর্রর ক্ার্জ বনর্জর্ের েবতযই বনর্িবেত 

ক্রর্ত জার্ন না... ও ! সেই পাডার র্াতাল আিার এর্ের্ে। র্র্ন  র্চ্ছ সে িাবডর পথও খু াঁর্জ পার্ি না, আর এখন র্াত্র 

৫:০০! তার েবতযই আর্ার এক্টি প্রচার সিানা েরক্ার! আচ্ছা, এখন আর্ার তার জন্য ের়্ে সনই—প্রাথ মনার ের়্ে  র়্ের্ে! 

(দ্রুত চর্ল  া়ে।)   
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• আপবন ১র্ চবরত্র -সক্ ক্ীভার্ি ির্ মনা ক্রর্িন?   

o শুধু বনর্জর সগৌরি বনর়্ে বচবন্তত; আধ্যাবিক্ বজবনর্ে আগ্র ী, ভার্লািাোর ক্ার্জ ন়ে।   

• আপবন বক্ ক্খর্না এর্ন ক্াউর্ক্ এর আর্গ সের্খর্েন?  

 

আর্ার্ের প্রথর্ চবরত্রটি এক্টি ফবরিীর র্র্তা। ফবরিীরা  ীশুর ের্র়্ে র্ন্ডলীর সনতা বেল। তারা সর্াবির আইন অধ্য়েন ও 

বিক্ষাোর্ন তার্ের ের্স্ত জীিন উৎেগ ম ক্র্রবেল। তারা ঈশ্বর্রর আইন অনুেরর্ ও বনখু াঁত 'পবিত্র জীিন'  াপর্ন এতটাই বচবন্তত 

বেল স  তারা ১০টি আর্ের্ির উপর অবতবরি ৩৬৫টি বনর্ষধ ও ২৫০টি আর্েি স াগ ক্র্রবেল এিং েিাইর্ক্ তা র্ানর্ত িলত। 

ফবরিীর্ের েির্চর়্ে পবিত্র র্ানুষ র্র্ন ক্রা  ত। োধারর্ র্ানুষ ক্খর্নাই তার্ের র্র্তা 'পবিত্র'  র্ত পারত না।   

 

তর্ি, িাইর্ির্ল িারিার আর্রা সেবখ  ীশু ফবরিীর্ের ের্ার্লাচনা ক্রর্েন  ার্ের 'েির্চর়্ে পবিত্র' র্র্ন ক্রা  ত। আের্ল,  ীশুর 

েির্চর়্ে ক্র্োর ক্থা পবততা িা র্াতালর্ের জন্য ন়ে িরং ফবরিীর্ের জন্য বেল। আসুন সেবখ বতবন তার্ের ক্ী ির্লবের্লন:   

 

র্বথ ২৩:১–৭, ২৩–২৮ পডুন।   

• এই পেগুর্লা সথর্ক্ আপবন ক্ী র্র্ন ক্র্রন স  ফবরিীর্ের সক্ান পাপ বেল?   

o ফবরিীর্ের িাইর্রর ক্াজগুর্লা ঠিক্ বেল, বক্ন্তু বভতর্র তারা সলাভী, অ ংক্ারী, শুধু বনর্জর্ের বনর়্ে আগ্র ী ও 

বনর্জর্ের প্রচার ক্রত। তারা র্ানুর্ষর  ে বনত না বক্ন্তু ক্র্োর র্ানেণ্ড ততবর ক্রত, ঈশ্বর্রর র্ানেণ্ড ন়ে। 

র্ানুষ তার্ের ততবর র্ানেণ্ড পূরর্ ক্রর্ত পারত না। তারা বনর্জরা বনখু াঁত না  র্লও এর্নভার্ি আচরর্ ক্রত 

স ন তারা বনখু াঁত এিং  ারা বনখু াঁত ন়ে তার্ের ক্র্োরভার্ি বিচার ক্রত। ফবরিীরা পবিত্র জীিন  াপর্নর 

সচর়্ে পবিত্র ির্ল প্রতী়ের্ান  ও়ো়ে সিবি বচবন্তত বেল।   

 

 বেও ফবরিী ও আর্ার্ের নাটিক্ার চবরত্রটি এর চরর্ উো রর্, আর্রা েিাই এই প্রর্লাভর্ন পডর্ত পাবর স  আর্রা  তটা 

আধ্যাবিক্ তার সচর়্ে সিবি আধ্যাবিক্ ির্ল ভান ক্বর, িা শুধু খ্রীবষ্টয়ানর্ের র্র্তা আচরর্ ক্বর বক্ন্তু ঈশ্বর সথর্ক্ অর্নক্ দূর্র 

থাবক্। ঈশ্বর আর্ার্ের িাইর্রর ক্ার্জর সচর়্ে আর্ার্ের োর্থ তাাঁর েম্পর্ক্ম সিবি আগ্র ী। আর্ার্ের িাইর্রর ক্াজগুর্লা তাাঁর 

োর্থ ঘবনষ্ঠ েম্পক্ম সথর্ক্ আো উবচত।   

 

এখন আসুন আর্ার্ের বদ্বতী়ে চবরত্রটি সেবখ।   

 

২য় চবরত্র: ভার্লািাো োড়া সেিা  

িড় ের্লর ক্াজ:  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: বভজ্যয়োল এইড ক্াড ম ব্যি ার ক্রুন।   

 

চবরত্র ২: ( তাি, খারাপ র্র্নাভাি বনর়্ে অবভন়ে ক্রুন এিং ক্থা িলার োর্থ োর্থ রাগাবিত স ান)   

উফ! বক্ এক্টা বেন। আবর্ ক্লান্ত! র্ন্ডলীর অংি  ও়োয় আর্ার অর্নক্ ের়্ে চর্ল  ার্চ্ছ! প্রবত েপ্তার্  আবর্ অন্যর্ের ো ায্য 

ক্রর্ত ের়্ে বেই। আির্ মর বক্ছু সনই স  পালক্ আর্ার্ক্ ির্লবের্লন স  আবর্ র্ন্ডলীর জন্য এক্টি আিীি মাে! আজ আবর্ ৩ 

জন অসুস্থ সলাক্র্ক্ সেখর্ত বগর়্েবেলার্ এিং তার্ের জন্য খািার বনর়্ে বগর়্েবেলার্। গত েপ্তার্ ই, আবর্ এক্জন বিধিার 

জন্য এক্টি িাবড ততবর ক্রার ব্যিস্থা ক্র্রবেলার্... (রাগাবিত  র্ত শুরু ক্র্র)  বেও আবর্ সেই র্ব লার্ক্ েবতযই বুবঝ না। 

আবর্ িলর্ত চাইবে সে খুি কৃতজ্ঞ বেল না। সে ধন্যিাে ির্লবেল, বক্ন্তু এটা প্রা়ে এর্ন র্র্ন  বচ্ছল স  সে র্র্ন ক্র্রবেল এটি 

তার প্রাপ্য। আবর্ েবতযই এর্ন র্ানুষ পেন্দ ক্বর না। তারা বুঝর্ত পার্র না স  আবর্ তার্ের ো ায্য ক্রিার জন্য ক্ত বক্ছু 

তযাগ ক্বর। আর্ার বনর্জর পবরিারও সতা সেখার্িানা ক্রর্ত  ়ে। বক্ন্তু েবতযই তার সক্ার্না কৃতজ্ঞতা বেল না। সলার্ক্র্ের 

উবচত আর্ার প্রর্চষ্টার্ক্ আরও েম্মান ক্রা। সিাক্া বিধিা, আর্ার তার ো ায্য না ক্রাই উবচত বেল।   

 

• আপবন ২য় চবরত্র-সক্ ক্ীভার্ি ির্ মনা ক্রর্িন?   
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o র্ন্ডলীর ক্ার্জ ক্র্োর পবরশ্রর্ ক্রর্ে বক্ন্তু ভুল র্র্নাভাি ও উর্েশ্য বনর়্ে।   

 

বদ্বতী়ে চবরত্রটি তার সুনার্ বনর়্ে বচবন্তত বেল। সে ভার্লািাোর ক্াজ ক্রবেল এক্টি খারাপ র্র্নাভাি ও ভুল ক্ারর্র্— ার্ত অন্যরা 

তার্ক্ প্রিংো ক্র্র। আসুন এই ের্স্যা েম্পর্ক্ম আর্রক্টি পে সেবখ।   

 

১ ক্বরন্থী়ে ১৩:১–৩ পডুন। 

• এই িাোংি সথর্ক্ বদ্বতী়ে চবরত্রটির্ত ক্ী অনুপবস্থত বেল? (ভার্লািাো)   

 

িাইর্িল আর্ার্ের স্পষ্টভার্ি সিখা়ে স  হৃের়্ে ভার্লািাো োডা অন্যর্ের সেিা ক্রা  র্থষ্ট ন়ে! আর্রা এই পে সথর্ক্ বুঝর্ত 

পাবর স  আর্ার্ের ভার্লািাোর ক্াজ মূল্যিান  র্ত  র্ল আর্ার্ের ভার্লািাো থাক্র্ত  র্ি।   

 

সোট ের্লর আর্লাচনা   

ক্ল্পনা ক্রুন স  ২য় ব্যবি  আপনার ক্ার্ে পরার্র্ি মর জন্য এর্ের্ে। তারা ১ ক্বরন্থী়ে ১৩ েম্পর্ক্ম এক্টি প্রচার শুর্নর্ে বক্ন্তু তারা 

েবতযই খুি ভার্লািাো অনুভি ক্রবেল না। তারা ভার্লািাের্ত সচর়্েবেল বক্ন্তু বক্ভার্ি তার্ের বক্ছু সলাক্র্ক্ ভার্লািাো উবচত? 

বির্িষ ক্র্র  ারা বির্িষভার্ি বিরবিক্র। ২য় ব্যবি-সক্ অন্যর্ের ভার্লািাো়ে বৃবি সপর্ত বক্ পরার্ি ম সের্িন?   

 

প্রবতর্িেন 

 

ভার্লািাোর উৎে 

 বে আর্রা ভার্লািাো়ে বৃবির্পর্ত চাই, আর্ার্ের েি মো ভার্লািাোর উৎর্ের ক্ার্ে স র্ত  র্ি।   

 

১ স া ন ৪:৭–৯ পডুন।   

• ভার্লািাো সক্াথা সথর্ক্ আর্ে? ভার্লািাো ঈশ্বর সথর্ক্ আর্ে। ঈশ্বর ভার্লািাো।   

 

স র্ তু ভার্লািাো ঈশ্বর সথর্ক্ আর্ে, তাই  খন আর্রা ভার্লািাো অনুভি ক্বর না তখন আর্ার্ের আরও ভার্লািাো বের্ত 

ঈশ্বর্রর বের্ক্ তাক্ার্ত  র্ি।   

 

িড় ের্লর অনুবিলন (ঐবচ্ছক্)  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: এক্জন সস্বচ্ছার্েিক্র্ক্ োর্র্ন আের্ত িলুন। তার্ক্ এক্টি বনভার্না সর্ার্িাবত বেন। সস্বচ্ছার্েিক্র্ক্ 

সর্ার্িাবত জ্বালার্ত বনর্ে মি বেন। (আর্লার উৎে োডা এটি জ্বালার্না েম্ভি  র্ি না।)   

 

বজজ্ঞাো ক্রুন:   

• আপবন আপনার সর্ার্িাবত সক্ন জ্বালার্ত পারর্েন না?   

o ক্ারর্ আর্ার ক্ার্ে এটি জ্বালার্নার জন্য আর্লা সনই।   

• আপনার ক্ী প্রর়্োজন?   

o এক্টি আর্লা / আর্লার উৎে।   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: সস্বচ্ছার্েিক্র্ক্ োর্র্ন থাক্র্ত িলুন। ক্র্ক্ষর অন্য ক্াউর্ক্ আর্রক্টি বনভার্না সর্ার্িাবত বেন। 

সস্বচ্ছার্েিক্র্ক্ সেই ব্যবির সর্ার্িাবত জ্বালার্ত বনর্ে মি বেন। (এটি েম্ভি  র্ি না ক্ারর্ এখনও আর্লার উৎে সনই।)   

বজজ্ঞাো ক্রুন:   

• আপবন সক্ন আপনার প্রবতর্িিীর সর্ার্িাবত জ্বালার্ত পারর্েন না? ক্ারর্ আর্ার বনর্জর সর্ার্িাবত জ্বালার্না সনই।   

• আপনার বনর্জর আর্লা োডা অন্য ক্ার্রা সর্ার্িাবত জ্বালার্নার সচষ্টা ক্রা বক্ যুবিেেত? অিশ্যই না!   
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ঠিক্ স র্ন আর্রা আগুন িা আর্লার উৎে োডা এক্টি সর্ার্িাবত জ্বালার্ত পাবর না, সতর্বন ভার্লািাোর উৎে োডা আর্রা 

েবতযক্ার্র ভার্লািাো়ে পূর্ ম  র্ত পাবর না।   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: ক্র্ক্ষর োর্র্নর এক্টি সটবির্ল এক্টি িড সর্ার্িাবত জ্বালান।   

• িলুন, ' ীশু পৃবথিীর আর্লা। আর্ার্ের আর্লার উৎে ঈশ্বর্রর ক্াে সথর্ক্  ীশু বখ্রর্স্টর র্াধ্যর্র্ আর্ে।'   

• বদ্বতী়ে সস্বচ্ছার্েিক্র্ক্ বজজ্ঞাো ক্রুন, 'আপবন  বে এই আর্লার উৎর্ের ক্ার্ে আর্েন, আপবন বক্ আপনার সর্ার্িাবত 

জ্বালার্ত পার্রন?' (হ্যাাঁ।)   

• সস্বচ্ছার্েিক্র্ক্ সর্ার্িাবত জ্বালার্ত বনর্ে মি বেন।   

• িলুন, 'এখন আপবন আর্লার্ত পূর্ ম ক্ারর্ আপবন আর্লার উৎে খু াঁজবের্লন। এখন আপবন বক্ আপনার প্রবতর্িিীর 

সর্ার্িাবত জ্বালার্ত েক্ষর্?' (হ্যাাঁ।)   

• সস্বচ্ছার্েিক্র্ক্ অন্য সর্ার্িাবত জ্বালার্ত বনর্ে মি বেন।   

 

• আর্রা এই প্রেি মন সথর্ক্ ক্ী বিখলার্?   

o  ীশু এক্র্াত্র আর্লা ও ভার্লািাোর উৎে। তাাঁর ভার্লািাো না সপর্ল আর্রা ভার্লাভার্ি ভার্লািাের্ত পাবর 

না।   

 

এটা স্পষ্ট স  আর্ার্ের ভার্লািাো়ে বৃবি সপর্ত  র্ল ভার্লািাোর উৎর্ের ক্ার্ে স র্ত  র্ি  ার্ত আর্রা তখন অন্যর্ের বখ্রর্স্টর 

ভার্লািাো সেখার্ত পাবর।   

 

ভার্লািাোয় বৃবি 

আর্রা স র্ন উর্েখ ক্র্রবে, প্রাথ মনার র্াধ্যর্র্ এিং ঈশ্বর্রর ক্ার্ে আর্ার্ের ভার্লািাো িাডার্নার জন্য অনুর্রাধ ক্র্র আর্রা 

ভার্লািাো়ে সির্ড উের্ত পাবর। এখার্ন আরও বক্ছু উপা়ে সেও়ো  র্লা। 

  

১. অন্যর্ের জন্য প্রাথ মনা ক্রুন 

• ভার্লািাো বৃবিপায়  খন আর্রা র্ানুর্ষর জন্য প্রাথ মনা ক্বর—এর্নবক্  ার্ের আর্রা পেন্দ ক্বর না। ঈশ্বরর্ক্ 

তার্ের জন্য ভার্লািাো বের্ত িলুন। আপবন প্রবতবেন তার্ের জন্য প্রাথ মনা ক্রর্ত ের়্ে ব্য়ে ক্রর্ল আপবন 

আি ম  র্িন বক্ভার্ি ঈশ্বর তার্ের প্রবত আপনার র্র্নাভাি পবরিতমন ক্র্রন। এটি ের়্ে সন়ে!   

২.  ক্াজ / িাধ্যতা   

• ভার্লািাো বৃবিপায়  খন আর্রা ক্াজ ক্বর; ভার্লািাো শুধু এক্টি ভার্লা অনুভূবত ন়ে। ক্খনও ক্খনও এটি 

এক্টি ক্াজ। তাই,  বেও আর্রা অগতযা ভার্লািাো অনুভি ক্বর না, তবুও আর্রা ক্ার্রা প্রবত ভার্লািাো 

সেখার্নার সচষ্টা ক্রর্ত পাবর এিং প্রাথ মনা ক্রর্ত পাবর স  ভার্লািাোর অনুভূবত িাডর্ি।   

৩.  অন্যর্ের েম্পর্ক্ম জানর্ত ের়্ে বনন  

• প্রা়েিই আর্রা অন্যর্ের েম্পর্ক্ম আরও জানর্ল তার্ের প্রবত আর্ার্ের ভার্লািাো িার্ড।   

 

র্র্ন রাখর্িন: ক্াউর্ক্ ভার্লািাো র্ার্ন এই ন়ে স  আপবন তার্ের ের্স্ত ক্ার্জর োর্থ এক্র্ত।  বে সক্উ পাপ ক্র্র, তর্ি 

আর্রা পার্পর োর্থ এক্র্ত নই, বক্ন্তু আর্রা পাপীর্ক্ ভার্লািাবে।  ীশু পবততা ও ক্র আো়েক্ারী ও অন্যান্য োর্াবজক্ 

অনাচারক্ারীর্ের োর্থ ের়্ে ক্াটির়্ের্েন। বতবন তার্ের পার্পর অনুর্র্ােন সেনবন, বক্ন্তু বতবন তার্ের ভার্লািাের্তন। বতবন 

তার্ের োর্থ সখর়্ের্েন, তাাঁর জীিন তার্ের োর্থ ভাগ ক্র্রর্েন এিং তার্ের প্রবত তাাঁর গভীর ভার্লািাো সথর্ক্ তার্ের সেিা 

ক্র্রর্েন।   

 

চবরত্র ৩: ভার্লািাোয় পূর্ ম হৃের্য় সেিা ক্রা  

িড় ের্লর ক্াজ: নাটিক্া    
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বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: বভজ্যয়োল এইড ক্াড ম ব্যি ার ক্রুন।   

 

চবরত্র ৩: (বিন়েী ও অনুতপ্তভার্ি অবভন়ে ক্রুন)   

আবর্ েিের়্ে (ব্যবি ১) ও (ব্যবি ২) দ্বারা খুি প্রভাবিত। তারা এত আধ্যাবিক্ এিং র্ন্ডলীর জন্য এত ভার্লা ক্াজ ক্র্র। 

বক্ন্তু র্র্ন  ়ে আবর্ ক্খর্নাই তার্ের র্র্তা ভার্লা  র্ত পাবর না। আজ আবর্ প্রাথ মনা়ে ের়্ে বের্ত সচষ্টা ক্র্রবে, বক্ন্তু ক্র়্েক্ 

বর্বনট পর্রই আর্ার সর্র়্ে পর্ড বগর়্ে  াাঁটু সক্র্ট সফর্লর্ে, তাই আবর্ তা পবরষ্কার ও ব্যার্ন্ডজ বের্ত সথর্র্ সগবে। িীঘ্রই 

বিশুর্ের স্কুর্ল সনও়োর ের়্ে  র়্ে সগল। এরপর আবর্ সক্ষর্ত ক্াজ ক্রর্ত সগলার্। িাবড সফরার পর্থ, আবর্ পার্ির বিধিার 

োর্থ সেখা ক্রর্ত সথর্র্ সগলার্। দুঃখী র্ব লা-সে তার স্বার্ীর্ক্  াবরর়্ের্ে, এিং সে খুি বতি অবভজ্ঞতার র্ধ্য বের্য়  ার্চ্ছ। 

আবর্ তার জন্য েবতযই খুি দুঃবখত সিাধ ক্রবে। আর্রা ক্র়্েক্ ঘন্টা ক্থা ির্লবে  খন আবর্ তার ক্াপড সধা়োর্ত ো ায্য 

ক্রবেলার্, এিং আবর্ তার োর্থ প্রাথ মনা ক্র্রবে। সে অর্নক্ খুবি র্র্ন  বচ্ছল, বক্ন্তু আবর্ ক্ার্না ক্রবে স  আবর্ তার্ক্ 

ো ায্য ক্রার জন্য আরও বক্ছু ক্রর্ত পারতার্। তার জন্য আর্ার হৃে়ে খুি দুঃবখত।  বে আবর্ অন্যর্ের র্র্তা আরও 

আধ্যাবিক্  তার্, তা র্ল আবর্ আরও ক্রর্ত পারতার্। (র্াথা নত ক্র্র) বপতা, আর্ার্ক্ ক্ষর্া ক্রুন স  আবর্ বনখু াঁত নই। 

আবর্ এর্ন এক্টি জীিন  াপন ক্রর্ত চাই  া আপনার্ক্ েম্মান ক্র্র। আর্ার্ক্ সেখান বক্ভার্ি আর্ার ের়্ে ব্য়ে ক্রর্ত  র্ি 

এিং আপনার র্ত অন্যর্ের ভার্লািাের্ত  র্ি। আবর্ আপনার ো ায্য চাই; আবর্ জাবন আবর্ এটি বনর্জ সথর্ক্ ক্রর্ত পাবর 

না।   

 

• আপবন ৩য় চবরত্র-সক্ ক্ীভার্ি ির্ মনা ক্রর্িন?   

o বিন়েী,  েিীল, ভার্লািাো সেখার্না তেনবন্দন জীির্নর অংি। সে েবতযক্ার্রর লির্ ও আর্লা।   

• সে বক্ভার্ি তার ের়্ে ক্াটির়্ের্ে? ভার্লািাোর ক্াজ ক্র্রর্ে, প্রাথ মনা়ে ের়্ে ক্াটার্নার ইচ্ছা ক্র্রর্ে।   

• আপবন বক্ভার্ি জার্নন স  তার হৃে়ে ভার্লািাো়ে পূর্ ম বেল? প্রবতর্িিীর জন্য দুঃবখত সিাধ ক্র্রর্ে, ঈশ্বর্রর সগৌরি 

খু াঁর্জর্ে।   

 

সোট ের্লর আর্লাচনা   

লূক্ ১৮:৯-১৪ পডুন   

• এই পর্ে ঈশ্বর ক্ার্ক্ প্রিংো ক্র্রবের্লন?   

• এর্ত ক্ী আির্ মর বেল? (ফবরিীর্ের েম্পর্ক্ম আর্রা  া বির্খবে তা র্র্ন রাখুন।)    

• বতনটি নাটিক্ার র্র্ধ্য সক্ানটি আপবন র্র্ন ক্র্রন ঈশ্বর স  ধরর্নর খ্রীবষ্টয়ান খু াঁজর্েন তার েির্চর়্ে ভার্লা ির্ মনা ক্র্র? 

সক্ন?   

• এক্জন েবতযক্ার্রর বখ্রস্টার্নর বিষর্য় আপনার মূল ির্ মনাটি ক্রুন। এই পার্ে আর্রা  া সের্খবে তা সথর্ক্ আপবন 

ক্ীভার্ি এটি ের্ি়ে ক্রর্িন?   

 

তৃতী়ে চবরত্রটি তার োধারর্, তেনবন্দন ক্াজগুর্লা ঈশ্বর্রর সগৌরি ক্ার্না ক্র্র ক্র্রবেল। তার সক্ার্না বির্িষ স াগ্যতা বেল না 

এিং ব্যবতক্রর্ী সক্উ ব র্ের্ি আলাোভার্ি উর্ে আর্েবন,বক্ন্তু তার হৃে়ে ভার্লািাো়ে পূর্ ম বেল এিং এক্টি আিা বেল  া 

ভার্লািাো়ে ক্াজ ক্রর্ত ইচ্ছুক্ বেল। বতবন ে়োর োর্থ ক্াজ ক্র্রবের্লন এিং প্রাথ মনা়ে ঈশ্বর্রর অর্িষর্ ক্র্রবের্লন। সে তার 

তেনবন্দন ক্ার্জ বিশ্বস্ত বেল বক্ন্তু তার চারপার্ির প্রর়্োজনী়েতা়ে োডা বের়্েবেল। এই তৃতী়ে চবরত্রটি সেখা়ে স  আর্ার্ের সেিা 

ক্রার জন্য বনখু াঁত  র্ত  র্ি না! ঈশ্বর চান স ন আর্রা তাাঁর্ক্  া বেই (আর্ার্ের তেনবন্দন জীিন) তা তাাঁর সগৌরর্ির জন্য।   

 

ভার্লািাো়ে পূর্ ম হৃের়্ে অন্যর্ের সেিা ক্রা ঈশ্বর্রর সগৌরি আর্ন এিং অন্যর্ের তাাঁর্ক্ প্রিংো ক্রর্ত প্রর্রাবচত ক্র্র! আর্রা 

েবতযক্ার্র পৃবথিীর আর্লা  র্ত পাবর না ভার্লািাো়ে পূর্ ম হৃে়ে োডা। ভার্লািাো়ে পূর্ ম হৃে়ে পাও়োর এক্র্াত্র উপা়ে  ল 

আর্ার্ের বনর্জর সগৌরর্ির িের্ল ঈশ্বর্রর সগৌরি সখাাঁজা।   
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উপেং ার 

গত ক্র়্েক্ পার্ে আর্রা এক্জন বখ্রস্টার্নর অর্নক্ ক্াজ স্মরর্ ক্র্রবে-আর্ার্ের লির্ ও আর্লা  র্ত  র্ি, এিং আর্ার্ের 

ঈশ্বর্রর সগৌরি আনর্ত  র্ি। বক্ন্তু আর্রা ক্খর্নাই ভুর্ল  াি না স  এই ক্াজগুর্লা ক্রার ক্ষর্তা ঈশ্বর সথর্ক্ আর্ে। এটি 

ঈশ্বর্রর োর্থ েঠিক্ েম্পক্ম বের়্ে শুরু  ়ে। এটি োডা আর্রা প্রথর্ দই চবরর্ত্রর র্র্তা  র়্ে  াি- ়ে শুধু িাইর্র েঠিক্ ক্াজ ক্রি 

বক্ন্তু ঈশ্বর সথর্ক্ দূর্র থাক্ি, অথিা সেিা ক্রি বক্ন্তু ভার্লািাোর অভার্ি  তাি  র়্ে  াি।   

 

ব্যবিগত প্রবতফলন   

আর্ার্ের নাটিক্ার চবরত্রগুর্লার ক্থা র্র্ন ক্রুন- আপবন ক্ার্ের েির্চর়্ে সিবি পেন্দ ক্র্রন? ঈশ্বরর্ক্ আপনার হৃে়ে পরীক্ষা 

ক্রর্ত ও বনম্নবলবখত প্রেগুর্লার উত্তর সেখার্ত িলুন:   

• আবর্ বক্ চাই স  ঈশ্বর আর্ার ক্ার্জর ক্ারর্র্ সগৌরি ও প্রিংো পান? নাবক্ আবর্ অন্যরা আর্ার্ক্ প্রিংো ক্রর্ি সে 

বিষর়্ে সিবি বচবন্তত?   

• আবর্ বক্ ঈশ্বরর্ক্ আন্তবরক্ভার্ি খু াঁজবে, নাবক্ শুধু িাইর্র েঠিক্ ক্াজ ক্রবে? জানার এক্টি উপা়ে  ল সেখুন আপবন 

ক্খর্না না সেখর্ল সক্র্ন  ন। সক্উ না সেখর্ল আপবন আপনার পবরিার্রর োর্থ সক্র্ন আচরর্ ক্র্রন? সক্উ না 

সেখর্ল আপবন ঈশ্বর্রর বিষ়েগুর্লার প্রবত ক্তটা বনর্িবেত? আপবন বক্ েবতযই ভার্লািার্েন, নাবক্ সলার্ক্রা আপনার্ক্ 

পবিত্র র্র্ন ক্রর্ি সে বিষর়্ে সিবি আগ্র ী?   

• আবর্ বক্ েবতযই আর্ার প্রবতর্িিীর্ক্ ভার্লািাের্ত পাবর, নাবক্ আর্ার্ক্ ঈশ্বরর্ক্ আর্ার হৃে়ে পবরিতমন ক্রর্ত িলর্ত 

 র্ি  ার্ত আবর্ েবতযক্ার্র ভার্লািাের্ত পাবর?   

 

এক্াক্ী, সজাডা়ে িা ের্ল প্রাথ মনা ক্রুন স ন ঈশ্বর আর্ার্ের হৃে়ে ও ক্াজগুর্লা পবরিতমন ক্রর্িন  ার্ত আর্রা েবতযক্ার্র 

আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে তাাঁর ভার্লািাোর আর্লা প্রেি মন ক্রর্ত পাবর।   

 

আর্ার্ের পরিতী পােগুর্লা আর্ার্ের আধ্যাবিক্ভার্ি িাডর্ত সিখার্ি  ার্ত আর্ার্ের হৃে়ে ঈশ্বর্রর েন্তুষ্টজনক্  য়।  
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অনুিীলনী ৪: পাপ দূর ক্রা ও র্নর্ক্ নিা়েন ক্রা 

 

মূল ধারর্া:  

১.  আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে লির্ ও আর্লার র্র্তা  র্ত  র্ল পাপ ক্াটির়্ে উের্ত পের্ক্ষপ বনর্ত  র্ি।   

 

  উপক্রর্:     

• বভজ্যয়োল এইড: ব্ল্যাক্ ডট (ক্ার্লা সফাটা) সখলা (েিার জন্য এক্টি ক্র্র ক্াড ম বপ্রন্ট িা ততবর ক্রুন – প্রথর্ োবরটি 

েলর্ক্ সেখার্নার জন্য ক্াটুন এিং িাবক্ ক্ার্লা ডটগুর্লা আলাো ক্র্র এক্টি খার্ িা ব্যার্গ রাখুন)   

• বভজ্যয়োল এইড: ে়েটি েবি – 'পাপ দূর ক্রা'র বতনটি ধাপ এিং 'র্নর্ক্ নিা়েন ক্রা'র বতনটি ধার্পর জন্য   

• িড ক্াগজ িা স া়োইট সিাড ম: (পাপ ক্াটির়্ে ওোর ৯টি ধাপ বলখর্ত, প্র 

• বতটি ধার্পর র্র্ধ্য ফাাঁক্া জা়েগা রাখর্ত  র্ি) 

• ঐবচ্ছক্ স্টুর্ডন্ট গাইড (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া) 

o পাপ ক্াটির়্ে ওোর ধাপেমূ  (িাে ও েবি ে  োরাংি)   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: এই পার্ের প্রেি মনীগুর্লা উপস্থাপর্নর আর্গ অনুিীলন ক্রা গুরুত্বপূর্ ম,  ার্ত আপবন বনবিত  র্ত 

পার্রন স  এটি সিখার্না বিষ়েিস্তু সিাঝার্নার জন্য ক্া মক্র  র্ি। এোডাও, িড় ের্লর সখলার জন্য প্রবিক্ষর্ক্র বক্ছু প্রস্তুবত 

প্রর়্োজন, তাই ের়্ের্র্তা ের্স্ত উপক্রর্ প্রস্তুত রাখুন।   

 

 ভূবর্ক্া: আর্ার্ের লির্ািতা  ারার্না     

১র্ পাে-এ আর্রা র্বথ ৫:১৩ পর্ডবে: 'সতার্রা পৃবথিীর লির্। বক্ন্তু  বে লির্ তার স্বাে  ারা়ে, তর্ি তা ক্ী বের়্ে বফবরর়্ে আনা 

 ার্ি? তা আর সক্ান ক্ার্জ লার্গ না, শুধু িাইর্র সফর্ল সেও়ো  ়ে এিং র্ানুর্ষর দ্বারা পেেবলত  ়ে।'   

 

আর্রা লির্র্র মূল্য ও প্রর়্োজনী়েতা এিং বক্ভার্ি আর্ার্ের জীিন আর্ার্ের েম্প্রোর়্ের জন্য লির্র্র র্র্তা  ও়ো উবচত তা 

বনর়্ে আর্লাচনা ক্র্রবে। এখন আর্রা এই পর্ের বদ্বতী়ে অংি সেখি— বে লির্ 'অলির্াি'  র়্ে  া়ে তর্ি ক্ী  ়ে।   

 

পাপ দূর ক্রা  

• পাপ ক্ী? (ভুল ক্রা, খারাপ বচন্তা িা ক্াজ, ঈশ্বরর্ক্ অেন্তুষ্ট ক্রা)   

• 'পাপী'  ও়োর অথ ম ক্ী? (আর্রা পাপ ক্রর্ত চাই, আর্ার্ের পার্পর অভযাে আর্ে, আর্ার্ের স্বাভাবিক্ প্রির্তা পার্পর 

বের্ক্, আর্ার্ের জীির্ন পাপ আর্ে)   

 

পাপ আর্ার্ের অলির্াি এিং আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে অক্া মক্র ক্র্র সতার্ল। আর্রা এক্টি ে জ সখলার র্াধ্যর্র্ জানি স  

আর্ার্ের র্র্ধ্য ক্ার্ের পাপ ক্াটির়্ে উের্ত  র্ি এিং ক্ার্ের জীির্ন পাপ সনই।   

 

িড় ের্লর ক্া মক্রর্: দ্য ব্ল্যাক্ ডট (ক্ার্লা সফাটার) সখলা 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: দটি বভজ্যয়োল এইড ক্াড ম সেখান – এক্টি খাবল ডট ে  এিং এক্টি ক্ার্লা ডট ে ।   

 

খাবল ডটটি এক্টি পবিত্র হৃে়ের্ক্ উপস্থাপন ক্র্র  ার্ত পাপ সনই এিং ক্ার্লা ডটটি এক্টি পাপী 

হৃে়ের্ক্ উপস্থাপন ক্র্র।   

 

এই ক্ার্জর জন্য, আর্রা রুর্র্র োর্র্নর অংি ব্যি ার ক্রি। এই স্থানটি এখন দটি অঞ্চর্ল বিভি:   

• অঞ্চল ১ – 'পাপী'   
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• অঞ্চল ২ – 'পাপী ন়ে'   

 

সখলার বনর্ে মিনা:    

১.  আপনারা প্রর্তযর্ক্ এক্টি ক্াড ম পার্িন  ার্ত এক্টি ডট আর্ে। সেই ক্াড ম বনধ মারর্ ক্রর্ি আপবন রুর্র্র সক্ান বের্ক্ 

 ার্িন: ক্ার্লা ডট = 'পাপী' অঞ্চল, িা খাবল ডট = 'পাপী ন়ে' অঞ্চল।   

২.  আবর্ বনর্ে মি না সেও়ো প মন্ত ডটটি সেখর্িন না। আপনার ক্াড মটি লুবক্র়্ে রাখুন  ার্ত সক্উ আপনার ডট সেখর্ত না 

পা়ে—এর্নবক্ আপবনও না!   

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: ক্ার্লা ডট ে  এক্টি বভজ্যয়োল এইড ক্াড ম সেখান। প্রেি মন ক্রুন স  এই ক্াড ম তার্ের 'পাপী' অঞ্চর্ল 

পাোর্ি। এক্টি খাবল ডট ে  ক্াড ম সেখান এিং প্রেি মন ক্রুন স  এটি তার্ের 'পাপী ন়ে' অঞ্চর্ল পাোর্ি।   

• প্রবতটি অংিগ্র র্ক্ারীর্ক্ এক্টি ক্র্র ক্াড ম বেন (শুধুর্াত্র ক্ার্লা ডট ব্যি ার ক্রুন)।   

• তার্ের র্র্ন ক্বরর়্ে বেন স  তারা স ন তার্ের ক্াড ম না সের্খ!   

• এর্ক্ এর্ক্, প্রর্তযক্র্ক্ োর্র্ন ডাকুন এিং তার্ের ক্াড ম সেখর্ত ও ক্লার্ের োর্র্ন সেখার্ত 

িলুন।   

• তার্ের উপযুি রুর্র্র বের্ক্ স র্ত িলুন এিং ক্াড মটি ক্লার্ের োর্র্ন সেখার্নার জন্য োর্র্ন ধর্র রাখুন।   

• েিাই  খন তার্ের পালা সিষ ক্রর্ি, তখন েি অংিগ্র র্ক্ারী 'পাপী' অঞ্চর্ল থাক্র্ি।   

• তারপর বনম্নবলবখত অংিটি পডুন:   

 

১ স া ন ১:৮ অনুোর্র, আর্রা েক্র্ল পাপ ক্র্রবে। ‘আর্রা  বে িবল স , আর্ার্ের পাপ নাই, তর্ি আপনারা আপনাবেগর্ক্ 

ভুলাই, এিং েতয আর্ার্ের অন্তর্র নাই।' স র্ তু আর্ার্ের েিারই পাপ আর্ে, আর্ার্ের জানর্ত  র্ি বক্ভার্ি সেই পাপ দূর 

ক্রর্ত  ়ে  ার্ত আর্রা আিার লির্াি  র্ত পাবর।   

 

ব্যবিগত প্রবতফলন ও প্রাথ মনা     

আসুন আর্রা োাঁবডর়্ে থাক্া অিস্থা়ে এক্ মুহূতম প্রাথ মনা ক্বর। ঈশ্বর্রর ক্ষর্ার প্রবতশ্রুবতর জন্য তাাঁর্ক্ ধন্যিাে বেন এিং তাাঁর্ক্ 

আর্ার্ের ইচ্ছুক্ হৃে়ে ও আর্ার্ের পাপ ক্াটির়্ে উোর জন্য স্পষ্ট বনর্ে মিনা বের্ত িলুন।   

 

পাপ ক্াটির্য় ওোর ধাপেমূ  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

স র্ তু আর্রা েিাই লির্াি নই, আর্রা বক্ভার্ি আিার লির্াি  র্ত পাবর? আর্রা বক্ শুধু সফর্ল সেও়ো ও পেেবলত  ও়োর 

র্ত অর্ াগ্য?  বেও আর্ার্ের পাপ িড  র্ত পার্র, িাইর্িল আর্ার্ের পাপ দূর ক্রার বনর্ে মিনা সে়ে এিং বনি়েতা সে়ে স  

ঈশ্বর্রর িবি আর্ার্ের েি পাপ ক্াটির়্ে উের্ত পার্র। তাাঁর িবি আর্ার্ের আিার লির্াি ক্র্র!   

 

পরিতী ২ পার্ে আর্রা আর্ার্ের জীির্ন পাপ ক্াটির়্ে ওোর বতনটি ে জ প্রবক্র়ো বিখি:   

১.  পাপ দূর ক্রা   

২.  আর্ার্ের র্নর্ক্ নিা়েন ক্রা, এিং   

৩.  র্ন্দর্ক্ ভার্লা বের়্ে প্রবতস্থাপন ক্রা   

 

পাপ দূর ক্রা  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: পরিতী দটি বিভাগ সিখার ের়্ে, এক্টি স া়োইটর্িাড ম িা সপাস্টার্র প্রবতটি নবর ও বির্রানার্ বলখুন। 

তারপর নতুন ধারর্াটি উপস্থাপনক্ারী বভজ্যয়োল এইড েবিটি সেখান। তারপর প্রবতটি ব্যাখ্যা ক্রুন। প্রবতটি ব্যাখ্যার পর, আর্গর 

পর়্েন্টগুর্লা পুনরাবৃবত্ত ক্রুন  ার্ত সলার্ক্রা েি ধাপ র্র্ন রাখর্ত শুরু ক্র্র।   
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আসুন প্রথর্র্ পাপ দূর ক্রার ৩টি ধাপ সেবখ। (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া) 

 

1. পাপ বচবিত ক্রুন (বভজ্যয়োল এইড েবি:  ার্ত ক্ার্লা ডট)   

ঈশ্বর্রর ক্ার্ে প্রাথ মনা ক্রুন স ন বতবন আপনার জীির্নর এর্ন এক্টি বনবে মষ্ট পাপ আপনার্ক্ সেখান,  া 

বতবন চান আপবন পবরিতমর্নর জন্য ক্াজ ক্রুন। এটি এর্ন বক্ছু  র্ত পার্র  া আপবন ক্রর্েন—স র্ন 

পরবনন্দা ক্রা—অথিা এর্ন বক্ছু  া আপবন ক্রর্েন না—স র্ন বনর্জর েীর্ক্ ভার্লািাো, স র্ন বখ্রষ্ট 

র্ণ্ডলীক্ ভার্লার্ির্েবের্লন।  

 

আর্রা ো়ে়ূের্ক্ গীতেংব তা ১৩৯:২৩–২৪-এ এটি ক্রর্ত সেবখ: স  ঈশ্বর, আর্ার্ক্ অনুেন্ধান ক্র, আর্ার অন্তুঃক্রর্ জ্ঞাত 

 ও; আর্ার পরীক্ষা ক্র, আর্ার বচন্তা েক্ল জ্ঞাত  ও; আর সেখ, আর্ার্ত দষ্টতার  পথ পাওয়া  ায় বক্ না, এিং েনাতন 

পর্থ আর্ার্ক্ গর্ন ক্রাও। 

 

2. পাপ স্বীক্ার ক্রুন এিং ক্ষর্া পান (বভজ্যয়োল এইড েবি: ক্থার বুেবুর্ের র্র্ধ্য ক্ার্লা ডট)   

পাপ বচবিত  র্ল, আর্রা সেই পাপ ঈশ্বর্রর ক্ার্ে এিং েম্ভিত অন্যর্ের ক্ার্ে স্বীক্ার ক্বর। ১ স া ন 

১:৯ ির্ল:  বে আর্রা আপন আপন পাপ স্বীক্ার ক্বর, বতবন বিশ্বস্ত ও ধাবর্ মক্, সুতরাং আর্ার্ের পাপ 

েক্ল সর্াচন ক্বরর্িন, এিং আর্াবেগর্ক্ ের্স্ত অধাবর্ মক্তা  ইর্ত শুবচ ক্বরর্িন।’ 

 

 বে আর্রা অন্য ক্ার্রা বিরুর্ি পাপ ক্র্রবে, তার্ের ক্ষর্া চাও়ো প্রর়্োজন  র্ত পার্র।  বে আর্ার্ের 

পাপ দ্বারা এক্টি েম্পক্ম ক্ষবতগ্রস্ত িা সভর্ঙ  া়ে, সেই েম্পক্ম পুনরুিার্রর জন্য আর্ার্ের তার্ের ক্ার্ে স্বীক্ার ক্রা ও ক্ষর্া 

চাও়ো গুরুত্বপূর্ ম।   

 

3. অনুতাপ ক্রুন (বভজ্যয়োল এইড েবি: ক্থার বুেবুর্ের র্র্ধ্য ক্ার্লা ডট সক্র্ট সেও়ো)   

পাপ পুনরাবৃবত্ত না ক্রার জন্য অনুতাপ ক্রা প্রর়্োজন। অনুতার্পর অথ ম পাপ সথর্ক্ দূর্র ের্র ঈশ্বর্রর ইচ্ছার 

বের্ক্ বফর্র আোর প্রবতজ্ঞা ক্রা।   

 

ইর়্োি ৩১:১-এ আর্রা পবড: ‘আবর্ বনজ চক্ষুর েব ত বনয়র্ ক্বরয়াবে; অতএি যুিতীর প্রবত ক্টাক্ষপাত সক্ন 

ক্বরি?’ এখার্ন আর্রা সেবখ স  ইর়্োি অনুতপ্ত  র়্েবের্লন এিং এক্টি যুিতীর্ক্ ক্ার্নার দৃবষ্টর্ত না সেখার প্রবতজ্ঞা 

ক্র্রবের্লন। ইর়্োি বের্লন এর্ন এক্জন  ার্ক্ ঈশ্বর 'বনর্ে মাষ ও েৎ' ির্লবের্লন (ইর়্োি ১:৮), এিং তবুও ইর়্োি এই 

বির্িষ পাপ েম্পর্ক্ম এক্টি প্রবতজ্ঞা ক্রা ে া়েক্ র্র্ন ক্র্রবের্লন। আর্রা উৎোব ত  র্ত পাবর স  ঈশ্বর তার্ের েম্মান 

ক্র্রন  ারা তার্ের পাপ ক্াটির়্ে উের্ত চা়ে! ঈশ্বর্রর প্রিংো ক্রুন স  বতবনই আর্ার্ের বনর্ে মাষ ও েৎ ক্র্রন!   

 

র্নর্ক্ নিায়ন ক্রা 

িড় ের্লর আর্লাচনা 

এখন আসুন র্নর্ক্ নিা়েন ক্রার বতনটি ধাপ সেবখ।    

 

4. প্রবতবেন প্রাথ মনা ক্রুন (বভজ্যয়োল এইড েবি: প্রাথ মনারত  াত)   

আর্রা শুধুর্াত্র আর্ার্ের বনজস্ব প্রর্চষ্টা়ে পাপ ক্াটির়্ে উের্ত পাবর না। এর্নবক্ সপ্রবরত সপৌলও সরার্ী়ে ৭:১৯–২০-এ 

ির্লর্েন: ‘সক্ননা আবর্  া া ইচ্ছা ক্বর, সেই উত্তর্ বক্রয়া ক্বর না; বক্ন্তু র্ন্দ,  া া ইচ্ছা ক্বর না, ক্ার্জ তা াই ক্বর। পরন্তু 

 া া আবর্ ইচ্ছা ক্বর না, তা া  বে ক্বর, তর্ি তা া আর আবর্ ের্পন্ন ক্বর না, বক্ন্তু আর্ার্ত িােক্ারী পাপ তা া ক্র্র।’ 
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আর্ার্ের হৃে়ে সথর্ক্ পাপ দূর ক্রর্ত ঈশ্বর্রর ো ায্য প্রর়্োজন। স র্ তু আর্রা জাবন স  প্রবতবেন 

আর্রা প্রর্লাভর্নর েম্মুখীন  ি, আর্ার্ের প্রবতবেন ঈশ্বর্রর ো ার্য্যর জন্য প্রাথ মনা ক্র্র বনর্জর্ের প্রস্তুত 

ক্রর্ত  র্ি। এটি আর্ার্ের ঈশ্বর্রর উপর বনভ মরতা এিং তাাঁর প্রবত আর্ার্ের প্রবতজ্ঞার ক্থা র্র্ন ক্বরর়্ে 

সে়ে। আর্ার্ের  ীশুর েতক্মতা অনুেরর্ ক্রা প্রর়্োজন  া বতবন তাাঁর বিষ্য র্বথর্ক্ বের়্েবের্লন: ‘জাবগয়া 

থাক্, ও প্রাথ মনা ক্র, স ন পরীক্ষায় না পড়;’ (র্বথ ২৬:৪১)   

 

বন়েবর্ত প্রাথ মনা আর্ার্ের সেই েত্তার োর্থ েংযুি ক্র্র ব বন আর্ার্ের পাপ ক্াটির়্ে উের্ত িবিিালী ভূবর্ক্া পালন 

ক্র্রন। বতবন ইবতর্র্ধ্যই পাপ ও মৃতুযর্ক্ জ়ে ক্র্রর্েন, তাই আর্রা আর্ার্ের জীির্নর পাপ ক্াটির়্ে উের্ত ঈশ্বর্রর উপর 

ভরো রাখর্ত পাবর!   

 

5. আর্ার্ের বচন্তা বন়েন্ত্রর্ ক্রা ( বভজ্যয়োল এইড েবি: খাবল ডর্ট বচন্তার বুেবুে)   

প্রবতটি পাপ দইিার ঘর্ট—এক্িার র্র্ন এিং বদ্বতী়েিার আর্ার্ের আচরর্র্। তাই এক্টি পাপপূর্ ম বচন্তা স ন পাপপূর্ ম ক্ার্জ 

পবরর্ত না  ়ে, সে জন্য প্রথর্র্ আর্ার্ের বচন্তাগুর্লা বন়েন্ত্রর্ ক্রর্ত  র্ি।  

বনম্নবলবখত পেগুর্লা পডুন:   

সরার্ী়ে ১২:২: ‘আর এই যুর্গর অনুরূপ  ইও না, বক্ন্তু র্র্নর নূতনীক্রর্ দ্বারা স্বরূপান্তবরত  ও; স ন সতার্রা পরীক্ষা 

ক্বরয়া জাবনর্ত পার, ঈশ্বর্রর ইচ্ছা বক্;  া া উত্তর্ ও প্রীবতজনক্ ও বেি।’ 

 

২ ক্বরন্থী়ে ১০:৫খ: '...এিং েমুেয় বচন্তার্ক্ িবন্দ ক্বরয়া খ্রীর্ষ্টর আজ্ঞাি  ক্বরর্তবে।’ 

 

বফবলপী়ে ৪:৮: 'অির্ির্ষ, স  ভ্রাতৃগর্,  া া  া া েতয,  া া  া া আেরর্ীয়,  া া  া া ন্যায্য,  া া  া া বিশুি,  া া 

 া া প্রীবতজনক্,  া া  া া সুখ্যাবতযুি, স  সক্ান েদ গুর্ ও স  সক্ান ক্ীবতম  উক্, সেই েক্ল আর্লাচনা ক্র।’ 

 

আর্রা বক্ভার্ি 'প্রবতটি বচন্তার্ক্ িন্দী' ক্রি?  খন আর্রা এক্টি পাপপূর্ ম বচন্তা বচনর্ত পাবর (উো রর্স্বরূপ, অের্ন্তাষ প্রক্াি 

ক্রা, 'আবর্ এত ক্র্োর পবরশ্রর্ ক্বর এিং আর্ার পবরিার আর্ার জন্য  া ক্বর তার ক্ের ক্র্র না।'), আর্রা অবিলর্ব বখ্রর্স্টর 

ক্ার্ে এটি স্বীক্ার ক্রর্ত পাবর এিং এক্টি নতুন বচন্তা সির্ে বনর্ত পাবর (উো রর্স্বরূপ, 'আবর্ ঈশ্বর্রর জন্য এিং তাাঁর সগৌরর্ির 

জন্য ক্াজ ক্রা সির্ে বনই। আবর্ আর্ার পবরিার সথর্ক্ ধন্যিাে আিা ক্রি না, বক্ন্তু আর্ার ক্াজ ও র্র্নাভাি বের়্ে ঈশ্বরর্ক্ 

েন্তুষ্ট ক্রর্ত সচষ্টা ক্রি।') এই েি বক্ছু এক্টি মুহূর্তম ঘটর্ত পার্র, স র্ন আপবন আপনার বেন চাবলর়্ে  ান। পাপপূর্ ম 

বচন্তাগুর্লা  খনই উর্ে আর্ে তখনই এটি পুনরাবৃবত্ত ক্রুন—ঈশ্বর ক্খনই আর্ার্ের ক্ষর্া ক্রর্ত ও ো ায্য ক্রর্ত ক্লান্ত  ন না।   

 

6. িাে মুখস্থ ক্রুন (বভজ্যয়োল এইড েবি: বচন্তার বুেবুর্ের র্র্ধ্য সখালা িই)   

িাে মুখস্থ ক্রা আর্ার্ের বচন্তা বন়েন্ত্রর্ ক্রর্ত ো ায্য ক্র্র এিং আর্ার্ের র্র্ন েি মো েতয রার্খ।  খনই আর্রা 

ভুল বচন্তা ক্রর্ত শুরু ক্বর, আর্রা তখন মুখস্থ ক্রা িার্ের পেগুর্লা আবৃবত্ত ক্রর্ত পাবর  ার্ত আর্ার্ের র্ন েতয 

বের়্ে পূর্ ম  ়ে। এইভার্ি, আর্রা 'আর্ার্ের র্নর্ক্ নিা়েন ক্বর' খারাপটি দূর ক্র্র এিং ভার্লা বের়্ে প্রবতস্থাপন 

ক্র্র।   

 

 খন  ীশু র্রুভূবর্র্ত সগর্লন এিং ি়েতান তাাঁর্ক্ প্রর্লাবভত ক্রর্ত আেল,  ীশু পার্পর প্রর্লাভনর্ক্ পরাবজত 

ক্রর্ত িাে উদ্ধৃত ক্রর্লন। গীতেংব তা ১১৯:১১ ির্ল, 'সতার্ার িচন আবর্ হৃেয়র্র্ধ্য েঞ্চয় ক্বরয়াবে, স ন সতার্ার 

বিরুর্ি পাপ না ক্বর।’ 

 

িাইর্িল স্পষ্ট ক্র্র স  িাে মুখস্থ ক্রা আর্ার্ের পাপ ক্াটির়্ে উের্ত ো ায্য ক্র্র। আর্রা েি মো এক্টি উপযুি িার্ের 

অংি খু াঁর্জ সপর্ত পাবর  া আর্রা স  পাপ ক্াটির়্ে উের্ত চাইবে তার োর্থ েম্পবক্মত।  বে আপবন না জার্নন সক্াথা়ে িাে 

পার্িন, এক্জন পালক্ িা অন্য িন্ধুর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রুন ব বন আপনার্ক্ বনর্ে মিনা বের্ত পার্রন। িাে মুখস্থ ক্রুন, এিং এটি 

আপনার্ক্ প্রর্লাভন আের্ল তা ক্াটির়্ে উের্ত ো ায্য ক্রর্ি।   
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িড় ের্লর ক্া মক্রর্:  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: এক্টি েবি তুর্ল ধরুন এিং অংিগ্র র্ক্ারীর্ের সজার্র িলর্ত িলুন এটি সক্ান ধাপ উপস্থাপন ক্র্র। 

উো রর্স্বরূপ,  ার্ত ক্ার্লা ডট ে  েবিটি তুর্ল ধরুন এিং অংিগ্র র্ক্ারীরা বচৎক্ার ক্র্র িলর্ি, 'পাপ বচবিত ক্রুন!' আপবন 

 বে এটি আরও প্রবতর্ াবগতামূলক্ ক্রর্ত চান তর্ি সকার রাখর্ত পার্রন: স  প্রথর্ ব্যবি েবিটি স  ধাপ উপস্থাপন ক্র্র তা 

বচৎক্ার ক্র্র িলর্ি সে এক্টি পর়্েন্ট বজতর্ি!   

 

উপেং ার 

আর্ার্ের েিার হৃের়্ে পাপ আর্ে। আর্ার্ের র্র্ধ্য সক্উই বনর্ে মাষ ও পবিত্র ন়ে। আর্ার্ের পার্পর অশুবচতা লির্র্র অশুবচতার 

র্র্তা: পাপ আর্ার্ের লির্ািতা সক্র্ড সন়ে। ঈশ্বর আর্ার্ের পাপ ক্র্ ম ক্ষর্া ক্রর্ত এিং আর্ার্ের জীিন সথর্ক্ পাপ দূর ক্রর্ত 

ো ায্য ক্রর্ত চান। আর্ার্ের জীিন সথর্ক্ পাপ দূর ক্রা আর্ার্ের আিার লির্াি ক্র্র এিং আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে ভার্লািাোর 

ক্াজ ক্রর্ত আরও ক্া মক্র  র্ত সে়ে।   

 

আর্ার্ের জীিন সথর্ক্ পাপ ক্াটির়্ে উের্ত অনুিীলন ও পবরশ্রর্ লার্গ। আর্রা আজ সের্খবে স  পাপ ক্াটির়্ে উো প্রথর্র্ পাপ 

দূর ক্র্র এিং তারপর আর্ার্ের র্নর্ক্ নিা়েন ক্র্র ঘর্ট। এগুর্লা ের়্ে সন়ে এর্ন ধরর্র্র প্রবক্র়ো, বক্ন্তু উৎোব ত স ান।  ীশু 

ইবতর্র্ধ্যই পাপ ও মৃতুযর্ক্ জ়ে ক্র্রর্েন! তাাঁর িবি আর্ার্ের জীির্নর পাপও ক্াটির়্ে উের্ত পার্র।   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: পাে সিষ ক্রার ের়্ে, ক্াউর্ক্ প্রাথ মনা ক্রর্ত িলুন স ন ঈশ্বর এই েলর্ক্ সেই পাপগুর্লা দূর ক্রর্ত 

ো ায্য ক্রর্িন  া বতবন তার্ের সেখান স  বতবন তার্ের ক্াটির়্ে উের্ত ো ায্য ক্রর্ত চান। বির্িষভার্ি প্রাথ মনা ক্রুন স ন তাাঁর 

িাক্য ও জীিন আর্ার্ের েক্র্লর র্নর্ক্ নিা়েন ক্র্র  ার্ত তা তাাঁর েতয ও ভার্লািাো়ে পূর্ ম  ়ে।  
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পাে ৫: র্ন্দর্ক্ ভার্লা বের়্ে প্রবতস্থাপন ক্রা 

 

মূল ধারর্া:    

• আর্ার্ের জীির্ন পাপ ক্াটির়্ে উের্ত খারাপ অভযােগুর্লার্ক্ ভার্লা অভযাে বের়্ে প্রবতস্থাপন ক্রা প্রর়্োজন।   

• আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে লির্ ও আর্লার র্র্তা  র্ত  র্ল পাপ ক্াটির়্ে উের্ত পের্ক্ষপ বনর্ত  র্ি।   

 

উপক্রর্:    

• বভজ্যয়োল এইড: পাপ ক্াটির়্ে ওোর ধাপ ৬–৯-এর জন্য েবি (সর্াট ৩টি)   

• বভজ্যয়োল এইড: পাপ ক্াটির়্ে ওোর চাট ম (খাবল) – প্রবতটি অংিগ্র র্ক্ারীর জন্য এক্টি ক্র্র বপ্রন্ট ক্রুন   

• ঐবচ্ছক্ স্টুর্ডন্ট গাইড (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া)  

o পাপ ক্াটির়্ে ওোর চাট ম – অবভর্ ার্গর উো রর্ এিং খাবল চাট ম   

 

ভূবর্ক্া 

গত পার্ে, আর্রা এক্টি সখলা সখর্লবেলার্  া আর্ার্ের স্মরর্ ক্বরর়্ে সে়ে স  আর্ার্ের েিার হৃের়্েই পাপ রর়্ের্ে। আর্রা 

সের্খবে স  আর্ার্ের পাপ দূর ক্র্র এিং র্নর্ক্ নিা়েন ক্রর্ত পাপ ক্াটির়্ে উের্ত  র্ি। এখন আর্রা সেখি বক্ভার্ি আর্ার্ের 

পাপী পর্থর খারাপ অভযােগুর্লা প্রবতস্থাপন ক্রর্ত  ়ে।   

 

িড় ের্লর ক্া মক্রর্:  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া:  এই গল্পটি ে র্জ সজার্র পর্ড সিানার্না স র্ত পার্র, অথিা অংিগ্র র্ক্ারীর্ের দ্বারা নীরি অবভনর়্ের 

র্াধ্যর্র্ নাটিক্া ক্রা স র্ত পার্র  খন আপবন গল্পটি পর্ডন।    

 

এই গল্পটি শুনুন...   

 

এক্িার এক্জন সলাক্ িাবড িানাবচ্ছল।  খনই সে প মাপ্ত অথ ম উপাজমন ক্রত, তখন সে তা বের়্ে িাবডটি এক্টু এক্টু ক্র্র 

িানাত। িাবডটি সিষ  র্ল, সে তার পবরিারর্ক্ সেখার্ন থাক্ার জন্য বনর়্ে  াও়োর পবরক্ল্পনা ক্র্রবেল। ও , সে সেই বের্নর 

জন্য ক্তই না উৎসুক্ বেল! শুধু এক্টি ের্স্যা বেল: স র্ তু সে বক্ছু দূর্র থাক্ত, সে প্রবতবেন নতুন িাবডটি তোরবক্ ক্রার 

ক্ার্ে থাক্ত না। এটি সলাক্টির জন্য সিি ের্স্যা ততবর ক্র্রবেল।   

 

প্রথর্র্,  খন সে়োলগুর্লা তখনও সিষ  ়েবন, সে র্ার্ঝ র্ার্ঝ িাবডর্ত এর্ে সেখত স  প্রবতর্িিীর োগল ও মুরবগগুর্লা িাবডর 

িাইর্র এিং বভতর্র ঘাে সখর়্ের্ে। এটি িড ের্স্যা বেল না, বক্ন্তু এটি অর্গাোর্লা ক্র্র বের়্েবেল। সলাক্টি সে়োলগুর্লা সিষ 

ক্র্র এিং প্রর্িিপথ িন্ধ ক্র্র বেল  ার্ত প্রার্ীগুর্লা আর বভতর্র প্রর্িি ক্রর্ত না পার্র।   

 

ক্র়্েক্ েপ্তা  পর্র, সে িাবডর্ত ক্াজ ক্রর্ত এর্ে সেখল স  এক্টি ইঁদর্রর পবরিার সক্ার্া়ে িাো সেঁর্ধর্ে। সে িাবড সথর্ক্ 

ইঁদরগুর্লা তাবডর়্ে বেল এিং িাবডর োে সিষ ক্রল, আিা ক্র্র স  এটি ইঁদরগুর্লার্ক্ প্রর্িি ক্রর্ত িাধা সের্ি।   

 

পর্রর িার, সে িাবডর্ত এর্ে সেখল স  নতুন োর্ের ক্াবন মর্ি িাদর্ডর এক্টি ক্র্লাবন িাো সেঁর্ধর্ে! সে িাবড সথর্ক্ 

িাদডগুর্লা তাবডর়্ে বেল এিং ক্াবন মিগুর্লা জাল বের়্ে সের্ক্ বেল।   

 

আিার, সে িাবডর্ত এর্ে সেখল স  অন্য এক্জন প্রবতর্িিী িাবডটি ব্যি ার ক্র্র গ্রার্র্র পুরুষর্ের জন্য স্থানী়ে ঘর্র ততবর 

র্ে বিবক্রর সোট ব্যিো স্থাপন ক্র্রর্ে। তার েম্পবত্ত তার অনুর্বত োডা ব্যি ার ক্রা  র্চ্ছ সের্খ ক্ষুব্ধ  র়্ে সে র্ব লার্ক্ তার 

ব্যিো েবরর়্ে বনর্ত িলল। সে েরজা়ে এক্টি তালা লাবগর়্ে চর্ল সগল।   
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ক্র়্েক্ র্াে সক্র্ট সগল। আর্রক্িার, সলাক্টি িাবডর্ত এর্ে সেখল স  তালাটি সভর্ঙ সেও়ো  র়্ের্ে এিং েরজাটি তার ক্ব্জা়ে 

ঝুলর্ে। এক্জন অপবরবচত ব্যবি িাবডটির্ক্ তার বিশ্রার্র্র স্থান িাবনর়্ের্ে। এক্জন ব ংস্র ও র্াতাল ব্যবি, সে িাবডটির 

বভতর্রর অংি ক্ষবতগ্রস্ত ক্র্রর্ে এিং র্াবলক্র্ক্ র্ারধর ক্রার হুর্বক্ বের়্ের্ে। র্াবলক্র্ক্ স্থানী়ে ক্তৃমপক্ষর্ক্ জবডত ক্রর্ত 

 র়্েবেল অপবরবচত ব্যবির্ক্ েরার্নার জন্য।   

 

অির্ির্ষ, সলাক্টি বুঝর্ত পারল স ,  তক্ষর্ তার িাবডটি খাবল থাক্র্ি, ততক্ষর্ বক্ছু না বক্ছু তা পূর্ ম ক্রর্ি।  বে সে বনর্জ 

সির্ে না সন়ে ক্ী বের়্ে িাবডটি পূর্ ম  র্ি, তা র্ল বনুঃের্ন্দর্  এটি অিাবিত সপাক্ার্াক্ড ও খারাপ উর্েশ্য বনর়্ে আো 

সলাক্র্ের দ্বারা পূর্ ম  র্ি। সে বেিান্ত বনল স  তার্ক্ অিশ্যই বনর্জর ভাডার্ট সির্ে বনর্ত  র্ি: এক্টি িান্ত েম্পবত  ারা সোট 

িাবডটির সেখার্িানা ক্রর্ি এিং তার পবরিার আো প মন্ত এটি ভার্লাভার্ি রক্ষর্ার্িক্ষর্ ক্রর্ি।   

 

ক্র়্েক্ র্াে সক্র্ট সগল এিং সলাক্টি িাবডটির চূডান্ত প্রস্তুবতর জন্য বফর্র এল। সে খুবি  র়্ে সেখল স  েম্পবত িাবডটির্ক্ 

চর্ৎক্ার অিস্থা়ে সরর্খর্ে! েরজাটি বনরাপর্ে তার ক্ব্জা়ে আর্ে, জানালাগুর্লার্ত ধুর্লা আটক্ার্নার জন্য োধারর্ ক্াপড 

ঝুলার্না  র়্ের্ে, তারা বভতরর্ক্ সপাক্ার্াক্ডমুি সরর্খর্ে, এিং এর্নবক্ আবঙনাও সঝর্ড পবরষ্কার ক্রা  র়্ের্ে!   

 

• িাবডটি খাবল থাক্ার্ত ক্ী  র়্েবেল?   

• অিাবিত সপাক্ার্াক্ড ও সলাক্র্ের দূর্র রাখর্ত র্াবলক্ ক্ী ক্র্রবেল?   

• আর্রা এই গল্প সথর্ক্ ক্ী বিখলার্?   

 

এই গর্ল্পর সলাক্টি ক্রর্াগত সপাক্ার্াক্ড দূর ক্র্রবেল এিং তার্ের পবরষ্কার ক্র্র ও বফর্র আো সরাধ ক্র্র তার িাবডর্ক্ নিা়েন 

ক্র্রবেল, বক্ন্তু প্রবতিার সে বফর্র এর্ে আর্রক্টি সপাক্ার্াক্ড সপর়্েবেল! তার সপাক্ার্াক্ড ক্াটির়্ে ওোর চূডান্ত ধাপটি েম্পন্ন 

ক্রা প্রর়্োজন বেল,  া বেল িাবডটির্ক্ বুবির্ত্তার োর্থ পূর্ ম ক্রা এিং সপাক্ার্াক্ডর্ের ভার্লা ভাডার্টর্ের োর্থ প্রবতস্থাপন ক্রা।   

 

আর্ার্ের হৃে়ে ও র্ন এই সলার্ক্র িাবডর র্র্তা। প্রা়েিই আর্রা পার্পর এক্টি সক্ষত্র ক্াটির়্ে উঠি শুধু আর্রক্টি প্রর্লাভন 

আর্ার্ের আঁক্র্ড ধর্রর্ে তা খু াঁর্জ সপর্ত। গর্ল্পর সলাক্টির র্র্তা, আর্ার্েরও খারাপ অভযােগুর্লার্ক্ ভার্লা অভযাে বের়্ে 

প্রবতস্থাপন ক্র্র আর্ার্ের জীির্ন পাপ ক্াটির়্ে ওোর প্রবক্র়োটি েম্পন্ন ক্রর্ত  র্ি। আর্ার্ের হৃে়ে ও র্নর্ক্ ঈশ্বর্রর েতয ও 

ভার্লািাো়ে পূর্ ম ক্রা  ল পার্পর আর্ার্ের হৃের়্ে আিার িাো িাাঁধার বিরুর্ি সেরা প্রবতরক্ষা।   

 

আসুন পাপ ক্াটির়্ে ওোর সিষ ৩টি ধাপ েম্পর্ক্ম বিবখ।   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: এই মুহূর্তম আর্গর পার্ে সিখা ৬টি ধাপ দ্রুত পুনরাবৃবত্ত ক্রুন। প্রথর্ ৬টি ধাপ স ভার্ি বিবখর়্েবের্লন 

সেভার্ি বনম্নবলবখত পর়্েন্টগুর্লা সিখান: সপাস্টার্র ধাপগুর্লা বলখুন এিং পরিতী পর়্ের্ন্ট  াও়োর আর্গ প্রবতটি েবি পবরচ়ে 

ক্বরর়্ে বেন।   

 

র্ন্দর্ক্ ভার্লা বের্য় প্রবতস্থাপন ক্রা  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

7. প্রর্লাভন সথর্ক্ পালান ( বভজ্যয়োল এইড েবি: ক্ার্লা ডট সথর্ক্ দূর্র ছুর্ট  াও়ো ব্যবি)   

পাপ ক্াটির়্ে ওো এক্টি যুর্ির র্র্তা। যুর্ি, আপনার্ক্ আপনার িত্রুর্ক্ বচনর্ত  র্ি। পাপ ক্াটির়্ে ওোও 

এক্ই রক্র্। আর্ার্ের বনর্জর্ের এিং আর্ার্ের দি মলতাগুর্লা জানা প্রর়্োজন।  ার্ক্াি ৪:৭ ির্ল, ' অতএি 

সতার্রা ঈশ্বর্রর িিীভূত  ও, বক্ন্তু বেয়াির্লর িয়তার্নর প্রবতর্রাধ ক্র, তা ার্ত সে সতার্ার্ের  ইর্ত 

পলায়ন ক্বরর্ি। ' 

 

প্রর্লাভন এবডর়্ে চলুন।  বে আপনার র্দ্যপার্নর ের্স্যা থার্ক্, তা র্ল িন্ধুর্ের োর্থ আড্ডা বের্ত িার্র  ার্িন না।  বে 

আপনার ের্স্যা ব ংো  ়ে, তা র্ল এর্ন বজবনে এবডর়্ে চলুন  া আপনার্ক্ ব ংসুক্ ক্র্র সতার্ল  তক্ষর্ না আপবন ঈশ্বর্রর 
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সেও়ো েি বনর়্ে েন্তুষ্ট  র্ত বির্খন। ১ ক্বরন্থী়ে ১০:১৩-এর এই ক্থাগুর্লা দ্বারা উৎোব ত স ান:  ‘র্নুষ্য  া া েহ্য ক্বরর্ত 

পার্র,  তা া োড়া অন্য পরীক্ষা সতার্ার্ের প্রবত ঘর্ট নাই; আর ঈশ্বর বিশ্বাস্য; বতবন সতার্ার্ের প্রবত সতার্ার্ের িবির অবতবরি 

পরীক্ষা ঘটির্ত বের্িন না, িরং পরীক্ষার ের্ে ের্ে রক্ষার পথও ক্বরয়া বের্িন, স ন সতার্রা েহ্য ক্বরর্ত পার।’ 

 

8. নতুন অভযাে গর্ড তুলুন ( বভজ্যয়োল এইড েবি: ক্ার্লা ডটযুি ব্যবির্ক্ স্বচ্ছ ডট বের়্ে প্রবতস্থাপন ক্রা  র্চ্ছ)   

আর্ার্ের পুরর্না পাপপূর্ ম অভযােগুর্লার পবরির্তম নতুন অভযাে গর্ড সতালা প্রর়্োজন। উো রর্স্বরূপ,  বে 

আবর্ অনুতপ্ত  ই স  আবর্ রাগ ক্র্র সফবল  খন িাবড বফর্র সেবখ আর্ার েী খািার রান্না ক্র্রনবন, তা র্ল 

আবর্ এর্ন অভযাে গর্ড তুলর্ত পাবর স  আবর্ বজজ্ঞাো ক্বর ক্ীভার্ি আর্রা এক্োর্থ ক্াজটি ক্রর্ত পাবর 

এিং তার্ক্ ো ায্য ক্রার উপা়ে খু াঁবজ।  বে আবর্ প্রবতবেন েন্ধযা়ে িার্র িন্ধুর্ের োর্থ সেখা ক্রা িন্ধ ক্রার 

বেিান্ত বনই, আবর্ সেই ের়্েটি আর্ার েন্তানর্ের োর্থ ক্াটার্নার অভযাে গর্ড তুলর্ত পাবর।  বে আর্ার অবভর্ াগ ক্রা 

িা অেন্তুষ্ট  ও়োর ের্স্যা থার্ক্, আবর্ প্রবতবেন েন্ধযা়ে বতনটি বজবনর্ের নার্ িলার অভযাে গর্ড তুলর্ত পাবর স গুর্লার 

জন্য আবর্ বির্িষভার্ি কৃতজ্ঞ।   

 

 

9. ো়েিিতা ( বভজ্যয়োল এইড েবি: দজন ব্যবি এর্ক্ অপরর্ক্ ের্থ মন ক্রর্ে  ার্ের বুর্ক্ স্বচ্ছ ডট)   

পাপ ক্াটির়্ে উের্ত োফর্ল্যর জন্য এটি গুরুত্বপূর্ ম!   

 খন আর্রা েঠিক্ পেন্দ ক্বর এিং পাপ এডার্ত ভার্লা অভযাে গর্ড তুবল, তখন পরিতী িার পাপ 

ক্াটির়্ে উো ে জ  র়্ে  ার্ি। প্রবতিার  খন আর্রা েঠিক্ পেন্দ ক্বর, এটি এক্টু ে জ  র়্ে  া়ে। 

েঠিক্ পেন্দ ক্রার অভযাে গর্ড সতালা ে জ  বে আপবন এটি এর্ন ক্ার্রা োর্থ ক্র্রন ব বন আপনার্ক্ 

ো ায্য ও উৎো  সের্িন। এর্ন ক্াউর্ক্ খু াঁর্জ বনন ব বন আপনার্ক্ আপনার ক্াবিত ভার্লা অভযার্ের 

জন্য ো়েিি রাখর্িন এিং  খন আপবন সেই সক্ষর্ত্র ভার্লা পেন্দ ক্রর্িন তখন আপনার্ক্ উৎোব ত ও 

ের্থ মন ক্রর্িন।   

 

স র্ তু পাপ ক্াটির়্ে ওো ক্ঠিন, আর্ার্ের এক্ িা দই িন্ধুর প্রর়্োজন  ারা এই েংগ্রার্র্ আর্ার্ের ো ায্য ক্রর্ত পার্র। এই 

িন্ধুরা এর্ন বিশ্বােী  ও়ো উবচত  ারা পবিত্রতার প্রবিক্ষর্র্ আর্ার্ের প্রবতজ্ঞা ভাগ ক্র্র সন়ে। তার্েরও তার্ের জীির্ন পাপ 

ক্াটির়্ে উের্ত ক্াজ ক্রা উবচত এিং আপনার োর্থ তার্ের বনজস্ব েংগ্রার্গুর্লা আর্লাচনা ক্রর্ত ইচ্ছুক্  ও়ো উবচত।   

 

ব্যবিগত প্রবতফলন    

উপর্েিক্ ৪:৯–১০ পডুন।   

‘এক্জন অর্পক্ষা দই জন ভাল, সক্ননা তা ার্ের পবরশ্রর্র্ সুফল  য়। ক্ারর্ তা ারা পবড়র্ল এক্জন আপন েেীর্ক্ 

উোইর্ত পার্র; বক্ন্তু বধক  তা ার্ক্, স  এক্াক্ী, সক্ননা সে পবড়র্ল তা ার্ক্ তুবলর্ত পার্র, এর্ন সোের সক্ ই নাই।’ 

 

• প্রাথ মনা ক্রুন এিং ঈশ্বরর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রুন স ন বতবন আপনার্ক্ বন়েবর্ত প্রাথ মনা ও উৎোর্ র জন্য ক্ার োর্থ সেখা 

ক্রর্ত পার্রর্নএিং উভর়্েই পাপ ও প্রর্লাভন ক্াটির়্ে উের্ত ক্াজ ক্রর্েন এর্ন ক্াউর্ক্ খু াঁর্জ সপর্ত ো ায্য ক্র্রন।    

 

েলীয় ক্াজ (ঐবচ্ছক্):   বে আপনার েলটি বিবক্ষত  ়ে এিং িাইর্ির্লর পে খু াঁর্জ সির ক্রর্ত অভযস্ত  ়ে, তা র্ল আপবন সোট 

সোট ের্ল ভাগ  র়্ে বনর্চর পেগুর্লা খু াঁর্জ সেখর্ত পার্রন,  া এই প্রর্ের উত্তর সে়ে: ‘পার্পর বিরুর্ি যুি ক্রর্ত আর্রা 

ক্ীভার্ি এর্ক্ অপরর্ক্ ো ায্য ক্রর্ত পাবর?’  

• ক্লেী়ে ৩:১৬ – বিক্ষা সে়ো ও েতক্ম ক্রা   

• ইব্রী়ে ৩:১৩ – উৎোব ত ক্রা   

•  ার্ক্াি ৫:১৬ – স্বীক্ার ক্রা ও প্রাথ মনা ক্রা   

• গালাতী়ে ৬:২ – এর্ক্ অপর্রর সিাঝা ি ন ক্রা   

• ইবফষী়ে ৪:২৯ – তার্ের প্রর়্োজন অনু া়েী এর্ক্ অপরর্ক্ গর্ড সতালা   
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পাপ ক্াটির্য় ওোর অনুিীলন ক্রা  

সোট ের্লর ক্াজ: (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া)   

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: প্রর্তযক্র্ক্ পাপ ক্াটির়্ে ওোর চাট ম বভজ্যয়োল এইড বিতরর্ ক্রুন। পুর্রা েলর্ক্ প্রেি মন ক্রুন 

বক্ভার্ি ৯টি ধাপ এক্টি বনবে মষ্ট পাপ ক্াটির়্ে উের্ত প্রর়্োগ ক্রা স র্ত পার্র (অবভর্ াগ ক্রা এই পার্ের সির্ষ সেও়ো নমুনা 

সটবির্ল এক্টি উো রর্)।   

 

• এই এলাক্া়ে ৪-৫টি েির্চর়্ে োধারর্ পাপ ক্ী ক্ী?   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: েল সথর্ক্ োধারর্ ৪-৫টি পাপ বচবিত ক্রর্ি, তখন ের্ল ভাগ  র়্ে প্রবতটি েলর্ক্ এই পাপগুর্লার 

র্র্ধ্য এক্টি বনর়্ে আর্লাচনা ক্রর্ত বেন। েলগুর্লার্ক্ সেই বনবে মষ্ট পার্পর জন্য প্রবতটি ধাপ বনর়্ে ক্থা িলর্ত িলুন। এক্টি সোট 

েলর্ক্ তার্ের সেও়ো পার্পর জন্য প্রবতটি ধাপ বক্ভার্ি েম্পন্ন ক্র্রবেল তা উপস্থাপন ক্রর্ত িলুন।   

 

• বভজ্যয়োল এইড ব্যি ার ক্রুন: পাপ ক্াটির়্ে ওোর চাট ম ব্যি ার ক্র্র বচন্তা ক্রুন বক্ভার্ি আপবন এই ৯টি ধাপ প্রর়্োগ 

ক্রর্ত পার্রন উবেবখত োধারর্ পাপগুর্লার এক্টি ক্াটির়্ে উের্ত।   

 

 প্রবতর্িেন  

 

উপেং ার 

ব্যবিগত প্রবতফলন    

প্রাথ মনা ক্রুন এিং ঈশ্বরর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রুন বতবন আপনার্ক্ সক্ান পাপ সথর্ক্ সির ক্র্র আনর্ত চান। বক্ছুক্ষর্ নীরর্ি থাকুন 

 ার্ত বতবন আপনার র্র্ন বক্ছু স্মরর্ ক্রর্ত পার্রন। তারপর তার্ক্ ো ায্য ক্রর্ত িলুন এটি ক্াটির়্ে উের্ত এই ধাপগুর্লা 

অনুেরর্ ক্রর্ত।   

 

পাপ ক্াটির়্ে ওো (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া)  

নমুনা সটবিল – অবভর্ াগ ক্রা    

ধাপ েবি পাপ 

 পাপ ক্াটির্য় ওো  

   

 

 ১. পাপ বচবিত ক্রুন        

  

 

অবভর্ াগ ক্রা      

 

   

 

২. স্বীক্ার ক্রুন ও ক্ষর্া পান        

  

আবর্ স্বীক্ার ক্রবে স  আবর্ এত ক্র্োর 

পবরশ্রর্ ক্রর্ত  ়ে ির্ল অবভর্ াগ ক্বর। ে়ো 

ক্র্র আর্ার অবভর্ াগ ক্রার জন্য আর্ার্ক্ 

ক্ষর্া ক্রুন।      

   

 

 ৩. অনুতাপ ক্রুন        

 আবর্ এর্ন হৃে়ে চাই না  া অবভর্ াগ ক্র্র। 

অবভর্ াগ ক্রার িের্ল, আবর্ ইবতিাচক্ ক্থা 

িলর্ত এিং আর্ার  া আর্ে তার জন্য কৃতজ্ঞ 

 র্ত চাই।      
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 র্নর্ক্ নিা়েন ক্রুন  

    

 

৪. প্রবতবেন প্রাথ মনা ক্রুন        

 

 আজ আর্ার্ক্ অবভর্ াগ না ক্রর্ত ো ায্য 

প্রর়্োজন। ে়ো ক্র্র আর্ার্ক্ কৃতজ্ঞ  র্ত এিং 

আনর্ন্দর োর্থ ক্াজ ক্রর্ত ো ায্য ক্রুন।      

 

   

 

 

 ৫. বচন্তা বন়েন্ত্রর্ ক্রুন        

  খন আবর্ অবভর্ াগ ক্বর, তখন আবর্ শুধু 

বনর্জর ক্থা ভাবি। িরং, আবর্ ভাির্ত চাই 

বক্ভার্ি আর্ার োর্র্নর ক্াজটি ঈশ্বর্রর 

সগৌরর্ির জন্য ব্যি ার ক্রা স র্ত পার্র। আবর্ 

বনর্জর িের্ল তাাঁর ক্থা ভাির্ত চাই।      

    

 

৬. িাস্রাংি মুখস্থ ক্রুন     

 

    

 বফবলপী়ে ২:১৪ ‘আর প্রভুর্ত আর্ার দৃঢ় প্রতযয় 

এই স , আবর্ বনর্জও ত্বরায় উপবস্থত  ইি।’ 

 খারাপর্ক্ ভার্লা বের়্ে প্রবতস্থাপন ক্রুন  

   

 

 ৭. প্রর্লাভন সথর্ক্ পালান        

 

আডম সবসময _________ এর সোলে েোকলল 

অ্ডভল োগ কডর। আমোলক হয র্োর সোলে সময 

কোটোলনো বন্ধ করলর্ হলব অ্েবো র্োলক বললর্ 

হলব ম  আডম আর অ্ডভল োগ করলর্ চোই নো।      

   

 

 ৮. নতুন অভযাে গর্ড তুলুন        

  খন আবর্ অবভর্ াগ ক্রর্ত প্রলুব্ধ  ই, আবর্ 

৩টি বজবনর্ের ক্থা ভািি  ার জন্য আবর্ 

কৃতজ্ঞ। আবর্ ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে সেি স  বতবন 

এই পবরবস্থবতর্ক্ তাাঁর সগৌরি আনর্ত ব্যি ার 

ক্রর্ত পার্রন।      

   

 

 

 

 ৯. ো়েিিতা        

 আডম ____ মক আমোর অ্ডভল োগ কোটিলয উঠোর 

ইচ্ছোর কেো বলব। আডম র্োলক আমোলক িোযবদ্ধ 

রোিলর্ বলব, এবং  িন মস এ সম্পলকড 

ড জ্ঞোসো করলব, আডম আমোর িোিগুললো 

লুকোলনোর বো ডনল লক ভোললো মিিোলনোর মচষ্টো 

করব নো। আডম ______ মকও র্োর িোি 
কোটিলয উঠলর্ সোহোয্য করলর্ মচষ্টো করব  ডি 

মস আমোলক র্োলক িোযবদ্ধ রোিলর্ মিয। 
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অনুিীলনী ৬: লির্ ও আর্লার র্র্তা র্ণ্ডলী  র্য় ওো 

মূল বিষয়:   

1. আর্ার্ের র্ণ্ডলীগুর্লার্ক্ ের্ার্জর জন্য লির্ ও আর্লা  র্ত আর্েি সেওয়া  র্য়র্ে।   

2. ঈশ্বর্রর িবির্ত এক্টি লির্ ও আর্লার র্র্তা র্ণ্ডলী তার্ের ের্াজর্ক্ রূপান্তর ক্রর্ত পার্র।   

 

উপক্রর্:   

• সপাস্টার সপপার িা স ায়াইট সিাড ম এিং র্াক্মার।   

 

ভূবর্ক্া 

ক্ল্পনা ক্রুন সক্উ জের্ল (িা ির্ন িা গ ীন অরর্ণ্য) ক্াে ক্াটর্ত বগর্য়র্ে। অন্ধক্ার্র সে পথ  াবরর্য় সফর্লর্ে এিং গ্রার্র্ 

সফরার পথ খু াঁজর্ে। দূর্র সে আগুর্নর আর্লা সেখর্ত সপর্য় সেবের্ক্ এবগর্য়  ায়, বক্ন্তু আিায় বুক্ সেঁর্ধ  াাঁটার পরও আর 

আর্লা সেখর্ত পায় না। সে সগালাক্ার্র ঘুরর্ত থার্ক্, িাবড় সথর্ক্ আরও দূর্র চর্ল  ায় এিং সিষ প মন্ত পুর্রাপুবর  াবরর্য়  ায়।   

• ক্ী সেই সলাক্টির্ক্ িাবড় বফরর্ত ো ায্য ক্রর্ত পারত?  

o  বে সে আগুর্নর আর্লা অবিবচ্ছন্নভার্ি সেখর্ত সপত, তা র্ল সে জানত সক্াথায় স র্ত  র্ি। তার জীিন 

সেঁর্চ স ত।   

•  খন  ীশু তাাঁর র্ণ্ডলীর্ক্ 'জগর্তর আর্লা' ির্লর্েন—আপবন বক্ র্র্ন ক্র্রন বতবন সচর্য়বের্লন আর্রা এক্িার, র্ার্ঝ 

র্ার্ঝ, না েি ের্য় আর্লা েড়ার্িা?   

 

এক্টি লির্ ও আর্লার র্র্তা র্ণ্ডলী ব র্ের্ি, আর্ার্ের ভার্লা ক্াজগুর্লা ঈশ্বর্রর সপ্রর্র্র আর্লা েড়ায়। আর্ার্ের এই আর্লার্ক্ 

জ্বাবলর্য় রাখর্ত  র্ি!   

 

আর্রা সক্ন অন্যর্ের সেিায় এবগর্য়  ার্িা?  

পর্রর ৩টি পার্ে আর্রা সেখি বক্ভার্ি আর্রা এক্টি লির্ ও আর্লার র্র্তা র্ণ্ডলী  র্য় উের্ত পাবর আর্ার্ের ের্ার্জর জন্য।   

 

সোট ের্লর আর্লাচনা:  

সোট ের্ল ির্ে বচন্তা ক্রুন বখ্রস্টবিশ্বােী ও র্ণ্ডলীর সক্ন েবরদ্রর্ের সেিায় জবড়ত  ওয়া উবচত-এর  তগুর্লা ক্ারর্ েম্ভি র্র্ন 

আর্ে। র্বডউল ১ সথর্ক্ এখন প মন্ত আপবন স  েি পাে বির্খর্েন সেগুর্লা র্র্ন ক্রার সচষ্টা ক্রুন। েম্ভি  র্ল বক্ছু বনবে মষ্ট 

িাইর্ির্লর পেও র্র্ন রাখার সচষ্টা ক্রুন।   

 

প্রবতর্িেন  

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: েলগুর্লা তার্ের সনাট আর্লাচনা ক্রার পর, বনর্চর পর্য়ন্টগুর্লা সথর্ক্  া িলা  য়বন তা স াগ ক্রুন।   

 

• ঈশ্বর  ীশুর্ক্ পাঠির্য়র্েন সেই ৩টি েম্পক্ম পুনরুিার ক্রর্ত  া আের্র্র পার্প সভর্ঙ বগর্য়বেল—ঈশ্বর্রর োর্থ 

আর্ার্ের েম্পক্ম, এর্ক্ অপর্রর োর্থ েম্পক্ম, এিং সৃবষ্টর োর্থ েম্পক্ম। আর্রা সেই পুনবর্ মলর্নর সেিায় আহ্বান 

সপর্য়বে—এই ৩টি েম্পর্ক্ম সুস্থতা আনার জন্য।   

• র্ানুষ ঈশ্বর্রর ক্ার্ে গুরুত্বপূর্ ম—এতটাই গুরুত্বপূর্ ম স  বতবন তাাঁর পুত্রর্ক্ তার্ের জন্য র্রর্ত পাঠির্য়র্েন।  বে ঈশ্বর 

র্ানুষর্ক্ এতটা গুরুত্ব সেন স  তার্ের জন্য র্রর্িন, তা র্ল আর্ার্েরও র্ানুর্ষর  ে সনওয়া উবচত।   

• ব িাইয় ৫৮-এ ঈশ্বর ির্লর্েন স  বতবন র্ণ্ডলীর প্রাথ মনা উত্তর বের্চ্ছন না ক্ারর্ তারা বিধিা ও এবতর্র্ের  ে সনয়বন।   

•  খন  ীশু িা সপৌল পুরাতন বনয়র্র্র োরেংর্ক্ষপ বের্য়র্েন, তখন তারা ৩ িার ির্লর্েন স  আর্ার্ের ঈশ্বরর্ক্ ও 

প্রবতর্িিীর্ক্ ভার্লািাের্ত  র্ি। শুধু প্রবতর্িিীর্ক্ ভার্লািাোর বিক্ষা ৩ িার সেওয়া  র্য়র্ে।  বেও ঈশ্বরর্ক্ 
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ভার্লািাো সিবি গুরুত্বপূর্ ম, তবুও ৩ িার শুধু প্রবতর্িিীর্ক্ ভার্লািাোর ক্থা িলা  র্য়র্ে—ক্ারর্ এভার্িই আর্রা 

ঈশ্বর্রর প্রবত ভার্লািাো সেখাই।   

• েয়ালু ির্রীর্য়র দৃষ্টার্ন্ত, েয়ালু ির্রীয় স  সলাক্টির্ক্ অতযাচাবরত অিস্থায় সপর্য়বেল তার সেখার্িানা ক্র্রবেল এিং 

তার প্রর্য়াজন বর্টির্য়বেল; সে তার ক্ার্ে সক্ান উপর্েি সেয়বন।   

• সর্ষ ও োগর্লর বিক্ষায়  ীশু ির্লর্েন স  আর্ার্ের ক্ষুধাতমর্ক্ খািার, বপপাোতমর্ক্ পাবন, অসুস্থ িা ক্ারািন্দীর্ক্ 

সেখর্ত  াওয়া এিং নগ্নর্ক্ িে সেওয়া উবচত।  খন আর্রা অন্য র্ানুর্ষর জন্য এটি ক্বর, তখন তা স ন  ীশুর জন্যই 

ক্রবে।   

• আর্রা ঈশ্বর্রর রাজয গড়র্ত ডাক্ সপর্য়বে। এর অথ ম আর্রা চাই আরও সিবি র্ানুষ খ্রীর্ষ্ট বিশ্বােী স াক্ এিং 

খ্রীবষ্টয়ানরা তার্ের জীির্নর প্রবতটি সক্ষর্ত্র ঈশ্বর্রর আনুগতয িাড়ার্ত থাকুক্।   

• ঈশ্বর প্রবতশ্রুবত বের়্ের্েন স ,  বে আর্রা তাাঁর আজ্ঞা পালন ক্বর, বতবন আর্ার্ের আিীি মাে ক্রর্িন। বতবন আর্ার্ের 

এর্ন বনর্ে মিনা বের়্ের্েন  া অনুেরর্ ক্রর্ল আর্ার্ের জীিন উন্নত  র্ি। আর্ার্ের উবচত তাাঁর প্রবত িাধ্য থাক্া। 

 

বচন্তা ক্রার জন্য ের্য় বনন:   

• আপবন বক্ বিশ্বাে ক্র্রন স  েবরদ্রর্ের  ে সনওয়া ও ের্াজর্ক্ ভার্লািাো সেখার্না র্ণ্ডলীর োবয়ত্ব ও ক্তমব্য?   

 

 

েবরদ্রর্ের  ে সনও়ো এিং আর্ার্ের ের্াজর্ক্ পবরিতমন ক্রার সচষ্টা ক্রা ঐবচ্ছক্ ন়ে -এটা বিশ্বাে ক্রা খুিই গুরুত্বপূর্ ম স  বখ্রষ্টান 

 ও়োর এক্টি অংি এিং এটি এর্ন এক্টি উপা়ে  ার র্াধ্যর্র্ আর্রা ঈশ্বর্রর প্রবত আর্ার্ের ভার্লািাো প্রক্াি ক্বর।  

 

ঈশ্বর আর্ার্েরর্ক্ োরা জীিন বিশ্বস্ত  র্ত আহ্বান ক্র্রর্েন  

বথষলনীক্ীয় র্ণ্ডলী (ম্যাবের্ডাবনয়ার এক্টি ি র) সেই অঞ্চর্লর অন্যান্য র্ণ্ডলীর জন্য উো রর্  র্য় উর্েবেল।   

১ বথষলনীক্ীয় ৩:১১-১৩; ৪:১, ৯-১০ পড়ুন।   

• সপৌল বিশ্বােীর্ের ক্ী জন্য প্রিংো ক্রর্েন? (ভার্লািাোর িব ুঃপ্রক্ার্ির জন্য)   

• বতবন তার্ের জন্য ক্ী প্রাথ মনা ক্র্রন এিং তার্ের ক্ী ক্রর্ত উৎো  সেন? (সপ্রর্ িাড়ার্ত, আরও সিবি)   

 

২ ক্বরন্থীয় ৮:১-৫ পড়ুন।   

• সপৌল সক্ন ির্লর্েন স  বথষলনীক্ীয়রা োন ক্রর্ত এত আগ্র ী বেল? (তারা ঈশ্বর ও অন্যর্ের জন্য োন ক্রবেল)   

 

বদ্বতীয় বিিরর্ ৫:৩২-৩৩ পড়ুন।   

• আিডন মকন মলন কলরন মলিক আনুগর্য মবোঝোলর্ “চলো” (walk) শব্দটি ব্যবহোর কলরলেন? ডর্ডন কী মবোঝোলর্ 

চোইলেন? (মেলম ম ও নো, অ্ডবরর্ অ্নুসরণ কলর  োও)  

•  বে আর্রা প্রবতর্িিীর্ক্ ভার্লািাোর ঈশ্বর্রর আর্েি শুধু সুবিধাজনক্ ের্র্য় র্ান্য ক্বর, তা র্ল বক্ আর্রা আনুগর্তয 

চলবে? (না)   

 

এক্টি গ্রার্র্র রূপান্তর  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

ম মনটি আমরো মিলিডে, আমোলির প্রডর্লবশীলক ভোললোবোসোর  ন্য ঈেলরর আলিশ মমলন চলো খুবই গুরুত্বপূণ ড। এই  োমোলর্র গল্প 

শুনুন  োরো টিডসটি িোঠগুললো প্রল োগ কলরডেল  ো আিডন ডশিলেন। র্োরো কী কলরডেল এবং র্োর প্রভোব কী ডেল র্ো ডচন্তো করুন।   
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েতয ঘটনা – এক্টি গ্রার্র্র রূপান্তর   

এক্টি দগ মর্ অঞ্চর্ল এক্টি গ্রার্ আর্ে। এটি পা ার্ড়র গভীর্র অিবস্থত এিং খুিই োধারর্। গ্রার্র্র সলার্ক্রা আর্গ চার্লর 

র্ে িানাত এিং তার্াক্ চাষ ও ধূর্পান ক্রত। তারা খুি ক্র্ ক্াজ ক্রত, বক্ন্তু প্রায়ই র্র্ে র্াতাল থাক্ত। গ্রার্র্ স্বাস্থযবিবধ 

খুি খারাপ বেল; তারা র্ার্ে এক্িার সগােল ক্রত,  াত খুি ক্র্ ধুত, এিং তার্ের সিৌচাগার বেল না। তার্ের ক্াপড় সেঁড়া 

বেল, এিং বিশুরা খুি ক্র্ই ক্াপড় পরত।   

 

অথ মননবতক্ভার্ি গ্রার্টি দে মিাগ্রস্ত বেল। মূল রাস্তা সথর্ক্ তার্ের গ্রার্ প মন্ত সক্ান প্রকৃত রাস্তা বেল না—শুধু এক্টি পার্য় 

 াাঁটার পথ। এর ক্ারর্র্ তারা তার্ের ফের্লর  তটুকু বনর্জরা ি ন ক্র্র িাজার্র বনর্য় স র্ত পারত শুধু ততটুকুই বিবক্র 

ক্রর্ত পারত। স র্ তু তারা সিবি বিবক্র ক্রর্ত পারত না, তাই তারা তার্ের জবর্র্ত সিবি ফেল ফলার্নার সচষ্টাও ক্রত না।   

 

এই গ্রার্র্র সলার্ক্রা খ্রীবষ্টয়ান বেল, বক্ন্তু তারা ঈশ্বর েম্পর্ক্ম সতর্ন বক্ছু জানত না। তার্ের সক্ান র্ণ্ডলী সনতা বেল না, এিং 

সক্ান পাদ্রী সেই এলাক্ায় স ত না ক্ারর্ রাস্তাগুর্লা অগম্য বেল। সেখার্ন স র্ত  র্ল আপনার্ক্ মূল রাস্তায় সর্াটরিাইক্ সরর্খ 

৩ ঘণ্টা  াাঁটর্ত  ত, এিং বফর্র এর্ে সেখর্ত  ত সর্াটরিাইক্ চুবর  র্য় সগর্ে বক্না! তার্ের সক্ান বর্লনস্থল বেল না, এিং 

তারা আবিক্ভার্ি এক্ের্ই বৃবি পাবচ্ছলনা না।   

 

র্ণ্ডলীটি টিবেটি সপ্রাগ্রার্র্র ক্থা জানর্ত সপর্র তার্ের এলাক্ার সনতার্ক্ অনুর্রাধ ক্র্রবেল তার্েরর্ক্ প্রবিক্ষর্র্ অন্তভুমি 

ক্রর্ত। অর্নক্বেন প মন্ত সক্ান প্রবিক্ষক্ স র্ত চায়বন— াত্রাটা খুি েীঘ ম ও ক্ঠিন বেল। গ্রার্র্ সপৌাঁোর্নার পরও স্বাস্থযগত 

বিষর্য় এতটাই খারাপ বেল স  তারা বনবিত বেল স  তারা অসুস্থ  র্য় পড়র্ি। তর্ি ঈশ্বর এক্জন প্রবিক্ষর্ক্র অস্তর্র ক্থা 

িলর্লন এিং সিষ প মন্ত বতবন সেখার্ন স র্ত রাবজ  র্লন।   

 

র্ণ্ডলীটি টিবেটি সপ্রাগ্রার্ পড়া শুরু ক্রল। ঈশ্বর তার্েরর্ক্ প্রথর্ স  প্রক্ল্পটি ক্রর্ত চযার্লঞ্জ ক্রর্লন তা বেল তার্ের গ্রার্ 

সথর্ক্ মূল রাস্তা প মন্ত ১০ বক্র্লাবর্টার পথ প্রিস্ত ক্রা—পা ার্ড়র র্ধ্য বের্য়। তারা ঈশ্বর্রর ক্থা র্ান্য ক্র্র  ার্তর েরঞ্জার্ 

বের্য় রাস্তাটি প্রিস্ত ক্রল। এটি খুি ক্ঠিন ক্াজ বেল, বক্ন্তু ঈশ্বর তার্ের আিীি মাে ক্রর্লন। এই রাস্তার ফর্ল তার্ের ফের্লর 

োর্ সির্ড় সগল ক্ারর্ তারা এখন তাজা অিস্থায় ফেল িাজার্র বনর্য় স র্ত পারত। িড় রাস্তার র্ার্ন  র্লা তারা এখন আরও 

সিবি বিবক্র ক্রর্ত পারত—আর তার্েরর্ক্ বপর্ে ক্র্র ফেল ি ন ক্রর্ত  ত না। স র্ তু এখন তারা ভার্লা মুনাফা অজমন 

ক্রর্ত পারত, তাই তারা ক্র্ র্ে পান ক্র্র সিবি ক্াজ ক্রর্ত উৎোব ত  ল। সলার্ক্রা তার্ের জবর্র্ত আরও সিবি ক্াজ 

ক্রর্ত লাগল, আর্গর সচর্য় েিগুর্ সিবি ফেল ফলার্ত ও বিবক্র ক্রর্ত লাগল!   

 

গ্রার্টি এখন আর েির্চর়্ে অনুন্নত গ্রার্গুবলর র্র্ধ্য এক্টি ন়ে, িরং দ্রুত উন্নবত ক্রর্ে। স র্ তু র্ন্ডলীস্বাস্থয বিক্ষা প্রর়্োগ 

ক্র্রর্ে এিং েম্প্রো়ের্ক্ তা বিবখর়্ের্ে, তাই েিাই জার্ন বক্ভার্ি োধারর্ অসুস্থতার বচবক্ৎো ক্রর্ত  ়ে, এিং প্রর্তযর্ক্র 

ক্ার্ে এক্টি সিৌচাগার এিং এক্টি েিবজর িাগান রর়্ের্ে। র্ন্ডলীএক্টি োক্ষরতা ক্র্ মসূবচ শুরু ক্র্রর্ে; তার্ের সিখার সপ্ররর্া 

সের্খ েরক্ার এক্টি স্কুল বের়্ের্ে। ঈশ্বর তার্ের বিদযৎ বের়্ে আিীি মাে ক্র্রর্েন  বেও তার্ের এিং বনক্টতর্ বিদযৎ 

েরিরার্ র র্ধ্যিতী অর্নক্ গ্রার্র্ এখনও বিদযৎ সনই।  

 

এই গ্রার্টি তার্ের চারপার্ির অর্নর্ক্র জন্য এক্টি উো রর্  র্য় োাঁবড়র্য়র্ে স  ক্ীভার্ি ঈশ্বর আিীি মাে িষ মর্ ক্র্রন  খন 

তাাঁর সলার্ক্রা অন্যর্ের ভার্লািাোর তাাঁর আর্েি বিশ্বস্তভার্ি পালন ক্র্র। বতন িের পর্র  খন তার্ের বজজ্ঞাো ক্রা 

 র্য়বেল স  তারা ক্তগুর্লা ভার্লািাোর ক্াজ ক্র্রর্ে, তারা েংখ্যা বের্ত পার্রবন। এর্নবক্ গত বতন র্ার্ে ক্তগুর্লা ক্র্রর্ে 

বজজ্ঞাো ক্রর্লও তা গুর্ন সিষ ক্রা স ত না। িরং তারা ব্যাখ্যা ক্র্রবেল স  তারা এখন েপ্তার্  এক্ িা দটি ভার্লািাোর 

ক্াজ ক্র্র এিং এটি এখন তার্ের জীির্নর অংি  র্য় সগর্ে।  বে তারা সের্খ স  বক্ছু ক্রা েরক্ার, তারা তা ক্র্র সফর্ল!  

 

• ভার্লািাোর ক্াজ এই গ্রার্র্ ক্ী প্রভাি সফর্লর্ে? 

• ক্ীভার্ি এক্টি র্ণ্ডলী, ঈশ্বর েম্পর্ক্ম অল্প জ্ঞান বনর্য়ও, তার্ের পুর্রা গ্রার্র্ক্ রূপান্তর ক্রর্ত সপর্রর্ে? 

o তারা ঈশ্বর  া ক্রর্ত ির্লর্েন তা ক্র্রর্ে। 

o তারা  া বিখবেল তা প্রর্য়াগ ক্রর্ত অধ্যিোয়ী বেল। 
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• এই র্ণ্ডলী ক্ীভার্ি আপনার র্ণ্ডলীর জন্য অনুর্প্ররর্া  র্য় উের্ত পার্র? 

 

পবরি মতন আনার উপায় 

িড় ের্লর আর্লাচনা 

স েি র্ণ্ডলী তার্ের েম্প্রোর্য় েির্চর্য় নাটক্ীয় পবরিতমন সের্খর্ে, তারা েি ধরর্নর ভার্লািাোর ক্াজ—িড় ও সোট—

বনয়বর্ত ক্রর্ত প্রবতশ্রুবতিি  র্য়র্ে, স র্ন প্রবত র্ার্ে িা এর্নবক্ প্রবত দই েপ্তার্ ! 

 

আসুন সেবখ ৪টি উপায়  ার র্াধ্যর্র্ আর্রা এক্টি র্ণ্ডলী ব র্ের্ি আর্ার্ের েম্প্রোর্য় রূপান্তর আনর্ত ো ায্য ক্রর্ত পাবর। 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: সিার্ড ম ৪ ধরর্নর সপ্রর্র্র ক্াজ বলখুন িা এক্টি সপাস্টার ততবর ক্র্র অন্যর্ের পড়র্ত আর্ন্ত্রর্ জানান। 

 

1. ব্যবিগত ভার্লািাোর ক্াজ – এক্জন ব্যবি তার পবরিার ও প্রবতর্িিীর্ের সেিা ক্র্র। 

2. র্ণ্ডলী িা সোট ের্লর ভার্লািাোর ক্াজ – র্ণ্ডলীর েেস্যরা এক্টি প্রক্র্ল্প অংিগ্র র্ ক্র্র  া সিষ ক্রর্ত এক্ িা দই 

বেন লার্গ। 

3. বৃ ত্তর ভার্লািাোর ক্াজ – িড় ধরর্নর ক্া মক্রর্  া দই বের্নর সিবি ের্য় সনয় এিং প্রায়ই র্ণ্ডলীর িাইর্রর 

েম্প্রোর্য়র েেস্যর্ের জবড়ত ক্র্র (র্ র্ন: রাস্তা বনর্ মার্)। 

4. অব্যা ত বিক্ষা  – অন্যর্ের ক্ার্ে টিবেটি পাে সিখার্না। এটি এক্টি ভার্লািাোর ক্াজ ক্ারর্ এটি অন্যর্ের তার্ের 

জীিন উন্নত ক্রার েক্ষতা সিখায়। 

 

সোট ের্লর ক্াজ 

• আপনার র্ণ্ডলী ইবতর্র্ধ্য েম্প্রোর্য়র সেিায় এই প্রবতটি উপার্য় ক্ী ক্ী ক্রর্ে? 

• েম্প্রোর্য়র উপর আপবন ক্ী প্রভাি সের্খর্েন? 

• ক্ীভার্ি আপবন ঈশ্বরর্ক্ আপনার প্রর্চষ্টার্ক্ আিীি মাে ক্রর্ত িা বৃবি ক্রর্ত সের্খর্েন? 

 

প্রবতর্িেন  

সিষ  র্ল, সোট েলগুর্লার্ক্ তার্ের োক্ষয ের্গ্র ের্লর োর্র্ন উপস্থাপন ক্রর্ত আর্ন্ত্রর্ জানান। 

 

উপেং ার 

আজ আর্রা সিষ ক্রার ের্য় ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে বের্ত চাই আর্ার্েরর্ক্  া অজমন ক্রর্ত ো ায্য ক্র্রর্েন এিং আর্ার্ের ক্ার্জর 

স  প্রভাি পর্ড়র্ে তার জন্য। বক্ছু ের্য় বনন ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে বের্ত, বক্ছু প্রিংো গান বনি মাচন ক্রুন িা আপনার র্ণ্ডলীর্ত 

উে াপর্নর জন্য তা বনধার মর্ ক্রুন।  
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অনুিীলনী ৭: পরিতী পের্ক্ষপ 

 

মূল ধারর্া:   

1. আর্ার্ের েম্প্রো়ের্ক্ পবরিতমন ক্রর্ত  র্ল আর্ার্ের বিবভন্ন ধরর্নর ভার্লািাোর ক্াজ প্রর়্োজন।   

2. ভার্লািাোর ক্াজ পবরক্ল্পনা ক্রার প্রবক্র়ো়ে প্রাথ মনা এক্টি অপবর া ম অংি।   

 

উপক্রর্:   

• ভার্লািাোর ক্ার্জর ধরন সপাস্টার (এক্টি সপাস্টার ততবর ক্রুন িা স া়োইটর্িার্ড ম বলখুন)   

• চলর্ান বিক্ষা সপাস্টার (এক্টি সপাস্টার ততবর ক্রুন িা স া়োইটর্িার্ড ম বলখুন)   

• ঐবচ্ছক্ বিক্ষাথী গাইড (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া): ভার্লািাোর ক্াজ পবরক্ল্পনার ধাপেমূ    

 

পুনরার্লাচনা  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

গত পার্ে আর্রা পবরিতমন আনার চারটি উপা়ে সের্খবেলার্, সক্উ বক্ সেগুর্লা র্র্ন ক্রর্ত পার্রন?   

 

1. ব্যবিগত ভার্লািাোর ক্াজ – এক্জন ব্যবি তার পবরিার ও প্রবতর্িিীর্ের সেিা ক্র্র।   

2. র্ন্ডলীিা সোট ের্লর ভার্লািাোর ক্াজ – বগজমার েেস্যরা এক্ িা দই বের্ন েম্পন্ন ক্রা  া়ে এর্ন এক্টি প্রক্র্ল্প 

অংিগ্র র্ ক্র্র।   

3. বৃ ত্তর ভার্লািাোর ক্াজ – দই বের্নর সিবি ের়্ে সন়ে এর্ন িড ক্র্ মক্াণ্ড,  ার্ত বগজমার িাইর্রর েম্প্রোর়্ের 

েেস্যরাও জবডত থার্ক্ (উো রর্: রাস্তা বনর্ মার্)।   

4. চলর্ান বিক্ষা – টিবেটি পাে অন্যর্ের ক্ার্ে সপৌাঁর্ে সেও়ো।   

 

আজ আর্রা সেখি, আর্ার্ের র্ন্ডলীর্ত এই বিষ়েগুর্লা আরও ভার্লাভার্ি ক্ীভার্ি িাস্তিা়েন ক্রা  া়ে। 

 

চারটি সক্ষত্র  

লূক্ ২:৫২ পডুন।   

• সক্উ বক্ র্র্ন ক্রর্ত পার্রন  ীশু সক্ান চারটি সক্ষর্ত্র বৃবি সপর়্েবের্লন?   

o জ্ঞান, িারীবরক্ (ক্াোর্র্া), আধ্যাবিক্ (ঈশ্বর্রর অনুগ্র ), োর্াবজক্ (র্ানুর্ষর অনুগ্র )।   

• এই প্রবতটি বিভার্গ ক্ী ক্ী প্রর়্োজনী়েতা রর়্ের্ে তার বক্ছু উো রর্ বের্ত পার্রন?   

o জ্ঞান – বিক্ষা, েক্ষতা অজমন স র্ন সরার্গর বচবক্ৎো িা অথ ম ব্যিস্থাপনা সিখা।   

o িারীবরক্ – স্বাস্থযর্েিা, বস্থবতিীল িােস্থান, খাদ্য বনরাপত্তা, পবরষ্কার পাবন।   

o আধ্যাবিক্ – পবরত্রার্, ঈশ্বর্রর বনক্টিতী  ও়ো।   

o োর্াবজক্ – বিিা  ও বপতার্াতার েম্পক্ম, েম্প্রোর়্ের েম্পক্ম।   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: চারটি সক্ষত্র সিার্ড ম বলখুন িা এক্োর্থ ক্র়্েক্িার পুনরাবৃবত্ত ক্রুন  তক্ষর্ না পুর্রা েলটি এটি মুখস্থ 

ক্র্র।   

 

এই চারটি সক্ষর্ত্রই  ীশু বৃবি সপর়্েবের্লন এিং এটি আর্ার্ের পবরিার, েম্প্রো়ে ও ব্যবিগত বৃবিরও এক্টি র্র্ডল। ক্খনও 

ক্খনও আর্রা শুধুর্াত্র এক্ ধরর্নর ভার্লািাোর ক্ার্জ আটর্ক্ স র্ত পাবর—স র্ন শুধু িারীবরক্ িা শুধু আধ্যাবিক্ প্রর়্োজন 

সর্টার্না। বক্ন্তু  বে আর্রা আর্ার্ের েম্প্রো়ের্ক্ পবরিবতমত সেখর্ত চাই, তা র্ল আর্ার্ের এই চারটি সক্ষর্ত্রই প্রর়্োজন সর্টার্ত 

 র্ি।   
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সোট ের্লর আর্লাচনা   

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: সোট ের্ল বিভি ক্রুন। প্রবতটি েলর্ক্ লূক্ ২:৫২ সথর্ক্ দটি সক্ষত্র বেন—অর্ধ মক্ েল জ্ঞান ও 

িারীবরক্, িাবক্রা আধ্যাবিক্ ও োর্াবজক্ পার্ি। তার্ের বনবে মষ্ট সক্ষত্রগুবলর জন্য বনর্চর প্রেগুবল বনর়্ে আর্লাচনা ক্রুন। 

প্রবতর্িের্নর ের়্ে এক্িার্র এক্টি সক্ষত্র বনর়্ে আর্লাচনা ক্রুন।   

• এই সক্ষর্ত্র র্ন্ডলী ইবতর্র্ধ্য ক্ী ক্ী সেিামূলক্ ক্াজ ক্র্রর্ে?   

• আর্ার্ের েম্প্রোর়্ে এই সক্ষর্ত্র ক্ী ক্ী প্রর়্োজনী়েতা আর্রা সেখর্ত পাবচ্ছ?   

• এই প্রর়্োজনী়েতাগুবল সর্টার্ত আর্রা ক্ী ক্ী ভার্লািাোর ক্াজ ক্রর্ত পাবর?   

 

প্রবতর্িেন   

 

চলর্ান বিক্ষা  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

আর্ার্ের তাবলক্ার চতুথ ম ধরর্নর ভার্লািাোর ক্াজ  ল ‘চলর্ান বিক্ষা’। আর্রা  বে লির্ ও আর্লার রূপ র্ন্ডলী  র্ত চাই, 

তা র্ল চলর্ান বিক্ষা এক্টি ভার্লা অভযাে। এটি আর্ার্ের জ্ঞানর্ক্ চারপার্ির র্ানুর্ষর র্র্ধ্য েবডর়্ে সে়ে,  ার্ত আরও সিবি 

র্ানুষ ঈশ্বর্রর ইচ্ছা অনু া়েী জীিন াপন ক্রর্ত পার্র।    

 

চলর্ানভার্ি বিক্ষা সেও়োর বিবভন্ন উপা়ে রর়্ের্ে।   

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া:   ারা পডর্ত পার্র তার্ের জন্য এটি সিার্ড ম বলখুন িা এক্টি সপাস্টার ততবর ক্র্র অন্যর্ের পডার 

আর্ন্ত্রর্ জানান।   

 

1. পালর্ক্র উপর্েি ও বিক্ষা – পালক্রা োধারর্ত র্ন্ডলী ও ের্ার্জর েম্মাবনত বিক্ষক্। আধ্যাবিক্ বিক্ষা সেও়ো ও 

র্ন্ডলীর্ক্ উৎোব ত ক্রার পািাপাবি, বিিা  িা বপতার্াতৃত্ব িবিিালী ক্রার র্র্তা েক্ষতা সিখার্নারও সুর্ াগ থাক্র্ত 

পার্র। এটি উপর্ের্ির ের়্ে িা আলাো সেির্ন ক্রা স র্ত পার্র।   

2. সোট ের্লর অধ্য়েন – সোট ের্ল অধ্য়েন আর্ার্ের আধ্যাবিক্ভার্ি বৃবি সপর্ত, ব্যবিগত ভার্লািাোর ক্ার্জর জন্য 

এর্ক্ অপর্রর ক্ার্ে ো়েিি  র্ত এিং েলগতভার্ি প্রবতর্িিীর্ের সেিা ক্রর্ত ো ায্য ক্র্র। সোট েলগুবল র্বডউল 

সথর্ক্ সিখা পােগুবল পুনরার্লাচনা ক্রার িা অন্যর্ের ক্ার্ে সপৌাঁর্ে সেও়োর জন্য এক্টি উত্তর্ স্থান। র্ব লা েল সথর্ক্ 

যুি েল প মন্ত েিাই এই পােগুবল শুর্ন উপকৃত  র্ত পার্র।   

3. েম্প্রোর়্ের েক্র্লর জন্য আনুষ্ঠাবনক্ ক্লাে – আপবন স্বাস্থয, বিিা  ও পবরিার, এিং অথ ম ব্যিস্থাপনা বিষ়েক্ 

র্বডউলগুর্লার পােগুর্লা এর্নভার্ি র্াবনর়্ে বনর্ত পার্রন স ন সেগুর্লা র্ন্ডলীর উপােনার পর িা েপ্তার্ র অন্য ের়্ে 

সিখার্না  া়ে। এর র্াধ্যর্র্ বিশ্বােী ও অবিশ্বােীরা এক্ের্ে বিখর্ত পার্র, েম্পক্ম গর্ড ওর্ে এিং আরও পারস্পাবরক্ 

ভাি আোন প্রোর্নর সুর্ াগ ততবর  ়ে।  

4. অনানুষ্ঠাবনক্ বিক্ষার সুর্ াগ – তেনবন্দন জীির্ন—অসুস্থর্ের সেখর্ত  াও়ো, সক্ষর্ত ক্াজ ক্রা, েন্তানর্ের  ে সনও়ো, 

িন্ধুর োর্থ চা পান ক্রা—আর্রা আর্ার্ের চারপার্ির র্ানুর্ষর োর্থ সিখা বজবনেগুবল ভাগ ক্রর্ত পাবর। এক্টি 

উো রর্  ল এক্জন র্ন্ডলীর েেস্য ব বন প্রবত েপ্তার্  তার ে ক্র্ীর্ের োর্থ দপুর্রর খািার্রর ের়্ে এক্টি পাে 

আর্লাচনা ক্র্রন। অনানুষ্ঠাবনক্ বিক্ষার্ক্ উৎোব ত ক্রার এক্টি ভার্লা উপা়ে  ল প্রবত েপ্তার্  বগজমা়ে এক্টি পাে 

পুনরা়ে সিখার্না,  ার্ত সলার্ক্রা এটি র্র্ন রার্খ এিং েপ্তার্ র র্র্ধ্য  ার্ের োর্থ সেখা ক্র্র তার্ের সিখার্ত পার্র।   

 

ব্যবিগত প্রবতফলন ও প্রাথ মনা   

এই প্রেগুবল ঈশ্বরর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রর্ত এিং তাাঁর ক্াে সথর্ক্ েতয ও নতুন ধারর্া সপর্ত ের়্ে বনন।   

 

• আর্রা ক্তিার অন্যর্ের বিবখর়্েবে  া আর্রা বির্খবে?   

• আর্রা বক্ভার্ি বিক্ষার সুর্ াগ িাডার্ত পাবর? এর্ন ক্ী বিক্ষার সুর্ াগ আর্ে  া আর্রা এখনও সেবখবন?   
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• বিক্ষার জন্য ঈশ্বর আর্ার্ের ক্ী েম্পে বের়্ের্েন? আর্ার্ের ক্ী ক্ী অভাি রর়্ের্ে?   

 

প্রবতর্িেন   

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া:  ধারর্াগুবল আর্লাচনা ক্রুন। অংিগ্র র্ক্ারীর্ের উৎোব ত ক্রুন চলর্ান বিক্ষার উো রর্ 

আর্লাচনা ক্রর্ত। তারা স  সক্ষত্রগুবলর্ত এখনও ভার্লা ন়ে তা আর্লাচনা ক্রর্তও আর্ন্ত্রর্ জানান। এই সক্ষত্রগুবলর্ত বৃবির জন্য 

উৎো  বেন।   

 

পবরক্ল্পনা প্রবক্রয়া  

িড় ের্লর ক্াজ: (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া)   

ক্া মািলীর বনর্ে মিনা:   

1. আবর্ ভার্লািাোর ক্াজ পবরক্ল্পনার ধাপগুবল পডি।   

2. আসুন েক্র্ল উর্ে োড়াই   

3. প্রবতিার  খন আবর্ ‘প্রাথ মনা’ িব্দটি িলি,  াাঁটু সগর্ড িা  াাঁটু ভাাঁজ ক্র্র  াত সজাড ক্রুন, তারপর আিার সোজা  র়্ে 

োাঁডান।   

4. এক্োর্থ অনুিীলন ক্বর।   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া : সিাল্ড বির্রানার্গুবল পডুন, প্রবতিার “প্রাথ মনা” িব্দটি সজার বের়্ে িলুন (স র্ন: ‘১ নং: বন়েবর্ত সেখা 

ক্রুন… ২ নং: এক্োর্থ প্রাথ মনা ক্রুন… ৩ নং: প্রর়্োজনী়েতা মূল্যা়েন ক্রুন ও প্রাথ মনা ক্রুন…’); ক্লাে প্রবত িার  াাঁটু সগর্ড 

ির্ে। এটি বদ্বতী়ে (িা তৃতী়ে!) িার পুনরাবৃবত্ত ক্রুন, প্রবতটি পর়্েন্ট দ্রুততরভার্ি িলুন। সির্ষ েলটি প্রাথ মনা়ে উেিে ক্রর্ি।   

 

• পবরক্ল্পনার সক্ন্দ্রী়ে বিষ়ে ক্ী?   

o প্রাথ মনা!   

 

এখন আর্রা প্রবতটি পর়্েন্ট পডি, আপনারা িের্ত পার্রন। (েিাইর্ক্ এক্োর্থ বির্রানার্ িলর্ত উৎোব ত ক্রুন। তারপর 

ব্যাখ্যাও পডুন এিং বির্রানার্টি পুনরাবৃবত্ত ক্রর্ত িলুন।)   

 

1. বন়েবর্ত সেখা ক্রুন – র্ন্ডলীব র্ের্ি ভার্লািাোর ক্ার্জর উপর সফাক্াে ক্রর্ত বন়েবর্ত সেখা ক্রা প্রর়্োজন,  ার্ত 

সলার্ক্রা ব্যস্ত  র়্ে এগুবল ভুর্ল না  া়ে। র্ার্ে অন্তত এক্িার প্রাথ মনা, ভার্লািাোর ক্াজ বনর়্ে আর্লাচনা ও পবরক্ল্পনা 

ক্রার জন্য সেখা ক্রুন।   

2. এক্োর্থ প্রাথ মনা ক্রুন – ঈশ্বর্রর িবি ও জ্ঞান োডা আর্রা আর্ার্ের েম্প্রো়ের্ক্ েবতযই পবরিতমন ক্রর্ত পারি না। 

এটি তাাঁর্ক্ োডা অেম্ভি, বক্ন্তু তাাঁর োর্থ আর্রা েবতযই পবরিতমন আনর্ত পাবর। প্রাথ মনার গুরুত্ব ক্খনও ভুলর্িন না; 

আর্ার্ের ক্াজই  র্থষ্ট এই ভুল ধারর্া়ে ক্খনও ভুলর্িন না!   

3. প্রর়্োজনী়েতা মূল্যা়েন ক্রুন ও প্রাথ মনা ক্রুন – প্রর্তযর্ক্র উবচত বর্টিংর়্ে আোর ের়্ে তার্ের চারপার্ির 

প্রর়্োজনী়েতা বনর়্ে আর্লাচনা ক্রর্ত প্রস্তুত থাক্া। বের্নর সিলা়ে আপবন ক্ী ক্রা প্রর়্োজন িা ক্ার্ক্ ো ায্য প্রর়্োজন 

তা খু াঁর্জ সির ক্রুন। বর্টিংর়্ে আর্লাচনা ক্রুন ক্ী ক্রা প্রর়্োজন। ঈশ্বর্রর ক্ার্ে প্রাথ মনা ক্রুন স ন বতবন আপনার্ের 

সেখান ক্ী ক্রর্ত  র্ি এিং তাাঁর সগৌরি আনর্ত এর্ন এক্টি পবরক্ল্পনা ক্রর্ত ো ায্য ক্র্রন।   

4. পবরক্ল্পনা ততবর ক্রুন ও প্রাথ মনা ক্রুন – োধারর্ত, পবরক্ল্পনাগুবল ঈশ্বর্রর সেও়ো েম্পে ব্যি ার ক্র্র এিং অল্প 

ের্র়্ে েম্পন্ন ক্রা েম্ভি এর্ন  ও়ো উবচত। তর্ি েির্চর়্ে গুরুত্বপূর্ ম বিষ়ে  ল আপনার পবরক্ল্পনা ঈশ্বর্রর বনর্ে মিনা 

অনু া়েী  ও়ো। িাইর্িল ির্ল স  ঈশ্বর্রর পথ আর্ার্ের পথ ন়ে, তাই বতবন আপনার্ক্ এর্ন বক্ছু ক্রর্ত িলর্ত 

পার্রন  া আর্ার্ের ক্ার্ে সিাধগম্য ন়ে, ক্ারর্ এটি েম্পন্ন  র্ল তাাঁর সগৌরি  র্ি। গর্ল্প সলাক্র্ের জন্য রাস্তা বনর্ মার্ 

বের়্ে শুরু ক্রা সিাধগম্য বেল না—আর্রা োধারর্ত এক্টি সোট প্রক্ল্প বের়্ে শুরু ক্রার পরার্ি ম বেই। বক্ন্তু সেখার্নই 

ঈশ্বর তার্ের শুরু ক্রর্ত ির্লবের্লন, এিং তারা  খন তা ক্রল, এটি তার্ের গ্রার্র্ ব্যাপক্ প্রভাি সফর্লবেল।   
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5. প্রাথ মনা ক্রুন ও িাস্তিা়েন ক্রুন – এক্টি তাবরখ ও ের়্ে বনধ মারর্ ক্রুন, এিং প্রর়্োজনী়ে উপক্রর্, েরঞ্জার্ ও 

সলার্ক্র তাবলক্া ক্রুন। তারপর আপনার পবরক্ল্পনা অনু া়েী ক্াজ ক্রুন।   

6. মূল্যা়েন ক্রুন ও ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে জানার্ত প্রাথ মনা ক্রুন – ক্ী প্রভাি  র়্ের্ে তা সেখুন এিং ক্াজটি েম্পন্ন ক্রর্ত 

ো ায্য ক্রার জন্য ঈশ্বর্রর প্রিংো ক্রুন।   

র্র্ন রাখর্িন: সোট সোট ক্াজ বন়েবর্ত ক্রা এক্িার্রর িড ক্ার্জর সচর়্ে ভার্লা। সোট ক্াজগুবল আপনার্ক্ েফল  র্ত সে়ে। 

েম্প্রো়ে  খন আপনার্ক্ িের্র এক্িার িড বক্ছু ক্রার িের্ল বন়েবর্ত সোট সোট ক্াজ ক্রর্ত সের্খ, তখন এর োর্বগ্রক্ প্রভাি 

সিবি  ়ে। এক্টি িড ক্াজ দে মান্ত  র্ি, বক্ন্তু  বে তারা র্ন্ডলীর্ক্ আর ক্খনও েম্প্রোর়্ের জন্য বক্ছু ক্রর্ত না সের্খ, তর্ি এর 

প্রভাি িীঘ্রই  াবরর়্ে  ার্ি।   

 

 

উপেং ার 

আর্ার্ের পরিতী পার্ে আর্রা বক্ছু ভার্লািাোর ক্াজ পবরক্ল্পনা ক্রি।   

 

বিক্ষক্ :  বে আপবন োপ্তাব ক্ভার্ি এই পােগুবল অধ্য়েন ক্রর্েন, িলুন:   

এই েপ্তার্  বক্ছু ের়্ে বনন েম্প্রোর়্ের ক্ী ক্ী প্রর়্োজন রর়্ের্ে তা ঈশ্বরর্ক্ সেখার্ত িলুন, স গুবলর জন্য েলটি োডা বের্ত 

পার্র। আপবন ক্ী সের্খর্েন এিং ঈশ্বর আপনার্ক্ ক্ী সেবখর়্ের্েন তা আর্লাচনা ক্রর্ত প্রস্তুত  র়্ে আসুন।   

 

বিক্ষক্ :   বে আপবন েরােবর পরিতী পার্ে  ার্চ্ছন, িলুন: 

পরিতী পার্ে  াও়োর আর্গ, এই পার্ের সনাটগুবল পুনরা়ে সেখুন। অন্যর্ের সিখার্না িা বিবভন্ন ধরর্নর ভার্লািাোর ক্াজ 

েম্পর্ক্ম আপনার ক্ী ধারর্া  র়্ের্ে? ঈশ্বর্রর ক্ার্ে প্রাথ মনা ক্রুন স ন বতবন আপনার্ক্ সেখান সক্ান ধারর্াগুর্লা র্র্ন রাখর্ত  র্ি 

 খন আপবন পরিতী পার্ে  ার্িন। 
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অনুিীলনী ৮: আর্ার্ের ক্র্ মপবরক্ল্পনা 

মূল ধারর্া: প্রাথ মনা এিং ঈশ্বর্রর ো ার্য্য, আর্রা ভার্লািাোর ক্ার্জর জন্য এক্টি পবরক্ল্পনা ক্রর্িা। 

উপক্রর্:   

• ঐবচ্ছক্ োত্র বনর্ে মবিক্া (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া): ভার্লািাোর ক্ার্জর পবরক্ল্পনার ধাপেমূ  

 

পবরক্ল্পনা ততরী ক্রা  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

সক্ র্র্ন ক্রর্ত পারর্িন, আর্রা সিষ পার্ে পবরক্ল্পনা ততবরর জন্য স েি ধাপ সের্খবেলার্? 

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: েলটির্ক্ উৎোব ত ক্রুন  তটা েম্ভি ধাপ র্র্ন ক্রার সচষ্টা ক্রর্ত।  খন তারা সিষ ক্রর্ি, তখন 

ধাপগুর্লা আিার পর্ড় সিানান। 

 

1. বন়েবর্ত োক্ষাৎ ক্রুন ভার্লািাোর ক্ার্জর উপর র্র্নার্ াগ বের্ত  র্ল আপনার্ের বন়েবর্তভার্ি বর্বলত  র্ত  র্ি, 

 ার্ত র্ানুষ শুধু ব্যস্ত  র়্ে ভুর্ল না  া়ে। ক্র্পর্ক্ষ র্ার্ে এক্িার এক্বত্রত  ও়োর সচষ্টা ক্রুন, প্রাথ মনা ক্রুন, 

ভার্লািাোর ক্াজ েম্পর্ক্ম আর্লাচনা ক্রুন এিং পবরক্ল্পনা ক্রুন। 

2. এক্োর্থ প্রাথ মনা ক্রুন – সক্িল ঈশ্বর্রর িবি ও প্রজ্ঞার র্াধ্যর্র্ই আর্রা আর্ার্ের ের্াজ পবরিতমন ক্রর্ত পাবর। 

তাাঁর্ক্ োডা এটি অেম্ভি, বক্ন্তু তাাঁর োর্থ আর্রা েবতযই এক্টি পাথ মক্য গর্ড তুলর্ত পাবর। প্রাথ মনার গুরুত্ব ভুর্ল  ার্িন 

না; শুধুর্াত্র এটি র্র্ন ক্রর্িন না স  সক্িল আর্ার্ের ক্াজ  র্থষ্ট! 

3. প্রর্য়াজনীয়তা মূল্যা়েন ক্রুন এিং প্রাথ মনা ক্রুন – প্রর্তযর্ক্রই বর্টিংর়্ে আোর আর্গ চারপার্ির প্রর্য়াজনী়েতা সের্খ 

আো উবচত। তেনবন্দন জীির্ন ঘুর্র সিডার্নার ের়্ে, সখ়োল ক্রুন সক্াথা়ে ো ার্য্যর প্রর়্োজন। বর্টিংর়্ে, এেি বনর্য় 

আর্লাচনা ক্রুন। এক্োর্থ প্রাথ মনা ক্রুন স ন ঈশ্বর আপনার্ের সেখান ক্ী ক্রা উবচত এিং এর্ন এক্টি পবরক্ল্পনা 

ক্রর্ত ো ায্য ক্র্রন  া তাাঁর্ক্ র্ব র্া সে়ে।  

4. পবরক্ল্পনা ক্রুন এিং প্রাথ মনা ক্রুন – েির্চর়্ে গুরুত্বপূর্ ম বিষ়ে  র্লা, আপনার পবরক্ল্পনাগুর্লা ঈশ্বর  া বনর্ে মি 

ক্র্রর্েন তার অনুেরর্ ক্রা। িাইর্িল ির্ল ঈশ্বর্রর পথ আর্ার্ের পর্থর র্র্তা ন়ে, তাই ক্খর্না ক্খর্না বতবন এর্ন 

বক্ছু ক্রর্ত িলর্িন  া আর্ার্ের ক্ার্ে অথ ম ীন র্র্ন  র্ত পার্র, বক্ন্তু তা তাাঁর র্ব র্া প্রক্াি ক্রর্ি। 

5. প্রাথ মনা ক্রুন এিং িাস্তিায়ন ক্রুন – এক্টি বনবে মষ্ট তাবরখ, ের়্ে, প্রর়্োজনী়ে উপক্রর্, েরঞ্জার্ এিং র্ানুর্ষর 

তাবলক্া বনধ মারর্ ক্রুন। এরপর পবরক্ল্পনা অনুেরর্ ক্র্র ক্াজ শুরু ক্রুন। 

6. মূল্যায়ন ক্রুন এিং ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে জানান  – ক্ার্জর ফলাফল সেখুন এিং ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে বেন আপনার্ক্ ক্াজ 

েম্পন্ন ক্রার জন্য ে া়েতা ক্রার জন্য। 

এই পার্ে আর্রা িাস্তর্িই ভাির্ত চাই স  ঈশ্বর পরি মবতর্ত আর্ার্ের বক্ ক্রর্ত িলর্েন। আপবন  বে 'এক্টি রূপান্তবরত গ্রার্' 

গল্পটি র্র্ন রার্খন, তা র্ল র্র্ন পডর্ি স  ের্স্ত পবরিতমন শুরু  র়্েবেল ঈশ্বরর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রার র্াধ্যর্র্ ক্ী ক্রর্ত  র্ি -  বেও 

ক্াজটি বেল বিিাল (রাস্তা বনর্ মার্), তবুও তারা তা ক্র্রবেল। ফলাফল বেল অপ্রতযাবিত: তার্ের আ়ে েিগুর্ সির্ড সগল, 

র্দ্যপান সের্ড বেল, এিং জীির্নর প্রবতটি সক্ষর্ত্র ঈশ্বর্রর আনুগর্তয চলর্ত আরও র্র্নাবনর্িি ক্রল। 

 

তাই আজ শুরু ক্বর প্রাথ মনা ক্র্র ঈশ্বরর্ক্ স্মরর্ ক্বরর়্ে বের্ত িবল বতবন আর্ার্ের ক্ী ক্রর্ত িলর্েন। গত পার্ের '৪টি সক্ষত্র' 

অংর্ি আপবন স  তাবলক্াগুর্লা ততবর ক্র্রবের্লন এিং এই েপ্তার্  ঘুর্র সেখার ের়্ে ঈশ্বর আপনার্ক্  া সেবখর়্ের্েন, তা 

বির্িচনা ক্রার জন্য তাাঁর জ্ঞান চাই। 

 

প্রাথ মনা 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া:  েলর্ক্ প্রাথ মনার ের্র়্ে সনতৃত্ব বেন। ঈশ্বর্রর জ্ঞান ও প্রর়্োজনী়ে ক্াজ সেখার্নার জন্য প্রাথ মনা ক্রার 
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পর, বক্ছুক্ষর্ নীরি থাকুন। প্রা়ে পাাঁচ বর্বনট নীরি থাক্ার পর, ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে বেন স  বতবন আর্ার্ের সনতৃত্ব ও বনর্ে মিনা 

বের্ত ইচ্ছুক্। 

 

েলর্ক্ বজজ্ঞাো ক্রুন নীরি থাক্ার ের়্ে তার্ের র্র্ন সক্ান ধারর্া এর্ের্ে বক্না।  বে না আর্ে, গত পার্ের তাবলক্াগুর্লা 

প মার্লাচনা ক্রুন এিং সক্ানটি শুরু ক্রার জন্য ভাল স্থান র্র্ন  ়ে বক্না সেখুন। েলর্ক্ এক্টি প্রক্ল্প বনি মাচর্ন ো ায্য ক্রুন। 

 

িড় ের্লর আর্লাচনা 

এখন স র্ তু আপবন এক্টি প্রক্ল্প ঠিক্ ক্র্রর্েন, আর্রা পবরক্ল্পনা ক্রার ের়্ে সনি। বনর্চর প্রেগুর্লার র্াধ্যর্র্ পবরক্ল্পনা 

ক্রুন: 

1. প্রক্ল্পটি ক্খন ক্রর্িন? 

2. সক্ান েম্পর্ের প্রর়্োজন আর্ে? সেগুর্লা বক্ভার্ি পার্িন? 

3. বক্ অন্য ক্াউর্ক্ আর্ন্ত্রর্ জানার্ত  র্ি? সক্ তা ক্রর্ি? 

4. বির্িষ অনুর্বত প্রর়্োজন? সক্ বজজ্ঞাো ক্রর্ি? 

 

বিশ্বস্ত থাক্া  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

র্বথ ২১:২৮-৩১ পডুন। 

• এই পর্ে ক্ী ঘর্টর্ে? 

• সক্ান সের্ল বপতার ইচ্ছা পালন ক্রল? 

o বদ্বতী়ে সের্ল। প্রথর্ সের্ল ক্থা়ে বপতার্ক্ েন্তুষ্ট ক্রল বক্ন্তু আনুগতয ক্রার ইচ্ছা বেল না। বদ্বতী়ে সের্ল 

প্রকৃতপর্ক্ষ বপতার আর্েি পালন ক্রল। 

• এটা আর্ার্ের জন্য ক্ী অথ ম ি ন ক্র্র? 

o শুধু পবরক্ল্পনা ক্রাই  র্থষ্ট ন়ে, আর্ার্ের তা িাস্তিা়েন ক্রর্ত  র্ি। 

িড় ের্লর আর্লাচনা 

• আপনার পবরক্ল্পনা িাস্তিা়ের্ন সক্ান িাধা আের্ত পার্র? 

• এই িাধাগুর্লা অবতক্রর্ ক্রর্ত আপবন ক্ী ক্রর্ত পার্রন? 

 

প্রাথ মনা 

আপনার পবরক্ল্পনাগুর্লা ঈশ্বর্রর  ার্ত ের্প মর্ ক্র্র প্রাথ মনা ক্রুন এিং তা পূরর্র্ তাাঁর ো ায্য চান। 

 

 

উপেং ার 

সোট ের্লর আর্লাচনা 

সোট ের্ল, সেখুন প্রবতটি পাে সথর্ক্ এক্টি ক্র্র মূল ধারর্া র্র্ন ক্রর্ত পার্রন বক্না। 

• এই র্বডউল অধ্য়ের্নর ফর্ল আপবন ক্ী ক্ী বিষ়ে আলাোভার্ি ক্রর্ত চান? 

 

প্রবতর্িেন  

 

এই র্বডউর্ল আর্রা  া বির্খবে তার জন্য ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে জানার্ত ের়্ে বনন। 

• সক্ প্রাথ মনা ক্র্র ঈশ্বর্রর ক্ার্ে ো ায্য চাইর্িন  া বির্খর্েন তা িাস্তর্ি প্রর়্োগ ক্রার জন্য? 
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অনুিীলনী ৯: সস্বচ্ছার্েিক্র্ের েংগঠিত ক্রা 

 

মূল ধারর্া: আর্ার্ের এর্ক্ অপরর্ক্ ভার্লা ক্ার্জ উদু্বি ক্রর্ত  র্ি বিক্ষাোন, সুর্ াগ সৃবষ্ট, সলাক্র্ের অংিগ্র র্র্র আর্ন্ত্রর্, 

স্বীকৃবত, এক্োর্থ ক্াজ ক্রা, গুরুত্বর্িাধ এিং আনর্ন্দর র্াধ্যর্র্। 

 

উপক্রর্:   

• চাট ম িা স া়োইটর্িাড ম এিং র্াক্মার   

• বভজ্যয়োল এইড: সেিা়ে উৎোব ত ক্রার োতটি উপা়ে - প্রবতটি সোট গ্রুর্পর জন্য এক্টি ক্বপ   

• ঐবচ্ছক্ স্টুর্ডন্ট গাইড (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া) : সেিা়ে উৎোব ত ক্রার োতটি উপা়ে   

• ঐবচ্ছক্ স্টুর্ডন্ট গাইড (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া) : সেিাোনক্ারী র্ন্ডলী 

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: এই পােটি আপনার র্ণ্ডলীর সনতার্ের জন্য ততবর ক্রা  র়্ের্ে  ার্ত তারা তার্ের র্ণ্ডলীর্ত আরও 

সিবি সলাক্র্ক্ র্ন্ডলীর সেিা়ে িা ভার্লািাোর ক্ার্জ জবডত ক্রর্ত ক্ীভার্ি বচন্তা ক্রর্ত পার্র তা ে া়েতা ক্রর্ত পার্র। 

 

ভূবর্ক্া: সেিামূলক্ জীিনধারা  

িড় ের্লর আর্লাচনা 

১ ক্বরন্থী়ে ১২-এ সপৌল ের্গ্র সে  েম্পর্ক্ম ক্থা ির্লন। বতবন আর্ার্ের স্মরর্ ক্বরর়্ে সেন স  আর্রা েিাই এিই সের্ র অংি 

এিং সে টি ভার্লাভার্ি ক্াজ ক্রার জন্য সের্ র ের্স্ত অংির্ক্ তার্ের ভূবর্ক্া পালন ক্রর্ত  র্ি। তর্ি বক্ছু র্ন্ডলীর্ত র্র্ন  ়ে 

র্ন্ডলীর র্াত্র এক্টি অংি সেিা়ে জবডত থার্ক্  খন িাবক্রা সেিা পাও়োর জন্য অর্পক্ষা ক্র্র। এই পার্ে আর্রা আরও সিবি 

সলাক্র্ক্ সেিা়ে জবডত ক্রর্ত িা  ারা সেিা ক্রর্ে তার্ের অনুপ্রাবর্ত রাখর্ত বক্ছু বভন্ন উপা়ে সেখি।  

 

সোট ের্লর আর্লাচনা   

ইব্রী়ে ১০:২৪ পডুন: ‘এিং আইে, আর্রা পরস্পর র্র্নার্ াগ ক্বর, স ন সপ্রর্ ও েৎবক্রয়ার েবর্ন্ধ পরস্পরর্ক্ উেীবপত ক্বরয়া 

তুবলর্ত পাবর;’ 

 

• আপবন সলাক্র্ের সেিা়ে জবডত ক্রর্ত উৎোব ত ক্রর্ত সক্ান সক্ান উপা়ে ব্যি ার ক্র্রন? ক্ী ভার্লা ক্াজ ক্রর্ে? 

ক্ী ভার্লা ক্াজ ক্রর্ে না?   

• আরও সিবি সলাক্র্ক্ জবডত ক্রর্ত আপনার ক্ী ক্ী ধারর্া আর্ে?   

• সলাক্র্ের অনুপ্রাবর্ত রাখর্ত আপবন ক্ী ক্রর্ত পার্রন?   

 

প্রবতর্িেন  

 

এই পার্ের িাবক্ অংর্ি আর্রা এর্ক্ অপরর্ক্ ভার্লািাো ও ভার্লা ক্ার্জর বের্ক্ বক্ভার্ি উদু্বি ক্রর্ত পাবর তার োতটি বভন্ন 

পরার্ি ম সেখি। 

 

সেিায় উৎোব ত ক্রার োতটি উপায় (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া)  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: আপবন প্রবতটি পডার ের়্ে তা সিার্ড ম বলখুন। 

 

1. সেিার গুরুত্ব েম্পর্ক্ ম বিক্ষা বেন   

আর্ার্ের র্ন্ডলীর্ত সেিার গুরুত্ব েম্পর্ক্ম বিক্ষা বের্ত  র্ি।  বে আর্ার্ের সলার্ক্রা তার্ের েম্প্রোর়্ের সেিা ক্রার 

জন্য ঈশ্বর্রর আ ব্বানে ম্পর্ক্ম না জার্ন, তা র্ল তারা সেিা না ক্রর্ল আর্রা অিাক্  র্িা না।   
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2. সুর্ াগ সৃবষ্ট ক্রুন   

ভার্লািাোর ক্ার্জর র্র্তা বজবনে েংগঠিত ক্র্র আর্রা র্ন্ডলীর্ত সলাক্র্ের সেিা়ে জবডত  ও়োর সুর্ াগ সৃবষ্ট ক্বর। 

বক্ছু সলার্ক্র পর্ক্ষ তারা ক্ী ক্রর্ত পার্র তা সেখা ক্ঠিন, বির্িষ ক্র্র  খন এটি র্ন্ডলীর জীির্ন এক্টি োধারর্ বিষ়ে 

 র়্ে ওর্েবন। বিবভন্ন ধরর্নর সলার্ক্রা  ার্ত বিবভন্ন প্রবতভা বনর়্ে জবডত  র্ত পার্র তার জন্য বিবভন্ন সুর্ াগ সৃবষ্ট ক্রার 

সচষ্টা ক্রুন। আপনার র্ন্ডলীর বিবভন্ন প্রবতভা এিং তারা ক্ীভার্ি জবডত  র্ত পার্র তা বনর়্ে বচন্তা ক্রার ের়্ে বনন। 

র্ন্ডলী ক্ী ক্রর্ত পার্র তার ধারর্া বনর়্ে আের্ত অন্যর্ের বজজ্ঞাো ক্রুন। তারা স  সৃজনিীলতা সেখা়ে তার্ত আপবন 

অিাক্  র্ত পার্রন।   

3. সলাক্র্ের অংিগ্র র্ ক্রার আর্ন্ত্রর্ জানান   

অর্নক্ সলাক্ আের্ল সস্বচ্ছার্েিক্ ব র্ের্ি জবডত  র্ি না  তক্ষর্ না সক্উ তার্ের আর্ন্ত্রর্ জানা়ে। তারা র্ঞ্চ সথর্ক্ 

ক্ী ঘটর্ে তা শুনর্ত পার্র, বক্ন্তু তারা শুধু অনুর্ান ক্র্র স  র্ন্ডলীর অন্য সলার্ক্রা এটি ক্রর্ি।  ারা ক্র্ সেিা়ে 

জবডত তার্ের খু াঁর্জ সেখুন এিং  খন আপনার এক্টি ভার্লািাোর ক্াজ িা অন্য সেিার সুর্ াগ থার্ক্  া তার্ের বনবে মষ্ট 

েক্ষতার োর্থ খাপ খা়ে, তখন তার্ের আর্ন্ত্রর্ জানার্নার ের়্ে বনন।   

4. স্বীকৃবত বেন এিং ধন্যিাে বেন   

আর্রা েিাই স্বীকৃবত এিং ধন্যিাে পেন্দ ক্বর। সরার্ী়ে ১৬ দ্রুত সেখুন—এটি নার্র্র এক্টি েীঘ ম তাবলক্া এিং সেই 

সলার্ক্রা ক্ী ক্র্রবেল তার এক্টি তাবলক্া। আপবন বক্ ক্ল্পনা ক্রর্ত পার্রন এই বচঠির্ত  ার্ের নার্ উর্েখ ক্রা 

 র়্ের্ে তারা সক্র্ন অনুভি ক্রর্ি জানর্ত সপর্র স  সপৌল তার্ের ক্র্োর পবরশ্রর্র্ক্ স্বীকৃবত বের়্ের্েন এিং এর্ন 

এক্টি মূল্যিান নবথর্ত তার্ের নার্ অন্তভুমি ক্রার ের়্ে বনর়্ের্েন?  বেও এই নার্গুবল আর্ার্ের ক্র্োর পবরশ্রর্র্র 

গুরুত্ব স্মরর্ ক্বরর়্ে সে়ে, র্ন্ডলীর সনতা ব োর্ি এটি আর্ার্ের অন্যর্ের স্বীকৃবত সেও়ো এিং ধন্যিাে সেও়োর গুরুত্বও 

স্মরর্ ক্বরর়্ে সে়ে। সনতা ব োর্ি আর্ার্ের বনবিত ক্রর্ত  র্ি স  আর্রা  ারা সেিা ক্রর্ে তার্ের ধন্যিাে সেও়োর 

ের়্ে বনই, বির্িষ ক্র্র  ার্ের প্রা়েিই েির্চর়্ে ক্র্ স্বীকৃবত সেও়ো  ়ে।   

5. গুরুর্ত্বর উপর সজার বেন   

র্বথ ২৫:৩৪-৪০ পডুন। অর্নক্ উপার়্ে এটি এক্টি অোধারর্ পে। এটি আর্ার্ের ির্ল স  আর্রা  ত সোট্ট ক্ারও 

জন্য ক্বর না সক্ন, তা স ন আর্রা বখ্রর্স্টর জন্য ক্রবে। আর্ার্ের ভার্লািাোর ক্াজগুবল এত গুরুত্বপূর্ ম।  খন আর্রা 

সেিা ক্রর্ত সির  ই, তা স ন আর্রা বখ্রর্স্টর জন্য ক্রবে। ক্ল্পনা ক্রুন  বে আর্রা  ার্ের সেিা ক্রবে তার্ের বখ্রস্ট 

ব োর্ি ভাবি—আর্রা তার্ের ক্ীভার্ি সেিা ক্রি? আর্ার্ের প্রর্চষ্টা ক্তটা গুরুত্বপূর্ ম  র্ি? সলাক্র্ের এটি সেখর্ত 

ো ায্য ক্রর্ত  র্ি স , তারা  খন েম্প্রোর়্ের সেিা ক্র্র, তারা বখ্রর্স্টর সেিা ক্রর্ে।   

6. এক্োর্থ ক্াজ ক্রুন   

বনর্চর গল্পটি সজার্র পডুন:   

িের্রর পর িের র্ন্ডলীটি ভািত সক্ন র্ন্ডলীর আবঙনা পবরষ্কার্রর োব়ের্ত্ব থাক্া ব্যবি বন়েবর্ত পবরিবতমত  ়ে। সক্উ 

সস্বচ্ছার্েিক্  ত এিং তারপর, র্াত্র ৩ িা ৪ র্াে পর্র, তারা িলত স  তারা আর ক্াজটি ক্রর্ত পারর্ি না। র্ন্ডলীর অন্যান্য 

সক্ষর্ত্র সস্বচ্ছার্েিক্রা িের্রর পর িের তার্ের ক্ার্জ থাক্ত, তা র্ল এই সস্বচ্ছার্েিক্রা সক্ন এত দ্রুত পবরিবতমত  ়ে? 

সস্বচ্ছার্েিক্র্ের বজজ্ঞাো ক্রা  র়্েবেল সক্ন তারা সের্ড বের়্ের্ে, বক্ন্তু সিবিরভাগই স্পষ্ট উত্তর বের্ত অবনচ্ছুক্ বেল। সক্উ 

পরার্ি ম বের়্েবেল স ,  বে তার্ের এক্টি েম্পবত্ত রক্ষর্ার্িক্ষর্ক্ারী েল থার্ক্, তা র্ল এটি ভার্লা  র্ি। র্ন্ডলী এটি সচষ্টা 

ক্রার েঠিক্  র্ি ির্ল র্র্ন ক্রল, এিং এক্টি িাগান েল গেন ক্রা  ল।   

 

আজ িাগান ের্ল সিি ক্র়্েক্জন িািা ও সের্ল এিং অন্যান্য পুরুষ রর়্ের্ে। তারা প্রবত িবনিার েক্াল ৭টা়ে এক্োর্থ 

বর্বলত  ়ে। তারা এক্টি প্রাথ মনা বের়্ে শুরু ক্র্র এিং তারপর বিবভন্ন এলাক্া়ে  া়ে স খার্ন তারা সজাডা়ে সজাডা়ে এক্োর্থ 

ক্াজ ক্র্র—২ জন গাে োাঁর্ট, ২ জন ঝাডু সে়ে। েক্াল ৯টা়ে তারা এক্োর্থ ক্বফ পান ক্র্র এিং তার্ের জীির্ন ক্ী চলর্ে 

তা আর্লাচনা ক্র্র। েিার আর্লাচনা ক্রার সুর্ াগ থার্ক্, এিং তারা এক্টি প্রাথ মনা বের়্ে সিষ ক্র্র। তারপর তারা আিার 

িাইর্র বগর়্ে এক্োর্থ ক্াজ ক্রর্ত থার্ক্। এখন সলার্ক্রা িের্রর পর িের িাগান ের্লর অংি ব োর্ি থার্ক্। তারা শুধু 

তখনই সের্ড  া়ে  খন তার্ের স্বাস্থয আর চাবলর়্ে  াও়োর অনুর্বত সে়ে না িা তার্ের অন্য িাধ্যিাধক্তা থার্ক্।   

 

আর্লাচনা ক্রুন:   

• ক্ী সস্বচ্ছার্েিক্র্ের অর্নক্ সিবি বেন ক্াজ ক্রর্ত ইচ্ছুক্ ক্র্রবেল?   
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• আপবন সক্ন র্র্ন ক্র্রন স  এক্োর্থ সেিা ক্রা এত গুরুত্বপূর্ ম?   

• ঐক্য গর্ড তুলর্ত তারা ক্ী ক্ী ক্র্রবেল?   

• সলাক্র্ের এক্োর্থ সেিা ক্রর্ত ো ায্য ক্রার জন্য আর্ার্ের বক্ছু ধারর্া ক্ী ক্ী?   

 

7. এটির্ক্ উপর্ভাগ্য ক্রুন   

সলার্ক্রা সেই বজবনেগুবল সিবি ক্রর্ি  া তারা উপর্ভাগ ক্র্র! তারা  খন  া ক্রর্ে তা উপর্ভাগ ক্রর্ে তখন তারা 

আরও সিবি ের়্ে ক্াজ ক্রর্ি এিং আরও সিবি জবডত  র্ি। ক্খনও ক্খনও আর্রা র্র্ন ক্বর স  খ্রীবষ্টয় বিষ়েগুবল 

গুরুত্ব ে ক্ার্র ক্রা প্রর়্োজন, বক্ন্তু িাইর্িল প্রা়েই আনর্ন্দর ক্থা ির্ল। স্বগ ম  র্ি আনর্ন্দ পূর্ ম এক্টি স্থান।   

 

সোট ের্লর আর্লাচনা   

পবরচালক্: প্রবতটি েলর্ক্ বভজ্যয়োল এইড: সেিা়ে উৎোব ত ক্রার োতটি উপা়ে সথর্ক্ এই প্রেগুর্লার এক্টি ক্বপ বেন   

• আপবন বক্ এই পিবতগুর্লার সক্ানটি সচষ্টা ক্র্রর্েন? ক্ী ক্াজ ক্র্রর্ে? ক্ী ক্াজ ক্র্রবন?   

• সেিার গুরুত্ব েম্পর্ক্ম বিক্ষা বের্ত আর্রা সক্ান সক্ান পে ব্যি ার ক্রর্ত পাবর?   

• আপবন সলাক্র্ের স্বীকৃবত বের্ত এিং ধন্যিাে বের্ত সক্ান সক্ান উপা়ে ব্যি ার ক্র্রর্েন? আপবন ক্ী ক্ী অন্যান্য ধারর্া 

সচষ্টা ক্রর্ত পার্রন?   

• আপবন বক্ভার্ি আরও সিবি আনন্দ সৃবষ্ট ক্রর্ত পার্রন? সেিার্ক্ আরও সিবি র্জাোর ক্রর্ত ক্ী ক্ী উপা়ে আর্ে?   

 

প্রবতর্িেন  

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: বনবিত ক্রুন স  আপবন ক্লাের্ক্ এই প্রেগুর্লার উত্তর বের্ত এিং প্রবতর্িেন বফরর্ত প মাপ্ত ের়্ে 

বের়্ের্েন।   

 

িড় ের্লর ক্াজ:  

আর্রা সেিা়ে জবডত  র্ত সলাক্র্ের উৎোব ত ক্রার োতটি উপা়ে সের্খবে: বিক্ষাোন, সুর্ াগ সৃবষ্ট, সলাক্র্ের অংিগ্র র্র্র 

আর্ন্ত্রর্, স্বীকৃবত, এক্োর্থ ক্াজ ক্রা, গুরুত্বর্িাধ এিং আনন্দ।    

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: েিাইর্ক্ োর্র্ন আের্ত িলুন এিং তার্ের জন্য েির্চর়্ে অনুর্প্ররর্াো়েক্ ৩টি বজবনর্ের পার্ি এক্টি 

বচি বেন।   

o েিাই বক্ এক্ই পিবত সির্ে বনর়্ের্ে? োধারর্ত, তারা বভন্ন  র্ি।   

o ব্যাখ্যা ক্রুন স  েি র্ানুষ বভন্নভার্ি অনুপ্রাবর্ত  ়ে, তাই আর্ার্ের বগজমা়ে আর্ার্ের এর্ন এক্টি পবরক্ল্পনা ততবর 

ক্রর্ত  র্ি  া েি ধরর্নর র্ানুষর্ক্ অনুপ্রাবর্ত ক্র্র।   

o এর্ন বক্ আর্ে  া খুি সিবি সকার ক্র্রর্ে? আপবন সক্ন র্র্ন ক্র্রন এইগুর্লা সিবি সকার ক্র্রর্ে? এই পিবত 

ব্যি ার ক্র্র আপনার বগজমা়ে সলাক্র্ের উৎোব ত ক্রার উপা়ে আর্ে?   

 

এক্টি সেিাোনক্ারী র্ন্ডলী  

 বে আর্রা চাই স  আর্ার্ের র্ন্ডলীগুর্লা বন়েবর্ত ভার্লািাোর ক্াজ ক্রার এক্টি জীিনধারা গর্ড তুলুক্ (র্ার্ঝ র্ার্ঝ ন়ে), 

তা র্ল আর্ার্ের প্রথর্র্ আর্ার্ের র্ন্ডলীর জন্য প্রাথ মনা ক্রর্ত প্রবতশ্রুবতিি  র্ত  র্ি। তারপর আর্ার্ের ভার্লািাোর ক্াজ 

েম্পর্ক্ম ক্থা িলর্ত, ক্রর্ত এিং বন়েবর্ত উে াপন ক্রর্ত  া ক্রর্ত পাবর তা ক্রর্ত  র্ি। এক্টি র্ন্ডলীর গল্প শুনুন  ারা 

তার্ের র্ণ্ডলীর জন্য ভার্লািাোর ক্াজর্ক্ জীিনধারা ক্র্র তুলর্ত ক্র্োর পবরশ্রর্ ক্র্রবেল। (বিক্ষাথী ে াবয়ক্া)    

 

পাষ্টর সজর্ে বক্ছুটা পরাবজত সিাধ ক্রবের্লন। বতবন জানর্তন স  বতবন তার র্ন্ডলীর্ত সলাক্র্ের সেিা ক্রর্ত চান, বক্ন্তু 

বতবন জানর্তন না বক্ভার্ি। এক্জন িন্ধু তার্ক্ িোষ্টর সর্াবির সফান নবর বের়্েবের্লন এিং পরার্র্ি মর জন্য তার্ক্ ক্ল ক্রার 

পরার্ি ম বের়্েবের্লন। বতবন িোষ্টর সর্াবির্ক্ ক্ল ক্রর্লন এিং এক্টি েংবক্ষপ্ত ক্র্থাপক্থর্নর পর্র তার্ক্ িলা  র়্েবেল স  

তার্ক্ তার বগজমা়ে এক্টি সেিার পবরর্িি গর্ড তুলর্ত  র্ি। িোষ্টর সজর্ের্ক্ স্বীক্ার ক্রর্ত  র়্েবেল স  তার সক্ান ধারর্া 
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সনই এক্টি সেিার পবরর্িি ক্ী। 'বচন্তা ক্রর্িন না,' িোষ্টর সর্াবি উত্তর বের্লন, 'আবর্ও জানতার্ না ক্র়্েক্ িের আর্গ 

প মন্ত। আর্ার্ের এক্টি পবরচ মায় আসুন, এিং আবর্ আপনার্ক্ সেখার্িা আবর্ ক্ী সিাঝার্ত চাইবে।'   

 

িোষ্টর সজর্ের্ক্ বগজমার প্রর্িিদ্বার্র িোষ্টর সর্াবি স্বাগত জানার্লন। বতবন স্ববস্ত এিং খুবি  র্লন সের্খ স  িোষ্টর সর্াবি েবতযই 

তার্ক্ ো ায্য ক্রর্ত চান শুধু তার িড র্ন্ডলী প্রেি মন ক্রার জন্য তার্ক্ সডর্ক্ আর্ননবন।   

 

 খন তারা বগজমা়ে প্রর্িি ক্রর্লন, িোষ্টর সজর্ে এক্টি িড সপাস্টার লক্ষয ক্রর্লন। এটির বির্রানার্ বেল 'এক্টি সেিা বের্ন 

জবডত স ান।' বির্রানার্র্র বনর্চ পেটি বেল '... আর, মহ ভ্রোর্তগণ, মর্োমরো সৎকম ড কডরলর্ ডনরুৎসোহ হইও নো। - ২ 

বথষলনীক্ী়ে ৩:১৩।' এর বনর্চ, প্রবতটি র্াে তাবলক্াভুি বেল  ার পার্ি ৩টি লাইন বেল। প্রথর্ লাইনটি বেল সেই র্ার্ে ক্রা 

ভার্লািাোর ক্ার্জর েংখ্যা, বদ্বতী়ে লাইনটি বেল  ার্ের ো ায্য ক্রা  র়্েবেল তার্ের েংখ্যা, এিং তৃতী়ে লাইনটি বেল  ারা 

ো ায্য ক্রর্ত জবডত বেল তার্ের েংখ্যা।    

 

'এটা ক্ী?' িোষ্টর সজর্ে বজজ্ঞাো ক্রর্লন।   

 

'আর্ার্ের প্রবত র্ার্ে এক্টি সেিা বেন আর্ে,' িোষ্টর সর্াবি ব্যাখ্যা ক্রর্লন। 'সেই বেনগুর্লার্ত আর্রা বগজমা়ে  তটা েম্ভি 

সলাক্র্ের সক্ার্না না সক্ার্নাভার্ি সেিা়ে জবডত ক্রর্ত সচষ্টা ক্বর। আবর্ বন়েবর্ত সলাক্র্ের আর্ন্ত্রর্ জানাই  খন আবর্ প্রচার 

ক্বর, এিং র্ণ্ডলীর সলার্ক্রা তার্ের তেনবন্দন পারস্পাবরক্ ক্ার্জ অন্যর্ের আর্ন্ত্রর্ জানা়ে। বক্ছু সলাক্ িাগান ক্রর্ত িা 

এক্টি ঘর পুনরা়ে রঙ ক্রর্ত বগজমা়ে সেিা ক্র্র। অন্যরা েম্প্রোর়্ে এক্টি িাবড সর্রার্ত ক্রর্ত িা বিশুর্ের জন্য এক্টি 

র্জার বেন পবরচালনা ক্র্র সেিা ক্র্র। বগজমার চারপার্ি সিি ক্র়্েক্টি সপাস্টার আর্ে  া সলাক্র্ের এই বেনগুর্লার ক্থা র্র্ন 

ক্বরর়্ে সে়ে এিং তার্ের সেখর্ত ো ায্য ক্র্র স  ক্ত সলাক্ সেিা ক্রর্ে এিং স  আর্ার্ের এখনও তার্ের জবডত  ও়ো 

েরক্ার। প্রবত র্ার্ে, আর্রা সরক্ড ম ক্বর স  আর্রা ক্তগুবল ভার্লািাোর ক্াজ ক্রর্ত সপর্রবে, ক্ত সলাক্র্ক্ ো ায্য ক্রা 

 র়্ের্ে, এিং ক্ত সলাক্ জবডত বেল। প্রবত র্ার্ে, আর্রা জবডত সলার্ক্র েংখ্যা িাডার্নার সচষ্টা ক্বর।'   

 

িোষ্টর সজর্ে বগজমার চারপার্ি তাক্ার্ল লক্ষয ক্রর্লন স  এটি েতয—সে়োর্ল বিবভন্ন পে ে  সিি ক্র়্েক্টি সপাস্টার বেল। 

বপের্নর সে়োর্ল অতীর্ত ঘর্ট  াও়ো সিি ক্র়্েক্টি সেিা ইর্ভর্ন্টর ফর্টা বেল। বিবভন্ন বজবনর্ে জবডত সলাক্র্ের অর্নক্ 

ফর্টা বেল: িাবড বনর্ মার্, রাস্তা সর্রার্ত, র্ন্ডলীপবরষ্কার, এিং বিশুর্ের বিক্ষা সেও়ো। ফর্টাগুর্লার উপর্র এক্টি িড োইন 

বেল  া সলখা বেল, 'আসুন এক্োর্থ ঈশ্বর্রর রাজয গর্ড তুবল।'   

 

িোষ্টর সজর্ে এক্টি আেন খু াঁর্জ সপর্লন  খন িোষ্টর সর্াবি সেিা শুরু ক্রার জন্য প্রস্তুত  র্লন। িোষ্টর সজর্ে লক্ষয ক্রর্লন 

স  িন্ধুত্বপূর্ ম সলার্ক্রা েরজা়ে েিাইর্ক্ স্বাগত জানার্চ্ছ এিং এক্জন র্ব লা অন্ধ ও বৃির্ের আেন খু াঁর্জ সপর্ত এিং তার্ের 

চা পবরর্িিন ক্রর্ত ো ায্য ক্রর্েন। বতবন এই বগজমা়ে খুি স্বাগত সিাধ ক্রর্লন এিং ভাির্লন স  বতবন তার বগজমা়ে এর্ন 

বক্ছু ক্রর্ত পার্রন বক্না।   

 

 খন সেিা শুরু  ল, যুিক্রা এক্টি নৃতয পবরর্িিন ক্রল এিং র্ণ্ডলী গান গাইল। উপােনার ের়্ে সির্ষ, িোষ্টর সর্াবি 

সলাক্র্ের এক্টি োক্ষয সি়োর ক্রর্ত আর্ন্ত্রর্ জানার্লন। এক্জন ি়েক র্ব লা োর্র্ন এর্লন এিং সি়োর ক্রর্লন, 'আবর্ 

আর্ার স্বার্ীর্ক্  াবরর়্েবে এিং এখন আবর্ এক্া আর্ার নাবতর্ক্ সেখার্িানা ক্রবে। আর্ার িাবডটি খারাপ অিস্থা়ে বেল এিং 

খুি সিবি পাবন ঝড়ত ক্রত এিং আর্ার নাবত স্কুর্ল খারাপ ক্রবেল।'  োৎ, বতবন প্রিস্তভার্ি  াের্লন, 'এখন র্ন্ডলীএর্ে 

আর্ার্ক্ ো ায্য ক্র্রর্ে োে সর্রার্ত ক্র্র। আর বক্ছু বক্র্িার আর্ার নাবতর্ক্ এক্টি টিউটবরং সপ্রাগ্রার্র্র অংি  র্ত 

আর্ন্ত্রর্ জাবনর়্ের্ে  ার্ত সে স্কুর্ল সফল না ক্র্র। র্ন্ডলীর্ ভার্ি আর্ার  ে বনর়্ের্ে তার জন্য আবর্ খুি কৃতজ্ঞ। আপনার্ের 

েিাইর্ক্ ধন্যিাে!' েিাই োর্ক্ষয আর্িগাপ্লুত  ল। িোষ্টর সর্াবি বগজমার োর্র্ন বফর্র সগর্লন এিং িাবডটি পুনবন মর্ মার্ ক্রা েল 

এিং টিউটবরং েলর্ক্ োাঁডার্ত িলর্লন। তারা  খন োাঁডাল, ের্গ্র র্ন্ডলীতার্ের জন্য সজার্র  ষ মধ্ববন ক্রল। তার্ের খুি খুবি 

সেখাল এিং দ্রুত ির্ে পডল। িোষ্টর সর্াবি র্ব লা এিং সেিা েলগুর্লার জন্য এক্টি দ্রুত প্রাথ মনা ক্রর্লন—তার্ের ো ায্য 

ক্রার ইচ্ছার জন্য ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে বের্লন, ঈশ্বরর্ক্ ধন্যিাে বের্লন স  বতবন তার্ের ব্যি ার ক্র্রর্েন, এিং ঈশ্বরর্ক্ 

বজজ্ঞাো ক্রর্লন স  বতবন বগজমার্ক্ তার্ের সেিার ক্াজ দ্বারা তাাঁর্ক্ সগৌরিাবিত ক্রর্ত ো ায্য ক্রর্ত থাকুন। তারপর িোষ্টর 
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সর্াবি বগজমার্ক্ স্মরর্ ক্বরর়্ে বের্লন স  সেিা বেন র্াত্র ২ েপ্তা  পর্র আের্ে। বতবন তার্ের িলর্লন স   বে তারা ঈশ্বর্রর 

রাজয গর্ড তুলর্ত চা়ে তর্ি তার্ের ের্গ্র সে র্ক্ এক্োর্থ ক্াজ ক্রর্ত  র্ি। বতবন তার্ের স্মরর্ ক্বরর়্ে বের্লন স  সের্ র 

সক্ান অর্ক্র্জা অংি সনই এিং স , র্ানুর্ষর সের্ র র্র্তা,  বে এর্ন অংি থার্ক্  া ক্াজ ক্রর্ে না, তর্ি ের্গ্র সে টি 

 তটা ভার্লাভার্ি ক্াজ ক্রর্ত পার্র ততটা ভার্লাভার্ি ক্াজ ক্রর্ে না। তারপর বতবন  ারা ইবতর্র্ধ্যই োইন আপ ক্র্রর্েন 

তার্ের িলর্লন স  তারা বনবিত ক্রুক্ স  তারা েিাই সেিা বের্ন ক্াউর্ক্ তার্ের োর্থ স াগ বের্ত ির্লর্ে।   

 

সেিা চলর্ত থাক্র্ল, িোষ্টর সজর্ে এ প মন্ত বতবন  া সের্খর্েন এিং শুর্নর্েন তা বির্িচনা ক্রর্লন। এটি বক্ সক্ান আি ম 

বিষয় স  এই বগজমার অর্নক্ সলাক্ বন়েবর্ত ভার্লািাোর ক্ার্জ জবডত বেল? বতবন অির্ির্ষ বুঝর্ত সপর্রবের্লন স  িোষ্টর 

সর্ার্ি ক্ী সিাঝার্ত সচর়্েবের্লন  খন বতবন ির্লবের্লন স  আপনার্ক্ এক্টি সেিার পবরর্িি গর্ড তুলর্ত  র্ি।   

 

সোট ের্লর আর্লাচনা   

• এই গর্ল্প সেিা়ে উৎোব ত ক্রার োতটি উপা়ে ক্ীভার্ি উপস্থাবপত  র়্ের্ে?   

• আপবন ক্ী ক্ী অন্যান্য ধারর্া বিখর্ত পার্রন  া আপনার বগজমা়ে ভার্লাভার্ি ক্াজ ক্রর্ত পার্র?   

 

উপেং ার 

ইবফষী়ে ৪ ির্ল: 'ের্স্ত সে ...সপ্রর্র্ সির্ড উর্ে ও গর্ড উর্ে  খন প্রবতটি অংি তার ক্াজ ক্র্র।' আর্রা সির্ড উঠি  খন 

আর্ার্ের আর্ার্ের উপ ারগুবল ব্যি ার ক্রার সুর্ াগ সেও়ো  ়ে! সনতা ব োর্ি আর্রা ের্গ্র র্ন্ডলীর্ক্ সেিার ক্ার্জ জবডত 

ক্রর্ত উৎোব ত ক্রর্ত চাই।   

 

ব্যবিগত প্রবতফলন   

সেিা়ে অন্যর্ের উৎোব ত ক্রার োতটি উপা়ে এিং গ্রুপগুবলর্ত উত্পন্ন ধারর্াগুবল আিার সেখুন। এই র্ার্ে আপনার বগজমা়ে 

আরও সিবি সলাক্র্ক্ সেিা়ে জবডত ক্রর্ত আপবন অনুিীলর্ন ক্ী বতনটি বজবনে রাখর্ত চান?   

 

বিক্ষর্ক্র জন্য বনর্ে মবিক্া: তার্ের র্ন্ডলী এিং এর্ক্ অপর্রর জন্য প্রাথ মনা ক্রার ের়্ে বনর়্ে সিষ ক্রুন। 

 

 

 


