
परमेश्वर कि इच्छा िे अनुसार जीवन जीना 

दृश्य सहायता सामग्री 
 
 



सत्य कें द्रित परिवततन —सत्र: पिमेश्वि द्रक इच्छा के अनुसाि जीवन जीना v.4. कॉपीिाइट ©2018 रिकंसाइल्ड वल्डत, द्रिद्रनक्स, 

एिीज़ोना, संयुक्त िाज्य अमेरिका www.reconciledworld.org 

 

यह काम द्रिएद्रटव कॉमन्स एद्रटिब्यूशन-शेयिएलाइक 3.0 के लाइसेंस की शतों के तहत उपलब्ध किाया गया है। आपक़ो 

द्रनम्नद्रलखित परिखिद्रतय़ो ंमें कायत क़ो अनकूुद्रलत किने औि कॉपी किने, द्रवतरित किने औि इसे प्रसारित किने के द्रलए 

अनुमद्रत दी जाती है: 

 

एद्रटिब्यूशन – आपक़ो द्रनम्नद्रलखित कथन क़ो शाद्रमल किके कायत क़ो पूिा किना ह़ोगा: कॉपीिाइट © 2012. द्रिएद्रटव 

कॉमन्स एद्रटिब्यूशन-शेयिएलाइक 3.0 लाइसेंस के तहत रिकॉन्साइल्ड वल्डत (www.reconciledworld.org) द्वािा 

प्रकाद्रशत। अद्रिक जानकािी के द्रलए, www.creativecommons.org देिें। 

 

गैि-वाद्रिखज्यक – आप इस काम का उपय़ोग वाद्रिखज्यक उदे्दश़्ो ंके द्रलए नही ंकि सकते हैं। 

 

 

 

 

 

यद्रद आप इस सामग्री का अनवुाद किने में रुद्रि ििते हैं, त़ो कृपया info@tctprogram.org पि संपकत  किें। 

 

सभी पद्रवत्रशास्त्र के भाग, जब तक अन्यथा संकेत नही ंद्रदया जाता, पद्रवत्र बाइबल, न्य ूइंटिनेश्ल वशतन®, NIV® स े

द्रलए गए हैं। कॉपीिाइट © 1973,1978, 1984, 2011 में Biblica, Inc.TM द्वािा zondervan की अनुमद्रत से उपय़ोग 

द्रकया गया। पूिे द्रवश्व में सवातद्रिकाि सुिद्रित। www.zondervan.com "NIV" औि "न्य ूइंटिनशेनल वशतन" सयंुक्त 

िाज्य अमेरिका पेटेंट औि टि ेडमाकत  कायातलय में Biblica, Inc.TM द्वािा पंजीकृत हैं। 

 

 

 

http://www.reconciledworld.org/


सत्र 10 दृश्य सहायता सामग्री 
भाग क 

पाठ 3: पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किना 

● ििात गाइड: 4 द्रवषय - प्रते्यक समूह के द्रलए एक या द़ो द्रवषय के द्रलए पयातप्त मात्रा में द्रप्रंट 

किें  औि काटें 

पाठ 5: अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किना 

● ििात गाइड: प्रेम द्रदिाने के द्रलए हम क्या कि सकते हैं - प्रते्यक समूह के द्रलए एक प्रद्रत के 

द्रलए पयातप्त मात्रा में द्रप्रंट किें  औि काटें 

पाठ 6: अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे अच्छा प्रेम किना 

● मदद किन ेके कुछ तिीके द्रजनका दीर्तकाद्रलक प्रभाव पडता है - 5 द्रित्ऱो ंक़ो द्रप्रंट किें  औि 

काटें 

पाठ 8: पिमेश्वि की मद्रहमा के द्रलए अपने सभी संसािऩो ंका उपय़ोग किना 

● संसािन काडत - प्रद्रत समूह का एक सेट द्रप्रंट किें  औि काटें  

● स़ोने की थैद्रलय़ो ंका दृष्ांत – खिप्ट 

● संसािन काडत - प्रते्यक छ़ोटे समूह के द्रलए एक सेट द्रप्रंट किें  औि काटें 

पाठ 9: िाज्य का द्रवस्ताि 

● तीन सच्ची कहाद्रनयााँ (पहला औि दूसिा भाग) - द्रप्रंट किें  औि काटें 

 

भाग ि 

सत्र 1 औि 2 

● द्रशष्यत्व वृि 

● द्रशष्यत्व परििाम स्ति 1 औि 5 (10 द्रित्र) 

● द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका - प्रते्यक मास्टि टि ेनि या िानीय सुद्रविाकतात के द्रलए पयातप्त 

द्रप्रंट किें। ििों के द्रलए, द्रप्रंट किने के बजाय एक बडे प़ोस्टि पि ताद्रलका बनाएं। 

 

वैकखिक सत्र 

● नहेमायाह से सीिना 

 

सािांश: द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका 

- केवल मास्टि टि ेनि औि िाष्ि ीय समन्वयक़ो ंके द्रलए 

  



पाठ 3: पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किना 

ििात मागतदद्रशतका: 4 द्रवषय 

 

 

 

शािीरिक स्वास्थ्य 

विन पढें। TCT में आपने ज़ो सीिा है, उसके बािे में स़ोिें। प्रश़्ो ंपि ििात किें। 

1 कुरिखिय़ो ं6:19-20 

3 यूहन्ना 1:2 

मत्ती 4:23 

 

● बाइबल हमािे शािीरिक स्वास्थ्य के बािे में क्या कहती है? (क्या पिमेश्वि इसके बािे में द्रिंद्रतत है? 

आप कैसे जानत ेहैं? पिमेश्वि िाहता है द्रक हम अपने शिीि का उपय़ोग कैसे किें? इसका क्या अथत 

है?) 

● क्या ये बातें हमािी संसृ्कद्रत के द्रवश्वास़ो ंसे अलग हैं? यद्रद हााँ, त़ो कैसे? 

● क्या अपने स्वास्थ्य की देिभाल किने में पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किने में कुछ कद्रठनाई है? 

यह कद्रठन क्य़ो ंहै? 

● इस िेत्र में पिमेश्वि के मागों का अद्रिक द्रनकटता से अनुसिि किने के द्रलए हम क्या कि सकते हैं? 

 

 

 

 

िन प्रबंिन 

विन पढें। TCT में आपने ज़ो सीिा है, उसके बािे में स़ोिें। प्रश़्ो ंपि ििात किें। 

1 तीमुद्रथयुस 6:10 

मत्ती 6:33 

नीद्रतविन 21:20 

1 तीमुद्रथयुस 5:8 

नीद्रतविन 11:25 

2 कुरिखिय़ो ं9:6-7 

नीद्रतविन 22:7 

 

● बाइबल िन के बािे में क्या कहती है? (हमें इसके साथ क्या किना िाद्रहए? हमें क्या नही ंकिना 

िाद्रहए?) 

● यह हमािी संसृ्कद्रत से द्रकस तिह अलग है (या नही)ं? 

● क्या हमािे िन प्रबंिन में पिमेश्वि के तिीक़ो ंका पालन किना कद्रठन है? यह कद्रठन क्य़ो ंहै? 

● हम अपने िन प्रबंिन में पिमेश्वि के तिीक़ो ंका अद्रिक बािीकी से पालन किने के द्रलए क्या कि 

सकते हैं? 

  



पारिवारिक संबंि 

विन पढें। इस बािे में स़ोिें द्रक आपन ेTCT में क्या सीिा है। प्रश़्ो ंपि ििात किें। 

इद्रिद्रसय़ो ं5:31-33 

इद्रिद्रसय़ो ं6:1-4 

व्यविाद्रवविि 6:6-8 

याकूब 1:19 

द्रिद्रलखिय़ो ं2:3-4 

 

• पारिवारिक संबंि़ो ंके बािे में बाइबल क्या कहती है? 

• ये बातें हमािी संसृ्कद्रत के पारिवारिक संबंि़ो ंक़ो देिने के तिीके से द्रकस तिह अलग हैं (या नही)ं? 

• क्या हमािे पारिवारिक संबंि़ो ंमें पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किना कद्रठन है? यह कद्रठन क्य़ो ंहै? 

• हम अपने पारिवारिक संबंि़ो ंमें पिमेश्वि के मागों का अद्रिक द्रनकटता से अनुसिि किन ेके द्रलए 

क्या कि सकते हैं? 

 

 

 

सृद्रष् के साथ हमािा सबंंि 

विन पढें। इस बािे में स़ोिें द्रक आपन ेTCT में क्या सीिा है। प्रश़्ो ंपि ििात किें। 

उत्पद्रत्त 2:15 

उत्पद्रत्त 1:26-28 

 

● पृथ्वी पि शासन किन ेका क्या अथत है? 

● पृथ्वी पि काम किने का क्या मतलब है? 

● पिमेश्वि हमसे इसकी देिभाल कैसे किना िाहता है? 

● यह हमािी संसृ्कद्रत से द्रकस तिह अलग है (या नही)ं? 

● सृद्रष् के साथ अपने रिश्ते में पिमेश्वि के तिीक़ो ंका पालन किना क्या मुखिल है? यह मुखिल क्य़ो ं

है? 

● सृद्रष् के साथ अपने रिश्ते में पिमेश्वि के तिीक़ो ंका औि भी किीब से पालन किने के द्रलए हम क्या 

कि सकते हैं? 

 

 

 

  



पाठ 5: अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्याि किना 

ििात गाइड: प्याि द्रदिाने के द्रलए हम क्या कि सकते हैं 

 

पड़ोद्रसय़ो ंकी द्रनम्नद्रलखित सूिी पढें औि प्रश़्ो ंपि ििात किें : 

● क्या ऐसे अन्य ल़ोग हैं द्रजन्हें इस सूिी में ज़ोडा जाना िाद्रहए? हम सबसे पहले द्रकसके बािे में स़ोिते हैं? 

● आपका कलीद्रसया पहले स ेद्रकसकी मदद कि िहा है? आपन ेउनकी मदद के द्रलए क्या द्रकया है? 

● आप द्रकन अन्य ल़ोग़ो ंकी मदद कि सकत ेहैं? आप उनकी जरूित़ो ंक़ो कैसे पूिा कि सकत ेहैं? 

 

हमािे पड़ोसी: 

आपके समुदाय में क़ोई अजनबी या नया व्यखक्त  क़ोई व्यखक्त ज़ो बेहद गिीब है 

क़ोई व्यखक्त ज़ो आपस ेद्रववाद में है     क़ोई अन्य कलीद्रसया सदस्य 

क़ोई नया आखस्तक     क़ोई अनाथ 

क़ोई द्रमत्र       क़ोई व्यखक्त द्रजसने कलीद्रसया आना बंद कि द्रदया है 

क़ोई व्यखक्त ज़ो पिमेश्वि स ेदूि है    क़ोई परिवाि का सदस्य 

(शायद क़ोई शिाबी, डि ग डीलि या द्रगि़ोह का सदस्य) 

_______________________    _______________________ 

_______________________    _______________________

 

 

 

पड़ोद्रसय़ो ंकी द्रनम्नद्रलखित सूिी पढें औि प्रश़्ो ंपि ििात किें : 

● क्या ऐसे अन्य ल़ोग हैं द्रजन्हें इस सूिी में ज़ोडा जाना िाद्रहए? हम सबसे पहले द्रकसके बािे में स़ोिते हैं? 

● आपका कलीद्रसया पहले स ेद्रकसकी मदद कि िहा है? आपन ेउनकी मदद के द्रलए क्या द्रकया है? 

● आप द्रकन अन्य ल़ोग़ो ंकी मदद कि सकत ेहैं? आप उनकी जरूित़ो ंक़ो कैसे पूिा कि सकत ेहैं? 

 

हमािे पड़ोसी: 

आपके समुदाय में क़ोई अजनबी या नया व्यखक्त  क़ोई व्यखक्त ज़ो बेहद गिीब है 

क़ोई व्यखक्त ज़ो आपस ेद्रववाद में है     क़ोई अन्य कलीद्रसया सदस्य 

क़ोई नया आखस्तक     क़ोई अनाथ 

क़ोई द्रमत्र       क़ोई व्यखक्त द्रजसने कलीद्रसया आना बंद कि द्रदया है 

क़ोई व्यखक्त ज़ो पिमेश्वि स ेदूि है    क़ोई परिवाि का सदस्य 

(शायद क़ोई शिाबी, डि ग डीलि या द्रगि़ोह का सदस्य) 

_______________________    _______________________ 

_______________________    _______________________

 



पाठ 6: अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्याि किना 

मदद किन ेके ऐसे तिीके द्रजनका दीर्तकाद्रलक प्रभाव ह़ो 

 

द्रकसी क़ो बगीिा लगाना द्रसिाना 

 

शौिालय का द्रनमाति 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



बच्च़ो ंक़ो सू्कल जाने में मदद किना 

 

 

 

द्रकसी क़ो एक नि औि एक मादा बकिी देना  

 

 

 



पुल का द्रनमाति 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ 8: पिमेश्वि की मद्रहमा के द्रलए अपने सभी संसािऩो ंका उपय़ोग किना 

6 संसािऩो ंकी सूिी (सूिी की एक प्रद्रत प्रते्यक छ़ोटे समूह क़ो दें) 
 

पानी      देिने की िमता 

अद्रतरिक्त कपडे    आग बनाने का ज्ञान   

पिमेश्वि के वादे    बच्च़ो ंकी ऊजात 

 

पानी      देिने की िमता 

अद्रतरिक्त कपडे    आग बनाने का ज्ञान   

पिमेश्वि के वादे    बच्च़ो ंकी ऊजात 

 

पानी      देिने की िमता 

अद्रतरिक्त कपडे    आग बनाने का ज्ञान   

पिमेश्वि के वादे    बच्च़ो ंकी ऊजात 

 

पानी      देिने की िमता 

अद्रतरिक्त कपडे    आग बनाने का ज्ञान   

पिमेश्वि के वादे    बच्च़ो ंकी ऊजात 

 

पानी      देिने की िमता 

अद्रतरिक्त कपडे    आग बनाने का ज्ञान   

पिमेश्वि के वादे    बच्च़ो ंकी ऊजात 

 

पानी      देिने की िमता 

अद्रतरिक्त कपडे    आग बनाने का ज्ञान   

पिमेश्वि के वादे    बच्च़ो ंकी ऊजात 



 

स़ोने की थैद्रलय़ो ंका दृष्ांत 

माद्रलक: नौकि़ो,ं यहााँ आकि सुऩो। मैं एक व्यापारिक यात्रा पि जा िहा हाँ। मैं िाहता हाँ द्रक तुम मिेे पैस़ो ंका ख्याल 

िि़ो। 

 यहााँ तुम्हािे द्रलए स़ोन ेकी पााँि थैद्रलयााँ हैं, द्रजनका तुम्हें ख्याल ििना है 

  (नौकि 1 क़ो पााँि पत्थि द़ो) 

 ...तुम्हािे द्रलए स़ोने की द़ो थैद्रलयााँ (नौकि 2 क़ो द़ो पत्थि द़ो) 

 ...औि यहााँ तमु्हािे द्रलए एक थैला है (नौकि 3 क़ो एक पत्थि द़ो) 

 अलद्रवदा। (िला जाता है) 

 

नौकि 1: वाह, इतना सािा पैसा। मुझे इसका बुखिमानी स ेइस्तमेाल किना िाद्रहए (िला जाता है - 5 औि पत्थि पाता 

है)। 

 

नौकि 2: माद्रलक मुझ पि भि़ोसा किता है, औि मैं उस ेिुश किना िाहता हाँ। मैं इस पैसे क़ो काम पि लगाऊाँ गा! 

(िला जाता है - 2 औि पत्थि पाता है)। 

 

नौकि 3: अिे नही!ं अगि मैं यह पैसा ि़ो दूाँ  त़ो क्या ह़ोगा? मेिी द्रजंदगी ित्म ह़ो जाएगी! रुक़ो, मुझे पता है, मैं एक गड्ढा 

ि़ोदकि इस ेजमीन में द्रछपा दूाँगा। (िला जाता है) 

 

स्वामी: (वापस आता है) सेवक़ो,ं बहुत द्रदऩो ंबाद मैं वापस आया हाँ! बताओ तुमने मिेे पैस़ो ंका क्या द्रकया। 

 

सेवक 1: स्वामी, आपन ेमुझे स़ोन ेकी पााँि थैद्रलयााँ दी थी;ं ये ल़ो, मैंने उनसे पााँि औि बना द्रलए हैं। (वापस 10 पत्थि देता 

है)। 

 

स्वामी: शाबाश! तुम एक अचे्छ औि वफादाि सेवक ह़ो। ज़ो मैंने तमु्हें द्रदया, तुमने उसका अच्छा इस्तेमाल द्रकया। मैं 

तुम्हें इस्तेमाल किन ेके द्रलए औि भी दूाँगा। िल़ो साथ द्रमलकि िुद्रशयााँ मनाएाँ । 

 

सेवक 2: स्वामी, आपन ेमुझे स़ोन ेकी द़ो थैद्रलयााँ दी थी;ं य ेल़ो, मैंने द़ो औि बना द्रलए हैं। (वापस 4 पत्थि देता है)। 

 

स्वामी: शाबाश! तुम एक अचे्छ औि वफादाि सेवक ह़ो। ज़ो मैंने तमु्हें द्रदया, तुमने उसका अच्छा इस्तेमाल द्रकया। मैं 

तुम्हें इस्तेमाल किन ेके द्रलए औि भी दूाँगा। िल़ो साथ द्रमलकि िुद्रशयााँ मनाएाँ । 

 

सेवक 3: स्वामी, मैं जानता हाँ द्रक तुम्हें िुश किना मुखिल है। मुझे डि था द्रक अगि मैंने पैस ेइस्तेमाल किने की 

क़ोद्रशश की, औि गवां द्रदए, त़ो तुम नािाज ह़ो जाओगे, इसद्रलए मैंने तुम्हािा स़ोना जमीन में द्रछपा द्रदया। कम 

से कम मैंन ेयह गवांया नही!ं यह द्रलद्रजए। (1 पत्थि देता है)। 

 

स्वामी: तुम दुष् औि आलसी ह़ो! तुम्हें लगता है द्रक मुझे िुश किना मुखिल है? द्रिि कम से कम तुम्हें मिेा पैसा बैंक 

में द्रनवशे किना िाद्रहए था! तब मुझे कुछ ब्याज भी द्रमलता। सदै्रनक! इसस ेस़ोना ल ेल़ो औि उस ेदे द़ो 

द्रजसके पास दस थैद्रलयााँ हैं। औि इस दुष् नौकि क़ो मेिे र्ि स ेदूि भेज द़ो। क्य़ोदं्रक ज़ो क़ोई भी अपन ेपास 



ज़ो है उसका उपय़ोग किता है, उसे औि द्रदया जाएगा। उसके पास बहुतायत ह़ोगी! लेद्रकन ज़ो नही ंकिता, 

उससे ज़ो कुछ भी है वह भी छीन द्रलया जाएगा। 

पाठ 8: पिमेश्वि की मद्रहमा के द्रलए अपने सभी संसािऩो ंका उपय़ोग किना 

संसािन काडत  

आखत्मक संसािन 

  
  

भौद्रतक संसािन  

आंतरिक संसािन 

  
  

िेती किने की िमता 

र्ि बनाने का ज्ञान द्रवद्यालय 

जब हम देत ेहैं त़ो पिमेश्वि हमें 

आशीष देने का वादा किता ह ै

पिमेश् वि का िमा किने का 

वादा 

पौिे  

  
  

िाना पकाने की िमता 

स्वि आदत़ो ंका ज्ञान जानवि - जंगली औि पालतू 

कलीद्रसया की इमाित 

  

अचे्छ पालन-प़ोषि कौशल का 

ज्ञान 



हृदय बदलने की पिमेश्वि की 

सामथत 

ब़ोलने, सुनने, देिने या सुनने 

की िमता  

कपडे हमें िमा किने में मदद किने 

की पिमेश्वि की शखक्त 

िूप 
  

मकान  
  

पानी (बारिश, नदी, झिना, 

कुआं या झील) 

भूद्रम (िेत, द्रमट्टी, िट्टानें) 

मजबूत शिीि 

  

भ़ोजन  

औषद्रि 

  

किना औि ििनात्मकता 

एक दूसिे के प्रद्रत प्रेम 

  
  

िमत्काि किने की पिमेश्वि की 

शखक्त 

प्राथतना कलीद्रसया स ेप्ऱोत्साहन 



पिमेश् वि की बुखि 

  
  

बाइबल 

(द्रकसी अन्य संसािन में द्रलिें) 

_______________ 

(द्रकसी अन्य संसािन में द्रलिें) 

_______________ 

द्रनितय लेने की िमता आग बनाने की िमता  

 

 

  



पाठ 9: िाज्य का द्रवस्ताि 

तीन सच्ची कहाद्रनयााँ (पहला औि दूसिा भाग) 

 

जीन प्रभ ुसे प्रेम किती थी। वह एक नसत के रूप में काम किती थी, गिीब़ो ंक़ो उदािता से दान देती थी औि 

अपने कलीद्रसया में बच्च़ो ंक़ो पढाती थी। एक द्रदन जीन की दृद्रष् िंुिली ह़ोने लगी औि उसे पता िला द्रक 

उसके मखस्तष्क में ट्यूमि है। 

 

डेद्रवड एक ऐसे देश में पादिी है ज़ो मुख्य रूप से मुखिम है। 2010 में द्रिसमस के अगले द्रदन, उसे औि देश 

के सौ से ज़्यादा कलीद्रसया के अगुव़ो ंक़ो द्रगिफ़्ताि कि द्रलया गया। कुछ क़ो कुछ हफ़्त़ो ंबाद रिहा कि द्रदया 

गया। कुछ पादिी मािे गए। डेद्रवड क़ो एक साल तक एकांत कािावास में ििा गया, द्रिि 5 साल जेल में 

द्रबताने पडे। 

 

एक TCT कलीद्रसया ने एक पुल बनाने के द्रलए कडी मेहनत की। जैसे ही उन्ह़ोनंे काम पिूा द्रकया, बारिश आ 

गई औि पुल बह गया। जब उन्ह़ोनंे इसे द्रिि से बनाया, त़ो वही बात द्रिि से हुई। 

 

 

जीन कई साल़ो ंतक कैं सि स ेपीद्रडत िही। वह बहुत कमज़ोि थी, अक्सि िक्कि िाती िहती थी या ददत में 

िहती थी। वह काम नही ंकि सकती थी या बच्च़ो ंक़ो पढा नही ंसकती थी। कैं सि के कािि वह लगभग अंिी 

ह़ो गई थी। लेद्रकन वह हि द्रदन अपने प़ोते-प़ोद्रतय़ो,ं अपने पड़ोद्रसय़ो,ं अपने कलीद्रसया के परिवाि़ो ंऔि कई 

द्रमशनरिय़ो ं के द्रलए प्राथतना किती थी। कैं सि के दौिान पिमेश्वि पि भि़ोसा किने की उसकी गवाही न ेउसे 

जानने वाले सभी ल़ोग़ो ंक़ो प्रेरित द्रकया। 

 

कैद के दौिान पिमेश्वि में डेद्रवड के आनन्द ने कई अन्य कैद्रदय़ो ंक़ो पिमेश्वि के बािे में जानने में मदद की। 

जब ल़ोग़ो ंने उससे कहा द्रक व ेपिमेश्वि के प्रद्रत उसकी वफादािी औि उसके मजबूत ह़ोने से िद्रकत हैं, त़ो 

डेद्रवड ने असहमद्रत जताई। उसने कहा, 'नही,ं पिमेश्वि मेिे प्रद्रत वफादाि था! मैं मजबूत नही ंथा। उसने मुझे 

अनुग्रह औि शांद्रत दी, ठीक वैसे ही जैसे वह उन सभी के द्रलए किेगा ज़ो उस पि भि़ोसा किते हैं।' 

 

कलीद्रसया ने आखििकाि तीसिा पुल बनाया। समुदाय के ल़ोग़ो ंने जमीन दान की ताद्रक पुल सुिद्रित जगह पि 

बन सके। कई ल़ोग़ो ंन ेसामग्री दान की। सिकाि इतनी प्रभाद्रवत हुई द्रक उन्ह़ोनंे एक िानीय टीवी से्टशन क़ो 

कलीद्रसया के बािे में एक द्रफल्म बनान ेके द्रलए आमंद्रत्रत द्रकया ज़ो हमेशा अपन ेसमुदाय स ेप्याि किता था। 

द्रफल्म पूिे देश में द्रदिाई गई। 

 

 

 



भाग ि - सत्र 1 औि 2 

द्रशष्यत्व वृि स्ति 

 

 

 

 

 



भाग बी - सत्र 1 – द्रशष्यत्व परििाम स्ति 1 औि 5 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्ति 1  

पिमेश्वि से प्रेम किना: हमािा पिमेश्वि के साथ एक 

व्यखक्तगत संबंि है औि हम उसे प्रसन्न किना िाहते हैं 



 

स्ति 5  

पिमेश्वि से प्रेम किना: हमािा पिमेश्वि के साथ एक 

व्यखक्तगत संबंि है औि हम उसे प्रसन्न किना िाहते हैं 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्ति 5  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: हमािे परिवाि़ो ंमें 

स्ति 1  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: हमािी व्यापक कलीद्रसया 

औि समुदाय में, द्रवशेष रूप से सबसे कमज़ोि 

ल़ोग़ो ंसे 

स्ति 5  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: हमािी व्यापक कलीद्रसया 

औि समुदाय में, द्रवशेष रूप से सबसे कमज़ोि 

ल़ोग़ो ंसे 

स्ति 5  

पिमेश् वि के विदाऩो ंका प्रबंिन:  

हमािे कौशल औि हमािा समय 

स्ति 1  

दूसि़ो ंसे प्रेम किना: हमािे परिवाि़ो ंमें 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्ति 5  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: हमािे परिवाि़ो ंमें 



 

 

स्ति 1  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: हमािी व्यापक कलीद्रसया 

औि समुदाय में, द्रवशेष रूप से सबसे कमज़ोि 

ल़ोग़ो ंसे 



 

स्ति 5  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: हमािी व्यापक 

कलीद्रसया औि समुदाय में, द्रवशेष रूप से 

सबस ेकमज़ोि ल़ोग़ो ंसे 



 

स्ति 5  

पिमेश् वि के विदाऩो ंका प्रबंिन:  

हमािे कौशल औि हमािा समय 



 

स्ति 5  

पिमेश् वि के विदाऩो ंका प्रबंिन:  

हमािे कौशल औि हमािा समय 



 

 

स्ति 1  

पिमेश्वि के उपहाि़ो ंकी देिभाल किना: हमािा 

स्वास्थ्य औि उसकी ििना 



 

 

स्ति 5  

पिमेश्वि के उपहाि़ो ंकी देिभाल किना: हमािा 

स्वास्थ्य औि उसकी ििना 



भाग ि – सत्र 1 

द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका 

 

 स्ति 5 साल 

पहले 
क्य़ो?ं आज का स्ति क्य़ो?ं 

पिमेश् वि से पे्रम किना: पिमशे् वि 

के साथ हमािा एक द्रनजी रिश्ता 

है औि हम उसे िुश किना 

िाहते हैं    

  

 

 

 

  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: हमािे 

परिवाि़ो ंमें 

  

 

 

 

  

दूसि़ो ंसे पे्रम किना: अपने 

समुदाय की सवेा किना 

  

 

 

 

  

पिमेश् वि के विदाऩो ंका प्रबंिन: 

हमािे कौशल औि हमािा समय  

  

 

 

 

  

पिमेश्वि के उपहाि़ो ंकी देिभाल 

किना: हमािा शिीि औि उसकी 

ििना 

  

 

 

 

  

  



वैकखिक सत्र 

नहेमायाह से सीिना 

 

प्रद्रशिि के द्रलए अद्रतरिक्त संसािन या बाहिी द्रवशेषज्ञता ि़ोजने के ििि: 

 

1. अपने समदुाय की समस्याओ ंके द्रलए पिमेश्वि से आपका द्रदल दुिाने के द्रलए कहें। 

 

2. पिमेश्वि की मदद के द्रलए प्राथतना किें  औि उपवास किें। 

 

3. पहिानें द्रक आपकी मदद किन ेके द्रलए द्रकसके पास द्रवशेषज्ञता/अन्य संसािन हैं। जहााँ संभव ह़ो, 

द्रकसी िीज की जरूित पडने से पहले सकािात्मक संबंि बनाएाँ । उनसे सम्मानपूवतक औि िानीय 

पिंपिाओ ंके अनुसाि संपकत  किें। 

 

4. अपने अनुि़ोि में यथासभंव द्रवद्रशष् िहें। 

 

5. अपनी व्यखक्तगत प्रद्रतबिता द्रदिाएाँ । उन्हें उन िानीय संसािऩो ंके बािे में बताएाँ , द्रजनमें आपन े

पहले ही द्रनवेश द्रकया है औि ज़ो सकािात्मक बदलाव आपने पहले ही द्रकए हैं। 

 

 

 

 

 

  



MT/NC सािांश: द्रशष्यत्व वृि परििाम 

MT/NC नाम: 

MT: M10 के द्रलए LF प्रद्रशिि के दौिान इस िाटत क़ो भिें , जब प्रते्यक LF अपनी कलीद्रसया के द्रलए द्रशष्यत्व 

परििाम ताद्रलका भि ले। इस िाटत क़ो NC क़ो भजेें।    
 

कलीद्रसया 

 

(नाम या द्रसित  

नंबि अगि अज्ञात 

ह़ो) 

पिमेश् वि से प्रेम 

किना: पिमेश् वि के 

साथ हमािा एक 

द्रनजी रिश्ता है औि 

हम उसे िुश किना 

िाहते हैं 

दूसि़ो ंसे प्रेम 

किना: हमािे 

परिवाि़ो ंमें 

दूसि़ो ंसे प्रेम 

किना: अपने 

समुदाय की सेवा 

किना 

पिमेश् वि के 

विदाऩो ंका प्रबंिन: 

हमािे कौशल औि 

हमािा समय 

पिमेश्वि के उपहाि़ो ं

की देिभाल किना: 

हमािा शिीि औि 

उसकी ििना 

टीसीटी से 

पहल े

अब टीसीटी 

से पहल े

अब टीसीटी से 

पहल े

अब टीसीटी से 

पहल े

अब टीसीटी से 

पहल े

अब 

  

 

         

  

 

         

  

 

         

  

 

         

  

 

         

  

 

         

  

 

         

  

 

         

  

 

         

 


