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द्रवषय-वसु्त 
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भाग क 

पाठ 1: हम पिमेश्वि की आज्ञा क़्ो ंमानते हैं? 
मुख्य द्रविाि 

हम पिमेश् वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं क़्ोदं्रक हम उसके प्रद्रत आभािी हैं, औि क़्ोदं्रक वह सामथी औि भला है। 

 

 

परििय 

बडे समूह में ििात 

टीसीटी कायतिम में हमने इस बािे में बात किने में बहुत समय द्रबताया है द्रक कैसे पिमेश्वि जीवन के हि िेत्र की पिवाह 

किता है, न द्रक केवल हमािे आखिक जीवन की। हमने कहा है द्रक हमें पिमेश्वि की आज्ञा माननी िाद्रहए औि अपने हि काम 

में उसके बताए मागत पि िलना िाद्रहए। आइए इस बािे में बात किने के द्रलए समय द्रनकालें द्रक हमें हि काम में पिमेश्वि की 

आज्ञा क़्ो ंमाननी िाद्रहए। 

● हम पिमेश्वि की आिािना औि आज्ञापालन क़्ो ंकिते हैं? द्रजतने भी कािि आप स़ोि सकते हैं, उन्हें सूिीबि किें। 

 

 

हम पिमशे् वि की आज्ञा मानत ेहैं क़्ोदं्रक हम उसके प्रद्रत आभािी हैं 

बडे समूह में ििात  

उस समय के बािे में स़ोिें जब द्रकसी ने आपके प्रद्रत दया द्रदिाई ह़ो। 

● इसके परििामस्वरूप आपन ेक्ा द्रकया? उस व्यखक्त के साथ आपके संबिं में क्ा बदलाव आया? 

 

आइये एक कहानी पढ़ते हैं. 

एक द्रदन, जब माकत  अपने बगीि ेमें काम िि कि िहा था, उसने सडक पि एक टिक क़ो आते हुए सुना। माकत  ने ऊपि देिा। 

एक द्रकश़ोि लडका टिक िला िहा था। वह सडक से उतिकि सीि ेमाकत  के छ़ोटे से घि की ओि िला आया। टिक एक बकिी 

से टकिाया औि बाकी बकरियााँ हि द्रदशा में भाग गई।ं द्रिि टिक माकत  द्वािा अपने बगीिे के िाि़ो ंओि बनाई गई बाड से टकिा 

गया। इसने बगीिे क़ो नष्ट कि द्रदया औि अंत में घि के द्रकनािे से टकिाया। लडका टिक से बाहि द्रनकल गया। माकत  के घि 

की छत टिक पि द्रगि गई। माकत  टूट-िूट क़ो देिता िह गया। 

इतने में भीड जमा ह़ो गई। सब द्रिल्लाने लगे, 'उस लडके क़ो ि़ोक़ो! उसने टिक िुिाया ह!ै' द्रकसी ने लडके क़ो पकड द्रलया। 

एक पुद्रलसकमी ने उसे हथकडी पहना दी। उसने लडके क़ो पुद्रलस की गाडी की ओि ज़ोि से िकेलना शरुू कि द्रदया। 

जैसे ही वे गुजिे, माकत  ने लडके क़ो पहिान द्रलया। वह एक अनाथ था ज़ो हाल ही में िानीय द्रगि़ोह में शाद्रमल हुआ था। 'इस 

लडके का क्ा ह़ोगा?' उसने पूछा। 

पुद्रलसकमी रुक गया। 'उसने आपकी संपद्रत्त क़ो ज़ो भी नुकसान पहुाँिाया है, उसके द्रलए उसे आपक़ो भुगतान किना ह़ोगा। 

उसे टिक की मिम्मत का िित भी उठाना है। 

लडके की आवाज कााँप उठी। 'मैं इतना कभी नही ंिुका सकता! मेिे पास पैसे नही ंहैं!' 

अद्रिकािी ने मुाँह द्रबिकाते हुए कहा। 'त़ो द्रिि तुम अपनी बाकी की द्रजंदगी जले में द्रबताओगे। तुम अपना कजत िुकाने के द्रलए 

कडी मेहनत कि़ोगे!' 

एक ग्रामीि ने लकडी का एक टुकडा उठाया। 'इस तबाही क़ो देि़ो! हम इसे देि लेंगे! इसे हमािे हवाले कि द़ो, साहब!' 

'हााँ!' भीड ने लाठी, िावडे औि िाकू द्रहलाना शरुू कि द्रदया। 'हम उस लडके क़ो ऐसी सजा देंगे द्रजसके वह लायक है!' 

माकत  का द्रदल लडके के द्रलए दया से भि गया। 'रुक़ो!' माकत  ने सबक़ो शांत किते हुए कहा। 'मैं नही ंिाहता द्रक लडका मि 

जाए,' उसने कहा। 'मैं नही ंिाहता द्रक वह जेल जाए। मैं उसका कजत माफ़ किता हाँ। औि टिक के द्रलए लडके का ज़ो भी कजत 

ह़ोगा, मैं िुकाऊाँ गा। अगि उसने द्रकसी औि की संपद्रत्त क़ो नुकसान पहुाँिाया है, त़ो मैं उसका भी भुगतान करूाँ गा।' 

लडका हैिान औि भ्रद्रमत लग िहा था। लेद्रकन उसकी आाँि़ो ंमें उम्मीद की एक छ़ोटी सी झलक द्रदिाई दी। 
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पुद्रलस अद्रिकािी औि भीड ने अद्रवश्वास में अपना द्रसि द्रहलाया। इस लडके की हिकत़ो ंसे सबसे ज़्यादा नुकसान माकत  क़ो ही 

हुआ! द्रिि वे हाँसने लगे। 'यह पागल बढू़ा आदमी अपनी द्रजदंगी की बित द्रकसी औि के अपिाि़ो ंकी कीमत िुकाने में लगाना 

िाहता है! िैि, हम कौन ह़ोते हैं बहस किने वाले?' 

माकत  ने आगे कहा, 'मैं बस इतना िाहता हाँ द्रक मुझे इस लडके क़ो अपने बेटे के रूप में ग़ोद लेने की इजाजत दी जाए। मैं 

उसकी देिभाल करूाँ गा। मैं उसकी ििा करूाँ गा, औि उसे जीने का सही तिीका द्रसिाऊाँ गा।' उसने लडके की तिफ़ अपना 

हाथ बढ़ाया। 'यह तुम पि द्रनभति है,' उसने कहा। 'क्ा तुम मेिा बेटा बनने के द्रलए तैयाि ह़ो?' 

 

● लडके क़ो बिने के द्रलए क्ा किना था? (उसे केवल माकत  द्वािा स्वयं क़ो ग़ोद लेने के प्रस्ताव क़ो स्वीकाि किना था।) 

● क्ा लडका माकत  की माफ़ी पा सकता था अगि उसने बहुत क़ोद्रशश की ह़ोती? क़्ो ंया क़्ो ंनही?ं (नही,ं वह नही ंपा 

सकता था। नुकसान बहुत ज़्यादा था।) 

● आप लडके से उसके दत्तक द्रपता के प्रद्रत कैसा महसूस किने की उम्मीद किें गे? (कृतज्ञता, भि़ोसा, उसे िुश किने 

की इच्छा) 

● आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक लडके का जीवन कैसे बदलेगा? (सुिद्रित, सुनने औि आनंद से आज्ञा मानना) 

 

इस कहानी में हमसे कुछ समानताएाँ  हैं। इद्रिद्रसय़ो ं2:8-9 पढ़ें। 

● हम कैसे बिाए जाते हैं? (अनुग्रह से, द्रवश्वास के द्वािा, कमों से नही)ं 

तीतुस 2:14 पढ़ें। 

● इस विन के अनुसाि, यीश ुका हमािे द्रलए स्वंय क़ो देने के द़ो कािि क्ा हैं? (हमें छुडाओ, अचे्छ काम़ो ंके द्रलए हमें 

शुि कि़ो) 

● यीशु िाहते हैं द्रक हम अचे्छ काम किने के बािे में कैसा महसूस किें? (उत्सुक) 

● मसीह के उपहाि के परििामस्वरूप आपका जीवन द्रकन तिीक़ो ंसे बदल गया है? 

 

कहानी में लडके की तिह, हम अचे्छ बनकि या अचे्छ काम किके अपने पाप़ो ंसे छुटकािा नही ंपाते। यीश ुने हमािे पाप़ो ंके 

द्रलए पहले ही एक वास्तद्रवक औि ददतनाक मौत मिी है। हम पिमेश्वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं क़्ोदं्रक उसने हमािे द्रलए ज़ो 

कुछ द्रकया है उसके द्रलए हम उसके आभािी हैं। 

 

 

हम पिमेश्वि की आज्ञा मानत ेहैं क़्ोदं्रक वह य़ोग्य है 

बडे समूह में ििात 

हम पिमेश्वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं क़्ोदं्रक हम उिाि के उनके उपहाि के द्रलए आभािी हैं, औि हम उन्हें प्रसन्न किना 

िाहते हैं। हालााँद्रक, पिमेश्वि की आज्ञा मानने का एक औि भी महत्वपूित कािि है। हम पिमेश्वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं 

क़्ोदं्रक वह हमािी आिािना औि आज्ञाकारिता के य़ोग्य है। यह पिमेश्वि के िरित्र के कािि है - वह कौन है। 

 

भजन 103:8 औि भजन 136:1 पढ़ें। 

● ये विन हमें पिमेश्वि के िरित्र के बािे में क्ा बताती हैं? 

 

पिमेश्वि अच्छा है। वह हमेशा वही किता ह ैज़ो सही है। वह दयालु ह ैऔि हमें िमा किने के द्रलए तैयाि िहता है। वह न्यायी है 

- वह सुद्रनद्रित किेगा द्रक क़ोई भी पाप द्रबना दण्ड के न ह़ो; औि सभी अन्याय की कीमत िुकाई जाए। 

 

भजन 147:5 

● यह विन हमें पिमेश्वि के िरित्र के बािे में क्ा बताती है? 

 

पिमेश्वि शखक्तशाली है। वह कुछ भी कि सकता है। वह सब कुछ जानता है; वह जानता ह ैद्रक हमािे द्रलए सबसे अच्छा क्ा 

है। सब कुछ पूिी तिह से उसके द्रनयंत्रि में है। 
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● कल्पना किें द्रक आपक़ो अपने िाष्टि  के द्रलए अगला िाजा िुनने की अनुमद्रत है। आप इन तीन ल़ोग़ो ंमें से द्रकसे िुनेंगे? 

क़्ो?ं 

− व्यखक्त 1 बहुत प्रेम किने वाला औि दयालु है। वह ल़ोग़ो ंके द्रलए अच्छा िाहता है, लेद्रकन उसके पास 

उनकी मदद किने या उनकी ििा किने का अद्रिकाि या शखक्त नही ंहै। 

− व्यखक्त 2 बहुत मजबूत औि शखक्तशाली है। वह ज़ो िाहे कि सकता है। लेद्रकन वह अच्छा नही ंहै। वह 

कभी नही ंस़ोिता द्रक दूसि़ो ंके द्रलए क्ा सबसे अच्छा है, केवल अपने द्रलए। 

− व्यखक्त 3 अच्छा औि शखक्तशाली द़ोऩो ंहै। वह वही िाहता है ज़ो सबके द्रलए सबसे अच्छा ह़ो, औि उसके 

पास क़ोई भी बदलाव किने के द्रलए पूित अद्रिकाि औि शखक्त है। 

 

बेशक हम सभी उस िाजा क़ो िुनेंगे ज़ो शखक्तशाली औि अच्छा द़ोऩो ंह़ो। हमािा पिमेश्वि शखक्तशाली औि अच्छा द़ोऩो ंहै। इस 

वजह से, वह हमािी आिािना, द्रवश्वास औि आज्ञाकारिता के य़ोग्य है। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

● आपन ेअपने जीवन में पिमेश्वि की भलाई क़ो द्रकस तिह से देिा है? आपन ेउसकी शखक्त क़ो कैसे देिा है? 

(उदाहिि: क्ा उसने आपक़ो माफ़ द्रकया है? आपके शिीि क़ो ठीक द्रकया है? रिश़्ो ंक़ो ठीक द्रकया है? क्ा उसने 

वह प्रदान द्रकया ह ैद्रजसकी आपक़ो जरूित है? क्ा उसने आपके जानने वाले ल़ोग़ो ंके द्रदल़ो ंक़ो बदला है? क्ा 

उसने आपकी ििा की है?) 

 

वापस रिप़ोटत किें  

 

आइए शुरुआत में वापस जाएं। हम इस बािे में स़ोि िह ेहैं द्रक हम पिमेश्वि की आज्ञा क़्ो ंमानते हैं।  

● हमने द्रकन कािि़ो ंके बािे में बात की है?  

1) हम पिमेश्वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं क़्ोदं्रक हम उसके द्रकए के द्रलए आभािी हैं  

2) हम पिमेश्वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं क़्ोदं्रक वह शखक्तशाली औि अच्छा द़ोऩो ंह ै 

 

पिमेश्वि हमािी आिािना औि आज्ञाकारिता के य़ोग्य है। हम उसकी आज्ञा मानना िाहते हैं औि उसके मागों पि िलना िाहते 

हैं। वह शखक्तशाली औि अच्छा है। आइए याद ििें द्रक उसने हमािे द्रलए क्ा द्रकया है, औि आभािी द्रदल़ो ंके साथ आज्ञा मानें। 

 

 

सािांश औि लागूकिि 

● प्राथतना में समय द्रबताएाँ । पिमेश्वि का िन्यवाद किें द्रक वह कौन है औि उसने आपके द्रलए क्ा द्रकया है। उससे 

प्राथतना किें द्रक वह आपक़ो उसकी आज्ञाओ ंका पालन किने के द्रलए उत्सुक बनाने में मदद किे। 
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पाठ 2: पिमेश्वि के मागत सवोत्तम हैं 
 

मुख्य द्रविाि 

बाइबल में पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन किने से आशीष द्रमलती है। हमें बाइबल का पालन किना िाद्रहए, भले ही वह 

हमािी संसृ्कद्रत से अलग ह़ो। 

 

सामग्री 

1. आंि़ो ंपि पट्टी बांिने के द्रलए द्रकसी तिह का कपडा 

2. क़ोई पत्थि या क़ोई अन्य छ़ोटी वस्तु द्रजसे आसानी से उठाया जा सके 

 

परििय 

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक:  प्रद्रशिक सभी क़ो एक घेिे में िडा किें। एक स्वयंसेवक क़ो घेिे के बीि में िडे ह़ोने के द्रलए कहें, उसकी आाँि़ो ं

पि पट्टी बााँि दी जाए औि उसे कई बाि घुमाया जाए। द्रिि, घेिे के अंदि िशत पि कही ंएक पत्थि या क़ोई अन्य वस्तु ििें। 

आाँि़ो ंपि पट्टी बााँि ेव्यखक्त से कहें द्रक वह द्रकसी ऐसे व्यखक्त क़ो िुने ज़ो उसे द्रनदेश दे द्रजससे उसे वस्तु ढूाँढने में मदद द्रमले।  

 

● अगि हमािे स्वयंसेवक ने द्रनदेश़ो ंका पालन न किने का द्रवकल्प िुना ह़ोता त़ो क्ा ह़ोता? (वे ल़ोग़ो ंसे टकिाकि 

गलती कि देते) 

● बाइबल द्रनदेश़ो ंकी द्रकताब की तिह कैसे है? (यह हमें बताती है द्रक हमें अपना जीवन कैसे अचे्छ से जीना िाद्रहए) 

 

बाइबल हमािी द्रनदेश पुखस्तका है। पिमेश्वि ने हमें बनाया ह ैऔि हमािे बािे में सब कुछ जानता है। वह अच्छा है। वह हमािे 

द्रलए सबसे अच्छा िाहता है। एक प्यािे माता-द्रपता की तिह, पिमेश्वि हमें बाइबल में ऐसी आज्ञाएाँ  देते हैं ज़ो हमािे द्रलए अच्छी 

हैं। 

 

बाइबल में दी गयी पिमेश् वि की आज्ञाओ ंका पालन किने से आशीष द्रमलती है  

बडे समूह में ििात 

भजन 119:1-3 पढ़ें। 

● पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन किने का परििाम क्ा है? 

● ‘आशीष’ का क्ा अथत है? 

 

पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किने से उसका आशीष द्रमलता है। इसका मतलब यह नही ंह ैद्रक हम अमीि ह़ो जाएाँ गे। इसका 

मतलब है द्रक पिमेश्वि हमािी जरूित़ो ंक़ो पूिा किेगा ताद्रक हम उसकी इच्छानुसाि बढ़ सकें , औि ताद्रक हम दूसि़ो ंके द्रलए भी 

आशीष बन सकें । जब हम समस्याओ ंका सामना किते हैं, तब भी पिमेश्वि हमें उनसे उबिने में मदद किता है। वह हमें 

अपनी उपखिद्रत, औि कद्रठनाई में िुशी औि शांद्रत देगा। 

 

● जब आप उसकी आज्ञाओ ंका पालन किते हैं, त़ो आपन ेपिमेश्वि का आशीष कैसे देिा है? (प्रद्रशिक कई ल़ोग़ो ंक़ो 

प्रद्रतद्रिया देने या कहाद्रनयााँ बताने की अनुमद्रत देते हैं) 

 

 

हम पिमशे् वि के मागों का अनुसिि किते हैं, भले ही यह हमािी संसृ्कद्रत से अलग ह़ो 

बडे समूह में ििात 

उत्पद्रत्त 3:1-5 पढ़ें। 

● शैतान ने हव्वा से पिमेश्वि के बािे में क्ा झूठ ब़ोला? 
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शैतान ने आदम औि हव्वा से कहा द्रक पिमेश्वि झूठ ब़ोल िहा है। उसने कहा द्रक हमें पिमेश्वि की आज्ञा नही ंमाननी िाद्रहए, 

औि हम इस बात पि भि़ोसा नही ंकि सकते द्रक उसकी आज्ञाएाँ  हमािे द्रलए अच्छी हैं। आज, शैतान हमें उसी झूठ में िाँ साना 

िाहता है। 

 

द्रयमतयाह 29:11 पढ़ें। 

● पिमेश्वि की हमािे द्रलए क्ा य़ोजनाएाँ  हैं? 

 

पिमेश्वि के पास अभी हमािे समुदाय़ो ंके द्रलए अचे्छ इिादे हैं। लेद्रकन शैतान िाहता ह ैद्रक हम यह मान लें द्रक हमािे समुदाय 

कभी नही ंबदलेंगे। वह नही ंिाहता द्रक हम पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किें , ज़ो जीवन औि आशीष की ओि ल ेजाते हैं। 

 

यूहन्ना 8:32 पढ़ें। 

● यह विन हम पि कैसे लागू ह़ोती है? (यद्रद हम सत्य क़ो जानते हैं औि पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन किते हैं, त़ो 

हम शैतान के झूठ औि उसके परििाम़ो ंसे मुक्त ह़ो जाएाँ गे) 

 

एक अच्छी िात की नीदं 

एक समुदाय में, कई मद्रहलाएाँ  अपनी दैद्रनक द्रदनियात शुरू किने के द्रलए सुबह 1:00 बजे उठती थी।ं नाशे् से पहले, वे जलाऊ 

लकडी इकट्ठा किती,ं पानी लाती ंऔि अपने परिवाि के द्रलए िाना बनाती।ं नाशे् के बाद, वे िेत़ो ंमें घंट़ो ंकाम किती ंऔि घि 

के दूसिे काम द्रनपटाती।ं हि शाम, मद्रहलाएाँ  थकी हुई अपने घि लौटती।ं द्रदन भि के काम के बाद, उनके पास आिाम किने 

औि अपने परिवाि के साथ समय द्रबताने के द्रलए बहुत कम ऊजात ह़ोती थी। 

 

इस समुदाय के एक कलीद्रसया ने द्रववाह औि परिवाि सत्र का अध्ययन द्रकया। उन्ह़ोनें इद्रिद्रसय़ो ं6 में सीिा द्रक पद्रतय़ो ंक़ो 

अपनी पद्रिय़ो ंसे वैसे ही प्रेम किना िाद्रहए जैसे मसीह ने कलीद्रसया से प्रेम द्रकया। हालााँद्रक शुरू में अपनी पद्रिय़ो ंकी सेवा 

किने के द्रविाि से शद्रमिंदा थ,े लेद्रकन पुरुष़ो ंक़ो भि़ोसा था द्रक पिमेश्वि की आज्ञाएाँ  अच्छी हैं। बहुत बहस के बाद, कुछ 

कलीद्रसया के अगुव़ो ंने दूसि़ो ंकी शद्रमिंदगी से बिने के द्रलए द्रकसी औि से पहल ेउठन ेका िैसला द्रकया ताद्रक दूसि़ो ंक़ो पता 

िले द्रक वे अपनी पद्रिय़ो ंकी मदद कि िह ेहैं। पुरुष अपनी पद्रिय़ो ंके साथ सुबह 4 बजे उठकि द्रदन की तैयारिय़ो ंमें मदद 

किते थे, द्रजससे उनकी पद्रिय़ो ंक़ो तीन घंटे अद्रतरिक्त स़ोने का मौका द्रमलता था। परििाम आियतजनक था! मद्रहलाएाँ , अपने 

पद्रतय़ो ंद्वािा अद्रिक आिाम औि मूल्यवान महसूस किते हुए, अपने परिवाि़ो ंमें अद्रिक समय औि ऊजात लगाने में सिम थी।ं 

 

समुदाय ने जल्दी ही महसूस द्रकया द्रक इन परिवाि़ो ंमें कुछ बदलाव आया है। उन्ह़ोनें जांि शरुू की। उन्हें यह पता लगाने में 

ज़्यादा समय नही ंलगा द्रक ये पुरुष सुबह 4 बज ेजाग िह ेथ,े द्रजससे उनकी पद्रियााँ अद्रतरिक्त नीदं ल ेपा िही थी।ं पुरुष़ो ंपि 

हाँसने के बजाय, उन्ह़ोनें भी बदलाव किना शरुू कि द्रदया! अब, इस समुदाय के परिवाि सुबह 4 बज ेउठते हैं, कलीद्रसया के 

कुछ पुरुष़ो ंसे प्रेरित ह़ोकि ज़ो अपनी पद्रिय़ो ंकी सेवा किना िाहते थे। समुदाय के परिवाि अब बहुत िुश औि स्वि हैं। यह 

आियतजनक ह ैद्रक थ़ोडी सी अद्रतरिक्त नीदं क्ा कि सकती है! 

 

● पुरुष़ो ंने अपनी पद्रिय़ो ंकी मदद किने के द्रलए जल्दी उठन ेका िैसला क़्ो ंद्रकया? (अपनी पद्रिय़ो ंसे प्रेम किके 

पिमेश्वि की आज्ञा मानना) 

● उन्हें ऐसा किने में शमत क़्ो ंमहसूस हुई? (यह वह नही ंहै ज़ो पुरुष आमतौि पि किते हैं) 

● इसका परििाम क्ा हुआ? क्ा यह समुदाय अब कम़ोबशे वैसा ही है जैसा पिमेश्वि िाहते हैं? (समुदाय ने देिा द्रक 

पिमेश्वि के मागों का पालन किना सबसे अच्छा है; समुदाय पिमेश्वि के इिाद़ो ंके मुताद्रबक है) 

● हम इस कहानी से क्ा सीि सकते हैं? (जब हम पिमेश्वि की सच्चाई सीिते हैं, औि उनकी आज्ञाओ ंका पालन 

किते हैं, त़ो यह आशीष लाता है; पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन किने से हमािा समुदाय बदल सकता है) 

 

हि संसृ्कद्रत में कुछ द्रहस्स ेऐसे ह़ोते हैं ज़ो पिमेश्वि के मागों का पालन किते हैं औि कुछ द्रहस्स ेझूठ में िंसे ह़ोते हैं। हमें 

पिमेश्वि के मागों का पालन किना िाद्रहए, भल ेही वे हमािी संसृ्कद्रत से अलग ह़ो।ं 
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कमज़ोि ल़ोग़ो ंके बािे में पिमेश्वि ज़ो कहता है उसका पालन किना 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक: यद्रद आपके पास कम से कम 20 द्रमनट बिे हैं, त़ो यह एक छ़ोटे समूह की ििात ह़ो सकती है। उस खिद्रत में, सभी 

आयत़ो ंक़ो एक बडे समूह के रूप में पढ़ें , द्रिि किा क़ो छ़ोटे समूह़ो ंमें द्रवभाद्रजत किें जबद्रक आप ब़ोडत पि ििात के प्रश्न 

द्रलिें। उन्हें ििात किने के द्रलए 10 द्रमनट दें, औि द्रिि रिप़ोटत किें। 

 

उदाहिि के द्रलए, आइए कमज़ोि ल़ोग़ो ंके बािे में स़ोिें। ये मद्रहलाएाँ , बच्चे, द्रवकलांग ल़ोग, द्रकसी िास जातीय समूह के ल़ोग 

या समाज द्वािा कम मूल्यवान क़ोई भी व्यखक्त ह़ो सकता है। 

उत्पद्रत्त 1:27 औि भजन 139:13-16 पढ़ें। 

इन आयत़ो ंके बािे में औि टी.सी.टी में हमने ज़ो सीिा है उसके बािे में स़ोिें। 

● बाइबल कमज़ोि ल़ोग़ो ंके बािे में क्ा कहती है? पिमेश्वि उनके बािे में क्ा स़ोिता है? (प्रते्यक व्यखक्त पिमेश्वि के 

द्रलए महत्वपूित है। उसने प्रते्यक व्यखक्त क़ो द्रवशषे रूप से अपनी छद्रव में बनाया है) 

भजन 140:12 औि याकूब 1:27 पढ़ें। 

● वह िाहता ह ैद्रक हम उनके साथ कैसा व्यवहाि किें? (हमें कमज़ोि ल़ोग़ो ंके साथ इस तिह से व्यवहाि किना 

िाद्रहए जैसे द्रक वे मूल्यवान ह़ो,ं िास तौि पि उनकी ििा किके औि उनकी जरूित़ो ंक़ो पूिा किके।)  

● यह हमािी संसृ्कद्रत से द्रकस तिह अलग है (या नही)ं? 

●  क्ा कमज़ोि ल़ोग़ो ंके साथ बातिीत किते समय पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किना मुखिल है? यह मुखिल 

क़्ो ंहै?  

● पिमेश्वि के मागों का औि किीब से अनुसिि किने के द्रलए हम क्ा कि सकते हैं?  

● आप द्रकन अन्य िेत्ऱो ंके बािे में स़ोि सकते हैं जहााँ पिमेश्वि के मागत हमािी संसृ्कद्रत से अलग हैं?  

 

हमािे अगले पाठ में हम कुछ अन्य िेत्ऱो ंपि औि किीब से नजि डालेंगे जहााँ पिमेश्वि के मागत हमािी संसृ्कद्रत से अलग ह़ो 

सकते हैं। हम इस बािे में बात किें गे द्रक हम इन िेत्ऱो ंमें पिमेश्वि के मागों का औि किीब से अनुसिि कैसे कि सकते हैं। 

 

 

सािांश औि लागूकिि 

बडे समूह में ििात 

पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन किने से आशीष द्रमलता है। हमें बाइबल का पालन किना िाद्रहए, भले ही वह हमािी संसृ्कद्रत 

से अलग ह़ो।  

● पिमेश्वि से पूछें  द्रक क्ा ऐसा कुछ है ज़ो वह िाहता ह ैद्रक आप अपने समुदाय में कमज़ोि ल़ोग़ो ंके प्रद्रत अपना प्रेम 

द्रदिाने के द्रलए किें। अगि वह आपक़ो कुछ द्रदिाता है, त़ो उसे दूसिे व्यखक्त के साथ साझा किें औि एक-दूसिे के 

द्रलए प्राथतना किें। 
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पाठ 3: पिमेश्वि के मागों का अनसुिि किना 
 

प्रद्रशिक: इस पाठ में छ़ोटे-छ़ोटे समूह अलग-अलग द्रवषय़ो ंपि ििात किें गे औि द्रिि किा के साथ साझा किें गे। अगि आपक़ो 

लगता है द्रक सभी समूह़ो ंके द्रलए सभी द्रवषय़ो ंक़ो िुद देिना बहेति है, त़ो द़ो पाठ समय अलग ििें। इस मामले में, प्रते्यक 

द्रवषय के द्रलए छ़ोटे समूह ििात के द्रलए केवल 10 द्रमनट दें। 

 

मुख्य द्रविाि 

जब हम जानते हैं द्रक बाइबल क्ा कहती है, त़ो हमें उसका पालन किना िाद्रहए। यह पाठ ल़ोग़ो ंक़ो यह याद ििने का मौका 

देता ह ैद्रक बाइबल टी.सी.टी में बताए गए िास द्रवषय़ो ंके बािे में क्ा कहती है औि इस बािे में औि भी ज़्यादा स़ोिने का 

मौका देता ह ैद्रक पिमेश् वि के मागों पि कैसे िलना है। 

 

सामग्री 

1. दपति (वैकखल्पक)  

2. नाक पि िगडने के द्रलए गंदगी या क़ोयला, औि इसे प़ोछंने के द्रलए कुछ  

3. दृश् सहायता सामग्री - प्रते्यक छ़ोटे समूह के द्रलए एक द्रवषय 

 

 

परििय 

बडे समूह में ििात  

प्रद्रशिक: पाठ पढ़ाने से पहले, अपनी नाक पि गंदगी का एक बडा िब्बा लगाएाँ । द्रिि इनमें से क़ोई एक द्रवकल्प िुनें। 

1) जब क़ोई व्यखक्त गंदगी का द्रजि किता है, (यद्रद क़ोई औि नही ंकिता है, त़ो आप किा से पहल ेद्रकसी व्यखक्त से 

इसका द्रजि किने के द्रलए कह सकते हैं) उन्हें िन्यवाद दें। इस बािे में द्रिल्लाएाँ  द्रक यह द्रकतना शमतनाक है, लेद्रकन 

इसे प़ोछंें  नही।ं द्रकसी क़ो पद्य पढ़ने के द्रलए कहकि पाठ शुरू किें। 

2) पाठ शरुू किने के द्रलए, किा क़ो बताएाँ  द्रक आप आज द्रवशेष रूप से अचे्छ द्रदिना िाहते हैं। हाथ का आईना 

द्रनकालें औि अपनी नाक पि लगे िबे्ब क़ो देिें। इस बािे में द्रिल्लाएाँ  द्रक यह द्रकतना शमतनाक है, लेद्रकन इसे प़ोछंें  

नही।ं द्रकसी क़ो पद्य पढ़ने के द्रलए कहकि पाठ शुरू किें। 

 

याकूब 1:22-25 पढ़ें। 

● कल्पना किें द्रक क़ोई आपस ेकहता है द्रक आपकी नाक पि गंदगी का एक बडा िब्बा है। आप क्ा किें गे? ल़ोग क्ा 

स़ोिेंगे अगि आप कहें, ‘द्रकतना शमतनाक है। मुझे बताने के द्रलए िन्यवाद!’ औि द्रिि िले जाएाँ  औि इसके बािे में 

भूल जाएाँ ? (यद्रद आप इसे नही ंद्रमटाते, त़ो वे आप पि हंसेंगे या स़ोिेंगे द्रक आप पागल हैं) 

● इस विन के अनुसाि यह कैसा है? (बाइबल पढ़ना, लेद्रकन उसका पालन न किना) 

● क्ा हम कभी ऐसा किते हैं? (हााँ, हम सभी ऐसा किते हैं, लेद्रकन उम्मीद है द्रक जैसे-जैसे हम परिपक्व ह़ोते जाएाँ गे, 

हम कम ह़ोते जाएाँ गे) 

 

प्रद्रशिक : अपनी नाक साि किना न भलूें! 

 

द्रपछले पाठ में हमने सीिा द्रक पिमेश्वि के मागत सवोत्तम हैं। ि़ोद्रमय़ो ं12:2 के अनुसाि, उसकी इच्छा ‘भली, मनभावन औि द्रसि’ 

है। जब हम पिमेश्वि की सच्चाई जानते हैं, त़ो यह हमें शैतान के झूठ से मुक्त कि देता है। लेद्रकन हमें आज्ञा माननी ह़ोगी। जब 

हम पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन किते हैं, त़ो हम िन्य ह़ोते हैं। 

 

आज हम कई द्रवषय़ो ंपि द्रविाि किने जा िह ेहैं, द्रजन पि हमने द्रपछले कई वषों में टी.सी.टी में बात की थी। हम यह किने जा 

िह ेहैं: 
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− इस द्रवषय पि बाइबल क्ा कहती है, इस पि द्रिि से द्रविाि किें। 

− इस बािे में स़ोिें द्रक यह हमािी संसृ्कद्रत से द्रकस तिह अलग या समान है। 

− इस िेत्र में पिमेश्वि के मागों का अद्रिक बािीकी से पालन किने के द्रलए हम क्ा कि सकते हैं, इस बािे में स़ोिें।  

 

ििात के द्रलए द्रवषय 

छ़ोटे समूह में ििात  

प्रद्रशिक: किा क़ो 4-5 ल़ोग़ो ंके समूह़ो ंमें द्रवभाद्रजत किें। प्रते्यक समूह क़ो एक दृश् सहायता दें: एक द्रवषय। यद्रद ल़ोग 

अपनी ििात जल्दी समाप्त कि लेते हैं, त़ो उन्हें ििात शरुू किने के द्रलए दूसिा द्रवषय दें। सुद्रनद्रित किें द्रक सभी द्रवषय़ो ंक़ो कम 

से कम एक समूह द्वािा कवि द्रकया गया ह़ो। 

अपने समूह़ो ंमें, अपने द्रवषय के बािे में विऩो ंक़ो पढ़ें औि प्रश्ऩो ंके उत्ति दें। ऐसा किते समय द्रपछल ेकुछ वषों में टी.सी.टी में 

हमने ज़ो सीिा है, उसके बािे में भी स़ोिें। आपके पास लगभग 15 द्रमनट ह़ोगें। 

 

शािीरिक स्वास्थ्य 

विऩो ंक़ो पढ़ें। टी.सी.टी में आपन ेज़ो सीिा है, उसके बािे में स़ोिें। प्रश्ऩो ंपि ििात किें। 

1 कुरिखिय़ो ं6:19-20 

3 यूहन्ना 1:2 

मत्ती 4:23 

मिकुस 12:28-30 

 

• बाइबल हमािे शािीरिक स्वास्थ्य के बािे में क्ा कहती है? (क्ा पिमेश्वि इसके बािे में द्रिंद्रतत है? आप कैसे जानते 

हैं? पिमेश्वि िाहता है द्रक हम अपने शिीि का उपय़ोग कैसे किें? इसका क्ा मतलब है?) 

• क्ा ये बातें हमािी संसृ्कद्रत में द्रवश्वास से अलग हैं? यद्रद हााँ, त़ो कैसे?  

• क्ा अपने स्वास्थ्य की देिभाल किने में पिमेश्वि के मागों का अनुसिि किना कद्रठन है? यह कद्रठन क़्ो ंहै?  

• इस िेत्र में पिमेश्वि के मागों का औि अद्रिक द्रनकटता से अनुसिि किने के द्रलए हम क्ा कि सकते हैं? 

 

सािांश  

पिमेश्वि हमािे शिीि औि हमािे स्वास्थ्य की पिवाह किता है। वह िाहता है द्रक हम अपने शिीि का ख्याल ििें। हमें स्वि 

आदतें अपनानी िाद्रहए। हमें अपनी ताकत का इस्तेमाल ऐसे तिीके से जीने में किना िाद्रहए द्रजससे उसकी मद्रहमा ह़ो। 

 

िन का प्रबिंन 

विन पढ़ें। टी.सी.टी में आपन ेज़ो सीिा है, उसके बािे में स़ोिें। प्रश्ऩो ंपि ििात किें। 

1 तीमुद्रथयुस 6:10  1 तीमुद्रथयुस 5:8 

मत्ती 6:33  नीद्रतविन 11:25 

नीद्रतविन 21:20  2 कुरिखिय़ो ं9:6-7 

नीद्रतविन 22:7 

 

● बाइबल िन के बािे में क्ा कहती है? (हमें इसके साथ क्ा किना िाद्रहए? हमें क्ा नही ंकिना िाद्रहए?) 

● यह हमािी संसृ्कद्रत से द्रकस तिह अलग है (या नही)ं? 

● क्ा हमािे िन का प्रबिंन किने में पिमेश्वि के तिीक़ो ंका पालन किना कद्रठन है? यह कद्रठन क़्ो ंहै? 

● हम अपने िन का प्रबंिन किने में पिमेश्वि के तिीक़ो ंका अद्रिक बािीकी से पालन किने के द्रलए क्ा कि सकते हैं? 
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सािांश  

हमें पैस़ो ंकी द्रिंता नही ंकिनी िाद्रहए, न ही इसे जीवन का सबसे महत्वपूित द्रहस्सा बनने देना िाद्रहए। हमें उदाि ह़ोना िाद्रहए। 

हमें अपने परिवाि की देिभाल किने औि दूसि़ो ंकी सेवा किने के द्रलए अपने पैसे का बुखिमानी से उपय़ोग किना िाद्रहए। 

हमें बित किना सीिना िाद्रहए, औि कजत से छुटकािा पाने की क़ोद्रशश किनी िाद्रहए। 

 

पारिवारिक संबिं 

विन पढ़ें। टी.सी.टी में आपन ेज़ो सीिा है, उसके बािे में स़ोिें। प्रश्ऩो ंपि ििात किें। 

इद्रिद्रसय़ो ं5:31-33  इद्रिद्रसय़ो ं6:1-4 

व्यविाद्रवविि 6:6-8  याकूब 1:19 

द्रिद्रलखिय़ो ं2:3-4 

 

● पारिवारिक रिश़्ो ंके बािे में बाइबल क्ा कहती है? (बच्च़ो,ं माता-द्रपता औि दादा-दादी की द्रजम्मदेारियााँ क्ा हैं? 

उन्हें एक-दूसिे के साथ कैसे व्यवहाि किना िाद्रहए?) 

● ये िीजें हमािी संसृ्कद्रत के पारिवारिक रिश़्ो ंक़ो देिने के तिीके से कैसे अलग हैं (या नही)ं? 

● क्ा हमािे पारिवारिक रिश़्ो ंमें पिमेश्वि के तिीक़ो ंका पालन किना मुखिल है? यह मुखिल क़्ो ंहै? 

● हम अपने पारिवारिक रिश़्ो ंमें पिमेश्वि के तिीक़ो ंका औि भी किीब से पालन किने के द्रलए क्ा कि सकते हैं? 

 

सािांश  

पिमेश्वि िाहता ह ैद्रक पद्रत-पिी एक-दूसिे से प्रेम किें  औि एक-दूसिे का सम्मान किें। वह िाहता ह ैद्रक माता-द्रपता औि 

दादा-दादी बच्च़ो ंक़ो उसके बताए मागत पि िलना द्रसिाएाँ । हमें एक-दूसिे की बात सुननी िाद्रहए औि गुस्से में काम नही ंकिना 

िाद्रहए। हमें ऐसे काम किने िाद्रहए द्रजससे दूसि़ो ंक़ो फ़ायदा ह़ो, न द्रक द्रसफ़त  हमें। 

 

सृद्रष्ट के साथ हमािा रिश्ा 

विन पढ़ें। इस बािे में स़ोिें द्रक आपन ेटी.सी.टी में क्ा सीिा है। प्रश्ऩो ंपि ििात किें। 

उत्पद्रत्त 2:15 

उत्पद्रत्त 1:26-28 

 

● पृथ्वी पि शासन किने का क्ा अथत है? 

● पृथ्वी पि काम किने का क्ा अथत है? 

● पिमेश्वि हमसे द्रकस तिह िाहता है द्रक हम उसकी सृद्रष्ट की देिभाल किें? 

● यह हमािी संसृ्कद्रत से द्रकस तिह अलग है (या नही)ं? 

● सृद्रष्ट के साथ अपने संबंि में पिमेश्वि के तिीक़ो ंका पालन किना क्ा मुखिल है? यह मुखिल क़्ो ंहै? 

● हम पिमेश्वि की सृद्रष्ट के साथ अपने संबिं में उसके तिीक़ो ंका औि भी किीब से पालन किने के द्रलए क्ा कि 

सकते हैं? 

 

सािांश  

पिमेश्वि िाहता ह ैद्रक हम पृथ्वी की ििा किें औि सुद्रनद्रित किें द्रक इसे नुकसान न पहुिंे। हमें पृथ्वी क़ो उत्पादक बनाने के 

द्रलए काम किना िाद्रहए औि सृद्रष्ट क़ो द्रनयंद्रत्रत किना सीिना िाद्रहए। हमें पिमेश्वि द्वािा हमें द्रदए गए सभी प्राकृद्रतक संसािऩो ं

का उपय़ोग उसकी मद्रहमा के द्रलए किना िाद्रहए। 

 

वापस रिप़ोटत किें  

प्रद्रशिक: एक द्रवषय िुनें। समूह के द्रकसी व्यखक्त से अपनी ििात का सािांश तैयाि किवाएाँ । 

− दूसिे समूह़ो ंक़ो उस द्रवषय पि प्रद्रतद्रिया औि इनपुट देने दें। सुद्रनद्रित किें  द्रक सािांश बॉक्स में शाद्रमल मुख्य 

द्रविाि़ो ंका उले्लि द्रकया गया है। 
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− ब़ोडत पि कुछ द्रविाि द्रलिें द्रक हम प्रते्यक द्रवषय के द्रलए पिमेश्वि के मागों का अद्रिक द्रनकटता से पालन किने के 

द्रलए क्ा कि सकते हैं। 

− प्रते्यक व्यखक्त से पूछें  द्रक वे उस िेत्र में पिमेश्वि के मागों का पालन किने में कैसे काम कि िह ेहैं, औि क्ा ऐसा 

कुछ ह ैज़ो पिमेश्वि उनसे किवाना िाहता है। 

− द्रिि, अगल ेद्रवषय पि जाएाँ  औि वही काम किें। 

 

सािांश औि लागूकिि 

प्रद्रशिक: ल़ोग़ो ंक़ो इस सवाल का जवाब देने के द्रलए कुछ द्रमनट का मौन ििें औि द्रिि प्राथतना किें द्रक किा में मौजदू ल़ोग 

पिमेश्वि द्वािा बताए गए काम़ो ंक़ो अमल में लाएाँ । 

● जब हम जानते हैं द्रक बाइबल क्ा कहती है, त़ो हमें उसका पालन किना िाद्रहए। हमने आज कई अलग-अलग 

द्रवषय़ो ंपि बात की है। पिमेश्वि की आज्ञा का पालन औि भी किीब से किने के द्रलए आप इस सप्ताह क्ा किें गे?  
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पाठ 4: अपने काम में पिमेश्वि की मद्रहमा किना 
 

मुख्य द्रविाि 

काम किना अच्छा है। पिमेश्वि ने हमें काम किने औि सािी सृद्रष्ट की देिभाल किने के द्रलए बनाया है। हमें अपना काम इस 

तिह से किना िाद्रहए द्रजससे पिमेश्वि का आदि ह़ो। 

 

 

परििय 

बडे समूह में कायत 

● अगि आप एक आदशत जीवन जी सकते, त़ो क्ा आपक़ो लगता ह ैद्रक आप काम किें गे? क़्ो,ं या क़्ो ंनही?ं 

● क्ा आपक़ो लगता ह ैद्रक पिमेश्वि िाहते हैं द्रक हम काम किें , या द्रसित  प्राथतना सभाओ ंऔि कलीद्रसया सेवाओ ंमें 

भाग लें? 

 

आइए देिें द्रक बाइबल काम के बािे में क्ा कहती है। 

 

 

काम अच्छा है - यह सम्मान औि सेवा किने का एक तिीका देता है 

बडे समूह में ििात 

उत्पद्रत्त 2:2 औि 15 पढ़ें। 

● इन आयत़ो ंमें काम किने वाले के रूप में द्रकसे उले्लि द्रकया गया ह?ै (पिमेश्वि औि आदम) 

● पिमेश्वि ने मनुष्य क़ो अदन के बगीि ेमें क़्ो ंििा? (िेती किने के द्रलए। भूद्रम की देिभाल किने के द्रलए।) 

● क्ा यह पतन से पहल ेथा - जब सब कुछ सही था - या उसके बाद? (पतन से पहले) 

 

पिमेश्वि ने काम द्रकया औि ल़ोग़ो ंके पाप किने से पहले मनुष्य़ो ंक़ो काम किने के द्रलए बनाया। काम पिमेश्वि की अच्छी ििना 

का द्रहस्सा है। यह एक आशीष के रूप में था, अद्रभशाप नही!ं एक परिपूित दुद्रनया में, ल़ोग अभी भी काम किें गे। 

 

1 द्रथस्सलुनीद्रकय़ो ं4:11-12 औि इद्रिद्रसय़ो ं4:28 पढ़ें। 

● इन आयत़ो ंमें काम के क्ा लाभ बताए गए हैं? (बाहिी ल़ोग़ो ंका सम्मान किना, द्रकसी पि द्रनभति न ह़ोना, 

जरूितमंद़ो ंके साथ साझा किने में सिम ह़ोना) 

 

काम हमें गरिमा देता है। यह हमें अपने परिवाि के द्रलए प्रदान किने औि हमें एक-दूसिे की सेवा किने की अनुमद्रत देता है। 

 

 

हमें ऐसे काम किना िाद्रहए द्रजससे पिमशे् वि का आदि ह़ो 

बडे समूह में ििात 

कभी-कभी हम स़ोिते हैं द्रक हम अपना काम कैसे किते हैं, इससे पिमेश्वि क़ो क़ोई फ़कत  नही ंपडता। लेद्रकन बाइबल में इस 

बािे में बहुत कुछ कहा गया है। 

कुलुखस्सय़ो ं3:23 औि द्रिद्रलखिय़ो ं2:14-15 पढ़ें। 

 

हमािे पास द्रकस तिह की नौकिी या काम है, यह उससे कही ंज़्यादा महत्वपूित ह ैद्रक हम अपना काम कैसे किते हैं। अगि हम 

अपने काम से पिमेश्वि क़ो िुश किना िाहते हैं, त़ो हमें कडी मेहनत औि िुशी से काम किना ह़ोगा। हम अपना सवतश्रेष्ठ 

प्रदशतन किें गे, औि कभी द्रकसी क़ो ि़ोिा देने की क़ोद्रशश नही ंकिें गे। 
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छ़ोटे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रते्यक समूह क़ो क़ोई काम सौपंें - या त़ो िेती या द्रसलाई। उनसे द़ो छ़ोटी भूद्रमकाएाँ  द्रनभाने क़ो कहें: एक 

भूद्रमका द्रजसमें एक व्यखक्त क़ो काम किते हुए द्रदिाया जाए द्रजससे पिमेश्वि की मद्रहमा ह़ो, औि दूसिी भूद्रमका द्रजसमें एक 

व्यखक्त क़ो काम किते हुए द्रदिाया जाए द्रजससे पिमेश्वि की मद्रहमा न ह़ो। 

 

पूिे समूह के द्रलए अपनी भूद्रमकाएाँ  द्रनभाएाँ । 

 

बडे समूह में ििात 

प्रते्यक भूद्रमका द्रनभाने के बाद ििात किें : 

● आपन ेद्रकस तिह से उस व्यखक्त क़ो अपने काम में पिमेश्वि की मद्रहमा किते हुए देिा? 

● आपन ेद्रकस तिह से उस व्यखक्त क़ो अपने काम में पिमेश्वि की मद्रहमा नही ंकिते हुए देिा? 

● इनमें से प्रते्यक सूिी में हम औि क्ा द्रविाि ज़ोड सकते हैं? 

 

ऐसे ल़ोग़ो ंकी द़ो सच्ची कहाद्रनयााँ सुनें द्रजन्ह़ोनें पिमेश्वि की मद्रहमा किने वाले तिीके से काम किना सीिा। 

 

द्रकसान कडी मेहनत किता है औि दूसि़ो ंके प्रद्रत प्रेम द्रदिाता है 

ट़ोग़ो में िेती किने वाली एक मद्रहला ने कहा, ‘पहल ेमैं काम क़ो श्राप मानती थी। कभी-कभी मैं द्रबना कुछ द्रकए पूिे द्रदन िेत 

में ही िहती थी। लेद्रकन अब मैं समझती हाँ द्रक पिमेश्वि िाहता ह ैद्रक हम उसकी मद्रहमा के द्रलए काम किें। काम किना हमें 

अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किने में भी मदद कि सकता है। अब जब मैं िेत में जाती हाँ, त़ो कडी मेहनत किती हाँ। द्रिि, वापस 

आने से पहले, मैं जलावन की लकडी ढूाँढती हाँ। मैं उसमें से कुछ लकडी बुजुगों क़ो आशीष के रूप में देती हाँ।’ मद्रहला के 

पादिी इस बात से सहमत हैं द्रक कलीद्रसया में ल़ोग़ो ंने काम के प्रद्रत अपना नजरिया बदल द्रलया है। इसकी वजह से, कलीद्रसया 

में ज़ो ल़ोग पहल ेभ़ोजन की कमी से जूझते थ,े अब उनके पास पूिे साल िाने के द्रलए पयातप्त भ़ोजन है। साथ ही, समुदाय के वे 

ल़ोग ज़ो पहल ेकलीद्रसया क़ो पसंद नही ंकिते थ,े अब कलीद्रसया के आय़ोजऩो ंमें आमंद्रत्रत द्रकए जाने पि िुशी-िुशी आते हैं। 

ऐसा मसीद्रहय़ो ंद्वािा द्रदिाए जाने वाल ेप्रेम की वजह से है। 

 

द्रसलाई का व्यवसाय किने वाली मद्रहला 

द्रपछले साल भि, मैंने काम की पिवाह नही ंकी। मेिा द्रसलाई का व्यवसाय है। कभी-कभी ल़ोग िीजें ऑडति किते थ,े औि मैं 

उस समय का सम्मान नही ंकिता था द्रजस पि हम सहमत हुए थे। वे अपना ऑडति लेने आते थे। मैं कहती था, 'यह तैयाि नही ं

है। कल आना औि शायद यह तैयाि ह़ो जाए'। मैंने कडी मेहनत नही ंकी। द्रिि हमने सीिा द्रक हमें अपने हि काम में पिमेश्वि 

की मद्रहमा किनी िाद्रहए। यहााँ तक द्रक अपने काम में भी हमें पिमेश्वि की मद्रहमा किनी िाद्रहए। इसद्रलए मैंने अपने ग्राहक़ो ंके 

साथ अलग तिह से व्यवहाि किना शरुू कि द्रदया। मैंने समय का सम्मान किना शुरू कि द्रदया द्रजन तािीि़ो ंपि हम सहमत 

हुए थे औि उन्हें पूिा किना शुरू कि द्रदया। मैंने वास्तव में अपना सवतश्रेष्ठ प्रदशतन किना शुरू कि द्रदया। मैं पिमेश्वि की स्तुद्रत 

किता हाँ द्रक जैसे-जैसे मैंने काम के प्रद्रत अपना दृद्रष्टक़ोि बदला है, उसने मुझे आशीष द्रदया है। मेिे बच्च ेअक्सि बीमाि िहते 

थे। अब पिमेश्वि ने उन्हें अचे्छ स्वास्थ्य का आशीष द्रदया है। साथ ही, मेिे ग्राहक मुझ पि अच्छा काम किने का भि़ोसा किते 

हैं। अब वे औि िीजें ऑडति किने के द्रलए वापस आते हैं। मेिा व्यवसाय अच्छा है।   

 

 

सािांश औि लागूकिि 

बडे समूह में ििात 

● हमें काम के बािे में कौन सी बातें याद ििनी िाद्रहए? (काम अच्छा ह।ै यह सम्मान लाता ह ैऔि आपके परिवाि के 

द्रलए प्राविान किने औि दूसि़ो ंकी सेवा किने का एक तिीका है। पिमेश्वि िाहते हैं द्रक हम अपने काम में अपना 

सवतश्रेष्ठ प्रदशतन किें।) 

● अपने काम में पिमेश्वि का सम्मान किने के द्रलए आप कौन सी एक िीज बेहति कि सकते हैं? पिमेश्वि से ऐसा 

किने में आपकी मदद किने के द्रलए कहें। 
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पाठ 5: अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किना 
मुख्य द्रविाि 

हम अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे, िास तौि पि कमज़ोि ल़ोग़ो ंसे प्रेम किके द्रदिाते हैं द्रक हम पिमेश्वि से प्रेम किते हैं। ऐसा किने का 

एक महत्वपूित तिीका ह ैउनकी जरूित़ो ंक़ो पूिा किना। 

 

सामग्री 

1. दृश् सहायता - ििात गाइड: हम प्रेम द्रदिाने के द्रलए क्ा कि सकते हैं 

 

परििय (समय 10 द्रमनट से कम ििें - पाठ के अंत में 30 द्रमनट की छ़ोटी समूह ििात ह़ोगी) 

बडे समूह में ििात 

● यद्रद आपक़ो 3 ऐसी िीजें िुननी ह़ो ंज़ो मसीद्रहय़ो ंके द्रलए सबसे जरूिी हैं, त़ो वे क्ा ह़ोगंी? 

● आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किना द्रकतना जरूिी है? 

● 5 साल पहल ेकी तुलना में क्ा यह ऐसा िेत्र ह ैद्रजसमें आपका कलीद्रसया बेहति है? बदति है? या क़ोई अंति नही ं

है? 

● समुदाय में दूसि़ो ंके प्रद्रत प्रेम द्रदिाने के द्रलए आप क्ा किते हैं? समुदाय की प्रद्रतद्रिया क्ा िही है? 

 

 

पिमेश्वि के सभी द्रनयम़ो ंका सािांश - अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम कि़ो 

बडे समूह में ििात 

मत्ती 22:36-40 औि गलाद्रतय़ो ं5:14 पढ़ें। 

● द़ो सबसे महत्वपूित आज्ञाएाँ  क्ा हैं? (पिमेश्वि से प्रेम कि़ो, अपने पड़ोसी से प्रेम कि़ो) 

● पौलुस के अनुसाि कौन सी आज्ञाएाँ  संपूित व्यविा औि भद्रवष्यद्वक्ताओ ंका सािांश प्रस्तुत किती हैं? (अपने पड़ोसी 

से प्रेम कि़ो) 

1 यूहन्ना 3:16-17 पढ़ें। 

● यह विन हमें यह समझने में कैसे मदद किती ह ैद्रक पौलुस ने संपूित व्यविा के सािांश के रूप में ‘अपने पड़ोसी से 

प्रेम कि़ो’ क़ो क़्ो ंिुना? (पिमेश्वि ने यीशु क़ो मिने के द्रलए भेजकि अपना प्रेम द्रदिाया। अगि हम ल़ोग़ो ंसे प्रेम नही ं

किते, त़ो यह दशातता ह ैद्रक हमािे पास उस तिह का प्रेम नही ंहै। अपने पड़ोसी से प्रेम किना इस बात का बाहिी 

संकेत ह ैद्रक क़ोई व्यखक्त वास्तव में पिमेश्वि से प्रेम किता है या नही।ं) 

 

ल़ोग जान सकते हैं द्रक हम दूसि़ो ंसे द्रजस तिह से प्रेम किते हैं, उससे हम मसीही हैं। जब हम दूसि़ो ंसे प्रेम किते हैं, त़ो यह 

पिमेश्वि के प्रद्रत हमािे प्रेम की अद्रभव्यखक्त है। इससे वह प्रसन्न ह़ोता है। 

 

 

हमािा पड़ोसी वह है द्रजसे हमािी मदद की जरूित है 

बडे समूह में कायत 

● नेक सामिी की कहानी द्रकसे याद है? आइए इस कहानी क़ो अद्रभनय के जरिए देिें द्रक हमें यह कहानी द्रकतनी 

अच्छी तिह याद है। 

 

प्रद्रशिक: स्वयंसेवक़ो ंसे अलग-अलग भूद्रमकाएाँ  द्रनभाने के द्रलए कहें - यात्रा किने वाला व्यखक्त, डाकू, पजुािी, लेवी, सामिी, 

गिा, सिाय का माद्रलक। उन्हें तैयाि ह़ोने के द्रलए 1 द्रमनट दें, औि द्रिि उन्हें ि़ोल पे्ल किने के द्रलए कहें। समूह के बाकी 

सदस्य़ो ंसे कहें द्रक अगि वे कुछ भूल गए हैं त़ो अद्रभनेताओ ंक़ो बताएं। 
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बडे समूह में ििात 

● इस कहानी से हम क्ा मुख्य बातें सीिते हैं? 

− हमािा पड़ोसी क़ोई भी जरूितमंद व्यखक्त ह़ो सकता है, िाहे वह दुश्मन ही क़्ो ंन ह़ो। (यात्रा किने वाला 

व्यखक्त यहदी माना जाता है। सामिी औि यहदी दुश्मन थे।) 

− हम अपने पड़ोद्रसय़ो ंकी शािीरिक जरूित़ो ंक़ो पिूा किके उनसे प्रेम किते हैं। (यीश ुने इस बात पि ध्यान 

कें द्रित द्रकया द्रक ल़ोग़ो ंने क्ा द्रकया) 

 

लूका 10:36-37 में दजत ह ैद्रक अचे्छ सामिी की कहानी सुनाने के बाद, यीशु ने पूछा, 'उस आदमी का पड़ोसी कौन था ज़ो लटेुि़ो ं

के हाथ़ो ंमें पड गया था?' जवाब था, 'वह द्रजसने उसकी मदद की।' औि यीश ुने कहा, 'हााँ। जाओ औि वही कि़ो।' यीशु कह 

िह ेहैं द्रक हम अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे अपने कायों के द्वािा प्रेम किते हैं। 

 

याकूब 1:27, भजन 82:3-4 औि द्रयमतयाह 22:3 पढ़ें। 

● पिमेश्वि अपने ल़ोग़ो ंक़ो द्रवशषे रूप से द्रकसकी ििा किने औि प्रेम किने की आज्ञा देता है? उनमें से कुछ की सूिी 

बनाएाँ । (उत्पीद्रडत ल़ोग, शििाथी, अनाथ, द्रविवा, कमज़ोि, जरूितमंद) 

● क्ा आप अपने समुदाय में ऐसे ल़ोग़ो ंके बािे में स़ोि सकते हैं ज़ो इस तिह कमज़ोि हैं? 

 

 

प्रेम द्रदिाने के द्रलए हम क्ा कि सकते हैं? 

हम अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे, िास तौि पि कमज़ोि ल़ोग़ो ंसे प्रेम किके द्रदिाते हैं द्रक हम पिमेश्वि से प्रेम किते हैं। ऐसा किने का 

एक महत्वपूित तिीका ह ैउनकी शािीरिक जरूित़ो ंक़ो पूिा किना। 

 

छ़ोटे समूह में ििात (15-20 द्रमनट) 

प्रद्रशिक: प्रते्यक समूह क़ो एक दृश् सहायता: ििात गाइड दें। 

6-8 ल़ोग़ो ंके छ़ोटे समूह़ो ंमें, पड़ोद्रसय़ो ंकी द्रनम्नद्रलखित सूिी पढ़ें औि प्रश्ऩो ंपि ििात किें : 

● क्ा ऐसे अन्य ल़ोग हैं द्रजन्हें इस सूिी में ज़ोडा जाना िाद्रहए? हम सबसे पहले द्रकसके बािे में स़ोिते हैं? 

● आपका कलीद्रसया पहल ेसे द्रकसकी मदद कि िहा है? आपने उनकी मदद के द्रलए क्ा द्रकया है? 

● आप द्रकन अन्य ल़ोग़ो ंकी मदद कि सकते हैं? आप उनकी जरूित़ो ंक़ो कैसे पिूा कि सकते हैं? 

 

हमािे पड़ोसी: 

आपके समुदाय में क़ोई अजनबी या नया व्यखक्त  क़ोई व्यखक्त ज़ो बहेद गिीब ह ै

क़ोई व्यखक्त ज़ो आपस ेद्रववाद में ह ै   क़ोई अन्य कलीद्रसया सदस्य 

क़ोई नया द्रवश्वासी      क़ोई अनाथ 

क़ोई द्रमत्र      क़ोई व्यखक्त द्रजसने कलीद्रसया आना बदं कि द्रदया ह ै

क़ोई व्यखक्त ज़ो पिमेश्वि से दूि ह ै   क़ोई परिवाि का सदस्य 

(शायद क़ोई शिाबी, डि ग डीलि या द्रगि़ोह का सदस्य)

 

वापस रिप़ोटत किें  

 

सािांश 

हम अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे, िास तौि पि कमज़ोि ल़ोग़ो ंसे प्रेम किके द्रदिाते हैं द्रक हम पिमेश्वि से प्रेम किते हैं। ऐसा किने का 

एक महत्वपूित तिीका उनकी जरूित़ो ंक़ो पूिा किना है। हमने इस बािे में बात की द्रक हम यह कैसे कि सकते हैं। आइए हम 

इस सप्ताह एक ऐसा काम िुनें ज़ो हम कि सकते हैं। 
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पाठ 6: अपने पड़ोद्रसय़ो ंस ेअच्छा प्रेम किना 
मुख्य द्रविाि 

हमें कमज़ोि ल़ोग़ो ंकी ऐसे तिीक़ो ंसे मदद किनी िाद्रहए द्रजसका दीघतकाद्रलक प्रभाव ह़ो, जैसे उन्हें स्वयं की सहायता किने में 

सिम बनाना। 

 

सामग्री 

1. कपडे का एक लबंा टुकडा, या द्रकसी क़ो कुसी से बांिने के द्रलए कुछ औि 

2. 7-8 पत्थि 

3. दृश् सहायता - मदद किने के तिीके द्रजनका दीघतकाद्रलक प्रभाव ह़ो (5 द्रित्र - द्रप्रंट किें औि काटें) 

 

 

परििय 

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक स्वयंसेवक के द्रलए पूछें । स्वयंसेवक क़ो कुसी पि बैठाएाँ , औि उन्हें कुसी के पीछे बााँि दें, ताद्रक उनकी बााँहें िुली िहें। 

कमिे में िाि़ो ंओि कई पत्थि ििें। समझाएाँ  द्रक प्रते्यक पत्थि ऐसी िीज ह ैद्रजसकी व्यखक्त क़ो जरूित है - शायद आवास, या 

भ़ोजन, या पानी, या कपडे। स्वयंसेवक क़ो बताएाँ  द्रक वे द्रकसी भी समय अपनी जरूित की िीजें पाने के द्रलए मदद मााँग सकते 

हैं। जब व्यखक्त द़ो या तीन िीजें मााँगता है, औि क़ोई उसे लाकि देता है, त़ो किा से पूछें : 

● क्ा इस व्यखक्त क़ो उसकी जरूित की िीजें द्रदलाने में मदद किने का क़ोई बहेति तिीका है? 

 

किा में इस पि ििात किें। उम्मीद है द्रक वे व्यखक्त क़ो बााँिने का द्रविाि लकेि आएाँ गे ताद्रक वह अपनी जरूित की िीजें िुद 

ही ल ेजा सके! अगि नही,ं त़ो बातिीत क़ो उस द्रनष्कषत पि ल ेजाएाँ । (उदाहिि के द्रलए: 'क्ा मदद किने का क़ोई तिीका है 

ताद्रक व्यखक्त क़ो बाि-बाि मदद न मााँगनी पडे?' या 'क्ा इस व्यखक्त क़ो अपनी जरूित की िीजें िुद से पाने से ि़ोक िहा है?') 

 

हम कमज़ोि ल़ोग़ो ंकी ऐसे तिीक़ो ंसे मदद किना िाहते हैं द्रजनका दीघतकाद्रलक प्रभाव ह़ो, ताद्रक वे दूसि़ो ंपि द्रनभति न िहें। 

 

ल़ोग़ो ंक़ो स्वयं सहायता किने में सहायता किन ेसे दीघतकाद्रलक प्रभाव पडता है 

बडे समूह में ििात 

रूत की पुस्तक रूत नाम की एक गिीब द्रविवा की कहानी बताती ह।ै रूत अपने पद्रत के गृहनगि में एक द्रवदेशी थी। भ़ोजन 

प्राप्त किने के द्रलए, रूत ने फ़सल काटते समय मजदूि़ो ंद्वािा द्रगिाए गए अनाज क़ो जमीन पि से उठाना शुरू कि द्रदया। 

ब़ोअज नाम का एक आदमी िेत़ो ंका माद्रलक था। उसने रूत में द्रदलिस्पी ली औि जाना द्रक वह अपनी सास के प्रद्रत बहुत 

दयालु थी। 

रूत 2:8-9, 15-16 पढ़ें। 

● ब़ोअज ने रूत के द्रलए क्ा द्रकया? (उसके साथ सम्मान से पशे आया, उसे काम किने का आशीष द्रदया, उसे सबसे 

ज़्यादा अनाज ि़ोजने का तिीका बताया, पुरुष़ो ंसे कहा द्रक उसे पिेशान न किें—सुििा प्रदान की, अपने मजदूि़ो ंसे 

कहा द्रक उसके द्रलए अद्रतरिक्त अनाज छ़ोड दें—उसका काम आसान बना द्रदया।) 

● ब़ोअज ने रूत के द्रलए क्ा नही ंद्रकया? (उसे क़ोई मदद नही ंदी, उसके द्रलए काम नही ंद्रकया) 

● ब़ोअज का रूत की मदद किने का तिीका उसे अनाज देने से भी बहेति कैसे था? (ब़ोअज ने रूत क़ो अपने परिवाि 

का भिि-प़ोषि किने की िमता दी। इससे उसे द्रसफ़त  भ़ोजन ही नही,ं बखि सम्मान औि आजादी भी द्रमली।) 

 

यह सच्ची कहानी सुद्रनए। 

सिाई के उत्पाद बनाना सीिना 

डी.आि.सी के एक इलाके में, कई परिवाि इतने गिीब थ ेद्रक वे अपने बच्च़ो ंक़ो सू्कल नही ंभेज सकते थे। द्रपता िुद क़ो काम 

पि ििते थ,े लेद्रकन उन्हें हमेशा काम नही ंद्रमल पाता था। कभी-कभी उनकी छ़ोटी बेद्रटयााँ साबुन, ल़ोशन या अंडिद्रवयि जैसी 
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बुद्रनयादी जरूित़ो ंके द्रलए पयातप्त पैसे जुटाने के द्रलए वेश्ावृद्रत्त में लग जाती थी।ं समुदाय में कलीद्रसया इस गिीबी से लडने के 

तिीके ि़ोजने के द्रलए बेताब था। टीसीटी प्रद्रशिि के बाद, माताओ ंका एक समूह अन्य माताओ ंक़ो उपय़ोगी ह़ोने औि िुद 

का समथतन किने का एक तिीका देकि पिमेश्वि का प्रेम द्रदिाना िाहता था। इनमें से कुछ मद्रहलाएाँ  साबुन औि सिाई उत्पाद 

बनाना जानती थी।ं इन माताओ ंने अन्य मद्रहलाओ ंक़ो घि़ो ंऔि शौिालय़ो ंके द्रलए सिाई उत्पाद़ो ंका द्रनमाति किना द्रसिाने 

की पेशकश की। उन्ह़ोनें कलीद्रसया औि समुदाय में अन्य मद्रहलाओ ंक़ो द्रसिाया। पादिी ने बुद्रनयादी आपूद्रतत प्रदान की ताद्रक 

प्रद्रशिि में सभी मद्रहलाएाँ  अपना िुद का व्यवसाय शरुू कि सकें । अब आद्रथतक खिद्रत बदल गई है। भल ेही उनके पद्रतय़ो ंक़ो 

काम न द्रमले, द्रिि भी िाने के द्रलए भ़ोजन है। इन परिवाि़ो ंके बच्च ेपढ़ने के द्रलए सू्कल जा िहे हैं। पूिा समुदाय पिमेश्वि की 

स्तुद्रत किता है। कलीद्रसया की माताएं अपने समुदाय की सभी मद्रहलाओ ंक़ो यह प्रद्रशिि देना जािी ििे हुए हैं।  

● इन गिीब परिवाि़ो ंकी मदद के द्रलए कलीद्रसया ने क्ा द्रकया? 

● परिवाि़ो ंक़ो बुद्रनयादी जरूित़ो ंके द्रलए भ़ोजन या पैसे देने से यह बहेति क़्ो ंथा? 

 

अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किने का सबसे अच्छा तिीका हमेशा उन्हें भ़ोजन या पैसे देना नही ंहै। इससे उन्हें द्रसफ़त  कुछ समय के 

द्रलए मदद द्रमलती है। द्रकसी क़ो िुद का भिि-प़ोषि किने में मदद किना बहेति है। इसका दीघतकाद्रलक प्रभाव ह़ोता है। 

 

मदद किने के अन्य तिीके द्रजनका दीघतकाद्रलक प्रभाव पडता है 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक दृश् सहायता द्रदिाएं - मदद किने के ऐसे तिीके द्रजनका दीघतकाद्रलक प्रभाव ह़ो।  

यहााँ प्रेम के कुछ अन्य द्रविाि द्रदए गए हैं द्रजनका दीघतकाद्रलक प्रभाव पडता है: 

− द्रकसी क़ो यह द्रदिाना द्रक बगीिा कैसे लगाया जाता ह ै

● इसका दीघतकाद्रलक प्रभाव क़्ो ंपडता है? (वे हि साल िुद भ़ोजन उगा सकते हैं) 

− शौिालय बनाना 

● इसका दीघतकाद्रलक प्रभाव क़्ो ंपडता है? (ल़ोग स्वि िहेंगे, अद्रिक मेहनत कि सकें गे औि उन्हें द्रिद्रकत्सा 

देिभाल के द्रलए भुगतान किने की आवश्कता नही ंह़ोगी) 

− बच्च़ो ंक़ो सू्कल जाने में मदद किना 

● इसका दीघतकाद्रलक प्रभाव क़्ो ंपडता है? (बच्च ेबुद्रनयादी कौशल सीि सकते हैं, या क़ोई नया व्यापाि 

सीि सकते हैं; वे अपने परिवाि की मदद कि सकते हैं) 

− द्रकसी क़ो एक नि औि मादा बकिी देना 

● इसका दीघतकाद्रलक प्रभाव क़्ो ंपडता है? (लगाताि दूि देती है, थ़ोडा काम देती ंहै, वे बकरिय़ो ंके बच्च े

बेि सकते हैं, या दूसि़ो ंकी मदद किने के द्रलए उन्हें दे सकते हैं) 

− पुल बनाना 

● इसका दीघतकाद्रलक प्रभाव क़्ो ंपडता है? (सुिद्रित, तेज यात्रा किने में सहायक है - शायद बच्च़ो ंक़ो सू्कल 

जाने की अनुमद्रत देता है, या ल़ोग़ो ंक़ो अपने िेत़ो ंतक अद्रिक आसानी से पहुाँिने देता है, या बाजाि़ो ंतक 

बेहति पहुाँि देता है) 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक इन सवाल़ो ंक़ो ब़ोडत पि द्रलिें। 

● आपन ेकौन से ऐसे प्रेमपूित कायत द्रकए हैं द्रजनका दीघतकाद्रलक प्रभाव पडा है? 

● क्ा आप औि भी कुछ स़ोि सकते हैं ज़ो आप कि सकते हैं? 

● क्ा समुदाय में ऐसे ल़ोग हैं ज़ो अपना भिि-प़ोषि किने के द्रलए संघषत किते हैं? 

● हम उनकी द्रकस तिह से मदद कि सकते हैं द्रजससे दीघतकाद्रलक प्रभाव पडे? 

 

वापस रिप़ोटत किें  
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सािांश औि लागूकिि 

● कमज़ोि ल़ोग़ो ंकी मदद किने के सबसे अचे्छ तिीके के बािे में इस पाठ से आपन ेक्ा सीिा?  

● एक मण्डली के तौि पि आप द्रकसी औि क़ो दीघतकाद्रलक मदद देने के द्रलए क्ा कदम उठा सकते हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

पाठ 7: पिमेश्वि पि द्रनभति िहना 
 

मुख्य द्रविािs 

बदलाव लाने वाले पिमेश्वि ही हैं। हमें पिमेश्वि पि द्रनभति िहना िाद्रहए। इसका मतलब ह ैद्रक हम उनकी बुखि औि मदद मांगें, 

उनकी प्रद्रतद्रिया सुनें औि उनकी आज्ञा का पालन किें। जब हम अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किके पिमेश्वि की आज्ञा का पालन 

किते हैं, त़ो वह हमािे प्रयास़ो ंक़ो कई गुना बढ़ा देता है।  

 

 

परििय - पिमेश्वि ही वह है ज़ो सिलता औि परिवततन लाता है 

बडे समूह में ििात  

● आपन ेदेिा है द्रक पिमेश्वि ने आपके काम औि प्रेम के कायों में आपकी द्रकस तिह से मदद की है? (यद्रद आवश्क 

ह़ो त़ो वैकखल्पक संकेत: क्ा पिमेश्वि ने द्रविाि द्रदए, सामग्री, रिश़्ो,ं शखक्त के साथ मदद की? क्ा उसने क़ोई 

िमत्काि द्रकया? क्ा उसने द्रकसी के द्रदल क़ो बदलने के द्रलए आपकी आज्ञाकारिता का उपय़ोग द्रकया?) 

 

सिलता का िहस्य यह नही ंहै द्रक हम क्ा किते हैं। यह पिमेश्वि ह।ै हम उसकी आज्ञा मानते हैं, औि वह बदलाव लाता है। 

अगि हम वास्तव में मानते हैं द्रक परिवततन औि सिलता केवल पिमेश्वि से आती है, त़ो यह हमािे कायों क़ो प्रभाद्रवत किेगा। 

हम िुद के बजाय पिमेश्वि पि द्रनभति ह़ोगें। आइए बात किते हैं द्रक इसका क्ा मतलब है। 

 

 

पिमेश् वि पि द्रनभति ह़ोने का मतलब है द्रक हम बुखि औि मदद मााँगते हैं 

बडे समूह में ििात 

हम द्रजस अशं क़ो पढ़ने जा िह ेहैं, उसमें तीन सेनाएाँ  यहदा के िाज्य से लडने आई थी।ं उस समय यह़ोशापात िाजा था। 

 

2 इद्रतहास 20:1-12 पढ़ें। 

● िाजा यह़ोशापात ने तीन सेनाओ ंके बािे में जानने के बाद क्ा द्रकया? (उसने ल़ोग़ो ंसे उपवास किने क़ो कहा औि 

उन्हें पिमेश्वि की मदद औि बुखि के द्रलए प्राथतना किने के द्रलए इकट्ठा द्रकया। विन 3-4. ‘हम नही ंजानते द्रक क्ा 

किना है, लेद्रकन हमािी आाँिें आप पि लगी हुई हैं’ विन 12.) 

 

जब हम ऐसे द्रनितय़ो ंका सामना किते हैं जैसे द्रक क्ा किना है, द्रकसी के साथ कैसे व्यवहाि किना है, क्ा सलाह देनी है, या 

कुछ औि, त़ो हमें यह़ोशापात की तिह ह़ोना िाद्रहए। हमें पिमेश्वि के पास जाना िाद्रहए, बुखि औि मदद मााँगनी िाद्रहए। 

 

प्रद्रशिक इस भाग का मुख्य द्रबंदु पढ़ें औि ल़ोग़ो ंसे कहें द्रक वे इसे आपके बाद द़ोहिाएं।  

पिमेश्वि पि द्रनभति ह़ोन ेका मतलब है द्रक हम बुखि औि मदद मांगते हैं 

 

 

पिमेश् वि पि द्रनभति ह़ोने का मतलब है द्रक हम उसकी बात सुनें 

बडे समूह में ििात 

आइए यह़ोशापात की कहानी में अगली विन देिें। 

2 इद्रतहास 20:13 पढ़ें। 

● यह़ोशापात के प्राथतना किने के बाद ल़ोग़ो ंने क्ा द्रकया? 

 

यह अजीब लग सकता ह ैद्रक यह विन बाइबल में भी है, लेद्रकन यह कुछ महत्वपिूत बात दशातती है। 
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● क्ा आप कभी द्रकसी द्रमत्र से सलाह या मदद मााँगेंगे औि द्रिि जवाब का इंतजाि द्रकए द्रबना िल ेजाएाँ गे? 

क़्ो ंया क़्ो ंनही?ं (द्रबिुल नही!ं यह द्रदिाएगा द्रक आप वास्तव में जवाब की उम्मीद नही ंकिते हैं।) 

 

यहदा के ल़ोग़ो ंने पिमेश्वि के जवाब का इंतजाि किने में समय लगाया। हमें भी यही किना िाद्रहए। आइए 

यह़ोशापात की कहानी में अगली कुछ विन पढ़ें। 

2 इद्रतहास 20:14-17 पढ़ें। 

● पिमेश्वि ने यह़ोशापात क़ो क्ा जवाब द्रदया? (एक भद्रवष्यवािी - द्रकसी पि पद्रवत्र आिा का आना, औि 

सीिे द्रनदेश) 

● पिमेश्वि ने यह़ोशापात क़ो क्ा किने के द्रलए कहा? (डि़ो मत। उनके खिलाि माित कि़ो। अपनी खिद्रत ले 

ल़ो, द्रिि खिि िडे िह़ो औि प्रभ ुकी जीत क़ो देि़ो। डि़ो मत या द्रनिाश मत ह़ो।) 

 

पिमेश्वि आपक़ो क़ोई भद्रवष्यवािी या श्रव्य द्रनदेश नही ंदे सकते। अक्सि, वह अन्य तिीक़ो ंसे जवाब देते हैं। वह: 

− आपके स़ोिने के द्रलए क़ोई अशं या विन ला सकते हैं 

− क्ा किना है इसका द्रविाि दे सकते हैं 

− बात किने के द्रलए द्रकसी व्यखक्त क़ो ध्यान में ला सकते हैं 

− आपक़ो बता सकते हैं द्रक वह आपस ेप्रेम किता है, या आपक़ो उस पि भि़ोसा किने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत 

कि सकते हैं 

− कुछ भी न कहें (यह ठीक है। बस उसे िुश किने की पिूी क़ोद्रशश किें। भि़ोसा ििें द्रक वह सब अचे्छ के 

द्रलए किेगा।) 

 

● आपन ेपिमेश्वि के द्रनदेश का अनुभव कैसे द्रकया है? 

 

प्रद्रशिक ल़ोग़ो ंसे कहें द्रक वे आपके बाद इसे द़ोहिाएं: 

पिमेश्वि पि द्रनभति ह़ोन ेका मतलब है द्रक हम बुखि औि मदद मांगते हैं 

पिमेश्वि पि द्रनभति ह़ोन ेका मतलब है द्रक हम सनुत ेहैं 

 

 

पिमेश् वि पि द्रनभति िहन ेका मतलब है द्रक हम उसकी आज्ञा का पालन किें  

बडे समूह में ििात 

आइए कहानी पि वापस आते हैं। पिमेश्वि ने यह़ोशापात से कहा द्रक वह तीऩो ंसेनाओ ंसे द्रमलने के द्रलए आगे बढे़। उसने 

यह़ोशापात से यह भी कहा द्रक उसे युि की तैयािी किने की जरूित नही ंहै। वह बस देिने के द्रलए एक अच्छी जगह ढूाँढ़ 

सकता है। यह एक बडी लडाई के द्रलए पयातप्त तैयािी नही ंलग सकती है, द्रजसमें बहुत बडी मुखिलें हैं! 

इद्रतहास 20:18-21 पढ़ें। 

● यह़ोशापात ने कैसे द्रदिाया द्रक उसने पिमेश्वि के द्रनदेश पि भि़ोसा द्रकया औि सिलता के द्रलए पिमेश्वि पि द्रनभति 

था? (विन 20, 21. उसने आज्ञा का पालन द्रकया... सबसे पहले, उसने ल़ोग़ो ंक़ो भि़ोसा किने औि डिने के द्रलए 

प्ऱोत्साद्रहत द्रकया। द्रिि, उसने न केवल आगे बढ़कि, बखि सेना के आगे आिािना दल भी भेजा।) 

 

यह़ोशापात ने तुिंत आज्ञा का पालन द्रकया। उसने ऐसा इस तिह द्रकया द्रक यह द्रदिा द्रक वह पिूी तिह से पिमेश्वि पि परििाम 

के द्रलए भि़ोसा कि िहा था। वह न केवल संयुक्त सेनाओ ंकी ओि िला, बखि उसने आिािना दल क़ो पहल ेभजेा, ताद्रक वह 

अपने दुश्मऩो ंपि द्रछपकि हमला न कि सके। दूसिी सेनाओ ंने स़ोिा ह़ोगा द्रक वह पागल ह़ो गया है! 

 

अगि हम पिमेश्वि पि द्रनभति हैं, त़ो हम उनके द्रनदेश़ो ंका पालन किेंगे, भले ही यह समझ में न आए। 

 

अब तक हमने ज़ो कहा है, उसका सािांश देते हैं। 
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परिवततन औि सिलता केवल पिमेश्वि से ही आती है। पिमेश्वि पि द्रनभति ह़ोने का मतलब है द्रक हम द्रनयद्रमत रूप से उनकी 

बुखि की तलाश किें , उनकी प्रद्रतद्रिया सुनें औि उनके द्रनदेश़ो ंका पालन किें। 

 

● पिमेश्वि पि द्रनभति ह़ोने का क्ा मतलब है? 

हम बुखि औि मदद मााँगते हैं 

हम सुनते हैं 

हम आज्ञा मानत ेहैं 

 

 

पिमेश् वि हमािे प्रयास़ो ंक़ो कई गुना बढ़ा देता है 

2 इद्रतहास 20:22-30 पढ़ें 

● जब यह़ोशापात ने ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि की आज्ञा मानने के द्रलए प्रेरित द्रकया, त़ो पिमेश्वि ने क्ा द्रकया? (तीऩो ंसेनाओ ं

क़ो एक-दूसिे पि हमला किने औि उन्हें मािने के द्रलए मजबिू द्रकया: इतना लूट द्रदया द्रक ल़ोग उसे उठा नही ंपाए; 

आस-पास के सभी िाज्य़ो ंक़ो डिा द्रदया; यह़ोशापात क़ो शांद्रत दी।) 

 

जब हम अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किके पिमेश्वि की आज्ञा मानते हैं, त़ो वह हमािे काम़ो ंक़ो कई गुना बढ़ा देता है। 

 

मुखिया के घि की सिाई 

द्रजम्बाब्वे के लुसुल ुमें, कलीद्रसया क़ो एक गंभीि समस्या का सामना किना पडा। गांव का मुखिया द्रवश्वासी नही ंथा औि 

मसीद्रहय़ो ंके प्रद्रत उसका क़ोई सम्मान नही ंथा। उसके भ्रष्ट नेतृत्व में, मसीद्रहय़ो ंके िेत़ो ंक़ो बलपूवतक ल ेद्रलया गया। द्रिि उन्हें 

मुखिया के ल़ोग़ो ंके द्रलए पैसे जुटाने के द्रलए बिे द्रदया गया। जब कलीद्रसया ने टी.सी.टी का अध्ययन द्रकया, त़ो उन्ह़ोनें इस बािे 

में प्राथतना किने में बहुत समय द्रबताया द्रक पिमेश्वि उनसे अपने समुदाय की सेवा कैसे किना िाहता है। प्राथतना के समय, 

उन्ह़ोनें िैसला द्रकया द्रक पिमेश्वि िाहता ह ैद्रक वे मुखिया के घि पि काम किने की पेशकश किें। उन्हें अनुमद्रत दी गई, औि 

कई ल़ोग उसके घि की सिाई किने गए। मसीद्रहय़ो ंक़ो उसकी सेवा किने के द्रलए इतनी मेहनत किते हुए देिने के बाद, 

पिमेश्वि ने इस मुखिया औि उसके सभी अद्रिकारिय़ो ंका द्रदल बदल द्रदया! वे सभी द्रवश्वासी बन गए, औि उन्ह़ोनें मसीद्रहय़ो ंक़ो 

वे िेत लौटा द्रदए ज़ो उन्ह़ोनें द्रलए थे। अब, इस समुदाय में शांद्रत कायम है। मसीही आनंद के साथ पिमेश्वि की सेवा कि िहे हैं, 

औि इस िेत्र में कलीद्रसया तेजी से बढ़ िहा है। 

 

● द्रवश्वाद्रसय़ो ंने क्ा द्रकया? 

● पिमेश्वि ने क्ा द्रकया? उसने द्रवश्वाद्रसय़ो ंकी सेवा क़ो कैसे बढ़ाया? 

● क्ा आपके पास ऐसी क़ोई कहानी है? पिमेश्वि ने बदलाव लाने के द्रलए आपकी आज्ञाकारिता का उपय़ोग कैसे 

द्रकया है? 

 

 

सािांश औि लागूकिि 

● आप संिेप में कैसे बताएाँ गे द्रक पिमेश्वि पि द्रनभति ह़ोने का क्ा मतलब है? (बुखि औि मदद मााँगना, सुनना, आज्ञा 

मानना) 

● आपके जीवन में ऐसा क्ा है द्रजसके द्रलए आपक़ो पिमेश्वि से बुखि औि मदद मााँगनी िाद्रहए? अपने परिवाि, 

कलीद्रसया, पड़ोद्रसय़ो ंया काम के बािे में स़ोिें। 
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पाठ 8: पिमेश्वि की मद्रहमा के द्रलए अपने सभी संसािऩो ंका 

उपय़ोग किना 
मुख्य द्रविाि 

पिमेश्वि हमसे अपिेा किता ह ैद्रक हम ज़ो कुछ भी हमािे पास ह ैउसका उपय़ोग प्रेम औि सेवा के द्रलए किें। 

 

सामग्री 

1. दृश् सहायता - 6 संसािऩो ंकी सूिी - 3-4 ल़ोग़ो ंके हि छ़ोटे समूह के द्रलए एक 

2. स़ोने की थैद्रलय़ो ंका दृष्टांत - दृश् सहायता में पाई जाने वाली खिप्ट - पाठ से पहल े4 स्वयंसेवक़ो ंसे इसे अद्रभनय 

किके द्रदिाने का अभ्यास किने के द्रलए कहें 

3. 'स़ोने की थैद्रलय़ो'ं के रूप में उपय़ोग किने के द्रलए 17 पत्थि 

4. दृश् सहायता-संसािन काडत-3-4 ल़ोग़ो ंके हि छ़ोटे समूह के द्रलए एक सेट काटा गया 

 

 

परििय 

बडे समूह में ििात 

● आपके कलीद्रसया ने ऐसा कौन सा प्रेमपूित कायत द्रकया ह ैद्रजसमें पैसे का द्रबिुल भी इस्तेमाल नही ंहुआ? इसका क्ा 

प्रभाव पडा?  

● क्ा आपक़ो लगता ह ैद्रक पिमेश्वि ने हमें कुछ ऐसा द्रदया ह ैद्रजसका उपय़ोग हम दूसि़ो ंसे प्रेम किने औि उनकी 

सेवा किने के द्रलए नही ंकि सकते? 

 

छ़ोटे समूह में कायत 

3-4 ल़ोग़ो ंके समूह में शाद्रमल ह़ो।ं प्रते्यक समूह क़ो 6 संसािऩो ंकी समान सूिी प्राप्त ह़ोगी। आइए देिें द्रक कौन सा समूह 

सबसे पहल ेयह द्रविाि लेकि आता है द्रक हम प्रते्यक संसािन का उपय़ोग अपने समुदाय से प्रेम किने औि उसकी सेवा किने 

के द्रलए कैसे कि सकते हैं। 

 

प्रद्रशिक प्रते्यक समूह क़ो दृश् सहायता - 6 संसािऩो ंकी सूिी सौपंें। सभी 6 संसािऩो ंके द्रलए द्रविाि स़ोिने वाले पहले समूह 

क़ो अपने द्रविाि साझा किने िाद्रहए। प्रते्यक संसािन के बाद, दूसिे समूह़ो ंक़ो उस संसािन का उपय़ोग किने के तिीके के 

बािे में अपने द्रविाि साझा किने के द्रलए आमंद्रत्रत किें। 

 

पानी    देिने की िमता 

अद्रतरिक्त कपडे   आग बनाने का ज्ञान 

पिमेश्वि के वादे   बच्च़ो ंकी ऊजात 

 

 

पिमेश् वि हमस ेअपेिा किता है द्रक ज़ो कुछ भी हमािे पास है उसका उपय़ोग प्रेम औि सेवा के द्रलए किें  

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक: मास्टि क़ो 8 पत्थि दें। डेस्क या टेबल पि 7-8 पत्थि़ो ंका ढेि लगा दें। (क्लास से पहले, 4 स्वयंसेवक़ो ंसे 'स़ोने की 

थैद्रलय़ो ंका दृष्टांत' (मत्ती 25:14-30 पि आिारित) का अद्रभनय किने के द्रलए कहें। उन्हें पाठ से पहले अभ्यास किना िाद्रहए 

ताद्रक यह स्वाभाद्रवक रूप से आ जाए।) 
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स़ोने की थैद्रलय़ो ंका दृष्टांत 

माद्रलक: नौकि़ो,ं यहााँ आकि सुऩो। मैं एक व्यापारिक यात्रा पि जा िहा हाँ। मैं िाहता हाँ द्रक तुम मेिे पैस़ो ंका ख्याल िि़ो। 

 यहााँ तुम्हािे द्रलए स़ोने की पााँि थैद्रलयााँ हैं, द्रजनका तुम्हें ख्याल ििना है (नौकि 1 क़ो पााँि पत्थि द़ो) 

 …तुम्हािे द्रलए स़ोने की द़ो थैद्रलयााँ (नौकि 2 क़ो द़ो पत्थि द़ो) 

 …औि यहााँ तुम्हािे द्रलए एक थैला ह ै(नौकि 3 क़ो एक पत्थि द़ो) 

 अलद्रवदा। (िला जाता है) 

नौकि 1: वाह, इतना सािा पैसा। मुझे इसका बुखिमानी से इस्तेमाल किना िाद्रहए (िला जाता है - 5 औि पत्थि पाता है)। 

नौकि 2: माद्रलक मुझ पि भि़ोसा किता है, औि मैं उसे िुश किना िाहता हाँ। मैं इस पैसे क़ो काम पि लगाऊाँ गा! (िला जाता 

है - 2 औि पत्थि पाता है)। 

नौकि 3: अिे नही!ं अगि मैं यह पैसा ि़ो दूाँ त़ो क्ा ह़ोगा? मेिी द्रजदंगी िि ह़ो जाएगी! रुक़ो, मुझे पता है, मैं एक गड्ढा 

ि़ोदकि इसे जमीन में द्रछपा दूाँगा। (िला जाता है) 

स्वामी: (वापस आता है) सेवक़ो,ं बहुत द्रदऩो ंबाद मैं वापस आया हाँ! बताओ तुमने मेिे पैस़ो ंका क्ा द्रकया। 

सेवक 1: स्वामी, आपन ेमुझे स़ोने की पााँि थैद्रलयााँ दी थी;ं ये ल़ो, मैंने उनसे पााँि औि बना द्रलए हैं। (वापस 10 पत्थि देता है)। 

स्वामी: शाबाश! तुम एक अचे्छ औि वफ़ादाि सेवक ह़ो। ज़ो मैंने तुम्हें द्रदया, तुमने उसका अच्छा इस्तेमाल द्रकया। मैं तुम्हें 

इस्तेमाल किने के द्रलए औि भी दूाँगा। िल़ो साथ द्रमलकि िुद्रशयााँ मनाएाँ । 

सेवक 2: स्वामी, आपन ेमुझे स़ोने की द़ो थैद्रलयााँ दी थी;ं ये ल़ो, मैंने द़ो औि बना द्रलए हैं। (वापस 4 पत्थि देता है)। 

स्वामी: शाबाश! तुम एक अचे्छ औि वफ़ादाि सेवक ह़ो। ज़ो मैंने तुम्हें द्रदया, तुमने उसका अच्छा इस्तेमाल द्रकया। मैं तुम्हें 

इस्तेमाल किने के द्रलए औि भी दूाँगा। िल़ो साथ द्रमलकि िुद्रशयााँ मनाएाँ । 

सेवक 3: स्वामी, मैं जानता हाँ द्रक तुम्हें िुश किना मुखिल है। मुझे डि था द्रक अगि मैंने पैसे इस्तेमाल किने की क़ोद्रशश की, 

औि गवां द्रदए, त़ो तुम नािाज ह़ो जाओगे, इसद्रलए मैंने तुम्हािा स़ोना जमीन में द्रछपा द्रदया। कम से कम मैंने यह गवांया नही!ं 

यह द्रलद्रजए। (1 पत्थि देता है)। 

स्वामी: तुम दुष्ट औि आलसी ह़ो! तुम्हें लगता ह ैद्रक मुझे िुश किना मुखिल है? द्रिि कम से कम तुम्हें मेिा पैसा बैंक में द्रनवेश 

किना िाद्रहए था! तब मुझे कुछ ब्याज भी द्रमलता। सैद्रनक! इससे स़ोना ले ल़ो औि उसे दे द़ो द्रजसके पास दस थैद्रलयााँ हैं। औि 

इस दुष्ट नौकि क़ो मेिे घि से दूि भजे द़ो। क़्ोदं्रक ज़ो क़ोई भी अपने पास ज़ो ह ैउसका उपय़ोग किता है, उसे औि द्रदया 

जाएगा। उसके पास बहुतायत ह़ोगी! लेद्रकन ज़ो नही ंकिता, उससे ज़ो कुछ भी है वह भी छीन द्रलया जाएगा। 

 

● स्वामी पहल ेद़ो सेवक़ो ंकी प्रशंसा क़्ो ंकिता है? (उन्ह़ोनें ज़ो कुछ भी द्रदया था, उसका उपय़ोग किने की पूिी 

क़ोद्रशश की) 

● स्वामी उस व्यखक्त क़ो क़्ो ंडांटता है द्रजसके पास एक थैला स़ोना था? (उसने ज़ो कुछ भी था, उसका उपय़ोग नही ं

द्रकया - उसे भि़ोसा नही ंथा द्रक स्वामी उसके सवोत्तम प्रयास़ो ंसे प्रसन्न ह़ोगा) 

● अंततः  उस व्यखक्त का क्ा ह़ोता है द्रजसके पास एक थैला स़ोना था? (उसके पास ज़ो कुछ भी था, वह ि़ो देता है 

औि उसे भेज द्रदया जाता है) 

● हम इस दृष्टांत से क्ा सीि सकते हैं? (पिमेश्वि िाहता है द्रक हम ज़ो कुछ भी उसने हमें द्रदया है, उसका उपय़ोग 

किें , िाहे वह बहुत ह़ो या कम। वह िाहता ह ैद्रक हम अपना सवतश्रेष्ठ किें  औि भि़ोसा ििें द्रक वह इससे प्रसन्न 

ह़ोगा।) 

 

पिमेश्वि हमसे अपिेा किता ह ैद्रक हम ज़ो कुछ भी उसने हमें द्रदया है, उसका उपय़ोग दूसि़ो ंसे प्रेम किने औि उनकी सेवा 

किने के द्रलए किें। जब हम आज्ञा मानने के द्रलए अपना सवतश्रेष्ठ प्रयास किते हैं, त़ो वह प्रसन्न ह़ोता है, िाहे कुछ भी ह़ो जाए। 

 

हमािे पास ज़ो है, क्ा हम उसका उपय़ोग कि िहे हैं? 

छ़ोटे समूह की गद्रतद्रवद्रि  

आइए द्रिि से उन कुछ संसािऩो ंपि नजि डालें ज़ो पिमेश्वि ने हमें द्रदए हैं। मैं आप में से प्रते्यक क़ो एक द्रलफ़ाफ़ा दूाँगा द्रजसमें 

अलग-अलग संसािऩो ंकी सूिी वाले काडत ह़ोगें। कृपया उन्हें इन तीन श्रेद्रिय़ो ंमें से द्रकसी एक में वगीकृत किें। (ये वही श्रेद्रियााँ 

हैं द्रजनके बािे में हमने सत्र 3 में बात की थी।) 

1. आंतरिक संसािन - हमािे पास मौजदू ज्ञान या य़ोग्यताएाँ  जैसी िीजें 
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2. भौद्रतक संसािन - संसािन द्रजन्हें हम देि या छू सकते हैं 

3. आखिक संसािन - वे िीजें ज़ो हमािे पास पिमेश्वि के साथ हमािे संबंि के कािि हैं। 

 

प्रद्रशिक प्रते्यक छ़ोटे समूह क़ो एक द्रलिािा दें, द्रजस पि दृश् सहायता: संसािन काडत छपे औि कटे हुए ह़ो।ं उन्हें संसािऩो ं

क़ो श्रेद्रिय़ो ंमें बांटने औि अपने समुदाय में उपलब्ध अन्य संसािऩो ंक़ो ज़ोडने के द्रलए 5 द्रमनट का समय दें 

 

वापस रिप़ोटत किें  

● क्ा ऐसे क़ोई संसािन हैं द्रजनके बािे में आपके पास प्रश्न हैं? (ध्यान दें द्रक इससे क़ोई फ़कत  नही ंपडता द्रक वे 

संसािऩो ंक़ो द्रकस श्रेिी में ििते हैं...लक्ष्य यह ह ैद्रक वे संसािऩो ंक़ो देिें औि उनके बािे में स़ोिें) 

● आपन ेऔि कौन से संसािन ज़ोडे? 

● क्ा आप औि भी संसािन स़ोि सकते हैं? 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक प्रते्यक समूह क़ो प्रते्यक श्रेिी से एक संसािन आवंद्रटत किें। (प्रते्यक समूह तीन संसािऩो ंपि ििात किेगा) उन्हें 

प्रते्यक संसािन के द्रलए द्रनम्नद्रलखित प्रश्ऩो ंपि ििात किने के द्रलए कहें। 

● क्ा हमािा कलीद्रसया पहल ेसे ही पिमेश्वि की सेवा किने के द्रलए इस संसािन का उपय़ोग किता है? यद्रद हााँ, त़ो 

कैसे? 

● हम अपने समुदाय क़ो लाभ पहुाँिाने के द्रलए इसका अद्रिक प्रभावी ढंग से उपय़ोग कैसे कि सकते हैं? 

● यह संसािन हमें द्रकन समस्याओ ंक़ो हल किने में मदद कि सकता है? यह हमें क्ा अवसि प्रदान किता है? 

● हम इसके बािे में क्ा किने जा िह ेहैं? 

 

वापस रिप़ोटत किें 

 

हम आपक़ो अपनी कलीद्रसया के नेतृत्व औि प्रेम के कायत सद्रमद्रत के साथ संसािऩो ंकी इस सूिी क़ो अद्रिक ध्यान से देिने के 

द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किते हैं। सूिी में अन्य संसािन ज़ोडें। इस बािे में स़ोिें द्रक आप द्रकसका अच्छा उपय़ोग कि िह ेहैं, औि 

द्रकसका बेहति उपय़ोग कि सकते हैं। पिमेश्वि से पूछें  द्रक वह आपक़ो द्रदए गए संसािऩो ंका उपय़ोग किने के द्रलए आगे क्ा 

किना िाहता है। यह प्रद्रिया कुछ ऐसी है द्रजसे हम द़ोहिा सकते हैं क़्ोदं्रक पिमेश्वि हमें औि अद्रिक संसािऩो ंसे आशीष देता 

ह ै

 

जब हम आज्ञा मानते हैं, त़ो पिमेश्वि हमािे संसािऩो ंक़ो बढ़ा देता है (यद्रद समय ह़ो) 

बडे समूह में ििात 

जब हम अपने पास ज़ो कुछ ह ैउसका उपय़ोग प्रेम किने औि सेवा किने के द्रलए किते हैं, त़ो पिमेश्वि अपनी भलाई औि 

सामर्थ्त द्रदिाने के द्रलए हमािे संसािऩो ंक़ो कई गुना बढ़ा देता है। 

 

मलेरिया से लेकि मक्का औि कसावा तक 

डी.आि.सी के एक गांव में, िाि़ो ंओि उगी लबंी घास की वजह से बहुत सािे मच्छि थे। ल़ोग अक्सि मलेरिया से पीद्रडत ह़ोते थे। 

इससे गिीबी बढ़ती गई, क़्ोदं्रक ल़ोग काम किने के द्रलए बहुत बीमाि थे। कभी-कभी त़ो इससे मौत भी ह़ो जाती थी। एक 

कलीद्रसया ने टी.सी.टी स्वास्थ्य सत्र का अध्ययन द्रकया औि घास काटकि अपने समुदाय की सेवा किने का िैसला द्रकया। 

इसका मतलब था द्रक मच्छि अंडे नही ंदे सकते थे। इससे ल़ोग़ो ंके स्वास्थ्य औि काम किने की िमता में सुिाि हुआ! औि बस 

इतना ही नही।ं घास काटने के बाद, कलीद्रसया के सदस्य़ो ंने देिा द्रक जमीन अलग द्रदि िही थी - िाली। उन्ह़ोनें िैसला द्रकया 

द्रक उन्हें इस जमीन का द्रजतना ह़ो सके उतना इस्तेमाल किना िाद्रहए, इसद्रलए उन्ह़ोनें मकई औि कसावा लगाया। आम तौि 

पि, ग्रामीि मछली पकडकि अपना जीवन यापन किते हैं। वे ज़ो िेत लगाते हैं, वे जंगल के बीि में बहुत दूि ह़ोते हैं। 

कलीद्रसया औि समुदाय क़ो आियत हुआ द्रक पिमेश्वि ने जमीन पि बहुत सािी िसलें उगाई।ं हि क़ोई िुद से पूछने लगा, 'हम 

आगे क़्ो ंजा िह ेहैं, जबद्रक यहााँ की जमीन िेती के द्रलए बहुत अच्छी है?' समुदाय के दूसिे ल़ोग़ो ंने गांव में िेती किना शुरू 
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कि द्रदया। िानीय सिकाि यह जााँिने आई द्रक क्ा उत्पाद अचे्छ हैं। उन्ह़ोनें पाया द्रक िसलें बहुत अच्छी गुिवत्ता की थी।ं 

कलीद्रसया ने कमज़ोि ल़ोग़ो ंक़ो स्वि िहने में मदद की, औि समुदाय क़ो बडी मात्रा में मक्का औि कसावा का उत्पादन किने 

में मदद की। समुदाय ने देिा द्रक पिमेश्वि के मागत सवोत्तम थे! 

 

● इस कहानी में कलीद्रसया का पहला प्रेमपूित कायत क्ा था? (उन्ह़ोनें जमीन से लंबी घास हटाई) 

● इस प्रेमपूित कायत क़ो किने के द्रलए उन्ह़ोनें द्रकन संसािऩो ंका इस्तेमाल द्रकया? (स्वास्थ्य समस्याओ ंका ज्ञान, ताकत, 

समय, उपकिि) 

● पिमेश्वि ने उन्हें ज़्यादा संसािन देने के द्रलए इसका इस्तेमाल कैसे द्रकया? (उसने उन्हें पौिे लगाने के द्रलए अच्छी 

जमीन देिने में मदद की) 

● इससे पिमेश्वि की मद्रहमा कैसे हुई? (ल़ोग ज़्यादा स्वि हैं औि उनके पास ज़्यादा संसािन हैं, वे देि सकते हैं द्रक 

पिमेश्वि के तिीके सबसे अचे्छ हैं) 

 

सािांश 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक समूह के द्रलए उन िीज़ो ंका सािांश बनाएाँ  द्रजनका कलीद्रसया अच्छी तिह से उपय़ोग कि िहा है, औि वे िीजें द्रजनका 

आप बेहति उपय़ोग कि सकते हैं। सुद्रनद्रित किें द्रक प्रेम के कायत सद्रमद्रत क़ो इसके बािे में पता ह़ो। उन्हें समुदाय से प्रेम किने 

औि उसकी सेवा किने के द्रलए इन िीज़ो ंका उपय़ोग किने की य़ोजना बनानी िाद्रहए। प्राथतना के साथ समाप्त किें , पिमेश्वि से 

यह तय किने में मदद मााँगें द्रक इन िीज़ो ंका उपय़ोग कैसे किें , औि आज्ञापालन किते समय िुद क़ो मद्रहमा दें।  
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पाठ 9: िाज्य का द्रवस्ताि किना 
 

 

मुख्य द्रविाि 

हमें आज्ञापालन किना नही ंछ़ोडना िाद्रहए, तब भी जब हमें ऐसा महसूस न ह़ो द्रक हम िन्य हैं। 

 

सामग्री 

1. दृश् सामग्री: तीन सच्ची कहाद्रनयााँ - पहला औि दूसिा भाग - द्रप्रटं किें  औि खस्टिप्स में काटें।   

 

 

परििय 

बडे समूह में ििात 

मत्ती 6:9-13 पढ़ें। 

● इस प्राथतना में हम प्राथतना किते हैं ‘तेिा िाज्य आए, तेिी इच्छा जैसे स्वगत में पूिी ह़ोती है, वैसे ही पृथ्वी पि भी ह़ो।’ 

आप द्रकसी ऐसे व्यखक्त क़ो ‘पिमेश्वि के िाज्य’ का अथत कैसे समझाएाँ गे ज़ो मसीही नही ंहै? 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश समूह के उत्ति सुनें। सुनने के बाद, सुद्रनद्रित किें द्रक वे देिें द्रक स्पष्टीकिि में पिमेश्वि की आज्ञा 

का पालन किना (पिमेश्वि की इच्छा पूिी ह़ोना) शाद्रमल ह़ोना िाद्रहए।  

 

पिमेश्वि का िाज्य वहााँ ह ैजहााँ औि जब भी ल़ोग पिमेश्वि की आज्ञा मानते हैं। इसकी वृखि बाहिी िीज़ो ंसे नही ंबखि इस बात 

से मापी जाती ह ैद्रक हम द्रकतनी आज्ञा मानते हैं। जैसे-जैसे ज़्यादा ल़ोग मसीही बनते हैं औि जैसे-जैसे हम पिमेश्वि की आज्ञा 

मानते हैं, िाज्य बढ़ता जाता है। 

 

 

हमें सेवा किना औि आज्ञाकारिता में बढ़ना नही ंछ़ोडना िाद्रहए 

बडे समूह में ििात 

1 कुरिखिय़ो ं15:58 पढ़ें। 

● ये विन हमें क्ा द्रनदेश देती हैं? (हमें भलाई किना नही ंछ़ोडना िाद्रहए।) 

द्रिद्रलखिय़ो ं3:13-14 पढ़ें। 

● पौलुस ने अपनी सेवकाई के अंत में द्रिद्रलखिय़ो ंक़ो पत्र द्रलिा था। यह तब था जब वह ि़ोम में कैद था। पौलुस अपने 

लक्ष्य के बािे में क्ा कहता है, अब जबद्रक उसने इतना कुछ हाद्रसल कि द्रलया है? (वह यह नही ंमानता द्रक उसने 

सब कुछ हाद्रसल कि द्रलया है, लेद्रकन वह अभी भी अपने लक्ष्य की ओि काम कि िहा है) 

● टी.सी.टी से स्नातक ह़ोने के बाद हमािा लक्ष्य क्ा ह़ोना िाद्रहए? (आज्ञाकारिता में बढ़ते िहना, सेवा किना जािी 

ििना) 

 

हमें पिमेश्वि के िाज्य की तलाश किना बंद नही ंकिना िाद्रहए। इसके बजाय, हमें एक-दूसिे क़ो आज्ञाकारिता औि सेवा में 

बढ़ते िहने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किना िाद्रहए, औि पूछना िाद्रहए द्रक पिमेश्वि ने हमािे द्रलए आगे क्ा ििा है।   

 

 

हम तब भी आज्ञापालन किते िहें जब हमें लगे द्रक हम िन्य नही ंहैं 

बडे समूह में ििात 

कई बाि ऐसा ह़ोता ह ैद्रक हम पिमेश्वि की आज्ञा का पालन किते हैं, लेद्रकन हमें ज़्यादा बदलाव नजि नही ंआता। ह़ो सकता है 

द्रक हम िुद क़ो ‘िन्य’ महसूस न किें। इन तीन सच्ची कहाद्रनय़ो ंक़ो सुनें। 

प्रद्रशिक दृश् सहायता: तीन सच्ची कहाद्रनयााँ के प्रथम भाग क़ो अलग-अलग व्यखक्त क़ो ज़ोि से पढ़ने के द्रलए दें। 
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जीन प्रभ ुसे प्रेम किती थी। वह एक नसत के रूप में काम किती थी, गिीब़ो ंक़ो उदािता से दान देती थी औि अपने कलीद्रसया 

में बच्च़ो ंक़ो पढ़ाती थी। एक द्रदन जीन की दृद्रष्ट िुिंली ह़ोने लगी औि उसे पता िला द्रक उसके मखस्तष्क में टू्यमि है। 

 

डेद्रवड एक ऐसे देश में पादिी ह ैज़ो मुख्य रूप से मुखिम है। 2010 में द्रिसमस के अगले द्रदन, उसे औि देश के सौ से ज़्यादा 

कलीद्रसया के अगुव़ो ंक़ो द्रगिफ़्ताि कि द्रलया गया। कुछ क़ो कुछ हफ़्त़ो ंबाद रिहा कि द्रदया गया। कुछ पादिी मािे गए। डेद्रवड 

क़ो एक साल तक एकांत कािावास में ििा गया, द्रिि 5 साल जेल में द्रबताने पडे। 

 

एक टी.सी.टी कलीद्रसया ने एक पुल बनाने के द्रलए कडी मेहनत की। जैसे ही उन्ह़ोनें काम पूिा द्रकया, बारिश आ गई औि पलु 

बह गया। जब उन्ह़ोनें इसे द्रिि से बनाया, त़ो वही बात द्रिि से हुई। 

 

● क्ा आपक़ो भी ऐसा अनुभव हुआ है? 

 

हम एक टूटी हुई दुद्रनया में िहते हैं। शैतान हमेशा ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि औि उसके तिीक़ो ंसे निित किने के द्रलए उकसाता 

िहता है। हम अन्याय, बीमािी या प्राकृद्रतक आपदाओ ंके द्रशकाि ह़ो सकते हैं। 

ि़ोद्रमय़ो ं8:28 पढ़ें। 

● पिमेश्वि हमािे द्रलए क्ा वादा किता है? 

● क्ा इसका मतलब यह ह ैद्रक जीवन आसान ह़ोगा, या यह द्रक हमें कभी समस्याएाँ  नही ंह़ोगंी? 

● इसका क्ा मतलब है? (पिमेश्वि हमें द्रवश्वाद्रसय़ो ंके रूप में परिपक्व ह़ोने औि अपने िाज्य क़ो बढ़ाने में मदद किने 

के द्रलए कद्रठन िीज़ो ंका भी उपय़ोग किेगा) 

 

जब हम पिमेश्वि के तिीक़ो ंका पालन किते हैं लेद्रकन हम िन्य महसूस नही ंकिते हैं, तब भी हमें उस पि भि़ोसा किना औि 

उसकी आज्ञा मानना िुनना िाद्रहए। जब हम आज्ञा मानते हैं त़ो वह हमािे भले औि उसकी मद्रहमा के द्रलए काम किने का वादा 

किता है। आइए सुनते हैं द्रक हमािी कहाद्रनय़ो ंमें क्ा हुआ। 

 

प्रद्रशिक दृश् सहायता : तीन सच्ची कहाद्रनयााँ का दूसिा भाग उन्ही ंल़ोग़ो ंक़ो ज़ोि से पढ़ने के द्रलए दें। 

 

जीन कई साल़ो ंतक कैं सि से पीद्रडत िही। वह बहुत कमज़ोि थी, अक्सि िक्कि िाती िहती थी या ददत में िहती थी। वह काम 

नही ंकि सकती थी या बच्च़ो ंक़ो पढ़ा नही ंसकती थी। कैं सि के कािि वह लगभग अिंी ह़ो गई थी। लेद्रकन वह हि द्रदन अपने 

प़ोते-प़ोद्रतय़ो,ं अपने पड़ोद्रसय़ो,ं अपने कलीद्रसया के परिवाि़ो ंऔि कई द्रमशनरिय़ो ंके द्रलए प्राथतना किती थी। कैं सि के दौिान 

पिमेश्वि पि भि़ोसा किने की उसकी गवाही ने उसे जानने वाले सभी ल़ोग़ो ंक़ो प्रेरित द्रकया। 

 

कैद के दौिान पिमेश्वि में डेद्रवड के आनन्द ने कई अन्य कैद्रदय़ो ंक़ो पिमेश्वि के बािे में जानने में मदद की। जब ल़ोग़ो ंने उससे 

कहा द्रक वे पिमेश्वि के प्रद्रत उसकी वफ़ादािी औि उसके मजबूत ह़ोने से िद्रकत हैं, त़ो डेद्रवड ने असहमद्रत जताई। उसने कहा, 

'नही,ं पिमेश्वि मेिे प्रद्रत वफ़ादाि था! मैं मजबूत नही ंथा। उसने मुझे अनुग्रह औि शांद्रत दी, ठीक वैसे ही जैसे वह उन सभी के 

द्रलए किेगा ज़ो उस पि भि़ोसा किते हैं।' 

 

कलीद्रसया ने आखििकाि तीसिा पुल बनाया। समुदाय के ल़ोग़ो ंने जमीन दान की ताद्रक पलु सुिद्रित जगह पि बन सके। कई 

ल़ोग़ो ंने सामग्री दान की। सिकाि इतनी प्रभाद्रवत हुई द्रक उन्ह़ोनें एक िानीय टीवी से्टशन क़ो कलीद्रसया के बािे में एक द्रफ़ल्म 

बनाने के द्रलए आमंद्रत्रत द्रकया द्रजसने हमेशा अपने समुदाय से प्रेम किता था। द्रफ़ल्म पूिे देश में द्रदिाई गई। 

 

● पिमेश्वि ने कद्रठनाइय़ो ंका उपय़ोग भलाई के द्रलए कैसे द्रकया? क्ा ‘भलाई’ का हमेशा यह मतलब ह़ोता था द्रक ल़ोग 

कद्रठनाइय़ो ंसे बि गए? 

● पिमेश्वि का िाज्य कैसे बढ़ा? 
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जब हम कद्रठन समय में भी पिमेश्वि पि भि़ोसा किते हैं औि उसकी आज्ञा मानते हैं, त़ो पिमेश्वि अपने िाज्य क़ो बढ़ाने के 

द्रलए हमािी आज्ञाकारिता का उपय़ोग किेगा। 

  

 

लागूकिि - हम कैस ेआगे बढ़ते िहें औि सवेा किते िहें 

छ़ोटे समूह में ििात 

नीिे द्रदए गए प्रश्ऩो ंपि ििात किें। 

● क्ा आप अभी ऐसी द्रकसी परिखिद्रत के बािे में जानते हैं जहााँ पिमेश्वि द्वािा द्रकए जा िह ेअचे्छ कायों क़ो देिना 

मुखिल है? 

● इस खिद्रत में भि़ोसा औि आज्ञापालन जािी ििने के द्रलए आपक़ो क्ा किने की जरूित है? हम एक-दूसिे क़ो ऐसा 

किने के द्रलए कैसे प्ऱोत्साद्रहत कि सकते हैं? 

● हम टी.सी.टी प्रद्रशिि समाप्त किने के बाद भी एक कलीद्रसया के रूप में कैसे आगे बढ़ सकते हैं औि सेवा कि 

सकते हैं?  

 

वापस रिप़ोटत किें  

प्रद्रशिक समूह़ो ंसे अंद्रतम प्रश्न (कलीद्रसया के रूप में द्रवकास) पि रिप़ोटत मांगें 

 

सािांश 

पिमेश्वि का िाज्य तब बढ़ता है जब ल़ोग अद्रिक से अद्रिक आज्ञापालन किते हैं। हमें बढ़ना औि सेवा किना बदं नही ंकिना 

िाद्रहए। जब हमािा जीवन कद्रठन ह़ोता है, तब भी पिमेश्वि अपने िाज्य क़ो बढ़ाने के द्रलए हमािी आज्ञाकारिता का उपय़ोग 

किता है। 
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पाठ 10: पिमेश्वि की मद्रहमा किना 
मुख्य द्रविाि  

हमािे जीवन का उदे्दश् पिमेश्वि क़ो मद्रहमा देना है। इसका मतलब है द्रक हम ल़ोग़ो ंक़ो यह द्रदिाते हैं द्रक पिमेश्वि द्रकतना 

महान औि अच्छा है। हम ऐसा उसके आनंद से औि अपने हि काम में उसकी आज्ञाओ ंका पालन किके किते हैं। 

 

 

परििय - पिमेश्वि न ेहमें उसकी मद्रहमा लाने के द्रलए बनाया है 

बडे समूह में ििात 

● आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक पिमेश्वि ने इंसाऩो ंक़ो क़्ो ंबनाया? 

 

पिमेश्वि का हमािे द्रलए एक महान उदे्दश् है। 1 कुरिखिय़ो ं10:31 औि मत्ती 5:16 पढ़ें। 

 

● ये विन हमािे जीवन के उदे्दश् के बािे में क्ा कहती हैं? हमें क्ा किना िाद्रहए? (पिमेश्वि क़ो मद्रहमा देना) 

● आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक इसका क्ा मतलब है द्रक पिमेश्वि की मद्रहमा ह़ोती है? (इसका मतलब ह ैद्रक पिमेश्वि की 

अच्छी प्रद्रतष्ठा है - ल़ोग स़ोिते हैं औि बात किते हैं द्रक पिमेश्वि द्रकतने महान औि अचे्छ हैं) 

 

पिमेश्वि इतने महान, इतने अचे्छ औि इतने अद्भुत हैं द्रक वे अपनी अच्छाई क़ो दूसि़ो ंके साथ साझा किना िाहते हैं। पिमेश्वि 

िाहते हैं द्रक हम इस तिह से जीएाँ  द्रक दूसि़ो ंक़ो उनकी महानता औि अच्छाई द्रदिाई दे। यही हमािा उदे्दश् ह ै- उन्हें मद्रहमा 

देना! आइए ऐसा किने के द़ो तिीक़ो ंके बािे में बात किते हैं। 

1) उनका आनंद लेना औि उनके द्वािा द्रकए गए कायों क़ो पहिानना 

2) अपने पड़ोसी से प्रेम किने की उनकी आज्ञा का पालन किना 

 

 

हम पिमेश्वि का औि उसके द्वािा द्रकए गए कायों का आनंद उठाकि उसे मद्रहमा देते हैं 

बडे समूह में ििात 

वेस्टद्रमंस्टि कैटेद्रकज्म लगभग 400 साल पहले द्रलिा गया एक संिापक दस्तावेज है। इसमें पिमेश्वि औि एक मसीही के रूप 

में कैसे जीना है, इस बािे में प्रश्न औि उत्ति हैं। इसका पहला प्रश्न है: मनुष्य का मुख्य उदे्दश् क्ा है? यह पूछने के समान है: 

पिमेश्वि ने हमें द्रकस कािि से बनाया है? हमािा उदे्दश् क्ा है? कलीद्रसया के पादरिय़ो ंद्वािा द्रदया गया उत्ति है: पिमेश्वि की 

मद्रहमा किना औि हमेशा उनका आनंद लेना। िमत वैज्ञाद्रनक बताते हैं द्रक पिमेश्वि की मद्रहमा किना औि उनका आनंद लेना 

एक दूसिे से जुडे हुए हैं। वास्तव में, पिमेश्वि क़ो मद्रहमा देने का एक मुख्य तिीका है उनका औि उनके द्वािा हमािे द्रलए द्रकए 

गए कायों का आनंद लेना। 

 

कल्पना कीद्रजए द्रक क़ोई व्यखक्त आपके द्रलए एक द्रवशषे भ़ोजन तैयाि किने में बहुत समय लगाता ह ैऔि कडी मेहनत किता 

है। 

● इन द़ोऩो ंद्रवकल्प़ो ंमें से कौन सा द्रवकल्प उन्हें सबसे अद्रिक सम्मान औि िुशी देगा? 

− आप भ़ोजन केवल इसद्रलए िाते हैं क़्ोदं्रक आपक़ो ऊजात के द्रलए िाना पडता है। 

− आप वास्तव में भ़ोजन का आनंद लेते हैं। आप इस पि िुशी मनाते हैं। आप सभी क़ो बताते हैं द्रक वह 

व्यखक्त द्रकतना अच्छा िाना बनाता है। (बेशक, दूसिा द्रवकल्प) 

कल्पना कीद्रजए द्रक एक पद्रत अपनी पिी क़ो एक उपहाि ििीदता है। वह पूछती है द्रक उसने ऐसा क़्ो ंद्रकया।  

● इन द़ोऩो ंउत्ति़ो ंमें से कौन सा उत्ति सबसे अद्रिक सम्मान औि प्रेम दशातता है?  

− मैंने यह उपहाि इसद्रलए ििीदा क़्ोदं्रक मुझे इसे ििीदना िाद्रहए - यह मेिा कततव्य है।  

− मैं तुमसे बहुत प्रेम किता हाँ औि मैं इतना िुश हाँ द्रक मैंने तुमसे शादी की द्रक मैं तुम्हािे द्रलए यह उपहाि 

ििीदना िाहता था। (बेशक, दूसिा उत्ति)  
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द्रिद्रलखिय़ो ं4:4 पढ़ें।  

● आपक़ो क़्ो ंलगता ह ैद्रक हमािे द्रलए प्रभ ुमें आनखन्दत ह़ोना महत्वपिूत है? (यह उनका सम्मान किता है औि दूसि़ो ं

क़ो उनका मूल्य द्रदिाता है) 

 

भजन 73 की शुरुआत भजनकाि की इस द्रिंता से ह़ोती ह ैद्रक जीवन द्रनष्पि नही ंलगता। वह दुष्ट ल़ोग़ो ंक़ो समृि ह़ोते देिता 

है। वह इससे जूझता है, औि अंत में एक द्रनष्कषत पि पहुाँिता है। आइए विन 25-26 पढ़ें। 

● भजनकाि क्ा द्रनष्कषत द्रनकालता है? (िाह ेकुछ भी ह़ो, पिमेश्वि पयातप्त है। वह पिमेश्वि में संतुष्ट है) 

● अगि हम याद ििें द्रक पिमेश्वि द्रकतना अच्छा है औि हम उसके कािि िुश हैं, तब भी जब परिखिद्रतयााँ कद्रठन 

ह़ोती हैं, त़ो आपक़ो क्ा लगता है ल़ोग पिमेश्वि के बािे में क्ा स़ोिेंगे? (वे स़ोिेंगे द्रक वह द्रकसी भी िीज से ज़्यादा 

मूल्यवान है) 

 

यह सच्ची कहानी पढ़ें.  

एक परिवाि था ज़ो अपने देश में युि के कािि एक आद्रदवासी गााँव में िानांतरित ह़ो गया था। युि से पहले, परिवाि बहुत 

अमीि था। अब वे एक आलीशान घि में िहने के बजाय एक द्रमट्टी की झ़ोपडी में िह िह ेथे। पद्रत क़ो जेल द्रशद्रवि में भेज द्रदया 

गया था। पिी क़ो अपने पास पहल ेका संुदि घि याद आ िहा था। वह केवल यही स़ोिती थी द्रक उसके पास क्ा नही ंहै। उसे 

सािािि घि की पिवाह नही ंथी औि वह जल्दी ही जीित-शीित ह़ो गया। कुछ समय बाद, उसका देवि िहने के द्रलए आया। 

उसने घि क़ो साि-सुथिा औि साि-सुथिा बनाया। उसने घि की मिम्मत की। उसने आाँगन में पौि ेलगाए औि पिमेश्वि की 

संुदिता क़ो अदंि लाने के द्रलए िूल त़ोडे। वह द्रबना द्रकसी पैसे का उपय़ोग द्रकए इस तिह के सािािि काम किते हुए कुछ 

सप्ताह तक िहा। उसने िुशी-िुशी काम द्रकया औि घि में माहौल बदल गया। इससे न केवल उसके भाई की पिी क़ो बखि 

पूिे परिवाि औि उनके पड़ोद्रसय़ो ंक़ो भी उम्मीद द्रमली। हालााँद्रक परिवाि अभी भी गिीब था औि घि अभी भी छ़ोटा औि 

सािािि था, द्रिि भी वे संतुष्ट थे। भाई ने कद्रठन परिखिद्रत के बीि में ज़ो कुछ परिवाि के पास था उसका उपय़ोग पिमेश्वि क़ो 

मद्रहमा देने के द्रलए द्रकया। 

 

● देवि ने पिमेश्वि क़ो मद्रहमा कैसे दी? 

● यद्रद मसीही अपने घि़ो ंकी देिभाल नही ंकिते हैं, या यद्रद वे ल़ोग़ो ंक़ो ि़ोिा देते हैं या उनके साथ दुव्यतवहाि किते 

हैं, या द्रशकायत किते हैं द्रक पिमेश्वि उनका ख्याल नही ंििता है, त़ो ल़ोग पिमेश्वि के बािे में क्ा स़ोिेंगे? (द्रक वह 

अच्छा नही ंहै, या शखक्तशाली नही ंहै, या द्रक उसे पिवाह नही ंहै द्रक ल़ोग क्ा किते हैं) 

● ऐसे औि कौन से तिीके हैं द्रजनसे हम अपने जीवन में पिमेश्वि क़ो मद्रहमा दे सकते हैं? 

 

हमािा जीवन ल़ोग़ो ंक़ो बताता है द्रक पिमेश्वि कैसा है। जब हम पिमेश्वि से संतुष्ट ह़ोते हैं, औि ज़ो कुछ उसने हमािे द्रलए द्रकया 

है, उससे िुश ह़ोते हैं, त़ो ल़ोग देि सकते हैं द्रक वह अद्भुत है। यह भयानक ह़ोगा यद्रद हमािे जीवन ने ल़ोग़ो ंक़ो यह स़ोिने 

पि मजबूि कि द्रदया द्रक हमािा पिमेश्वि बहुत प्रेमपूित या बहुत शखक्तशाली या बहुत महत्वपूित नही ंहै। जब ल़ोग हमािे जीवन 

क़ो देिते हैं, त़ो हम िाहते हैं द्रक वे स़ोिें, ‘पिमेश्वि बहुत अद्भुत है। उसके द्रनयम हमािे भल ेके द्रलए हैं। उसके तिीके सबसे 

अचे्छ हैं!’ 

 

 

हम अपने पड़ोसी से प्रेम किने की पिमेश्वि की आज्ञा का पालन किके उसकी मद्रहमा किते हैं 

बडे समूह में ििात 

मत्ती 5:16 पढ़ें 

● इस विन के अनुसाि, हमें दूसि़ो ंके द्रलए अचे्छ काम किके अपना प्रकाश क़्ो ंिमकाना िाद्रहए? 

o इससे पिमेश्वि की मद्रहमा ह़ोती ह ै

 

जब हम प्रेम के कायत जैसे अचे्छ काम किते हैं, त़ो इससे पिमेश्वि की मद्रहमा ह़ोती ह!ै आइए कलीद्रसयाओ ंकी कुछ कहाद्रनयााँ 

सुनें द्रजन्ह़ोनें अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किके पिमेश्वि की मद्रहमा की। 
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प्रद्रशिक पढ़ने के द्रलए द्रनम्नद्रलखित कहाद्रनय़ो ंमें से एक, द़ो या तीन िुनें। 

 

द्रविवा के द्रलए आय 

बांग्लादेश में एक 70 वषीय द्रविवा क़ो उसके बच्च़ो ंने छ़ोड द्रदया था। वह गिीबी में जी िही थी। कलीद्रसया ने उसकी जमीन पि 

उच्च गुिवत्ता वाली घास लगाई ज़ो पशु पालक़ो ंके बीि ल़ोकद्रप्रय थी। इसे नू्यनतम देिभाल की जरूित थी, औि 4-5 साल 

तक उत्पादन हुआ। उन्ह़ोनें द्रमलकि पौिे लगाए, बीज औि िाद दान द्रकए। द्रविवा अब घास बेिती है, द्रजससे उसकी 

बुद्रनयादी जरूित़ो ंक़ो पूिा किने के द्रलए पयातप्त आय ह़ोती है। वह कलीद्रसया की इतनी आभािी थी द्रक उसने गवाही दी द्रक 

कैसे कलीद्रसया ने उसकी मदद की। उसने दूसि़ो ंक़ो कलीद्रसया आने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत द्रकया। पादिी ने द्रलिा: 'हमािे 

कलीद्रसया में एक नया ज़ोश आया है, नए ल़ोग कलीद्रसया आने लगे हैं। हमािे द्रदल ि़ोशन हैं।' 

 

समुदाय के द्रलए एक पलु 

बेद्रनन में, कटाव के कािि एक गांव में नदी बन गई थी। इसका मतलब था द्रक काम पि जाना, बच्च़ो ंक़ो सू्कल ले जाना या 

बाजाि जाना अब 5 द्रकल़ोमीटि पैदल िलना था। कलीद्रसया ने नदी पि एक पुल बनाया। जब मुखिम समुदाय ने देिा द्रक 

कलीद्रसया समुदाय की जरूित़ो ंका ख्याल िि िहा है, त़ो वे कलीद्रसया से जुडने लगे। कुछ ल़ोग प्राथतना किने के द्रलए भी आए। 

 

अद्भुत कुआं 

नेपाल में एक छ़ोटा सा पहाडी गााँव था द्रजसमें लगभग साठ घि थे। पानी लाने के द्रलए, मद्रहलाएाँ  40 द्रमनट दूि दूसिे गााँव में 

जाती थी।ं 20 लीटि पानी पाने के द्रलए उन्हें एक घंटे या उससे ज़्यादा समय तक लाइन में लगना पडता था।  

िानीय कलीद्रसया का पादिी अपने समुदाय की सेवा किके पिमेश्वि की आज्ञा मानना िाहता था। उसने अपने गााँव में कुआाँ 

ि़ोदने के बािे में प्राथतना किना शरुू द्रकया। उसने अपने द्रपता क़ो अपना द्रविाि बताया, लेद्रकन उसके द्रपता ने उसका मजाक 

उडाया। उसने कहा, 'यह असंभव ह!ै जमीन पत्थि की है। आपक़ो प्रते्यक सहायक कंिीट रिंग के द्रलए श्रद्रमक़ो ंक़ो $20 USD 

का भुगतान किना ह़ोगा क़्ोदं्रक इसे ि़ोदना बहुत कद्रठन ह़ोगा। औि द्रिि भी आपक़ो पानी नही ंद्रमलेगा!'  

पादिी ने अपने कलीद्रसया क़ो टी.सी.टी द्रसिाया, उसने प्रेम के कायत के द्रलए यह द्रविाि साझा द्रकया। कलीद्रसया इस परिय़ोजना 

क़ो एक साथ किने के द्रलए सहमत ह़ो गया। उन्हें ऐसे मजदूि द्रमले ज़ो प्रद्रत कंिीट रिंग केवल $12 USD पि काम किने क़ो 

तैयाि थे। उन्ह़ोनें कुआाँ कहााँ ि़ोदना है, इस बािे में प्राथतना की। पिमेश्वि ने उन्हें द्रवश्वास द्रदलाया द्रक अगि वे एक द्रनद्रित िान 

पि कुआाँ ि़ोदते हैं, त़ो वह उन्हें सिलता देगा। मजदूि़ो ंक़ो लगा द्रक यह बहुत पथिीला ह़ोगा औि वहााँ िुदाई किना बहुत 

कद्रठन ह़ोगा। उन्हें आियत हुआ द्रक उन्ह़ोनें आसानी से एक कुआं ि़ोद द्रलया। उन्हें लगभग क़ोई पत्थि नही ंद्रमला, लेद्रकन उन्हें 

पानी जरूि द्रमला! बाद में, उन्ह़ोनें इस कुएाँ  के पीछे द्रसफ़त  2 मीटि िुदाई किने की क़ोद्रशश की, लेद्रकन कठ़ोि िट्टान के कािि 

िुदाई नही ंकि सके।  

कलीद्रसया के सदस्य़ो ंने उन्हें पानी वाला कुआाँ देने के द्रलए पिमेश्वि की स्तुद्रत की। उन्ह़ोनें अपने पड़ोद्रसय़ो ंक़ो हि सुबह औि 

शाम मुफ़्त पानी देने का फै़सला द्रकया। दूसिे ग्रामीि इस महान िमत्काि क़ो देिकि िद्रकत िह गए। वे देि सकते थ ेद्रक 

पिमेश्वि शखक्तशाली औि अच्छा है। पिमेश्वि की मद्रहमा हुई। 

● इन कलीद्रसयाओ ंकी आज्ञाकारिता ने पिमेश्वि क़ो कैसे मद्रहमा दी? 

● क्ा आपके पास भी ऐसी क़ोई कहानी है? आपकी आज्ञाकारिता के जरिए ल़ोग़ो ंने पिमेश्वि की अच्छाई औि महानता 

क़ो कैसे देिा है? 

 

हमने सत्र की शुरुआत में कहा था द्रक हम पिमेश्वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं क़्ोदं्रक हम उसके द्रकए गए काम़ो ंके द्रलए 

उसके आभािी हैं औि क़्ोदं्रक वह शखक्तशाली औि अच्छा है। अब हम पाते हैं द्रक जब हम पिमेश्वि की आज्ञा मानते हैं औि 

उसके मागों का अनुसिि किते हैं, त़ो दूसिे ल़ोग भी देि सकते हैं द्रक उसके मागत सबसे अचे्छ हैं औि वह शखक्तशाली औि 

अच्छा है। इससे उसे मद्रहमा द्रमलती है! 
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मुख्य द्रविाि़ो ंकी समीिा 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश  इस ििात का उपय़ोग यह सुद्रनद्रित किने के द्रलए किें द्रक समूह M10 के भाग ि पि जाने से पहल ेपाठ 1-

10 के मुख्य द्रबंदुओ ंक़ो याद ििे। यद्रद क़ोई मुख्य द्रविाि छूट गया ह़ो त़ो उसे प्रेरित किने के द्रलए प्रश्ऩो ंका उपय़ोग किें। 

(उदाहिि: हम पिमेश्वि की आज्ञा क़्ो ंमानते हैं? जरूितमंद ल़ोग़ो ंकी मदद किने का सबसे अच्छा तिीका क्ा है?) 

 

● इस सत्र से आपक़ो कौन से द्रविाि याद हैं? 

 

− हम पिमेश्वि की आज्ञा इसद्रलए मानते हैं क़्ोदं्रक वह य़ोग्य है, औि क़्ोदं्रक हम उसके आभािी हैं 

− बाइबल में पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन किने से आशीष द्रमलता है - हमें बाइबल का पालन किना िाद्रहए, भल े

ही वह हमािी संसृ्कद्रत से अलग ह़ो। 

− हमें कडी मेहनत औि िुशी से काम किना िाद्रहए 

− हमें अपने पड़ोद्रसय़ो ंकी जरूित़ो ंक़ो पिूा किके उनसे प्रेम किना िाद्रहए 

− हमें जरूितमंद़ो ंऔि कमज़ोि ल़ोग़ो ंकी ऐसे तिीक़ो ंसे सेवा किनी िाद्रहए द्रजसका दीघतकाद्रलक प्रभाव ह़ो 

− हमें दूसि़ो ंसे प्रेम किने औि उनकी सेवा किने के द्रलए अपने पास मौजूद हि िीज का इस्तेमाल किना िाद्रहए 

− हमें पिमेश्वि पि द्रनभति िहना िाद्रहए - उनसे बुखि औि मदद मााँगना, उनकी बात सुनना औि उनकी आज्ञा मानना 

− हमें अपनी आज्ञाकारिता में बढ़ते िहना िाद्रहए, तब भी जब हम िुद क़ो िन्य महसूस न किें 

− हम पिमेश्वि का आनंद उठाकि औि अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे प्रेम किके उसकी मद्रहमा किते हैं 

 

 

सािांश औि लागूकिि 

बडे समूह में ििात 

इस सत्र में हमने द्रजन िीज़ो ंके बािे में बात की है, उनका उदे्दश् हमें इस तिह जीने में मदद किना ह ैद्रजससे पिमेश्वि प्रसन्न ह़ो 

औि उसकी मद्रहमा ह़ो। हम ज़ो कुछ भी किते हैं, उससे दूसि़ो ंक़ो हमािे पिमेश्वि क़ो आिािना के य़ोग्य, सबसे उतृ्कष्ट औि 

अद्भुत के रूप में देिना िाद्रहए। 

 

आपन ेसत्र 10 का भाग क पिूा कि द्रलया ह!ै भाग ि में, हम द्रपछल ेकुछ वषों में पिमेश्वि ने ज़ो कुछ द्रकया है, उसका जश्न 

मनाएाँ गे। हम यह भी स़ोिेंगे द्रक हमें हि िीज में पिमेश्वि की आज्ञा का पालन किते हुए आगे क्ा कदम उठाने िाद्रहए ताद्रक 

हम उसकी मद्रहमा किें ! 
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भाग ि 

प्रद्रशिक भाग ि में एक पूिा द्रदन लगेगा। द़ोऩो ंसत्ऱो ंमें स ेप्रते्यक में लगभग 3 घंटे लगते हैं। आप बीि-

बीि में ब्रेक लेने के द्रलए स्वतंत्र महसूस किें। 

 

सत्र 1: द्रशष्यत्व में वृखि 
सामग्री  

1. दृश् सहायताएाँ  

क. द्रशष्यत्व वृि – द्रित्र 

ख. द्रशष्यत्व परििाम-स्ति 1 औि 5 (10 द्रित्र)  

ग. द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका (एलएि: जब आप द्रकसी कलीद्रसया क़ो प्रद्रशद्रित किते हैं, त़ो आपक़ो 

दृश् सहायता क़ो द्रप्रंट किने के बजाय समय से पहल ेबडे प़ोस्टि पपेि पि यह ताद्रलका बना लेनी 

िाद्रहए।) 

2. पत्थि, बीज या टूथद्रपक - प्रते्यक छ़ोटे समूह 

के द्रलए द़ो. 

3. प़ोस्टि: हमािी य़ोजना - सत्र से पहले, प़ोस्टि 

बनाने के द्रलए एक बडे कागज क़ो 3 भाग़ो ं

में बााँट लें। प्रते्यक भाग क़ो इस प्रकाि लबेल 

किें : 

− द्रशष्यत्व के वे िेत्र जहााँ हम आगे बढ़ना 

िाहते हैं 

− वे परिवततन ज़ो हम अपने समुदाय में 

देिना िाहते हैं 

− वे प्रद्रशिि/अद्रतरिक्त कौशल द्रजनकी हमें आवश्कता ह ै

4. मानद्रित्र बनाने के द्रलए प़ोस्टि पपेि औि माकत ि 

5.  परिवततन द्रलिने के द्रलए कागज के छ़ोटे टुकडे/काडत 

6. यद्रद उपलब्ध ह़ो, त़ो सत्र 3 से सामुदाद्रयक मानद्रित्र 

 

 

द्रशष्यत्व वृि का परििय - 15 द्रमनट 

बडे समूह में ििात 

मिकुस 4:30-32 पढ़ें 

● इस अशं से हम पिमेश् वि के िाज्य के बािे में क्ा सीिते हैं? 

o इसकी शुरुआत छ़ोटी सी ह़ोती ह ै

o यह बढ़ता ह ै- इसे छ़ोटा नही ंिहना िाद्रहए! 

o जैसे-जैसे यह बढ़ता है, यह दूसि़ो ंक़ो आश्रय प्रदान किता है। जब हम पिमेश्वि के िाज्य का द्रनमाति किते 

हैं, त़ो दूसि़ो ंक़ो भी लाभ द्रमलना िाद्रहए। 
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पिमेश्वि की य़ोजना उसके िाज्य का द्रनमाति ह ै- पृथ्वी पि भी इसकी शुरुआत स्वगत की तिह ही ह़ोनी िाद्रहए! उसके ल़ोग़ो ंके 

रूप में, हम इस य़ोजना का द्रहस्सा बन सकते हैं। समग्र द्रशष्यत्व का अथत यही है - जीवन के सभी िेत्ऱो ंमें पिमेश्वि की आज्ञा का 

पालन किना। 

 

मत्ती 28:18–20 पढ़ें। 

● यीशु ने कहा द्रक हमें ‘द्रशष्य बनाने’ के द्रलए कौन सी द़ो िीजें किनी िाद्रहए? (बपद्रतस्मा देना, ल़ोग़ो ंक़ो उसकी सभी 

आज्ञाओ ंका पालन किना द्रसिाना) 

 

यूहन्ना 15:8 पढ़ें। 

● हम कैसे जानते हैं द्रक क़ोई व्यखक्त द्रशष्य है? (वे िल देते हैं) 

 

इस अंद्रतम मॉड्यूल के भाग बी में, हम अपने समग्र द्रशष्यत्व क़ो एक िलदाि वृि के रूप में स़ोिेंगे। 

● जैसे-जैसे पेड बढ़ता है, आप उसमें क्ा-क्ा परिवततन देिते हैं? 

o पेड बडा औि मजबूत ह ै

o अद्रिक िल 

 

हमािे द्रशष्यत्व में, हम द्रसफ़त  एक बीज के रूप में शरुू ह़ोते हैं। जैसे-जैसे हम आज्ञाकारिता में बढ़ते हैं, हम औि अद्रिक 

परिपक्व ह़ोते जाते हैं। हम एक मजबूत पेड बनते हैं ज़ो िल देता है। हमािा जीवन औि हमािे समुदाय पिमेश्वि की इच्छा के 

अनुसाि बनते हैं। 

 

प्रद्रशिक दृश् सहायता द्रदिाएाँ : द्रशष्यत्व वृि 

 

सत्र 1 में, हम अपने द्रशष्यत्व पि नजि डालेंगे। हम देिेंगे द्रक हम आज्ञाकारिता में कैसे बढ़ 

िह ेहैं। हमािे द्रशष्यत्व के द्रवकास क़ो देिते हुए हम पााँि िेत्ऱो ंक़ो मापने जा िहे हैं। हम उन्हें 

‘द्रशष्यत्व परििाम’ कहते हैं: 

● पिमेश्वि से प्रेम किना (1 िेत्र) 

o पिमेश्वि के साथ हमािा व्यखक्तगत संबिं ह ैऔि हम उन्हें प्रसन्न किना 

िाहते हैं 

● दूसि़ो ंसे प्रेम किना (2 िेत्र) 

o अपने परिवाि़ो ंमें 

o अपने समुदाय की सेवा किके 

● पिमेश्वि के उपहाि़ो ंकी देिभाल किना (2 िेत्र) 

o हमािे कौशल औि समय 

o हमािा शिीि औि उनकी ििना 

 

सत्र 2 में, हम अपने िल क़ो देिेंगे। भाग बी में गद्रतद्रवद्रियााँ आपकी मदद किने के द्रलए द्रडजाइन की गई हैं: 

− इस बात पि द्रिंतन किें द्रक आपन ेक्ा परिवततन देिे हैं औि क्ा नही।ं 

− टी.सी.टी कायतिम में शाद्रमल ह़ोने के दौिान पिमेश्वि ने ज़ो अद्भुत िीजें की हैं, उनका जश्न मनाएाँ । 

− भद्रवष्य के द्रलए सपने देिें औि य़ोजना बनाएाँ  - पिमेश्वि आपस ेआगे क्ा किना िाहता है? 

 

जब हम इन गद्रतद्रवद्रिय़ो ंसे गुजिते हैं, त़ो कृपया ईमानदािी से द्रिंतन किें। इससे आपक़ो वास्तव में यह देिने में मदद द्रमलेगी 

द्रक पिमेश्वि ने क्ा द्रकया है। यह आपक़ो भद्रवष्य के द्रलए मजबूत य़ोजनाएाँ  बनाने में भी मदद किेगा। औि यह उन ल़ोग़ो ंकी 

मदद किेगा ज़ो टी.सी.टी प्रद्रशिि द्रलिते हैं। आपकी प्रद्रतद्रिया हमें पाठ़ो ंक़ो मजबूत बनाने औि कलीद्रसयाओ ंकी बहेति सेवा 

किने में मदद किेगी। हम उम्मीद किते हैं द्रक इस िंड के अंत में आप प्ऱोत्साद्रहत ह़ोगें, औि आपके पास आगे क्ा किना है, 

इसके द्रलए एक य़ोजना ह़ोगी! 
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हमािे द्रशष्यत्व वृि - 2:15 घंटे 

बडे समूह में ििात - 10 द्रमनट 

प्रद्रशिक दृश् सहायता द्रदिाएाँ : द्रशष्यत्व वृि स्ति। 

हम इस द्रित्र का उपय़ोग प्रते्यक द्रशष्यत्व परििाम के द्रलए हमािी वृखि क़ो मापने के द्रलए किने जा िहे हैं। हमािे वृि की नीवं 

पहल ेसे ही िाद्रपत है: हमें यीश ुपि द्रवश्वास है औि द्रवश्वास ह ैद्रक वह हमािे द्रलए िूस पि मिा। लेद्रकन अब हम इस वृि की 

शािाओ,ं पााँि द्रशष्यत्व परििाम़ो ंक़ो देिना िाहते हैं। स्ति 1 इस िते्र में एक कलीद्रसया के द्रलए सबसे ििाब िान ह़ो सकता 

है। स्ति 5 का अथत ह़ोगा द्रक हम पिमेश्वि के प्रद्रत पिूत आज्ञाकारिता में िह िहे हैं। स्ति 3 उनके बीि में है। 

 

आइए हम पिमेश्वि से प्रेम किने के बािे में बात किें। इसका मतलब है द्रक हमािा पिमेश्वि के साथ एक द्रनजी रिश्ा ह ैऔि 

हम उसे िुश किना िाहते हैं। 

● आप क्ा स़ोिते हैं द्रक यद्रद कलीद्रसया स्ति 5 पि ह़ो, तथा पिमेश्वि के प्रद्रत पूित आज्ञाकारिता में िह िही ह़ो, त़ो यह 

कैसा द्रदिेगा? 

o हम व्यखक्तगत रूप से औि साथ द्रमलकि परिवततन के द्रलए प्राथतना औि उपवास किते हैं 

o हम बाइबल सीिने के द्रलए उत्साद्रहत हैं। हम द्रनयद्रमत रूप से बाइबल पढ़ते हैं। 

o हम कलीद्रसया में जाने के द्रलए प्रद्रतबि हैं 

o हम अपना पैसा उदािता से देते हैं 

o हम सभी िेत्ऱो ंमें पिमेश्वि की आज्ञा मानने की इच्छा के आिाि पि द्रनितय लेते हैं 

o हम पिमेश्वि की मद्रहमा किना िाहते हैं 

● आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक अगि यह द्रबिुल भी नही ंह़ोता त़ो यह कैसा द्रदिता? 

o द्रकसी का भी पिमेश्वि के साथ व्यखक्तगत संबंि नही ंह़ोता। वे या त़ो नही ंजानते द्रक पिमेश्वि कौन है, या 

मसीही िमत क़ो संसृ्कद्रत का द्रहस्सा मानते हैं 

o ल़ोग प्राथतना के द्रलए समय नही ंद्रनकालते 

o ल़ोग बाइबल क़ो नही ंजानते या समझते 

o ल़ोग दान नही ंदेते 

o ल़ोग अंिद्रवश्वास या अपनी इच्छाओ ंके आिाि पि द्रनितय लेते हैं 

o अनैद्रतक, हाद्रनकािक व्यवहाि जैसे ि़ोिी, शिाब या नशीली दवाओ ंकी लत आम हैं 

● आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक 2, 3 औि 4 कैसा द्रदि सकता है? 

 

प्रद्रशिक दृश् सहायता का उपय़ोग किके मुख्य द्रबदुंओ ंक़ो संिपे में बताएं: ईश्वि से प्रेम किना: स्ति 1 औि ईश्वि से प्रेम 

किना: स्ति 5. 

 

छ़ोटे समूह में कायत-5 द्रमनट 

प्रद्रशिक ल़ोग़ो ंक़ो 4 समूह़ो ंमें द्रवभाद्रजत किें। एक समूह कलीद्रसया के अगुव़ो ंके द्रलए ह़ोना िाद्रहए, एक पुरुष़ो ंके द्रलए, एक 

मद्रहलाओ ंके द्रलए, औि अंद्रतम एक युवाओ ंके द्रलए। उनसे अपने समूह़ो ंमें ििात किने के द्रलए कहें (1) टी.सी.टी शुरू किने से 

पहल ेआपका कलीद्रसया इस िेत्र में द्रकस स्ति पि था औि (2) आपक़ो लगता ह ैद्रक आपका कलीद्रसया अब द्रकस स्ति पि 

पहुाँि गया है। 

 

बडे समूह में कायत - 10 द्रमनट 

● प्रते्यक समूह क़ो 2 छ़ोटे पत्थि दें। उन्हें दृश् सहायता: द्रशष्यत्व वृि में ‘पिमेश्वि से प्रेम किने’ वाली शािा पि 

सहमत स्ति़ो ंपि पत्थि ििने के द्रलए कहें। उन्हें याद द्रदलाएाँ  द्रक क़ोई सही या गलत उत्ति नही ंहै। 

● समूह क़ो बताएाँ  द्रक टी.सी.टी शुरू किने से पहले (1) औि आज (2) के द्रलए द्रकस स्ति पि सबसे ज़्यादा पत्थि 

हैं। 

● पूछें : द्रजन्ह़ोनें स्ति_____ िुना (ज़ो भी सबसे ल़ोकद्रप्रय है), आपने इसे क़्ो ंिुना? (कुछ ल़ोग़ो ंक़ो उत्ति देने दें) 
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● पूछें : द्रजन्ह़ोनें अलग स्ति िुना, आपने इसे क़्ो ंिुना? (कुछ ल़ोग़ो ंक़ो उत्ति देने दें) 

● पूछें : एक समूह के रूप में, हम इस िेत्र में आज कलीद्रसया के द्रकस स्ति पि सहमत ह़ो सकते हैं? जब हमने 

टी.सी.टी शुरू द्रकया था, तब हम द्रकस स्ति पि थ?े 

● दृश् सहायता: द्रशष्यत्व वृि पि द़ो संख्याओ ंक़ो घेिें  (यद्रद आपके पास द़ो अलग-अलग िंग हैं, त़ो आप उनका 

उपय़ोग कि सकते हैं) 

 

प्रद्रशिक द्रकसी ऐसे व्यखक्त क़ो िुनें ज़ो द्रलि सकता ह़ो। उनसे दृश् सहायता: द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका पि द़ो 

संख्याएाँ  रिकॉडत किने के द्रलए कहें। सबसे पहले, वह स्ति द्रलिें द्रजस पि ल़ोग़ो ंने सहमद्रत व्यक्त की द्रक कलीद्रसया अब है। 

यद्रद संभव ह़ो, त़ो ल़ोग़ो ंद्वािा इस स्ति क़ो िुनने के कािि़ो ंका सािांश दें। दूसिा, टी.सी.टी शुरू किने से पहले कलीद्रसया 

के स्ति क़ो रिकॉडत किें। 

 

द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका 

 स्ति 5 साल पहल े क़्ो?ं आज का स्ति क़्ो?ं 

पिमेश् वि से प्रेम किना: 

पिमेश् वि के साथ हमािा 

एक द्रनजी संबंि ह ैऔि हम 

उसे िुश किना िाहते हैं    

    

दूसि़ो ंसे प्रेम किना: हमािे 

परिवाि़ो ंमें 

    

दूसि़ो ंसे प्रेम किना: 

अपने समुदाय की सेवा 

किना 

    

पिमेश् वि के विदाऩो ंका 

प्रबिंन: हमािे कौशल औि 

हमािा समय  

    

पिमेश्वि के उपहाि़ो ंकी 

देिभाल किना: हमािा 

शिीि औि उसकी ििना 

    

 

छ़ोटे समूह में कायत - 15 द्रमनट 

4 समूह़ो ंमें द्रवभाद्रजत किें। प्रते्यक समूह क़ो िाि शषे द्रशष्यत्व परििाम़ो ंमें से एक सौपंा जाएगा। द़ो लघु नाटक (3-5 

द्रमनट) बनाएाँ । एक में यह द्रदिाया जाना िाद्रहए द्रक स्ति 1 पि आपका कलीद्रसया कैसा ह़ोगा। एक में यह द्रदिाया जाना 

िाद्रहए द्रक यद्रद आप स्ति 5 पि पहुाँि गए त़ो आपका कलीद्रसया कैसा ह़ोगा। 

 

यहााँ िाि शषे द्रशष्यत्व परििाम द्रदए गए हैं: 

− दूसि़ो ंसे प्रेम किना: हमािे परिवाि़ो ंमें 

− दूसि़ो ंसे प्रेम किना: हमािे समुदाय की सेवा किके 

− पिमेश्वि के उपहाि़ो ंका प्रबिंन किना: हमािे कौशल औि हमािा समय 

− पिमेश्वि के उपहाि़ो ंका प्रबिंन किना: हमािे शिीि औि उनकी ििना 

 

वापस रिप़ोटत किें  – 80 द्रमनट (प्रते्यक द्रशष्यत्व परििाम के द्रलए 20 द्रमनट) 

 

प्रद्रशिक शेष द्रशष्यत्व परििाम़ो ंमें से प्रते्यक क़ो एक-एक किके देिें: 

1. छ़ोटे समूह से उनके द़ो छ़ोटे नाटक किने के द्रलए कहें। 

2. किा से पूछें  द्रक नाटक़ो ंने स्ति 1 औि 5 पि द्रशष्यत्व परििाम कैसे द्रदिाया। 
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3. पूछें  द्रक स्ति 1 या स्ति 5 में औि क्ा ह़ो सकता है। 

4. प्रते्यक द्रशष्यत्व परििाम के द्रलए दृश् सहायता: स्ति 1 औि 5 द्रदिाकि औि द्रशष्यत्व परििाम ताद्रलका (नीिे) में द्रदए 

गए द्रबंदुओ ंका उपय़ोग किके सािांद्रशत किें। 

5. तय किें  द्रक आज आपके कलीद्रसया की खिद्रत कैसी है। तय किें द्रक टी.सी.टी शरुू किने से पहल ेयह कैसा था। 

प्रते्यक िेत्र के द्रलए एक आिंद्रभक औि अंद्रतम स्ति पि सहमत ह़ो।ं (यद्रद सहायक ह़ो, त़ो छ़ोटे समूह ििात औि द्रिि 

पत्थि़ो ंका उपय़ोग किें , जैसा आपने 'लद्रवंग गॉड' के साथ द्रकया था। 

6. दृश् सहायता: द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका में स्ति़ो ंक़ो रिकॉडत किें  

 

द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका 

द्रशष्यत्व का 

परििाम 
स्ति 1 - शैतान के झूठ पि द्रवश्वास किना 

स्ति 5 - पिमेश्वि की आज्ञाकारिता में जीवन 

जीना 

पिमेश् वि से प्रेम 

किना: पिमेश् वि के 

साथ हमािा एक 

द्रनजी संबिं है औि 

हम उसे िुश 

किना िाहते हैं    

● द्रकसी का भी पिमेश्वि से व्यखक्तगत संबंि नही ं

ह़ोता। वे या त़ो नही ंजानते द्रक पिमेश्वि कौन है, 

या द्रिि मसीही िमत क़ो संसृ्कद्रत का द्रहस्सा 

मानते हैं 

● ल़ोग प्राथतना के द्रलए समय नही ंद्रनकालते 

● बाइबल की क़ोई सटीक द्रशिा औि ज्ञान नही ंह ै

● ल़ोग दान नही ंदेते 

● ल़ोग अंिद्रवश्वास/अपनी इच्छाओ ंके आिाि पि 

द्रनितय लेते हैं 

● ि़ोिी, शिाब या नशीली दवाओ ंकी लत जैसे 

अनैद्रतक/हाद्रनकािक व्यवहाि आम हैं 

● हम व्यखक्तगत रूप से औि साथ द्रमलकि 

परिवततन के द्रलए प्राथतना औि उपवास किते 

हैं 

● हम बाइबल सीिने के द्रलए उत्साद्रहत हैं। 

हम द्रनयद्रमत रूप से बाइबल पढ़ते हैं। 

● हम कलीद्रसया में जाने के द्रलए प्रद्रतबि हैं 

● हम अपना पैसा उदािता से देते हैं 

● हम सभी िेत्ऱो ंमें पिमेश्वि की आज्ञा मानने 

की इच्छा के आिाि पि द्रनितय लेते हैं 

● हम पिमेश्वि की मद्रहमा किना िाहते हैं 

दूसि़ो ंसे प्रेम किना: 

हमािे परिवाि़ो ंमें 

● परिवाि़ो ंऔि द्रववाह में संबिं टूट जाते हैं - 

अद्रवश्वास, संघषत से भिे औि अस्वि 

● परिवाि के सदस्य़ो ंक़ो प्रेम औि सम्मान महसूस 

नही ंह़ोता 

● घि में घिेलू द्रहंसा ह़ोती ह ै

● बच्च़ो ंकी उपेिा की जाती है औि वे शािीरिक, 

सामाद्रजक, मानद्रसक, आखिक रूप से अच्छी 

तिह से द्रवकद्रसत नही ंह़ो पाते हैं 

● परिवाि औि द्रववाह मजबूत औि मेल-

द्रमलाप वाले ह़ोते हैं 

● परिवाि के सभी सदस्य प्रेम औि सम्मान 

महसूस किते हैं 

● घि में क़ोई द्रहंसा नही ंह़ोती 

● बच्च़ो ंक़ो सभी 4 िेत्ऱो ंमें बढ़ने के द्रलए 

समथतन द्रदया जाता है - शािीरिक, 

सामाद्रजक, मानद्रसक, आखिक 

दूसि़ो ंसे प्रेम किना: 

अपने समुदाय की 

सेवा किना 

● हमािा कलीद्रसया हमािे समुदाय में शाद्रमल नही ं

है, बखि केवल आखिक िीज़ो ंसे संबंद्रित ह ै

● हम ज़ो भी गद्रतद्रवद्रियााँ किते हैं, वे कलीद्रसया 

या उसके सदस्य़ो ंके लाभ के द्रलए ह़ोती हैं 

● कलीद्रसया उन ल़ोग़ो ंक़ो द्रवशेष द्रवशषेाद्रिकाि 

देता ह ैज़ो िनवान हैं या द्रजनके पास शखक्त है। 

यह उन ल़ोग़ो ंके साथ भेदभाव किता है ज़ो 

अलग हैं 

● हमािा कलीद्रसया दूसि़ो ंसे व्यावहारिक 

तिीके से प्रेम किना मसीही ह़ोने के द्रलए 

जरूिी मानता ह ै

● हमािा कलीद्रसया सद्रिय रूप से आशीष 

बनने के अवसि़ो ंकी तलाश किता ह ै

● हमािा कलीद्रसया प्रेम के ऐसे कायत कि िहा 

है ज़ो कलीद्रसया के बाहि के ल़ोग़ो ंकी सेवा 

किते हैं, औि हमें लाभ नही ंपहुाँिाते 

● हमािा कलीद्रसया उन ल़ोग़ो ंके प्रद्रत प्रेम 

द्रदिाता है द्रजन्हें अक्सि समुदाय में उपेद्रित 

द्रकया जाता है 
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पिमेश् वि के 

विदाऩो ंका प्रबिंन: 

हमािे कौशल औि 

हमािा समय  

● ल़ोग कडी मेहनत नही ंकिते, िाह ेवह द्रनिाशा, 

आलस्य, कम आिसम्मान या द्रकसी अन्य 

कािि से ह़ो 

● हम अपनी प्रद्रतभा औि प्रद्रतभा का उपय़ोग नही ं

कि िह ेहैं 

● हम अपने परिवाि की सभी बुद्रनयादी जरूित़ो ं

क़ो पूिा किने में सिम नही ंहैं 

● पैसे का बुखिमानी से उपय़ोग नही ंद्रकया जाता 

● नए कौशल सीिने या अपनी प्रद्रतभाओ ंक़ो 

बढ़ाने के बहुत कम अवसि हैं 

● हम काम क़ो पिमेश्वि की ओि से एक 

उपहाि के रूप में देिते हैं औि उसकी 

मद्रहमा किना िाहते हैं 

● हम अपने समय, प्रद्रतभा औि ऊजात का 

उपय़ोग अपने परिवाि औि अपने समुदाय 

के लाभ के द्रलए किते हैं 

● हम पिमेश्वि द्वािा हमें दी गई प्रद्रतभाओ ंमें 

बढ़ने के अवसि़ो ंकी तलाश किते हैं 

● हम अपने कौशल दूसि़ो ंक़ो द्रसिाते हैं 

पिमेश्वि के उपहाि़ो ं

की देिभाल किना: 

हमािा शिीि औि 

उसकी ििना 

● पिमेश्वि की बनाई हुई िीज़ो ंके साथ बिुा 

व्यवहाि द्रकया जाता है जैसे द्रक वऩो ंकी कटाई, 

कूडा-कििा िैलाना, प्रदूषि 

● हम अपने स्वास्थ्य का ख्याल नही ंििते। 

बीमारियााँ अक्सि ह़ोती िहती हैं जैसे द्रक 

स्वच्छता का अभाव, स्वास्थ्य सेवा तक पहुाँि न 

ह़ोना, बीमािी से बिाव के बािे में जानकािी न 

ह़ोना 

● हम मानते हैं द्रक सािी सृद्रष्ट पिमेश्वि की है। 

हम पिमेश्वि की ििना की देिभाल औि 

उसे पुनिातद्रपत किना िाहते हैं 

● हम समझते हैं द्रक हमािा शिीि पिमेश्वि की 

ओि से एक उपहाि है। हम अपने औि 

दूसि़ो ंके स्वास्थ्य की देिभाल किते हैं 

(द्रनवािक स्वास्थ्य सेवा, सुिद्रित पानी तक 

पहुाँि, बहेति स्वच्छता आद्रद) 

 

प्रद्रशिक कृपया द्रशष्यत्व वृि परििाम ताद्रलका से 10 अंक (टी.सी.टी शुरू किने से पहल ेके स्ति औि आज के स्ति) अपने 

MT के साथ साझा किें। यह द्रनम्नद्रलखित कािि़ो ंसे महत्वपूित है: 

- हम ज़ो प्रगद्रत कि िहे हैं औि प्रते्यक िेत्र के ज़ो द्रहस्से अचे्छ िल िहे हैं, उनका जश्न मनाने के द्रलए। हमें ‘जाद्रत-

जाद्रत में यह बताने के द्रलए कहा गया ह ैद्रक पिमेश्वि ने क्ा द्रकया है’ (भजन 105:1-2)। आपके समुदाय में वह ज़ो कि िहा 

है, उसे साझा किने से पिमेश्वि की मद्रहमा ह़ोती है। अगि हम अपनी शुरुआत से ही संख्याएाँ  साझा नही ंकिते हैं, त़ो दूसिे 

हमािे साथ जश्न नही ंमना सकते औि जब हमािा समुदाय बदलता है, त़ो पिमेश्वि की स्तुद्रत नही ंकि सकते। 

- अपनी िुनौद्रतय़ो ंक़ो एक शिीि के कई अंग़ो ंके रूप में साझा किना (ि़ोद्रमय़ो ं12:4-8): अगि हम अकेले संघषत 

किते हैं, त़ो द्रगिना आसान ह ै(सभ़ोपदेशक 4:9-10)। अगि हम अपने संघषों क़ो साझा किते हैं, त़ो हमािे भाई-बहन हमािे 

साथ प्राथतना कि सकते हैं औि अन्य कलीद्रसयाओ ंमें ज़ो कामयाब िहा है, उसके बािे में सीि साझा कि सकते हैं। 

- टी.सी.टी कायतिम क़ो मजबूत किना औि यह सुद्रनद्रित किना द्रक प्रद्रशिि आपके िेत्र में प्रभावी औि प्रासंद्रगक है। 

 

 

द्रशष्यत्व िेत्र - क्ा मनाना है, औि कहााँ बढ़ना है - 30 द्रमनट 

व्यखक्तगत द्रिंतन - 3-5 द्रमनट 

व्यखक्तगत रूप से, पिमेश्वि की बात सुनने के द्रलए समय द्रनकालें। उनसे कहें द्रक वे ध्यान में लाएाँ : 

− जश्न मनाने की िीजें। हम द्रकसमें अच्छा कि िहे हैं? 

− वे िेत्र जहााँ हमें अभी भी आगे बढ़ने की जरूित है। आगे बढ़ने के द्रलए हम क्ा कि सकते हैं? 

 

बडे समूह में ििात  

● हम द्रकन िेत्ऱो ंमें अच्छा कि िहे हैं, द्रजसका हम जश्न मना सकते हैं?  

● हमें द्रकन िेत्ऱो ंमें अभी भी आगे बढ़ने की जरूित है? ऐसा किने के द्रलए हम अगल ेकुछ साल़ो ंमें क्ा कि सकते 

हैं?  

● पिमेश्वि के िाज्य का द्रनमाति किने का मतलब ह ैआज्ञाकारिता में आगे बढ़ते िहना। यह जीवन जीने का एक 

तिीका है, न द्रक क़ोई िेकद्रलस्ट द्रजसे पिूा किना है। हमने ज़ो अद्भतु नीवं बनाई है, उससे पिमेश्वि के पास इन 
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िेत्ऱो ंमें हमािे द्रलए औि क्ा है? वह हमािे द्रदल़ो ंमें कौन सी नई िीजें डाल िहा है? 

 

बडे समूह में कायत  

प्रद्रशिक तैयाि द्रकया गया प़ोस्टि द्रदिाएं: हमािी य़ोजना। नीिे द्रदया गया नमूना प़ोस्टि द्रदिाता ह ैद्रक इस गद्रतद्रवद्रि के 

बाद कलीद्रसया का प़ोस्टि कैसा द्रदि सकता है। 

हम साथ द्रमलकि एक प़ोस्टि बनाने जा िहे हैं। यह टी.सी.टी िि किने के बाद कैसे आगे बढ़ना है, इस बािे में हमािी 

य़ोजना का सािांश देगा। 

अभी, आइए उन िेत्ऱो ंपि ध्यान दें, द्रजनमें हमें संपूित द्रशष्यत्व में अभी भी आगे बढ़ने की जरूित है। 

− प़ोस्टि के पहले तीसिे द्रहस्से में इन िेत्ऱो ंक़ो आगे बढ़ाने के द्रलए ििें। 

− उन्हें दशातने के द्रलए शब़्ो ंके साथ-साथ द्रित्ऱो ंऔि प्रतीक़ो ंका भी इस्तेमाल किें। हम िाहते हैं द्रक हि क़ोई, 

यहााँ तक द्रक बच्च ेभी प़ोस्टि क़ो समझें। 

− अलग-अलग ल़ोग एक ही समय में अलग-अलग द्रित्र बना सकते हैं। 

− वैकखल्पक रूप से, आप अभी केवल शब् द्रलि सकते हैं औि क़ोई बाद में द्रित्र ज़ोड सकता है। 

− प़ोस्टि क़ो कही ंप्रदद्रशतत द्रकया जाना िाद्रहए, इसद्रलए यह द्रजतना संुदि ह़ोगा, उतना ही बहेति ह़ोगा! 
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सत्र 2: िल में वृखि 
 

आज्ञाकारिता का िल क्ा है? - 20 द्रमनट 

● आम का पेड द्रकस तिह का िल देता है? 

● पपीते का पेड द्रकस तिह का िल देता है?  

● अगि क़ोई िल देने वाला पेड कभी िल न दे, त़ो क्ा आपक़ो लगता है द्रक वह स्वि ह़ोगा? 

 

भजन 1:1-3 पढ़ें।  

प्रद्रशिक दृश् सहायता: द्रशष्यत्व वृि स्ति द्रिि से द्रदिाएं । 

● पिमेश्वि हमसे िलदायी ह़ोने की अपिेा किता है। आपक़ो क्ा लगता है द्रक हमािे द्रशष्यत्व वृि द्रकस प्रकाि के िल 

उत्पन्न किें गे? 

 

पाठ 9 में हमने एक कलीद्रसया की कहानी साझा की द्रजसने एक पुल बनाया - तीन बाि! आइए उस कलीद्रसया की पिूी कहानी 

सुनें। आइए देिें द्रक उनके द्रशष्यत्व वृि़ो ंने द्रकस प्रकाि के िल उत्पन्न द्रकए। शािीरिक, आखिक, सामाद्रजक औि मानद्रसक 

िल के बािे में स़ोिें। 

 

एक परिवद्रततत समुदाय 

यह एक वास्तद्रवक समुदाय की कहानी है। 2005 में इस समुदाय के ज़्यादाति ल़ोग गिीब थे। उनके घि सािािि थे। उनकी 

दीवािें  द्रमट्टी की थी,ं िशत द्रमट्टी के थ ेऔि छत पत्त़ो ंकी थी। िेत गााँव से लगभग 2 द्रकल़ोमीटि दूि संकिी पगडंद्रडय़ो ंपि थे। 

बीमारियााँ आम थी ंऔि स्वच्छता का स्ति बहुत कम था। बहुत कम बच्च ेसू्कल जाते थे। ज़्यादाति इसद्रलए सू्कल छ़ोड देते थे  

 

क़्ोदं्रक सू्कल बहुत दूि था। एक द्रदन समुदाय के कुछ ल़ोग़ो ंक़ो टी.सी.टी प्रद्रशिि में भाग लेने के द्रलए आमंद्रत्रत द्रकया गया। 

इस प्रद्रशिि में उन्ह़ोनें सीिा द्रक कलीद्रसया क़ो जीवन के सभी िेत्ऱो ंमें पिमेश्वि की आज्ञा मानकि औि अपने समुदाय के प्रद्रत 

प्रेम द्रदिाकि पिमेश्वि के िाज्य का द्रनमाति किने के द्रलए बुलाया गया है। प्रद्रशिि में भाग लेने वाल़ो ंने कलीद्रसया में दूसि़ो ंक़ो 

द्रसिाया। उन्ह़ोनें एक सद्रमद्रत बनाई ज़ो समुदाय में समस्याओ ंके द्रलए प्राथतना किने औि पिमेश्वि से मदद मााँगने के द्रलए 

साप्ताद्रहक रूप से द्रमलती थी। अगि क़ोई परिवाि इतना बीमाि ह़ोता द्रक वह अपने िेत की जुताई या कटाई नही ंकि सकता 

था, त़ो कलीद्रसया की एक टीम यह काम किती थी। वे समुदाय की सेवा किने लगे। अगि द्रकसी का घि िहने के द्रलए 

अनुपयुक्त ह़ोता, त़ो वे नया घि बनवा लेते। वे जरूितमंद़ो ंकी मदद किते, िाह ेवे मसीही ह़ो ंया नही।ं समुदाय के ल़ोग 

कलीद्रसया के कायों क़ो देिकि आियतिद्रकत थे। उन्ह़ोनें पूछा द्रक वे मदद क़्ो ंकि िह ेहैं। कलीद्रसया ने साझा द्रकया: 'बाइबल 

में यीशु हमें द्रसिाते हैं द्रक हमें अपने पड़ोद्रसय़ो ंकी देिभाल औि उनसे प्रेम किना िाद्रहए। पिमेश्वि हमसे प्रेम किते हैं औि 

हमें दूसि़ो ंके प्रद्रत वह प्रेम द्रदिाना िाद्रहए। ल़ोग बहुत ग्रहिशील थे। कई ल़ोग कलीद्रसया जाने लगे औि मसीही बन गए। 

 

सत्र 3 में उन्ह़ोनें अपने समुदाय का नक्शा बनाया जैसा द्रक उन्ह़ोनें सपना देिा था द्रक यह 10-20 साल में ह़ोगा। उन्ह़ोनें एक 

सू्कल, ईटं के घि, अपने िेत़ो ंतक जाने वाली सडकें  औि कृद्रष मशीनिी बनाई। वे जानते थ ेद्रक ज़ो उन्ह़ोनें सपना देिा था वह 

आसानी से नही ंह़ोगा। उन्हें कडी मेहनत किने औि मागतदशतन औि आशीष के द्रलए पिमेश्वि से प्राथतना किने की आवश्कता 

थी। जब कलीद्रसया ने प्राथतना की, त़ो उन्ह़ोनें अपने कृद्रष िेत्ऱो ंतक सडकें  बनाने का िैसला द्रकया। उन्ह़ोनें उन सभी ल़ोग़ो ंक़ो 

इकट्ठा द्रकया ज़ो मदद किने के द्रलए तैयाि थ,े द्रजनमें कई समुदाय के सदस्य भी शाद्रमल थे। 2 द्रकमी लबं ेपैदल मागत क़ो 1.5 

मीटि िौडी सडक में बदलने में उन्हें कुछ सप्ताह लगे। उन्ह़ोनें अपनी िसल ले जाने के द्रलए सस्ती गाद्रडयााँ ििीदी।ं 

आखििकाि उन्ह़ोनें एक म़ोटिसाइद्रकल भी ज़ोड ली। आय में वृखि हुई क़्ोदं्रक वे अपनी िसल क़ो आसानी से काट औि बिे  

सकते थे।  

 

कलीद्रसया ने समुदाय में कई अन्य काम भी द्रकए। उन्ह़ोनें अन्य सडकें , कुएाँ , शौिालय, घि औि एक पुल बनाया। पुल एक 

बडी औि महंगी परिय़ोजना थी। उन्हें पहल ेयकीन नही ंथा द्रक वे इसे कैसे प्रबंद्रित किें गे। लेद्रकन उन्ह़ोनें दृद्रष्ट साझा की औि 

सिकाि ने उन्हें स्टील द्रदया। कलीद्रसया औि समुदाय के सभी सदस्य़ो ंने ज़ो कुछ भी वे दे सकते थ ेया स्वेच्छा से श्रम द्रदया। 
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आखििकाि उनका पुल बनकि तैयाि ह़ो गया! द्रिि, तूिाऩो ंने पलु क़ो बहा द्रदया। जब उन्ह़ोनें इसे द्रिि से बनाया, त़ो यह 

द्रिि से हुआ! उन्ह़ोनें हाि नही ंमानी, बखि एक अलग इलाके में एक बडा, मजबूत पुल बनाया। सिकाि इतनी प्रभाद्रवत हुई 

द्रक उन्ह़ोनें िानीय टीवी से्टशन क़ो कलीद्रसया क़ो द्रिल्माने के द्रलए आमंद्रत्रत द्रकया, ज़ो अपने समुदाय से प्रेम किते िहे। 

 

स्वास्थ्य पि टी.सी.टी प्रद्रशिि के बाद, कलीद्रसया ने सीिा द्रक उनका शिीि पिमेश्वि की ओि से एक उपहाि है। उन्हें एहसास 

हुआ द्रक हि समय बीमाि िहना सामान्य नही ंहै। उन्ह़ोनें कलीद्रसया में हि बाि एक छ़ोटे समूह की बैठक में स्वास्थ्य संबंिी पाठ 

शाद्रमल द्रकए। ल़ोग़ो ंने अपने जीवन में पाठ़ो ंक़ो लागू किना शरुू कि द्रदया। उनके पड़ोद्रसय़ो ंने देिा द्रक इससे क्ा िकत  पडा 

औि उन्ह़ोनें उनके उदाहिि का अनुसिि द्रकया। अब सभी के पास शौिालय ह ैऔि वे इसका उपय़ोग किते हैं। वे िाने औि 

िाना पकाने से पहल ेअपने हाथ ि़ोते हैं। वे अपने जानवि़ो ंक़ो बांिते हैं, अपने बततन ि़ोते हैं औि अपने घि क़ो साि-सुथिा 

ििते हैं। आज, ल़ोग शायद ही कभी बीमाि पडते हैं औि छ़ोटी-म़ोटी बीमारिय़ो ंका इलाज िुद कि सकते हैं। 

 

टी.सी.टी कायतिम के िि ह़ोने से पहले, उन्ह़ोनें अपने िेत़ो ंकी जुताई के द्रलए एक टि ैक्टि भी ििीदा था। उन्ह़ोनें समुदाय के 

सभी ल़ोग़ो ंके द्रलए एक सू्कल, एक स्वास्थ्य खक्लद्रनक औि सीमेंट के िशत वाला एक ईटं का घि बनाया था। कलीद्रसया के 

अंदि, ल़ोग कभी-कभाि ही कलीद्रसया जाते थ,े लेद्रकन अब वे पूिी तिह से समद्रपतत ह़ो गए हैं। ल़ोग अपनी बाइबल पढ़ते हैं 

औि उदािता से दशमांश देते हैं। पद्रत अब अपनी पद्रिय़ो ंसे प्रेम द्रदिाते हैं औि उन्हें पीटते नही ंहैं। जब कलीद्रसया ने पांि 

साल पहले नक्शा बनाया था, त़ो ऐसा लग िहा था द्रक इसे 10-20 साल में पूिा किना एक अवास्तद्रवक सपना है। लेद्रकन 

पिमेश्वि की आज्ञाकारिता में, उन्ह़ोनें इसे द्रसफ़त  5 साल में पिूा कि द्रलया! कलीद्रसया के सदस्य प्रेम के कायत की य़ोजना बनाने 

के द्रलए द्रमलना जािी ििते हैं, लेद्रकन अब ये पड़ोसी समुदाय़ो ंके द्रलए य़ोजना बनाई जाती ह ैक़्ोदं्रक अब उनके अपने समुदाय 

में उनकी क़ोई जरूित नही ंहै। 

 

● इस समुदाय ने क्ा-क्ा िल देिे?  

o आखिक – समुदाय से प्रेम किके पिमेश्वि से प्रेम किने की मानद्रसकता, कलीद्रसया के प्रद्रत 

अद्रिक प्रद्रतबि ह़ोना, बाइबल पढ़ना, उदाितापूवतक दशमांश देना, ल़ोग मसीह के पास आते हैं 

o शािीरिक – सडक़ो ंके माध्यम से आय में वृखि, स्वास्थ्य में सुिाि, पिमेश्वि की सृद्रष्ट की देिभाल 

o सामाद्रजक – सिकाि के साथ अचे्छ संबिं, समुदाय द्वािा कलीद्रसया क़ो सकािािक रूप से 

देिना औि परिय़ोजनाओ ंमें मदद किना, द्रववाह क़ो मजबूत बनाना (अब पद्रिय़ो ंक़ो पीटना बदं 

किना) 

o मानद्रसक – समुदाय में सू्कल, कौशल में वृखि 

● आपक़ो क़्ो ंलगता ह ैद्रक कलीद्रसया ने अपने समुदाय में जरूित़ो ंके अभाव में रुकना बंद नही ंद्रकया, 

बखि अन्य समुदाय़ो ंकी मदद किना शुरू कि द्रदया? 

 

 

हमािे िल़ो ंका जश्न - 20 द्रमनट 

भजन संद्रहता 145:6-7 पढ़ें। 

● पिमेश्वि ने ज़ो द्रकया है, उसका जश्न मनाना क़्ो ंजरूिी है? (हमें पिमेश्वि के महान कायों की घ़ोषिा किने 

औि उसकी प्रििु भलाई का जश्न मनाने के द्रलए बुलाया गया है) 

 

● आइए अपने समुदाय पि द्रविाि किें - हमने इनमें से प्रते्यक िेत्र में क्ा िल देिा है? 

○ आखिक – जैसे पिमेश्वि के नाम की मद्रहमा, द्रवश्वाद्रसय़ो ंकी संख्या में वृखि, परिपक्वता में वृखि 

○ शािीरिक – जैसे आय, आवास, स्वास्थ्य देिभाल, पिमेश्वि की सृद्रष्ट की देिभाल 

○ सामाद्रजक – जैसे सिकाि, समुदाय औि परिवाि़ो ंके साथ बहेति संबिं 

○ मानद्रसक – जैसे बहेति द्रशिा, बहेति जीवन कौशल 

 

प्रद्रशिक अगि समूह के पास सत्र 3 का नक्शा है, त़ो उसे देिने के द्रलए समय द्रनकालें। ध्यान दें द्रक उस नके्श पि 

क्ा पूिा ह़ो िुका है। िल़ो ंपि अपनी ििात में मदद के द्रलए उन परिवततऩो ंका उपय़ोग किें। 
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एक बाि जब आप यह अभ्यास पूिा कि लें, त़ो कलीद्रसया के माध्यम से पिमेश्वि ने ज़ो कुछ भी द्रकया है, उसका जश्न 

मनाने के द्रलए समय द्रनकालें। यह गवाही आमंद्रत्रत किने, आिािना गीत गाने, प्राथतना किने या द्रकसी अन्य तिीके से 

ह़ो सकता है। समूह बाद में जश्न मनाने के द्रलए लंब ेसमय की य़ोजना भी बना सकता है! 

 

हम औि कौन सा िल देिना िाहेंगे? – 50 द्रमनट 

छ़ोटे समूह में ििात - 20 द्रमनट 

ििात किें  द्रक आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक पिमेश्वि हमािे समुदाय या पड़ोसी समुदाय़ो ंके द्रलए औि क्ा िल िाहता है। 

साथ द्रमलकि प्राथतना किने के द्रलए समय द्रनकालें। शािीरिक, आखिक, सामाद्रजक औि मानद्रसक परिवततऩो ंके बािे में 

स़ोिें। ये ऐसी िीजें ह़ो सकती हैं ज़ो द्रपछले स्वप्न मानद्रित्र से अभी तक हाद्रसल नही ंहुई हैं। ये नई िीजें भी ह़ो सकती हैं 

द्रजन्हें पिमेश्वि आपके द्रदल में डाल िहा है। 

 

वापस रिप़ोटत किें  - 10 द्रमनट 

 

प्रद्रशिक जसेै-जैसे समूह रिप़ोटत कि िह ेहैं, उन िल़ो ंकी सूिी बनाएं द्रजन्हें ल़ोग ब़ोडत पि देिना िाहते हैं। द्रविाि़ो ंक़ो न 

द़ोहिाएं। (यद्रद क़ोई अन्य समूह द्रिि से उनका उले्लि किता है, त़ो बस उसे स्वीकाि किें।) 

 

बडे समूह में कायत - 20 द्रमनट 

● ल़ोग़ो ंने ज़ो सुना उसमें कुछ समानताएाँ  क्ा थी?ं 

● कुछ अंति क्ा थ?े 

 

एक नया डि ीम मैप बनाएाँ । इसमें द्रनम्नद्रलखित िीजें शाद्रमल किें : 

− वे बदलाव ज़ो आप अपने समुदाय में देिना िाहते हैं 

− अन्य समुदाय द्रजन तक आप पहुाँिना िाहते हैं 

 

द्रजतना संभव ह़ो सके उतना संुदि तिीके से द्रित्र बनाने की क़ोद्रशश किें। आप द्रकसी ऐसे व्यखक्त से नक्शा बनाने के 

द्रलए कह सकते हैं ज़ो द्रित्र बनाने में अच्छा ह़ो औि सभी मुख्य द्रविाि़ो ंका उपय़ोग किके नक्शा बनाए। द्रिि, इसे 

कलीद्रसया में ल़ोग़ो ंक़ो द्रनयद्रमत रूप से देिने के द्रलए लटका दें। 

 

जब अंद्रतम नक्शा बनाया जा िहा ह़ो, त़ो दूसि़ो ंक़ो उन सभी बदलाव़ो ंकी पहिान किनी िाद्रहए ज़ो आप देिना िाहते 

हैं। उन्हें अपने प़ोस्टि: हमािी य़ोजना के मध्य भाग में द्रलिें। 

 

प्रद्रशिक यह कुछ इस तिह द्रदि सकता है, यह इस बात पि द्रनभति किता ह ैद्रक ल़ोग क्ा बदलाव देिना िाहते हैं: 
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अपने अगले कदम पि द्रनितय लेना – 50 द्रमनट 

अब हम यह तय किने जा िह ेहैं द्रक इनमें से द्रकन परिवततऩो ंपि हम आगे ध्यान कें द्रित किें गे, औि द्रकन पि बाद में 

द्रविाि द्रकया जाएगा। 

 

व्यखक्तगत प्राथतना - 5 द्रमनट 

इस बािे में स़ोिने औि प्राथतना किने के द्रलए समय द्रनकालें द्रक कलीद्रसया क़ो आगे द्रकन बदलाव़ो ंपि ध्यान कें द्रित 

किना िाद्रहए। पिमेश्वि से बुखि के द्रलए प्राथतना किें। 

 

बडे समूह में ििात - 40 द्रमनट 

सबसे पहले, आपने पिमेश्वि से ज़ो सुना है, उसे साझा किें द्रक वह आपस ेआगे क्ा किना िाहता है। जसेै-जैसे हम 

आगे बढ़ते हैं, हमािी प्राथतनाएाँ  हमािे प्रेम के कायों का मागतदशतन किती हैं। साथ द्रमलकि ििात किें : 

● हमें आगे कौन से प्रेम के कायत किने िाद्रहए? 

● उन्हें व्यवखित किने की द्रजम्मदेािी द्रकसकी ह़ो सकती है? 

 

वैकखल्पक कायत - यद्रद बहुत सािे अलग-अलग द्रविाि हैं औि प्राथतना के समय यह स्पष्ट नही ंह ैद्रक कहां से शरुू 

किें , त़ो आप द्रनम्न ििि़ो ंका उपय़ोग किके द्रविाि़ो ंक़ो िमबि कि सकते हैं: 

1.   प्रते्यक परिवततन क़ो एक अलग काडत पि द्रलिें द्रजसे आप देिना िाहते हैं। 

2.  समस्या क़ो हल किने में द्रकतनी आसानी है, उसके अनुसाि काडों क़ो तीन ढेि़ो ंमें बााँटें: 

            -हल किने में आसान 

            -औसत 

            -हल किने में मुखिल 

3.  हल किने में आसान पि 1, हल किने में मुखिल पि 2 औि हल किने में मुखिल पि 3 द्रलिें 

4.  काडों क़ो द्रिि से एक साथ ििें औि उन्हें तीन ढेि़ो ंमें ििें, इस आिाि पि द्रक वे द्रकतने महत्वपूित हैं (सबसे 

महत्वपूित, कािी महत्वपूित, कम महत्वपूित)। 

5.  काडों पि दूसिा नंबि द्रलिें, द्रजस ढेि में वे हैं उसके अनुसाि: 

              1 - सबसे महत्वपूित 

              2 - कािी महत्वपूित 

              3 - कम महत्वपूित 

6.  एक द्रदशाद्रनदेश यह है द्रक ज़ो सबसे महत्वपूित औि हल किने में आसान हैं, उन पि पहल ेकाम किना अच्छा 
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है। ज़ो कम महत्वपूित या अद्रिक कद्रठन हैं, ये व़ो परिवततन हैं द्रजनके द्रलए हम प्राथतना किते हैं औि भद्रवष्य में 

उनके द्रलए काम किते हैं। हालााँद्रक, यद्रद क़ोई बात सबसे महत्वपूित है, त़ो आप उस पि तुिंत काम शरुू कि 

सकते हैं, भल ेही उसे हल किना अद्रिक कद्रठन ह़ो। 

 

बडे समूह में ििात - 5 द्रमनट 

गलाद्रतय़ो ं6:9 पढ़ें। 

● इस विन का मुख्य द्रबदुं क्ा है? (भलाई किना बदं न किें , आज्ञा मानते िहें औि िल के द्रलए पिमेश्वि पि 

भि़ोसा ििें) 

● हमने अभी-अभी ज़ो प्ऱोजेक्ट किने के द्रलए सहमद्रत जताई है, उसे पिूा किने के बाद हमें क्ा किना 

िाद्रहए? (पिमेश्वि से पूछें  द्रक आगे क्ा किना है) 

 

जब हम प्रेम के कायत समाप्त कि लेते हैं औि परिवततन ह़ोते देिते हैं, त़ो हमें भलाई किना बदं नही ंकिना िाद्रहए। 

हमें प़ोस्टि पि वापस आना िाद्रहए औि पिमेश्वि से पूछना िाद्रहए द्रक आगे क्ा काम किना है। द्रिि, हमें सुनना 

िाद्रहए, एक समूह के रूप में ििात किनी िाद्रहए, औि आज्ञा मानने की य़ोजना बनानी िाद्रहए! 

 

 

प्रद्रशिि – 20 द्रमनट  

बडे समूह में ििात 

अब आइए अपने प़ोस्टि के अंद्रतम तीसिे भाग क़ो भिें। संपूित द्रशष्यत्व औि िल में वृखि किने के द्रलए, हमें पहले के टी.सी.टी 

सत्र क़ो द़ोहिाने की आवश्कता ह़ो सकती है। या हमें अपने कौशल में वृखि किने के द्रलए आगे के प्रद्रशिि़ो ंकी तलाश 

किनी पड सकती है। याद ििें द्रक इस प्रद्रशिि के भाग क में 45 द्रमनट के पाठ हैं। अगुवे इन्हें अलग-अलग समूह़ो ंक़ो 

आसानी से द्रिि से द्रसिा सकते हैं। इन पाठ़ो ंमें सत्र 1-3 के सबसे महत्वपूित द्रबदुं शाद्रमल हैं। 

 

स्वास्थ्य, द्रववाह औि पालन-प़ोषि, िन प्रबंिन, कृद्रष (ि़ोपि औि पशिुन), औि सुसमािाि प्रिाि सभी बुद्रनयादी कौशल 

द्रसिाते हैं। यद्रद हमािा कलीद्रसया इन िेत्ऱो ंमें संघषत कि िहा है, त़ो हमािे अगुवे द्रिि से कौशल द्रसिा सकते हैं। या हम 

अद्रतरिक्त कौशल सीिने के माध्यम से सत्र का द्रवस्ताि कि सकते हैं। उदाहिि के द्रलए, यद्रद ल़ोग पहल ेसे ही कृद्रष कौशल 

का अभ्यास कि िहे हैं, त़ो हम एक द्रवद्रशष्ट नई नकदी िसल उगाने के तिीके पि एक औि प्रद्रशिि िाहते हैं। 

 

प्रद्रशिक ब़ोडत पि इन सवाल़ो ंके जवाब ऩोट किें। 

● आपक़ो क्ा लगता ह ैद्रक हमें अपने कलीद्रसया में कौन से कौशल प्रद्रशिि द़ोहिाने की जरूित है? 

● हमािे प़ोस्टि के पहले द़ो द्रतहाई द्रहस्स ेमें बदलाव लाने के द्रलए हमािे कलीद्रसया औि समुदाय के द्रलए कौन से नए 

कौशल प्रद्रशिि िायदेमंद ह़ोगें? 

 

सूिीबि प्रते्यक प्रकाि के प्रद्रशिि के द्रलए, आइए स़ोिें द्रक हम इसे प्रदान किने के द्रलए द्रकसे कह सकते हैं। 

● क्ा आप डॉक्टि, पिामशतदाता या कृद्रष द्रवशेषज्ञ जैसे द्रकसी द्रवशषेज्ञ क़ो जानते हैं? 

● क्ा हमािे आस-पास क़ोई गैि सिकािी संगठन या िानीय सिकािी कायातलय प्रद्रशिि प्रदान किते हैं? 

● क्ा क़ोई ऐसा व्यखक्त ह ैद्रजससे हम संपकत  कि सकते हैं ज़ो उपलब्ध प्रद्रशिि के बािे में जानता ह़ो? 

 

प्रद्रशिक यद्रद आप द्रकसी क़ो अद्रतरिक्त प्रद्रशिि की सुद्रविा प्रदान किने के द्रलए संघषत कि िह ेहैं, त़ो अंत में एक वैकखल्पक 

बाइबल अध्ययन ह ैज़ो आपक़ो यह पता लगाने में मदद किेगा द्रक आप यह कैसे कि सकते हैं। 

 

ब़ोडत पि दी गई सूिी से, सहमत ह़ो ंद्रक आपके कलीद्रसया (औि समुदाय) के द्रलए आगे कौन से प्रद्रशिि सबसे महत्वपूित हैं। ये 

द़ोहिाए गए टी.सी.टी सत्र या नए कौशल प्रद्रशिि ह़ो सकते हैं। इन प्रद्रशिि़ो ंक़ो अपने प़ोस्टि : हमािी य़ोजना के अंद्रतम तीसिे 

भाग में ज़ोडें। 
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प्रद्रशिक अंद्रतम ‘हमािी य़ोजना’ प़ोस्टि कुछ इस तिह द्रदि सकता है। 

 

 

 

अंद्रतम प्राथतना - 20 द्रमनट 

छ़ोटे समूह में प्राथतना 

अपने सपऩो ंके नके्श औि अपनी य़ोजना के प़ोस्टि क़ो देिें। छ़ोटे-छ़ोटे समूह़ो ंमें प्राथतना किने के द्रलए समय द्रनकालें 

द्रक पिमेश्वि आपक़ो अपनी मद्रहमा के द्रलए यह िल लाने में मदद किे। प्राथतना किने के बाद, आपके मन में आए 

द्रकसी भी नए द्रविाि क़ो बडे समूह के साथ साझा किें। 

 

 

 

अगला कदम क्ा है? 

 

बिाई ह़ो! आप टी.सी.टी कायतिम के अंद्रतम प्रद्रशिि सत्र तक पहुाँि िुके हैं। द्रपछले कई वषों में आपके कलीद्रसया 

औि समुदाय में हुए सभी बदलाव़ो ंऔि द्रवकास के बािे में स़ोिें। पिमेश्वि बहुत अच्छा है!  

 

ऩोट: डि ीम मैप औि प़ोस्टि प्लान आपक़ो आगे बढ़ने औि पिमेश्वि की मद्रहमा किन ेमें मदद किन ेके द्रलए 

उपकिि हैं। हम अनुशसंा किते हैं द्रक आप उन्हें अपने कलीद्रसया में प़ोस्ट किें। वे आपके लक्ष्य़ो ंकी ओि काम 

कित ेिहने के द्रलए एक द्रनिंति अनुस्मािक ह़ोगंे। आपने पहल ेही बहुत कुछ हाद्रसल कि द्रलया है! यद्रद आप 

पिमेश्वि पि द्रनभति िहना जािी ििते हैं औि आज्ञाकािी बनना िाहते हैं, त़ो औि भी बहुत कुछ ह़ो सकता है।  

हमें उम्मीद है द्रक आप एक साथ द्रमलते िहेंगे औि अपने सपऩो ंके नके्श के साथ-साथ पिमेश्वि द्वािा आपके द्रदल 

में ििे गए पे्रम के अन्य कायों का अनुसिि कित ेिहेंगे। जीवन के सभी िेत्ऱो ंमें बाइबल ज़ो द्रसिाती है उस ेलाग ू

कित ेिहें। जब आप जानना िाहते हैं द्रक समुदाय़ो ंमें बदलाव कैसे लाया जाए, त़ो पिमशे्वि की बुखि औि मदद की 

तलाश जािी ििें। 
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वैकखल्पक: प्रद्रशिि के द्रलए अद्रतरिक्त संसािन औि बाहिी द्रवशेषज्ञता ढूाँढना  

सामग्री:  

1. दृश् सहायता: नहेमायाह से सीिना - यह पाठ के दौिान उपय़ोग के द्रलए नही ंहै, बखि कलीद्रसया क़ो एक संसािन 

के रूप में देने के द्रलए है। 

 

छ़ोटे समूह में ििात - 30 द्रमनट 

हमें अपने कलीद्रसया के बाहि के द्रकसी व्यखक्त क़ो हमें प्रद्रशद्रित किने के द्रलए िाजी किने की आवश्कता ह़ो सकती 

है। आइए देिें द्रक नहेमायाह ने सत्ता में बठेै ल़ोग़ो ंके साथ कैसे संपकत  द्रकया ताद्रक वह पिमेश्वि द्वािा द्रदए गए दशतन 

क़ो पूिा किने के द्रलए आवश्क िीज़ो ंतक पहुाँि सके। नहेमायाह 1:3-4 औि 2:1-10 पढ़ें औि द्रनम्नद्रलखित प्रश्ऩो ंपि 

ििात किें :  

● नहेमायाह द्रकस समस्या क़ो हल किने का प्रयास कि िहा है? उसके पास कौन से संसािन नही ंहैं?  

● नहेमायाह अपनी द्रिंता िाजा के सामने क़्ो ंििता है? हम इससे क्ा सीि सकते हैं?  

● पद 5 में, नहेमायाह कैसे द्रदिाता ह ैद्रक वह इस मुदे्द की द्रजम्मदेािी ले िहा है?  

● िाजा कैसे प्रद्रतद्रिया किता है? नहेमायाह के िवैये में ऐसा क्ा ह ैज़ो उसे उसे भेजने के द्रलए तैयाि किता 

है?  

● हम नहेमायाह से सत्ता में बैठे ल़ोग़ो ंक़ो, यहााँ तक द्रक द्रवद्रभन्न िमों औि संसृ्कद्रतय़ो ंके ल़ोग़ो ंक़ो, जरूित 

पडने पि हमािी मदद किने के द्रलए मनाने के बािे में क्ा सीि सकते हैं? 

 

वापस रिप़ोटत किें  - 30 द्रमनट 

 

कई बाि ऐसा ह़ोता ह ैद्रक हमािे पास वह सब द्रवशेषज्ञता नही ंह़ोती ह ैज़ो पिमेश्वि हमें किने के द्रलए बुला िहा है। 

नहेमायाह की तिह, हमें शतु्रतापूित सिकाि़ो ंया अन्य ल़ोग़ो ंके साथ साझेदािी किने की आवश्कता ह़ो सकती है 

द्रजनके पास वह द्रवशेषज्ञता या अन्य संसािन हैं द्रजनकी हमें आवश्कता है।  

नहेमायाह अपने द्वािा उठाए गए कदम़ो ंमें ििनीद्रतक है:  

− वह ि़ोता है - वह िुद क़ो समस्या से वास्तव में प्रभाद्रवत ह़ोने देता है। हमें पिमेश्वि से प्राथतना किनी िाद्रहए 

द्रक वह हमािे हृदय़ो ंमें टूटापन दे - ठीक वैसे ही जैसे उसका द्रदल हमािे समुदाय की समस्याओ ंके द्रलए 

टूट िहा है।  

− वह पिमेश्वि की मदद के द्रलए प्राथतना किता ह ैऔि उपवास किता है। हम ज़ो कुछ भी किते हैं, हमें यह 

पहिानना िाद्रहए द्रक हमािी सिलता केवल पिमेश्वि से ही आएगी। नहेमायाह के मामले में, पिमेश्वि ने 

पहल ेसे ही िाजा के द्रदल क़ो तैयाि कि द्रदया था औि िाजा ने नहेमायाह क़ो अपनी समस्या समझाने का 

अवसि भी द्रदया।  

− नहेमायाह ने उस व्यखक्त से सम्मानपूवतक औि द्रवनम्रता से बात की द्रजसके पास उसे वह देने की शखक्त थी 

द्रजसकी उसे आवश्कता थी। यह वह व्यखक्त था द्रजसकी उसने ईमानदािी से सेवा की थी, भल ेही वह 

इस्राएल का दुश्मन था - िािस के िाजा अततित्र ने इस्राएल पि शासन द्रकया था, द्रजसने इसे बेबील़ोद्रनय़ो ं

से छीन द्रलया था। नहेमायाह के द्रलए उससे नािाज ह़ोना आसान था, लेद्रकन उसने सब कुछ ह़ोने के 

बावजूद भि़ोसा औि अचे्छ संबिं बनाए थे। हम अपने समुदाय, िानीय सिकाि औि दूसि़ो ंके साथ अचे्छ 

संबंि बना सकते हैं, भले ही हम उनकी हि बात से सहमत न ह़ो।ं अगि हम उनकी मदद किने औि 

उनकी सेवा किने के द्रलए तैयाि हैं, पिमेश्वि का प्रेम द्रदिाने के द्रलए प्रेरित हैं, त़ो अगि ऐसा समय आता है 

जब हमें उनकी मदद की जरूित ह़ोती ह ै(जैसा द्रक नहेमायाह के द्रलए था), त़ो वे हमािी मदद किने की 

अद्रिक संभावना ििेंगे।  

− नहेमायाह के अनुि़ोि बहुत द्रवद्रशष्ट हैं, सामान्य नही।ं हम ज़ो मांगते हैं उसमें द्रजतना अद्रिक द्रवद्रशष्ट ह़ोगें, 

उतनी ही अद्रिक संभावना है द्रक हम सिल ह़ोगें।  

− नहेमायाह िाजा क़ो अपना व्यखक्तगत समपति द्रदिाता है। सब कुछ द्रनवेश किने की उसकी इच्छा (अपना 

घि औि शायद अपनी अद्रिकांश संपद्रत्त पीछे छ़ोडकि) िाजा क़ो आश्वस्त किती ह ैद्रक वह ज़ो मदद देता 

है उसका उपय़ोग सही कािि़ो ंसे द्रकया जाएगा। अगि हम अपना समपति औि यह द्रदिा सकें  द्रक हमने 
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अपना सब कुछ कैसे द्रदया है, त़ो वे हम पि भि़ोसा किने औि हमािी मदद किने की अद्रिक संभावना 

ििते हैं।  

 

हमें यह पहिानने की आवश्कता ह ैद्रक हमें ज़ो िाद्रहए उसे देने की शखक्त/द्रवशषेज्ञता द्रकसके पास है, औि उनसे 

संपकत  किने में हमें नहेमायाह की बुखि का अनुसिि किना िाद्रहए। 

 

 


