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Lição 1: Cartaz de despesas 
 

 

 

Alimentação   
  

2 por dia* 

Electricidade  5 por mês 
Material 
Doméstico 

10 por mês  

Despesas 
aleatórias 
Por exemplo 
contas médicas  

10 x dados por mês 

Escolaridade   
(2 filhos)  

80 por criança em 
Fev e 100 por 
criança em Maio. 

Arroz Extra   30 por mês – Oct, 
Nov, Dez 

Rendimento 
Despesas  

300 a pagar em 
Junho 

* Para simplificar, cada mês tem 30 
dias 
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Lição 1: Cartões de jogo sobre orçamento 
e dívida 

 
 
 

INSTRUÇÕES DE IMPRESSÃO E CORTE 
Página de notas de $500 – Imprimir 1 cópia e cortar à parte 
Página de notas de $100 – Imprimir 3 cópias e cortar à parte 
Página de notas de $50 – Imprimir 1 cópia e cortar à parte 
Página de notas de $10 – Imprimir 2 cópias e cortar à parte 
Página de notas de 5 dólares – Imprimir 2 cópias e cortar à parte 
Três páginas de artigos para comprar – Imprima 2 cópias de cada página e corte-as 
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$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 

$1000 $500 $500 
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$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 

$100 $100 $100 
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$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 

$50 $50 $50 
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$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 

$10 $10 $10 
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$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 

$5 $5 $5 
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$20 

 

$30 

 

$40 

 

$20 

 

$30 

 

$40 

 

$20 

 

$30 

 

$40 

 

$20 

 

$30 

 

$40 

 

$20 

 

$30 

 

$40 

 

$20 

 

$30 

 

$40 

 

$20 

 

$30 

 

$40 

 

$20 

 

$30 

 

$40 
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$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Roupa 

$15 

$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Roupa 

$15 

$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Roupa 

$15 

$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Clothing 

$15 

$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Roupa 

$15 

$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Roupa 

$15 

$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Roupa 

$15 

$150 OU $20/ 
mês x 12 meses 

$50 

 

 
Roupa 

$15 
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$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses 

 
$15 

$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses 

 
$15 

$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses 

 
$15 

$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses  

 
$15 

$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses 

 
$15 

$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses 

 
$15 

$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses 

 
$15 

$400 OU $50/ 
mês x 12 
meses 

$200 OU $25/ 
mês x 12 
meses 

 
$15 
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Lição 1: Desenho de uma casa vazia 
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Lição 2: Cartaz sobre o orçamento: As 
Quatro Etapas do Orçamento 

 

  

Passo 1: Calcular o nosso rendimento líquido 
 

Rendimento total - Despesas do rendimento = 
Rendimento líquido 

 

Passo 2: Calcular as nossas necessidades. 
 

Despesas mensais normais 
& 

Outras despesas 
(não se esqueça de incluir as despesas diversas) 

 

Passo 3: Calcular a diferença. 
 
Rendimento líquido - Despesas normais - Outras despesas = Total 

 

Passo 4: Utilizar o remanescente de forma. 
 

Cinco Maneiras: 
➢ Poupar 
➢ Investir 
➢ Dando 
➢ Gastos com ‘Desejos‘ 
➢ Poupanças Específicas 
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Lição 2: Cartões com imagens de 
necessidades e desejos 

 

Ração animal 
 

 
 

Comida Básica 
 

 

Bicicleta 
 

 

Livros Escolares 
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Coca Cola 
 

 

Electricidade 
 

 

Ventoinha 
 

 

Geleira 
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Gás 
 

 

Boa comida 
 

 

Medicamentos 
 

 

Motorizada 
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Jornal 
 

 

Nova frigideira 
 

 

Candeeiro 
 

 

Rádio 
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Propina escolar 
 

 

Semente para 
Plantar 

 

 

Ferramentas 
 

 

Televisor 
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Uniforme 
 

 

Guarda-roupa 

 

Água 
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Lição 4: Formas de Usar o Dinheiro 
 

Consumo 
 

 

Poupança 
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Investimento 

 

Doação 
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Lição 4: Cartas de Jogo Homem Rico, 
Homem Pobre 

 

INSTRUÇÕES DE IMPRESSÃO E CORTE 
Página de saúde/doença – imprimir 1 cópia e recortar 
Escolarização da criança – imprimir 8 cópias e recortar 
Página Escolaridade Completa – imprimir 4 exemplares e recortar 
Página dos investimentos – imprimir 4 exemplares e recortar 
Página Artigos domésticos – imprimir 5 exemplares e recortar 
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SAÚDE SAÚDE 

SAÚDE SAÚDE 

SAÚDE SAÚDE 

SAÚDE SAÚDE 

SAÚDE DOENÇA 
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ESCOLA DA 
CRIANÇA 

 1 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

2 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

3 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

 1 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

2 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

3 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

 1 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

2 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

3 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

 1 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

2 

ESCOLA DA 
CRIANÇA 

3 
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ESCOLARIDA
DE 

COMPLETA 
DA CRIANÇA 

1 

ESCOLARIDA
DE 

COMPLETA 
DA CRIANÇA 

2 

ESCOLARIDA
DE 

COMPLETA 
DA CRIANÇA 

3 

ESCOLARIDA
DE 

COMPLETA 
DA CRIANÇA 

1 

ESCOLARIDA
DE 

COMPLETA 
DA CRIANÇA 

2 

ESCOLARIDA
DE 

COMPLETA 
DA CRIANÇA 

3 
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In
vestim

e
n

to
: M

áq
u

in
a 

d
e

 co
stu

ra 

 

In
vestim

e
n

to
:  

C
ab

rito
 

 

In
vestim

e
n

to
: M

áq
u

in
a 

d
e

 co
stu

ra 

 

In
vestim

e
n

to
:  

C
ab

rito
 

 

In
vestim

e
n

to
: Tracto

r 

  

In
vestim

e
n

to
: Tracto

r 
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Aparelho de música 
 

 

Bicicleta 
 

 

Televisor 
 

 

Reparação do 
telhado 

 

Latrina 

 

Sofá 
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Lição 5: Cinco formas de utilizar o 
dinheiro 

 

Poupança 
 

 

 
Investimento 

 



 

 29 

Doação 
 

 

 
 

Gasto com ‘Desejos’ 
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Poupanças Específicas 
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Ajuda Visual Lição 6: Etiquetas de 
Despesas 

 

Recorte estas etiquetas antes da aula (só é necessário um conjunto). 

 

  

Receitas Despesas 

Despesas Mensais Normais 

Outras Despesas 

Fundo Familiar 
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Auxílio visual Lição 6: Exemplo de 
Envelopes  

 
 
Preparar 1 conjunto dos exemplos abaixo – 1 etiqueta por envelope – 16 envelopes.   
 
 
 

A: Os seis envelopes de ordenação da categoria inicial de despesas 

Receitas Despesas 
500 por ano 

 Despesas escolares 
45 por ano 

 Reparações 
25 por ano 

     

Vestuário 
30 por ano 

 Despesas mensais 
114 por mês 

 Diversos  
10 por ano 

 
 
 
B: Manter estes cinco envelopes separados como os envelopes 
‘adicionais por mês’ 

Dízimo 
12 por mês 

 Alimentação  
60 por mês 

 Eletricidade e água 
7 por mês 

     

Escola 
5 por mês 

 Restante da 
mensalidade  
30 por mês 

  

 
 
 

C: Manter estes cinco envelopes separados como envelopes de 
‘excesso’ 

Poupança 
20 por ano 

 Doação  
20 por ano 

 Investir 
50 por ano 

     

Trabalhadores 
30 por ano 

 Poupança específica 
52 por ano 
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Auxílio visual Lição 7: Quinta com muitas 
colheitas 

 

 


