
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

DINHEIRO É 
IMPORTANTE 

GUIA DO ESTUDANTE 



 

Devoção 1 
DISCUSSÃO EM PEQUENOS GRUPOS 
 

Leia Mateus 6:19-24; 33. 

 

• O que podemos aprender nesses versículos sobre o dinheiro? 

 

• O que é que significa servir o dinheiro? 

 

• Isto significa que nunca devemos pensar em dinheiro? 

 

• O que é que significa acumular tesouros no céu? Como é que podemos fazer isto? 

 

• Em que é que os ensinamentos de Jesus são diferentes dos da nossa cultura? 

 

• Em que é que esta passagem nos diz que nos devemos concentrar?  

 
Ler 1 Timóteo 6:6-11. 
 

• Qual deve ser a nossa atitude em relação ao dinheiro? 

 

• Por que é perigoso concentrarmo-nos no dinheiro ou amar o dinheiro? 

 

• Em que é que Paulo diz a Timóteo para se concentrar?  

 

______________________________________________________________________________________ 

 

DISCUTIR COM UM PARCEIRO 
  

O dinheiro não deve ser o nosso objetivo: 
 

• Gosto de dinheiro? Estou constantemente a pensar em como ter mais dinheiro? 

 

• Estou satisfeito com o que tenho? 

 

• Acumulo tesouros no céu ou na terra? 

 
O trabalho é bom: 

 

• Trabalho sempre arduamente?  

 

• Sou capaz de ajudar a sustentar a minha própria família?  

 

• Quem são os necessitados na nossa comunidade? Como é que os podemos ajudar, quer 

individualmente quer em grupo? 

 
Orar uns pelos outros?  



 

Devoção 2 
 
 

Razões pelas quais podemos ficar sem dinheiro suficiente 

Ler o título do motivo e o(s) versículo(s), e depois discutir e resumir a ideia principal:  

• Preguiça – Provérbios 10:4, 13:4; 24:30-34  

__________________________________________________________________________________ 
 

• Falta de contentamento/ Ganância – Provérbios 28:25  

__________________________________________________________________________________ 

• Amantes do prazer – Provérbios 21:17; 23:20-21 

__________________________________________________________________________________ 

• Mesquinhez – Provérbios 11:24 

__________________________________________________________________________________ 

• Insensatez – Provérbios 3:13-16 

__________________________________________________________________________________ 

• Desobediência – Provérbios 28:13, 2 Crónicas 24:20 

__________________________________________________________________________________ 

 

Outra razão que nos pode levar a não ter dinheiro suficiente é a injustiça. Reze pela ajuda de Deus. Deus é 
amigo dos oprimidos e daqueles que enfrentam a injustiça.  

Se tem a sensação de que não tem o suficiente e se pergunta porque é que Deus não lhe dá tudo o que precisa, 
então examine a sua vida nas áreas acima enumeradas. Peça a Deus que lhe mostre como pode ser culpado 
destas situações. Arrependa-se e peça-Lhe perdão e que lhe mostre como mudar. 

 
 



 

Devoção 3 
 
Erros comuns cometidos na gestão do dinheiro.  

Erro 1: Nunca penso no meu dinheiro 

Erro 2: Se o tenho, gasto-o! 

Erro 3: Não tenho o suficiente 

Erro 4: Não posso esperar, tenho de pedir emprestado 

 

 

Erro 3: Não tenho o suficiente 

 
Filipenses 4:11-12. 
 

• What O que é o contentamento? 

• Em que condições é que Paulo disse que estava contente? 

• Estamos contentes com o que temos? 

• Se estivermos contentes, isso significa que não devemos trabalhar arduamente para ganhar mais? 

Veja Provérbios 23:4-5 e Provérbios 24:33-3424:33-34. 

 
Erro 4: Não posso esperar, tenho de pedir emprestado 

 
Ler Provérbios 22:7. 
 

• Quais são os problemas das dívidas? 

• Quais são algumas das coisas que as pessoas se endividam para comprar? 

• Qual é a outra forma de conseguirmos as coisas que queremos? 



 

Devoção 4 
 
Erros comuns cometidos na gestão do dinheiro.  

Erro 5: Gostava de ter mais dinheiro como os outros 

Erro 6: Sou demasiado pobre para dar  

Erro 7: Estou sempre preocupado com o dinheiro 

Erro 8: Gasto e ganho dinheiro de uma forma que não honra Deus 

 
 

Erro 6: Sou demasiado pobre para dar 

 
Leia 2 Coríntios 8:1-5.  
 

• O que é que este versículo diz sobre dar em tempos de escassez? 

• Como podemos encorajar toda a gente a dar, apesar das suas circunstâncias? 

 
Deus abençoa-nos quando damos. 
 
 
Leia Malaquias 3:10-12. 
 

• O que é que este versículo diz que devemos fazer? 

• Qual será a consequência se o fizermos? 

 
Erro 7: Preocupo-me sempre com o dinheiro 

 

Leia Mateus 6:25-34. 
 

• O que é que Deus diz sobre as preocupações? 

• Porque é que Ele diz que não precisamos de nos preocupar? 

• Em que é que devemos pensar em vez disso? 

• Como é que podemos evitar preocupar-nos? 

• Haverá alguma altura em que nos devamos preocupar?  

 

 



 

Devoção 5 
 

Estaremos a roubar Deus? 
 
Leia Malaquias 3:8-12. 
 

• Como é que os israelitas estavam a roubar a Deus? 

• Qual é a consequência de roubar a Deus? 

• O que é que Deus diz que vai acontecer se trouxermos o dízimo todo? 

• O que é o dízimo integral? 

• Será que nós também roubamos a Deus? 

Dar abundantemente na pobreza extrema 
 
Ledia 2 Coríntios 8:1-4. 

 

• Os membros da igreja da Macedónia eram ricos ou pobres? 

• Quanto é que eles davam? 

• Qual era a sua atitude ao dar? 

• O que é que podemos aprender com esta igreja? 



 

Lição 1: Planeador do Jogo do Orçamento 
 

Despesas Mensais Normais 

Artigo Número de 
vezes/mês 

Custo por mês Total  

Alimentação 
 

30 $2 60 

Electricidade 
 

1 $5 5 

Fornecimentos para a 
casa 

1 $10 10 

Despesas aleatórias 1 $60 60 

Despesas mensais 
adicionais, se 
existirem........ 

   

 
 

   

 
 

   

  
 

  

 
 

   

 Total das Despesas Mensais  
 

 Despesas Anuais = Despesas Mensais *12  

 

Outras Despesas Mensais 

Artigo Número de 
vezes/ano 

 

Custo por vezes Total 

Taxa escolar fevereiro 1   

Taxa escolar maio 1   
 

Arroz extra 3 30  

Receitas Despesas  1 300  

 
Total de outras despesas anuais 

 
 

 

RECEITAS - DESPESAS 
MENSAIS 
NORMAIS 

 - OUTRAS 
DESPESAS 
ANUAIS 

= REMANESCENTE  

2,500 -  -  =  



 

Lição 2: Etapa de Elaboração do Orçamento 
Passo 1 

Calcular o Seu Rendimento Líquido 
 

A: Calcular o rendimento total 
O primeiro passo é calcular quanto dinheiro recebemos num ano. Se tem um emprego estável que lhe dá um 
salário, isto não é muito difícil. No entanto, se é agricultor ou tem um pequeno negócio, por agora pode fazer 
uma estimativa. Lembre-se de que tem de incluir todas as formas de receber dinheiro. Tente calcular o 
montante que ganha em cada uma delas. Pense no que ganhou no ano passado. Anote o rendimento total, 
não apenas o lucro, e lembre-se de incluir todos os rendimentos em dinheiro que irá receber nos próximos 12 
meses. 
 

Rendimento Vezes por ano Montante de cada vez Total 

    
 

    
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

TOTAL  
 

                                                                                                                                                                        Gráfico 1 

B: Calcular os Rendimentos e as Despesas 
Despesas Vezes por ano Montante de cada vez  Total 

    
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

TOTAL  
 

Gráfico 2 
 

C: Calcular o rendimento líquido 
TOTAL DE RECEITAS - RECEITAS DESPESAS = RENDIMENTO LÍQUIDO 

 
 

-      = 

Gráfico 3 



 

Lição 2: Registo das Despesas Familiares 
 

Dia Artigo Montante 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
   

   

   

   

   



 

Lição 3: Orçamento Passos 2 & 3 
Passo 2: Calcula as Tuas Necessidades 

 

A: Identifique as Suas Necessidades Mensais 
Gráfico de Despesas Mensais Normais 

Artigo Número de 
vezes/mês 

Custo por vez Total 

Alimentação 30   

Eletricidade 1   

Água    

Dízimo    

Despesas domésticas, por 
exemplo, limpeza  

   

Propinas/taxas escolares 
mensais  

   

Transporte  
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

Subtotal para UM MÊS  
 

Calcular 20% para despesas diversas   

TOTAL DE UM MÊS  
 

Multiplicar por 12 para o TOTAL ANUAL  
 

Gráfico 4 
  
 
 
 
 



 

B: Identifique Outras Despesas 

Gráfico de Outras Despesas 
Artigo Número de 

vezes/mês 
Custo por vez Total 

Uniforme escolar    

Livros escolares    

Taxas escolares ocasionais    

Roupa/Sapatos    

Reparações domésticas    

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

Subtotal para UM ANO  
 

Calcular 10% para despesas diversas  
 

TOTAL ANUAL  
 

Gráfico 5 

 

 

Passo 3 – Calcular a diferença 
 
Agora, calcule a diferença. Se gastar mais do que o seu rendimento, obterá um número negativo para o TOTAL.  
 

RENDIMENTO LÍQUIDO   - DESPESAS 
NORMAIS  

- OUTRAS 
DESPESAS  

= TOTAL 

 
 

  -   -   = 

Gráfico 6 
 
 

  



 

Lição 4: Regras do Jogo Homem Rico, 
Homem Pobre 

  
 
Receitas  
Cada grupo recebe 10 cartões de dinheiro (ou feijões) em cada ronda 
 
Despesas 
Cada grupo decide como quer utilizar o seu dinheiro. Não é necessário utilizar todos os cartões de dinheiro 
em cada ronda.  

Comida - Duas Refeições por dia  5 
- carne  7 
- alta qualidade  10 

Electricidade  2 
Escola das crianças   1 por criança (tens 3 filhos) 
Artigos de casa- latrina/WC  5 novo sofá  2 

- bicicleta  2            reparação do teto 5 
- TV  3            aparelho de música 1 
  

 
Cartões de Doença 
Se estiveres doente, tens de pagar 2 cartões por perda de rendimentos e medicamentos. Se não puder pagar 
imediatamente, perde 3 cartões do seu próximo rendimento (dois para os medicamentos e um para as 
despesas com o prestamista).  
 
Investimento 
Em cada ronda pode optar por investir dinheiro. Cada investimento deve ser de 3 cartas de dinheiro. Por cada 
investimento de 3 cartas de dinheiro, recebe 1 carta de dinheiro extra em cada ronda em que tiver o 
investimento. Em qualquer altura, pode vender o seu investimento, mas só recebe 2 cartas de dinheiro por 
vender o seu investimento.  
 
Escolaridade  
Por cada criança que complete três rondas de escolaridade, recebe 3 cartas de dinheiro extra em cada ronda.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lição 5: Orçamentação Passo 4 
Passo 4: Usar o restante com sabedoria 

 

A: Fazer uma estimativa do montante a afetar a cada área 
 

Área do Orçamento Compromisso 

Poupança  

Investir  

Dar  

Desejos  

Poupança específica  

Total:  

 Gráfico 7    

 

B: Somar o total 

 

C: Comparar o total com o Gráfico 6 Total (Rendimento - Despesas) 

 

D: Ajustar conforme necessário 
 

Área do Orçamento Compromisso 

Poupança  

Investir  

Dar  

Desejos  

Poupança específica  

Total:  

Gráfico 7 Ajustado   
 



 

Lição 7: Calculando o Lucro 
 
Para sabermos se estamos a ter lucro, precisamos de saber duas coisas: 

1. RENDIMENTO – O montante que recebe pela venda do produto  

2. DESPESAS – A quantidade de dinheiro que gastámos para cultivar ou preparar o produto  

RECEITAS - DESPESAS = LUCRO 

 

Examplo 1 – Horta da Ana 

Ana tem muita experiência no cultivo de legumes, uma vez que trabalhou nos campos da sua família durante 

muitos anos. Ela acabou de abrir o seu próprio negócio de legumes. Depois da sua primeira colheita, a Ana 

levou os seus legumes ao mercado e vendeu-os por 25 dólares. Estava muito feliz. Parecia que tinha muito 

dinheiro. Achas que a Ana tem um negócio de sucesso?  

 

Se a Ana não souber se teve lucro ou não, não saberá se a sua atividade é bem sucedida e se deve continuar. 

Agora vamos analisar os registos da empresa para ver se foi bem sucedida. 

 

Despesas - Lista das coisas necessárias Custo 

- Sementes 6 
- Fertilizantes 5 
- Ferramentas 4 
- Lugar para vender no mercado 2 
- Sacos e caixas de plástico 3 
- Bilhetes de autocarro 1 

Total 21 

Receita - Estimada Montante 

Total 25 

  

RECEITA TOTAL - DESPESA TOTAL =  LUCRO 

25 - 21 =  4 

 

Outros factores a considerar: _____________________ 

 

Época de crescimento (número de meses):  4 

Horas  / mês: 12.5 

Total (Hrs. / mês x Número de meses): 50 

Lucro / número de horas: 0.08 

 

  



 

Examplo 2 – Os porcos do Paulo 

Paulo cria porcos. Há muitos anos que cria porcos, mas quer ter a certeza de que está realmente a ganhar 

dinheiro. Nos últimos seis meses, tem mantido um registo cuidadoso de todas as despesas com os seus 

porcos. Hoje vendeu os porcos e agora quer calcular se obteve lucro com o seu negócio de suínos.  

 

Passo 1. Nome do Negócio  
 

 

Passo 2. Duração do Negócio 
 

 

Passo 3. Despesas – Lista de artigos necessários Custo 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

DESPESA TOTAL  
 

Passo 4. Receita – estimada  Montante 
 
 

 

 
 

 

RECEITA TOTAL 
 

 

 
Passo 5. 

RECEITA TOTAL - DESPESA TOTAL       =  LUCRO 

 -        =     
 

 
Caderno de apontamento do Paulo: 
2 porcos  $40     
Comida para os porcos $50     
Vacinação $2  
    
Preço de venda $1.75 / kg 
Peso 80 kg  
Dias de criação 100 dias 

  

Tempo 
 

Época de crescimento  
(número de dias) 

 

Lucro / núm. de dias  
 



 

Exemplo 3 - A banca de roupa do João 
João queria ter a certeza de que a sua loja de roupa estava a ir bem. Também manteve registos dos últimos 6 
meses, mas ficou muito confuso. Não tinha a certeza absoluta do que devia registar e do que não devia.  
Segue estes passos para ajudar o João a calcular o seu lucro: 

Passo 1: Riscar tudo o que não está relacionado com o negócio da banca de roupa. 
Passo 2: Analisa e identifica todas as despesas. Coloque as despesas na secção de despesas da folha 

de cálculo.  
Passo 3: Analisa a lista e identifica todos os rendimentos que ele obteve com a loja de roupa - 

coloca-os na secção de rendimentos da folha de cálculo. 
Passo 4: Tal como fizeste com o Paulo, usa as despesas e os lucros para ver se o João teve lucro.  

 

Caderno de Apontamentos do João 
Campra de roupas para vender 500 
Propina escolar 300 
Pasta escolar 40 
Aluguel da loja 100 
Venda de roupas 400 

Venda de Roupas  600 
Comida para a família  50 
Venda de roupas  500 
Compra de prendas para a festa  300

 

Passo 1. Nome da empresa   

Passo 2. Duração do negócio  

Passo 3. Despesas - Lista dos elementos necessários Custo 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

DESPESA TOTAL  

Passo 4. Receitas 
Montante 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

RECEITA TOTAL  
 

Step 5. 

RECEITA TOTAL  MENOS DESPESA TOTAL = LUCRO 
 
 

  

 

Tempo: 

Duração do negócio (meses) 
 

Lucro / núm. de meses  
 

Lucro / núm. De meses / 30 dias 
 

  



 

Teu Negócio  
 

Passo 1. Nome da Empresa –  
 
 

Passo 2. Duração do negócio –  
 
 

Passo 3. Despesas – Lista dos elementos necessários Custo 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

DESPSA TOTAL  
 

Passo 4. Receita - estimada  
Montante 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

RECEITA TOTAL 
 

 

 

Passo 5. 

RECEITA TOTAL  MENOS DESPESA TOTAL = LUCRO 
 
 

  

 

Tempo: 
  

  



 

Lição 8: Opção A Comparando Tipos de 
Dívida  

(Populações Agrícolas) 
 
 
 
Precisa de 500 euros para comprar fertilizante e arroz extra. Podes escolher entre as três opções abaixo: 
 
1. Vender a colheita mais cedo. Vende a sua colheita (1200 kg) por 1,5 por kg em vez de 2 por kg.  

Possível Lucro = ___________*__________ = ______________ 

Montante Ganho = ___________*__________ = ______________ 

Custo da dívida = _____________ – ___________ = ____________ 

2. Empresta 500 euros durante cinco meses pagando 10% de juros simples. 

Custo da dívida = ___________ *________ *_____ = ______________ 

3. Pediste um empréstimo de 500 euros e comprometeste-te a reembolsar 800 euros em 5 meses 

Custo da dívida = ___________– ________= _______________ 

 

Que opção escolhes?  

 

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

Lição 8: Opção B Comparando Tipos de 
Dívida  

(Populações) 
 
 
 
Precisa de 500 euros para comprar fertilizante e arroz extra. Podes escolher entre as três opções abaixo: 

1. Pedir 500 euros emprestados durante cinco meses, pagando 10% de juros compostos. 

Montante Total a pagar = ________ * ___ * ___ * ___* ___ *___= __________ 

Custo da dívida = total a total a reembolsar – montante do empréstimo = _____ – _______ = ______ 

2. Empresta 500 euros durante cinco meses pagando 10% de juros simples. 

Custo da dívida = ___________ *________ *_____ = ______________ 

3. Pede um empréstimo de 500 euros e compromete-se a reembolsar 800 euros em 5 meses 

Custo da dívida = ___________– ________ = _______________ 

 

Que opção escolhes?  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lição 9: Como sair da dívida 
 
 

Podemos livrar-nos das dívidas se: 

• confessarmos as nossas falhas e decidirmos mudar 

• sacrificarmos os nossos desejos actuais para podermos ter liberdade 

• vendermos objectos não essenciais 

• formos criativos e fizermos um plano com pequenas mudanças para pagar as dívidas pendentes 

• rezarmos e esperarmos a ajuda de Deus 

 

Etapas para calcular o nosso ciclo de endividamento: 

Passo 1: Calcular o que ganha (rendimento líquido total) 

Etapa 2: Subtrair a dívida (Reembolso do empréstimo) 

Etapa 3: Subtrair os juros (pagamento de juros) 

Passo 4: Subtrair todas as despesas do agregado familiar (mensalidade normal mais outras despesas) 

Passo 5: Calcular o total 

 

Se o que precisa é maior do que o que tem, então a diferença entre os dois resultados é uma dívida.  

Repetir para cada ano. 

Ano: _______________________   

Ganho (rendimento líquido total) 
 

- Reembolso do empréstimo  
 

- Pagamento de juros 
 

- Todas as despesas do agregado familiar 
 

= Total  
 

 

Ano: _______________________   

Ganho (rendimento líquido total) 
 

- Reembolso do empréstimo  
 

- Pagamento de juros 
 

- Todas as despesas do agregado familiar 
 

= Total  
 

 


