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आरंभ करने से पहले 
 

पाठ क़ो द्रसिाने के द्रलए तैयािी  

1. प्रद्रशिक पुखिका क़ो ध्यान से पढें , यद्रद संभव ह़ो त़ो कई बाि। महत्वपूणत द्रबंदुओ ंक़ो याद द्रदलाने के द्रलए पृष़्ो ं

के द्रकनाि़ो ंपि हाइलाइट किें  या ऩोट्स बनाएं।  

2. प्रत्येक पाठ के द्रलए मुख्य द्रविाि देिें ताद्रक आप जान सकें  द्रक छात्ऱो ंक़ो पाठ के माध्यम से क्या सीिना 

िाद्रहए। 

3. विन के सभी भाग़ो ंक़ो पहले से पढ कि आएं. 

4. यह देिने के द्रलए जािंें द्रक प्रत्येक पाठ में कौन-सी सामग्री की आवश्कता है औि सुद्रनद्रित किें  द्रक आप 

छात्र पुखिकाओ ं(हैंडआउट्स) की प्रद्रतयां बनाते हैं औि पाठ में उपय़ोग द्रकए जाने वाले दृश् सहायक सामग्री 

बनाते हैं। 

5. सुद्रनद्रित किें  द्रक आप पाठ के प्रत्येक कायत (भूद्रमका-नाटक, िेल, दृश् सामग्री) से परिद्रित हैं। आप इसे 

अपने परिवाि या द़ोि़ो ंके साथ अभ्यास कि सकते हैं। 

6. छात्ऱो ंक़ो तैयाि किने के द्रलए पिमेश्वि से प्राथतना किने के द्रलए समय द्रनकालें, छात्ऱो ंक़ो यह सुनने के द्रलए द्रक 

पिमेश्वि उन्हें क्या सुनाना िाहते हैं, औि उनके द्रलए आपक़ो सामग्री द्रसिाने में मदद किने के द्रलए। याद ििें 

द्रक केवल पिमेश्वि की शखक्त के द्वािा ही हम ल़ोग़ो ंक़ो बदलते हुए देिेंगे। 

इस प्रद्रशिक पुखिका क़ो कैसे प्रय़ोग किें  

 

1. मुख्य द्रविाि औि सामग्री: प्रत्यके पाठ इस िंड के साथ शरुू ह़ोता है। 

क. मुख्य द्रविाि – ये सबसे महत्वपूणत द्रविाि हैं ज़ो छात्ऱो ंक़ो प्रत्यके पाठ के अंत तक स्पष्ट रूप से 

समझना िाद्रहए। पाठ के अंत में, पुन:द्रविाि किने के द्रलए समय द्रनकालें औि सुद्रनद्रित किें  द्रक छात्ऱो ं

ने इन द्रविाि़ो ंक़ो समझा। 

ख. सामग्री – आवश्क सामग्री प्रत्येक पाठ के द्रलए सूिीबद्ध हैं, द्रजसमें दृश् सहायक सामग्री औि छात्ऱो ं

के द्रलए हैंडआउट्स शाद्रमल हैं। यह प्रद्रशिक पुखिका बताएगी द्रक उनका उपय़ोग कब किना है। 

दृश् सहायक सामग्री - इस तिह लेबल द्रकया जाएगा। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: पाठ में द्रवशेष द्रनदेश हैं ज़ो आपक़ो प्रद्रशिण का नेततृ्व किने में मदद किते हैं। ये छात्ऱो ंके साथ 

साझा किने के द्रलए नही ंहैं। इन्हें पहले से पढें ताद्रक आप ििात औि गद्रतद्रवद्रिय़ो ंका नतेृत्व किने के द्रलए तैयाि ह़ो।ं 

कुछ सवाल़ो ंके जवाब पहले स ेद्रदये गये हैं इससे प्रद्रशिक क़ो छात्ऱो ं से उत्ति प्राप्त किने में मदद द्रमलेगी। ये ही अचे्छ 

उत्ति नही ंहैं, केवल कुछ अचे्छ उत्ति हैं। 
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पाठ 1: एक प्रचारक कौन ह?ै 
 

मुख्य विचार 

हि मसीही एक प्रचारक ह.ै हम जो कुछ भी करते हैं जो लोगो ों को मसीही बनने में मदद करता ह ैिह सुसमािाि प्रिाि है। हमें लोगो ों 

को पिमेश्वि के साथ अपने संबंि को बांटा करने के वलए आमोंवित करना चावहए। 

 

सामग्री 

• रोटी या अन्य भोजन वजसे तैयार करने की आिश्यकता हो 

• लघु नाद्रटका हैंडआउट (3 प्रवतयाों) 

• एक बोतल या कप 

पररचय 

बडे समूह में चचाा 

प्रद्रशिक के द्रनयम: वकसी प्रकार की रोटी या अन्य भोजन हाथ में उठायें। कक्षा को उनके द्वारा खाए गए अचे्छ भोजन के बारे में 

सोचने के वलए कहें। पूछें  वक खाना बनाने में वकसने मदद की। कुछ उत्तरो ों के बाद, कक्षा को और भी अविक लोगो ों के बारे में सोचने 

में मदद करें  जो भोजन बनाने में शावमल हैं। 

(उदाहिण: वकसी न ेआटा वमलाया और उसे पकाया। एक वकसान न ेअनाज उगाया। वकसी ने अनाज पीसा। वकसी ने 

अनाज पीसने के वलए पत्थर पर नक्काशी की। वकसी ने नमक वनकाला। वकसी ने नमक और अनाज को दुकान तक 

पहोंचाया। वकसी न ेनमक बेचा। वकसी न ेपानी वनकाला। . वकसी ने आग के वलए लकवडयााँ इकट्ठी की ों। वकसी न ेरोटी 

पकाने के वलए तिा बनाया।) 

 

खाना बनाने में कई लोगो ों की जरूरत पडती ह,ै वसर्ा  खाना बनाने िाले की ही नही ों। 

● आमतौर पर हम वकसे प्रचारक मानत ेहैं? 

● सोचो तुम मसीही कैसे बने। आपकी मदद वकसने की? (वनम्नवलखखत प्रश्न िीरे-िीरे पूछें  तावक सभी को विचार करने का 

समय वमल सके।) 

○ क्या वकसी न ेआपके वलए प्राथाना की? 

○ क्या आपको जरूरत पडने पर वकसी ने आपकी मदद की? 

○ आपके साथ सुसमाचार वकसने बाटंा? 

○ क्या आपन ेवकसी मसीही को दूसरो ों से वभन्न काया करते देखा ह?ै  

○ क्या आप वकसी मसीही घर में पले-बढे हैं? जब आप बडे हए तो आपको यीशु के बारे में वकसने वसखाया? 

● इन सभी लोगो ों न ेआपको मसीही बनने में मदद की। क्या िे सभी पादरी, कलीद्रसया अगुवे, या िे लोग थे जो िमा प्रचार को 

अपना कररयर बनाते हैं? 

 

आप एक प्रचारक हैं 

बडे समूह में चचाा 

हम बाइबल के तीन पद पढने जा रहे हैं। िे सभी िमा प्रचार के बारे में वनदेश देत ेहैं। पढने से पहले, आइए देखें वक ये वनदेश वकस े

वलखे गए थे।  

1) मत्ती के पद में, यीशु अपने वशष्ो ों को वनदेश दे रहे हैं। 

● आज, यीशु के वशष् कौन हैं? (हि द्रवश्वासी) 
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2) कुलुखियो ों के पद में, प्रेररत पॉल कुलुिे में िहने वाले 'पिमेश्वि के पविि लोगो ों' को वलख रहा है। 

● आज, 'पिमेश्वि के लोग' कौन हैं? (हि द्रवश्वासी, सोंपूणा कलीद्रसया) 

3) पतरस के पद में, प्रेररत पतरस 'परमेश्वर के चुने हए [जो] वबखरे हए हैं' को वलख रहा है। 

● आज, 'पिमेश्वि के चुने हए' कौन हैं? (हि द्रवश्वासी, सोंपूणा कलीद्रसया) 

● तो, सुसमाचार प्रचार के वलए इन सभी वनदेशो ों का पालन वकसे करना चावहए? (हि द्रवश्वासी) 

● वर्र िमा प्रचारक कौन ह?ै (हि द्रवश्वासी) 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम:: वकसी को हि कविता जोर से पढने के वलए कहें। हि विन के बाद वनम्नवलखखत प्रश्न पूछें : 

● यह आयत सुसमाचार प्रचार कैसे करें  इसके बारे में क्या कहती है? 

 

मत्ती 28:18-20 पढें  

○ बपवतस्मा देकर और वशक्षा देकर वशष् बनाओ; ऐसा सभी राष््टो ों में करो। 

कुलुखियो ों 4:5-6 पढें  

○ बाहरी लोगो ों से बातचीत में समझदारी बरतें। 

○ उत्तर देना जानते हैं। 

○ हि अिसर का उपयोग करें। 

1 पतरस 3:15 पढें  

○ वकसी भी समय उन सभी को उत्तर देने के वलए तैयार रहें जो आपसे आपकी आशा के बारे में पूछते हैं। 

 

● क्या ये पद हमें सटीक रूप से बताती हैं वक क्या कहना ह ैया प्रचार कैसे करना है? (नही ों) 

 

ये पद यह नही ों बताते वक सुसमाचार प्रचार कैसे करना है। िे कहते हैं वक हमें वशष् बनाना चावहए. िे कहते हैं वक जब भी सोंभि हो 

हमें यीशु के बारे में बांटा करना चावहए। िे कहते हैं वक जब पिमेश्वि मौका दे तो हमें तैयार रहना चावहए. हम जो कुछ भी करते हैं 

या कहत ेहैं जो लोगो ों को मसीही बनने में मदद करता ह ैिह सुसमािाि प्रिाि है। 

 

● यवद आप वकसी बच्चे को बाइबल की कहानी सुनात ेहैं, तो िह सुसमाचार प्रचार है। 

● यवद आप बाजार में िोखा देने स ेइनकार करते हैं और कोई नोवटस कर लेता ह,ै तो यह सुसमाचार प्रचार है। 

● यवद आप वकसी स ेइस बारे में बात करते हैं वक हमारा पाप हमारे संबंि़ो ंको कैसे नुकसान पहाँचाता है, तो िह सुसमाचार 

प्रचार है। 

● यवद आप वकसी गैर-मसीही वमि को समझात ेहैं वक आप अपनी पत्नी को काम में मदद करते हैं क्योोंवक पिमेश्वि चाहत ेहैं 

वक आप उससे प्यार करें , तो यह सुसमाचार प्रचार है। 

● यवद आप अपने पडोसी के साथ प्राथाना करते हैं, पिमेश्वि से उसे आशीिााद देने और उसकी जरूरतो ों को पूरा करने के 

वलए कहते हैं, तो यह सुसमाचार प्रचार है। 

● उन लोगो ों के बारे में वर्र से सोचें वजन्ो ोंने आपको मसीही बनने में मदद की। इनमें से कौन से लोग प्रचारक थे? (सभी) 

 

हि मसीही एक प्रचारक ह.ै हम जो कुछ भी करते हैं जो लोगो ों को मसीही बनने में मदद करता ह ैिह सुसमािाि प्रिाि है। 

 

आपके पास बांटने के वलए कुछ है 

बडे समूह में चचाा 

प्रद्रशिक: तीन लोगो ों को लघु नाद्रटका पढने के वलए कहें। कप या बोतल स्वस्थ व्यखि को दें। (आप स्वयोंसेिको ों को जल्दी चुनना 

चाहेंगे और समूह में पढने से पहले उन्ें एक या दो बार अभ्यास कराना चाहेंगे।) 
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एक विशेष पेय 

पडोसी 1: (कराहते हए, बहत बीमार लग रहा ह)ै ओह, मैं बहत बीमार हूँ। मैं इन वदनो ों बहत थकान महसूस कि िहा हाँ। 

पडोसी 2: (कराहते हए, बीमार लग रहा ह)ै हााँ, मैं भी! मैं हि समय बीमार महसूस करता हाँ। काश मुझ ेकोई इलाज वमल पाता 

तावक मैं स्वस्थ और मजबूत हो सकूों ! 

पडोसी 1: मैं भी. लेवकन मेरे पास अभी देखने का समय नही ों है। मुझ ेकाम पर िापस जाने की जरूरत ह.ै.. अगर मैं कर सकता हाँ। 

(िीरे-िीरे वनकल जाता ह)ै 

पडोसी 3: (ऊजाािान ढोंग स ेबोतल या कप पकडकर अोंदर आता ह)ै नमसे्त! 

पडोसी 2: (हले्क स्वर में) नमसे्त। क्या आप कल बीमार नही ों थे? अब आप स्वस्थ और मजबूत लग रहे हैं! 

पडोसी 3: मैं था, लेवकन मुझ ेबीमार होने का इलाज वमल गया है! यह यहााँ इस विशेष पेय में है. इसे पीने से आप स्वस्थ और 

ताकतिर महसूस करें गे। क्या आप भी इसे लेना चाहेंगे? (पडोसी 2 को हाथ वपलात ेहए) 

पडोसी 2: ओह, हााँ, कृपया! (शराब पीता ह ैऔर स्वस्थ और मजबूत हो जाता है) बहत बहत िन्यिाद! 

पडोसी 3: कोई बात नही ों! मुझ ेखुशी ह ैवक आप बेहतर महसूस कर रहे हैं। (बाहि जाता है) 

अगले वदन, पडोसी 2 वर्र स ेपडोसी 1 स ेवमला 

पडोसी 1: (पीछे लडखडाते हए, पडोसी 2 को देखता ह)ै िाह, तुम बदल गए हो! आप बहत स्वस्थ और मजबूत वदखते हैं! 

पडोसी 2: (अभी भी अपना पेय पकडे हए) हााँ...मैं हाँ! स्वस्थ और मजबूत रहना एक अच्छा एहसास ह।ै 

पडोसी 1: मुझ ेआशा ह ैवक मैं वकसी वदन स्वस्थ और मजबूत हो सकूों गा। 

पडोसी 2: मुझ ेभी यही आशा है। हो सकता ह ैवक आपको कोई ऐसा व्यखि वमल जाए जो आपकी मदद कर सके। खैर, मुझ ेजाना 

होगा. अब जब मुझमें इतनी ऊजाा ह ैतो मुझ ेकाम पर जाने की जरूरत है। अलविदा! (पडोसी 2 पते्त, बहत ऊजाा के साथ उसका 

विशेष पानी पी रहा है। पडोसी 1 वनकल रहा ह,ै कराह रहा ह,ै अभी भी बीमार है।) 

● स्वस्थ व्यखि अपने बीमार वमि की सहायता कैसे कर पाया? (उन्ोोंने विशेष पेय बांटा)  

● जो व्यखि अभी भी बीमार ह ैिह कैसे स्वस्थ और मजबूत हो सकता ह?ै (यवद कोई उसके साथ पेय बांटता है) 

● पेय कौन बांट सकता ह?ै (वजस वकसी न ेशराब पी ह)ै  

● वकसने अविक प्यार वदखाया-िह व्यखि वजसने बांटा, या िह वजसने नही ों बांटा? (िह व्यखि वजसने बांटा) 

 

स्वस्थ लोगो ों के पास कुछ ऐसा था वजसे िे बीमार व्यखि के साथ बांट सकत ेथे। ठीक इसी तरह, हमारे पास कुछ ऐसा है वजसे हम 

अविश्वावसयो ों के साथ बांट सकत ेहैं। 

 

हमारा पिमेश्वि से संबंि ह.ै प्रचारक लोगो ों को पिमेश्वि को जानने में मदद करते हैं। 

● उन सभी लोगो ों के बारे में वर्र स ेसोचें वजन्ो ोंने मसीह का अनुसरण करने में आपकी मदद की। 

o क्या वजस व्यखि न ेआपके वलए प्राथाना की, उसका पिमेश्वि के साथ कोई संबंि था? 

o क्या वजस व्यखि न ेआपको बाइबल की कहानी सुनाई, उसका पिमेश्वि के साथ कोई सबंंि था? 

o क्या वजस व्यखि न ेयीशु का अनसुरण करने का तरीका समझाया, उसका पिमेश्वि के साथ कोई सोंबोंि था? 

● क्या आप स्वयों को िह करते हए देख सकत ेहैं जो इन लोगो ों न ेवकया? क्या आप पहल ेसे ही यह कर रहे हैं? 

 

 



6 

सािांश 

हि मसीही एक प्रचारक ह.ै हममें स ेहि का पिमेश्वि के साथ एक सबंंि है। हम जो कुछ भी करते हैं वजससे अन्य लोगो ों को पिमेश्वि 

को जानने में मदद वमलती ह ैिह सुसमाचार प्रचार है। इस मॉड्यूल में हम इस बारे में अविक बात करें गे वक इसका क्या मतलब है। 

हम इस बारे में बात करें गे वक अच्छी तरह से प्रचार कैसे वकया जाए। 

 

साझेदारो ों में, उन लोगो ों के वलए एक साथ प्राथाना करन ेके वलए कुछ वमनट का समय वनकालें वजन्ें आप जानते हैं जो 

द्रवश्वासी नही ों हैं। 
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पाठ 2: सुसमाचार प्रचार का लक्ष्य 
 

मुख्य विचार 

सुसमािाि प्रिाि का लक्ष्य लोगो ों को पिमेश्वि के साथ संबंि में लाना ह ैतावक िे वशष् बन सकें । 

 

सामग्री 

● र्ें कने योग्य िसु्तएाँ  - हि व्यखि के वलए 1-2 पयााप्त (अथाात् मुडे-तुडे कागज, गदे्ददार मोजे...) 

● घेरा या टोकरी 

 

पररचय 

बडे समूह का कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: हि व्यखि को कुछ ऐसा दें वजसे िे र्ें क सकें । सभी को अपनी िसु्त लक्ष्य की ओर र्ें कने के वलए कहें। िे 

पूछें गे वक लक्ष्य क्या ह.ै हा बोलना! यही इस गवतविवि का मुद्दा है! जब आप नही ों जानत ेवक आपका लक्ष्य क्या है तो लक्ष्य तक 

पहोंचना कवठन ह!ै एक घेरा या टोकरी पकडें। केिल मनोरोंजन के वलए और गवतविवि खत्म करने के वलए, उनसे इसे पूरा करने का 

प्रयास करने को कहें। 

 

बडे समूह में चचाा 

प्रद्रशिक के द्रनयम: इस चचाा के दौरान, वचोंता न करें  वक उत्तर सही हैं या गलत। शेष पाठ इस पर चचाा करेगा। 

इससे पहल ेवक हम सुसमाचार प्रचार कैसे करें  के बारे में बात करें , हमें यह जानना होगा वक िमा प्रचार का लक्ष्य क्या है। 

● प्रचारक क्या करने का प्रयास कर रहे हैं? एक प्रचारक को कैसे पता चलेगा वक िे सर्ल हैं? 

● यवद आप मसीही बनते समय पापी की प्राथाना करते हैं तो अपना हाथ उठाएाँ । 

 

पापी की प्राथाना यीशु में हमारे विश्वास की घोषणा ह ैऔर हम अपने वदल में क्या विश्वास करते हैं। इस प्राथाना में: 

1. हम स्वीकार करते हैं वक हम पापी हैं और हम अपने पापो ों के वलए पश्चाताप करते हैं। 

2. हम यीशु मसीह के माध्यम से क्षमा और नया जीिन माोंगत ेहैं। 

3. हम पिमेश्वि स ेप्रेम करने और वदन-ब-वदन उसकी आज्ञा मानने के वलए प्रवतबद्ध हैं। 

 

● क्या वकसी के वलए पापी की प्राथाना करना ही कार्ी है? 

● यवद कोई पापी की प्राथाना कहता ह ैलेवकन वर्र कभी कलीद्रसया नही ों आता है या अपने जीिन के बारे में कुछ भी नही ों 

बदलता ह,ै तो क्या हम कह सकत ेहैं वक सुसमाचार प्रचार सर्ल रहा? 

● यवद कोई पापी की प्राथाना कहता ह ैलेवकन पाप करता रहता है और परमेश्वर के िचन के बारे में सीखना नही ों चाहता है, 

तो क्या िह िास्ति में मसीही बन गया ह?ै 

 

आइए देखें वक बाइबल सुसमाचार प्रचार के लक्ष्य के बारे में क्या कहती है। 

 

पिमेश्वि के साथ एक संबंि 

बडे समूह में चचाा 

यूहन्ना 3:16 पढें  
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● पिमेश्वि न ेयीशु को िरती पर क्योों भेजा? 

○ क्योोंवक िह सोंसार स ेप्रेम रखता था 

○ तावक हम नाश न हो ों, परन्तु अनन्त जीिन पाएों  

यूहन्ना 11:25-26 पढें  

● यीशु क्या कहते हैं वक िह हैं? 

○ पुनरुत्थान और जीिन 

○ जो कोई उस पर विश्वास करता ह ैउसे अनन्त जीिन देता ह ै

यूहन्ना 17:2-3 पढें  

● विन 2 के अनुसार यीशु हमें क्या दे रहे हैं? 

○ अनन्त जीिन 

● यवद यीशु हमें अनन्त जीिन दे रहे हैं, और यीशु ही पुनरुत्थान और जीिन हैं, तो क्या हम यीशु के साथ सोंबोंि 

बनाए वबना अनन्त जीिन पा सकत ेहैं? 

○ नही ों 

● विन 3 के अनुसार अनन्त जीिन क्या ह?ै 

○ पिमेश्वि और यीशु मसीह को जानना 

 

पिमेश्वि न ेयीशु को भेजा तावक हम उसके साथ हमेशा रह सकें । अनन्त जीिन पाने के वलए आपको परमेश्वर के साथ एक 

संबंि रखना होगा। 

 

रोवमयो ों 10:9 पढें  

● बचाए जाने के वलए हमें कौन से दो काम करने चावहए? 

○ अपने मुख से घोषणा करो 

○ अपने हृदय में द्रवश्वास ििें द्रक यीशु ही प्रभु है 

● यद्रद हम केवल अपने मुूँह से कहें द्रक हम द्रवश्वास किते हैं, पिन्तु अपने हृदय से द्रवश्वास न किें , त़ो क्या हम बि 

गये हैं? (नही)ं 

 

मत्ती 7:21-23 पढें  

● क्या क़ोई कह सकता ह ैद्रक यीशु उनका प्रभु है, पिन्तु पिमेश्वि क़ो नही ंजानता? (हाूँ) 

● क्या क़ोई पिमेश्वि क़ो जाने द्रबना पापी की प्राथतना के शब्द कह सकता है? (हाूँ) 

● क्या वे बि जायेंगे? (नही)ं 

 

सािांश 

यीशु क़ो जानना ही अनन्त जीवन पाने का एकमात्र तिीका है। पापी की प्राथतना क़ोई जादुई प्राथतना नही ंहै ज़ो ल़ोग़ो ंक़ो 

मसीही बना देती है। आपक़ो यह कहने से अनन्त जीवन नही ंद्रमलता है, 'यीशु, कृपया मुझे मेिे पाप़ो ंक़ो िमा किें  औि मुझे 

अनन्त जीवन दें'। आप इसे पिमेश्वि के साथ संबंि बनाकि प्राप्त किते हैं। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

● आपक़ो कैसे पता िलेगा द्रक आपका द्रकसी के साथ संबंि है? (अपने जीवनसाथी, भाई-बहन, माता-द्रपता या 

अचे्छ द़ोि के बािे में स़ोिें। इसकी तुलना उन ल़ोग़ो ंसे किें  द्रजनके बािे में आप जानते हैं - िाष्टि पद्रत या क़ोई ऐसा 

व्यखक्त द्रजससे आप आज ही द्रमले ह़ो।ं) 
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यूहन्ना 14:21-23 पढें  

● पिमेश् वि के साथ अपने संबंि में हमें क्या किना िाद्रहए? (यीशु की आज्ञाओ ंका पालन कि़ो, उससे प्रेम कि़ो) 

● पिमेश्वि औि यीशु क्या किें गे? 

o हमािे पास आओ 

o हमें प्याि कि़ो 

o हमािे साथ उसका घि बनाओ 

● पिमेश् वि के साथ हमािा संबंि द्रकसी अन्य व्यखक्त के साथ संबंि के समान कैसे है? यह द्रकस प्रकाि द्रभन्न है? 

 

पुन: सुद्रित किें  औि सािांश  

पिमेश्वि के साथ संबंि ििने का मतलब है द्रक हम उस पि भि़ोसा किते हैं। उसे हम प्रेम किते हैं। हम उसकी बात मानते 

हैं. हम उसके साथ बात किने में समय द्रबताते हैं। सुसमािाि प्रिाि का लक्ष्य ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि के साथ संबंि में लाना है। 

 

महान आयोग 

बडे समूह में चचाा 

यीशु के स्वगा िापस जाने स ेठीक पहले, उन्ोोंने अपने वशष्ो ों को िमा प्रचार करने के वनदेश वदये। 

मैथ्यू 28:16-20 वर्र स ेपढें - 'महान आयोग'। 

● यीशु न ेअपने वशष्ो ों को क्या करने के वलए भेजा? (चेल ेबनाओ, उन्ें बपवतस्मा दो और उन्ें वसखाओ) 

 

यूहन्ना 15:8 पढें  

● कोई कैसे वदखाए वक िह यीशु का वशष् है? (र्ल लाने के द्वािा) 

 

साराोंश 

आइए इन दोनो ों विचारो ों को एक साथ रखें। सुसमािाि प्रिाि का लक्ष्य लोगो ों को पिमेश्वि के साथ संबिं में लाना ह,ै तावक िे 

वशष् बन सकें । जब लोग र्ल वदखाते हैं, तो हम जानत ेहैं वक िे वशष् हैं। हम जानत ेहैं वक उनका पिमेश्वि से संबंि है। 

 

एक वशष् का र्ल 

बडे समूह में चचाा 

आइए बात करते हैं इस र्ल के बारे में। 

 

िह विििा वजसने र्ल वदखाया 

पवत की मृत्य ुके बाद नागमवण मरना चाहती थी। उसके पवत के पररिार न ेउसे विदा कर वदया। िह दो छोटे बच्चोों के साथ अपने 

गााँि लौट आई। िह खुद को बेकार और वनराश महसूस कर रही थी। कलीद्रसया के एक द्रवश्वासी न ेपादरी पॉल को नागमवण के बारे 

में बताया। पादरी पॉल न ेउनसे मुलाकात की। उसने उससे पूछा, 'मुझे वकसके वलए जीना है?' उसने उससे कहा, 'तुम्हें पिमेश्वि 

और अपने बच्चोों के वलए जीना ह,ै अपने वलए नही ों।' कलीद्रसया नागमवण की एक पररिार की तरह देखभाल करने लगा। उन्ोोंने 

उसके बेटे की वशक्षा का खचा उठाया। जब िह बहत उदास थी तो उन्ोोंने उसके साथ प्राथाना की। उन्ोोंने उसे एक वसलाई मशीन 

दी। वसलाई मशीन से नागमवण सावडयााँ बनाकर पैसे कमाने में सक्षम हो गईों। उसने अपनी बेटी की सू्कल की र्ीस भरन ेऔर 

अपना घर चलाने के वलए पयााप्त पैसे कमा वलए। उसने देखा वक मसीही न होते हए भी कलीद्रसया उससे वकतना प्रेम करता था। इस 

कारण नागमवण न ेयीशु को अपना जीिन दे वदया। िह अपने वडपे्रशन से बाहि आ गईों. िह आिािना सेिाओों में भाग लेने लगी। 

उन्ोोंने प्रेमपूणत कायों के वलए िन का योगदान वदया। िह अब गाोंि की लडवकयो ों को वसलाई करना वसखाती हैं, तावक िे अपना 
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भरण-पोषण कर सकें । िह कलीद्रसया में अन्य विििाओों के वलए भोजन तैयार करने में भी मदद करती है। कभी-कभी िह उनके 

वलए सावडयाों भी दान करती हैं 

● यीशु को अपना जीिन देने के बाद नागमवण ने वकस प्रकार का र्ल वदखाया? (आप कैसे बता सकत ेहैं वक उसका 

पिमेश्वि के साथ संबंि ह?ै) 

○ अिसाद से बाहि आयी (खुशी) 

○ कलीद्रसया में भाग वलया 

○ दूसरो ों को प्यार वदखाया (पैसे, भोजन, सावडयााँ दी ों; दूसरो ों को वसलाई करना वसखाया) 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

● एक मसीही के रूप में अपने जीिन के बारे में सोचें। बांटा करें  वक आपका जीिन वकस प्रकार वभन्न ह ैक्योोंवक आपन े

मसीह को स्वीकार वकया है। (उदाहिण के वलए, क्या आपको परमेश्वर का िचन सीखने की इच्छा ह?ै क्या आप पाप करते 

समय खेद महसूस करते हैं?) 

● एक वशष् को और वकस प्रकार का र्ल वमल सकता है? 

(यवद समूहो ों को विचारो ों की आिश्यकता ह,ै तो प्रद्रशिक उदाहिण दृवष्टकोण और व्यिहार की इस सूची का उपयोग करके उन्ें 

सोंकेत दे सकता ह)ै 

सीखने को इचु्छक ह ै    जीिन के हि क्षेि में पिमेश्वि को प्रसन्न करना चाहता है 

पाप करने पर दुखी/पश्चाताप करता ह ै   दूसरो ों की जरूरतो ों को पहल ेरखता ह ै

विनम्रता और सत्यवनष्ठा ह ै    बाइवबल पढता है और प्राथाना करता है 

अन्याय होने पर क्षमा कर देता ह ै   समस्याओों को लेकर पिमेश्वि पर भरोसा रखता है 

खराब संबंि़ो ंको सिुारने की कोवशश करता है परमेश्वर की मवहमा के वलए सोंसािनो ों का उपयोग करता है 

बाइबल का पालन करने का प्रयास करता है  लोगो ों को यह जानने के वलए तैयार ह ैवक िे मसीही हैं 

दूसरो ों की मदद करता ह,ै खासकर गरीबो ों की  कलीद्रसया में जाता ह ै

पिमेश्वि के साथ समय वबताते हैं   अन्य मसीद्रहय़ो ंके साथ सोंबोंि बनाता है 

 

पुन: सुद्रित किें  औि सािांश  

प्रद्रशिक के द्रनयम: यवद सोंभि हो, तो 'र्ल' के बारे में समूहो ों के विचारो ों को एक सरे्द बोडा पर ररकॉडा करें। 

 

बडे समूह में ििात 

● आपके द्वारा सूचीबद्ध र्ल के बारे में सोचें। यह र्ल अभी वदखाना ह ैया मरन ेके बाद? (अब) 

● क्या यह र्ल केिल रवििार को ही वदखता ह,ै या हि वदन? (रोज रोज) 

● क्या कोई मसीही ह ैजो पापी के वलए प्राथाना करता ह ैलेवकन उसे कोई र्ल नही ों वमलता? (नही ों) 

सच्चे वशष् र्ल लात ेहैं। िे पिमेश्वि से प्यार करते हैं. िे उसकी आज्ञा मानने और उसे प्रसन्न करने का प्रयास करते हैं।

. 

 

सािांश 

सुसमािाि प्रिाि का लक्ष्य लोगो ों को पिमेश्वि के साथ संबंि में लाना ह,ै तावक िे वशष् बन सकें । यह वकसी व्यखि से पापी से प्राथाना 

करिाने के वलए नही ों है। कुछ शब्द कहने का मतलब यह नही ों ह ैवक एक व्यखि बच गया ह ैऔर उसके पास अनन्त जीिन है। जब 

लोग र्ल वदखाते हैं तो हम जानत ेहैं वक िे वशष् हैं। इसका मतलब यह ह ैवक उनका जीिन बदल जाता है क्योोंवक िे यीशु का 

अनुसरण कर रहे हैं। जब ऐसा होता ह,ै तो हम जानत ेहैं वक उनका पिमेश्वि के साथ संबंि ह ैऔर उनके पास अनन्त जीिन है। 
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व्यखक्तगत द्रविाि 

● क्या आप ऐस ेलोगो ों को जानते हैं जो कहते हैं वक िे मसीही हैं, लेवकन र्ल नही ों वदखाते? उनके वलए प्राथाना करते हए 

कुछ पल वबताएों । 

● आपके बारे में क्या? क्या कोई आपको आपके र्ल से यीशु के वशष् के रूप में पहचानेगा?  
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पाठ 3: सुसमाचार प्रचार खेती की तरह है 

 

मुख्य द्रविाि 

खेती की तरह सुसमाचार प्रचार भी एक प्रविया है। अविकाोंश लोगो ों के वलए, मसीह का अनुसरण करने का वनणाय केिल एक बार 

सुसमाचार सुनने के बाद नही ों होता है। 

 

सामग्री 

● सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत (6 काडा) 

परििय  

वपछले पाठ में हमने सीखा वक ससुमाचार प्रचार का लक्ष्य लोगो ों को पिमेश्वि के साथ संबंि में लाना ह ैतावक िे वशष् बन सकें । अब 

बात करते हैं वक लोग वशष् कैसे बनते हैं। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: इन प्रश्नो ों को िीरे-िीरे जोर से पढें। जब आप उन्ें पढत ेहैं तो लोगो ों को उस पर विचार करने का समय दें। 

● सबसे पहल ेआपको यीशु के बारे में वकसने बताया? जब यह हआ? क्या आप पहली बार यीशु के पास आये थे जब आपन े

उसके बारे में सुना था, या आपने कई बार सुना था? 

● यीशु को प्राप्त करने के वलए आपके साथ वकसने प्राथाना की? यह कैसे हआ? 

● यवद आपका पालन-पोषण वकसी मसीही घर में हआ है, तो क्या आप उस समय या पररखस्थवतयो ों को याद कर सकत ेहैं 

जब आपन ेपिमेश्वि में अपने विश्वास को अपने जीिन में सबसे महत्वपूणा चीज बनाने का वनणाय वलया था? क्या हआ? 

 

पुन: सुद्रित करो 

प्रद्रशिक के द्रनयम: पुन: सुद्रित करने के वलए, जब आप ये प्रश्न पूछें  तो लोगो ों से हाथ उठाने के वलए कहें। 

● आपमें स ेवकतने लोग मसीही पररिारो ों में पले-बढे हैं? 

● आपमें स ेवकतने लोगो ों न ेसबसे पहल ेयीशु के बारे में अपने पररिार के बाहि के वकसी व्यखि से सीखा? 

● आपमें स ेवकतने लोग केिल एक बार पिमेश्वि के बारे में सुनकर मसीही बन गये? 

● आपमें स ेवकतने लोग पिमेश्वि को अपना जीिन देने से पहल ेकुछ मसीद्रहय़ो ंको कई िषों से जानत ेथे? 

● आपमें स ेवकतने लोगो ों को यह महसूस करने के वलए कवठन पररखस्थवत से गुजरना पडा वक आपको अपना जीिन बदलने 

के वलए प्रभु की आिश्यकता ह?ै 

● आपमें स ेवकतने लोगो ों को पापी की प्राथाना के बाद भी मसीही बनने के बारे में बहत कुछ सीखना बाकी था? 

 

सािांश 

अविकाोंश लोग 'सुसमािाि प्रिाि' नामक एक बार के अनुभि के माध्यम से यीशु के वशष् नही ों बनते हैं। यह उन लोगो ों के वलए भी 

सच ह ैजो मसीही पररिारो ों में पले-बढे हैं। परमेश्वर लोगो ों को अपने पास लाने के वलए कई अलग-अलग चीजो ों का उपयोग करता है। 

 

सुसमािाि प्रिाि खतेी की तिह है 

बडे समूह में ििात 
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इस मॉड्यूल में, हम सुसमािाि प्रिाि की तुलना खेती की प्रविया स ेकरने जा रहे हैं। यीशु ने आखिक चीजो ों के बारे में बात करने 

के वलए बागिानी या खेती के कई उदाहिणो ों का इसे्तमाल वकया। (अोंगूर और काोंटे - मत्ती 7:16-20; लताएाँ  - यूहन्ना 15:1-8; जोंगली 

घास और अनाज - मत्ती 13:24-29; बीज बोना - मरकुस 4:1-9; और खेत काटना - मत्ती 9:37, लूका 10:2.) 

 

मत्ती 9:35-38 पढें। 

o र्सल का स्वामी कौन ह?ै (पिमेश्वि) 

o श्रवमक कौन हैं? (हम हैं) 

o फ़सल क्या ह?ै (यीशु को जानने िाले लोग, अविक वशष्) 

 

हम सभी अविश्वावसयो ों को पिमेश्वि के क्षेि के रूप में सोच सकत ेहैं, और हम उनके कायाकताा हैं। सुसमािाि प्रिाि खेती की तरह 

है।. वशष् वह र्सल है ज़ो र्ल लाती है। इस मॉड्यूल के बाकी वहिो ों में, हम खेती के बारे में सोचकर प्रचार-प्रसार के बारे में 

सीखेंगे। 

 

● खेती में, भरपूर र्सल पाने के वलए श्रवमको ों को क्या करना चावहए? (वमट्टी तैयार करें , बीज बोयें, पानी दें, खरपतिार 

वनकालें, नये पौिो ों की देखभाल करें , र्सल काटें) 

● क्या यह िीमी प्रविया ह,ै या त्वररत? (िीमा) 

 

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: 'सुसमािाि प्रिाि की प्रविया' काडा क़ो हाथ में रखें। प्रवतभावगयो ों से उन्ें िम में रखने को कहें। वर्र, हि चरण 

का शीषाक (बोल्ड में) और हि चरण क्या ह ैइसका सोंवक्षप्त वििरण पढें। 

  

द्रमट्टी तैयाि किना  

पिमेश्वि के प्रद्रत हृदय़ो ंक़ो दीन किना 

बीज ब़ोना 

सुसमािाि बांटा किना 

अंकुि़ो ंकी प्रतीिा में 

पिमेश्वि के कायत किने की प्रतीिा किना 

 

 

 

 

 

एक नया अंकुि 

यीशु का अनुसिण किने का द्रनमंत्रण देना; यद्रद वे 

अनसुिण किने का द्रनणतय लेते हैं, त़ो वे एक नया 

अंकुि हैं 

नए अंकुि़ो ंकी देिभाल किें  

नए द्रवश्वाद्रसय़ो ंक़ो बढने में मदद किना 

िल 

द्रशष्य िल द्रदिाते हैं 

 

सुसमािाि प्रिाि हमेशा एक स्पष्ट चरण-दर-चरण प्रविया नही ों होती है। उदाहिण के वलए, लोग यीशु के बारे में सुन सकत ेहैं, 

लेवकन उनके वदल अभी भी कठोर हो सकत ेहैं। ये कदम यह सोचने का एक सहायक तरीका है वक कैसे प्रचार वकया जाए। 
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बडे समूह में ििात 

आइए इन विचारो ों को सुसमािाि प्रिाि की सच्ची कहानी पर लागू करें। सुनते समय, यह सोचने का प्रयास करें  वक कहानी के भाग 

हि चरण के साथ कैसे मेल खात ेहैं। 

 

द्रलंग 

वलोंग एक बौद्ध घर में बडा हआ। जब िे विश्वविद्यालय गए तो उन्ें र्ीस भरने के वलए सोंघषा करना पडा। उनका पररिार अमीर नही ों 

था. िह अक्सर पैसो ों को लेकर इतना वचोंवतत रहता था वक क्या िह अपनी पढाई जारी रख पाएगा या नही ों, इसवलए उसे रात में नी ोंद 

नही ों आती थी। उन्ोोंने अच्छी नी ोंद पाने के वलए हि तरह की कोवशश की लेवकन पूरी तरह असर्ल रहे। एक वदन, िह पाका  में 

मसीद्रहय़ो ंके एक समूह स ेवमले। िे रु्टबॉल खेल रहे थे. उन्ोोंने उसे खेल में शावमल होने और बाद में उनके साथ कॉर्ी के वलए 

बाहि जाने के वलए आमोंवित वकया। आवखरकार, उन्ोोंने वलोंग के साथ सुसमाचार बांटा वकया और उस ेएक बाइबल दी। वलोंग को 

मसीही बनने में कोई वदलचस्पी नही ों थी। हालााँवक, एक रात जब िह वचोंता में जागता रहा, तो उसने बाइबल पढने की कोवशश करने 

का रै्सला वकया। थोडी देर बाइबल पढने के बाद उसे शाोंवत महसूस हई। िह पूरी रात सो सका। िह हि रात शाोंवत से सोने के 

वलए बाइबल पढता रहा। उनके रु्टबॉल वमिो ों न ेशहि छोड वदया लेवकन वलोंग को कुछ अन्य मसीद्रहय़ो ंसे वमलिाया। ये मसीही भी 

उनके वमि बन गये। उन्ोोंने परमेश्वर के बारे में उसके प्रश्नो ों का उत्तर वदया। कई महीनो ों के बाद और चार सुसमाचार पढने के बाद, 

वलोंग न ेमसीह को अपने उद्धारकताा के रूप में स्वीकार वकया। उसके नए दोस्तो ों न ेवलोंग को वदखाया वक जीिन के हि क्षेि में 

प्राथाना, विश्वास और यीशु का अनसुरण कैसे करना है। वलोंग ने अपने पररिार को यीशु के बारे में बताया। उनका पररिार उनके 

रै्सले स ेखुश नही ों था, लेवकन उन्ोोंने पहल ेतो उन्ें मसीही बने रहने की अनुमवत दे दी। तब वलोंग की मााँ का वनिन हो गया, और 

उसके पररिार को उम्मीद थी वक िह उसके अोंवतम सोंस्कार समारोह में उसकी आिािना करेगा। यह एक बौद्ध रीवत ह.ै वलोंग 

जानता था वक उसे केिल पिमेश्वि की आिािना करनी चावहए, और इसवलए उसने अपनी मााँ की िेदी पर आिािना करने से इनकार 

कर वदया। इस वनणाय के कारण उनके वपता और भाई-बहनो ों न ेउन्ें अस्वीकार कर वदया। हालााँवक इससे वलोंग को बहत दुख हआ, 

वर्र भी िह ईमानदारी से यीशु का अनुसरण करता रहा। िह अपने पररिार के प्रवत प्यार वदखाते रहे. िषों बाद, जब उन्ोोंने अपने 

वपता के सम्मान और देखभाल के प्रवत वलोंग के समपाण को देखा, तो उसके पररिार ने एक बार वर्र उसे स्वीकार कर वलया। संबंि 

ठीक होने लगा, लेवकन वलोंग का पररिार अभी भी यीशु का अनुसरण करने को तैयार नही ों है। वलोंग अभी भी उनके वलए प्राथाना 

करता है। 

 

● मसीद्रहय़ो ंन े'वमट्टी कैसे तैयार की'? वलोंग को यीशु के बारे में बताने से पहल ेउन्ोोंने क्या वकया? (रु्टबॉल खेला, उनके 

साथ समय वबताया) 

● कहानी का कौन सा भाग 'बीज बोना' था? (जब उन्ोोंने सुसमाचार बाटंा वकया और उसे बाइबल दी) 

● वलोंग को मसीही बनने में वकतना समय लगा? (कई महीनो ों) 

● जब मसीही अोंकुर रू्टने की प्रतीक्षा कर रहे थे तब परमेश्वर न ेक्या वकया? वलोंग को बाइबल पढने में वकन समस्याओों का 

सामना करना पडा? (िह सो नही ों सका, पैसो ों की वचोंता में) 

● कहानी का कौन सा भाग 'नया अोंकुर' था? (जब वलोंग न ेयीशु मसीह को स्वीकार वकया) 

● 'नए अोंकुर' की देखभाल वकसने की? (मसीद्रहय़ो ंका दूसरा समूह) उन्ोोंने अोंकुर की देखभाल के वलए क्या वकया? (उसे 

वदखाया वक जीिन के सभी क्षेिो ों में यीशु का अनुसरण कैसे करें ) 

● वलोंग न ेक्या र्ल वदखाया? 

○ बाइवबल पढी, वशष् बने 

○ अपने पररिार के साथ सुसमाचार बांटा वकया 

○ पिमेश्वि के अलािा वकसी और की आिािना करने से इोंकार कर वदया 

○ ठुकराए जाने के बाद जताया प्यार 

○ अपने वपता का सम्मान वकया और उनकी देखभाल की 
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वलोंग न ेकुछ मसीद्रहय़ो ंको पसोंद करना और उन पर भरोसा करना सीखा। परमेश्वर ने इन लोगो ों का उपयोग सुसमाचार का 'बीज 

बोने' के वलए वकया। पिमेश्वि न ेवलोंग की समस्याओों का उपयोग वलोंग को यह जानने में मदद करने के वलए वकया वक उसे एक 

उद्धारकताा की आिश्यकता है। समय के साथ, वलोंग ने अपना जीिन यीशु को दे वदया। अन्य मसीद्रहय़ो ंने उसे बढते रहने में मदद 

की तावक िह िावमाकता और प्रेम का र्ल पैदा कर सके। 

 

व्यखक्तगत द्रविाि 

● अपने जीिन में एक या दो लोगो ों के बारे में सोचें जो अभी तक यीशु को नही ों जानत ेहैं। 

● हि व्यखि वकस अिस्था में ह?ै (क्या उनका हृदय कठोर ह?ै क्या िे आखिक चीजो ों में रुवच रखत ेहैं? क्या उन्ें वकसी 

उद्धारकताा की आिश्यकता महसूस होती है? क्या उन्ोोंने सुना ह ैवक यीशु कौन हैं? क्या िे जानत ेहैं वक मसीही होने का 

क्या मतलब ह?ै) 

● पिमेश्वि से पूछें  वक िह आपको वमट्टी तैयार करने या बीज बोने के वलए क्या करने को कहेगा। 

 

पुन: सुद्रित करो 

प्रद्रशिक के द्रनयम: यवद लोग चाहें तो उन्ें बांटा करने के वलए आमोंवित करें। 

 

पिमेश्वि चीजो ों को विकवसत करता है 

बडे समूह में ििात 

मत्ती 28:19-20 को वर्र स ेदेखें। 

● महान आयोग के अोंत में यीशु क्या कहते हैं? (मैं हमेशा आपके साथ हों) 

● क्या हम अकेले ही िमा प्रचार का काम कर रहे हैं? (नही ों। यीशु हमारे साथ है।) 

 

यीशु न ेहमारे साथ रहने का िादा वकया। पिमेश्वि स्वयों अपने क्षेि में हमारे साथ काम कर रहे हैं, भले ही हम उन्ें देख नही ों सकते। 

1 कुररखियो ों 3:6 पढें  

● जब आप बीज बोत ेहैं, तो क्या आप पौिो ों को बढने के वलए मजबूर कर सकत ेहैं? (नही ों) 

● पौिो ों को कौन बडा करता ह?ै (पिमेश्वि) 

 

प्रचारक के रूप में हमारा काम 'क्षेि में कायाकताा' बनना है, लेवकन हम चीजो ों को विकवसत नही ों कर सकते। पिमेश्वि िह ह ैजो नये 

जीिन को विकवसत करता है। यह अच्छी खबर ह!ै हमें सब कुछ ठीक करने के बारे में वचोंता करने की जरूरत नही ों है। 

 

सािांश 

सुसमािाि प्रिाि वकसी को यीशु के बारे में बताने से शरुू नही ों होता है। जब कोई पापी की प्राथाना कहता है तो यह 

समाप्त नही ों होता है। यह उससे कही ों ज़्यादा है। ससुमािाि प्रिाि लोगो ों को पिमेश्वि के साथ संबंि में लाने की पूरी 

प्रविया है तावक िे वशष् बन सकें । खेती की तरह यह भी एक िीमी प्रविया है। लोगो ों के वदलो ों की जमीन तैयार करन ेमें 

मदद करन ेके वलए पिमेश्वि हमारा उपयोग करते हैं। िह ससुमाचार के बीज बोन ेके वलए हमारा उपयोग करता है। 

िह हमें नए अोंकुरो ों की देखभाल के वलए उपयोग करता है जैसे िे बढते हैं और र्ल पैदा करते हैं। 

 

● पिमेश्वि को उन लोगो ों और पररखस्थवतयो ों के वलए िन्यिाद देन ेमें कुछ समय व्यतीत करें  जो उन्ोोंने आपके 

जीिन में रखे वजसस ेआपको उनके पास आन ेमें मदद वमली।  
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पाठ 4 आपका वनजी जीिन 

वमट्टी तैयार करन ेमें मदद करता है 
 

मुख्य द्रविाि 

आप एक मसीही के रूप में कैसे रहते हैं, यह लोगो ों को सुसमाचार में रुवच पैदा कर सकता है। दूसरी ओर, यह उन पर मसीही 

पिमेश्वि के बारे में खराब िारणा डाल सकता है। हमें गैर-मसीद्रहय़ो ंके साथ सोंबोंि बनाने की जरूरत ह ैतावक िे हमारे जीिन में 

अोंतर देख सकें । 

 

सामग्री 

● सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: वमट्टी तैयार करना 

 

परििय  

बडे समूह में ििात 

● क्या कोई अच्छा वकसान कभी ऐसी जमीन पर बीज र्ें केगा जो तैयार न की गई हो? क्योों या क्योों नही ों? 

● वकसान सबस ेपहला काम क्या करेगा? 

● क्या बीज बोने स ेपहल ेिे कुछ और भी कर सकत ेहैं? 

● यवद बीज खराब वमट्टी में बोये जाएाँ  तो क्या होता ह?ै 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत वदखाएों : वमट्टी तैयार करना 

● रोपण के वलए वमट्टी तैयार करना लोगो ों के वदलो ों को ससुमाचार सुनने के वलए तैयार करने जैसा है। 

 

जैसे एक वकसान बीज बोने से पहले वमट्टी तैयार करता है, िैसे ही पिमेश्वि लोगो ों के वदलो ों को सुसमाचार सुनने के वलए 

तैयार करने के वलए हमारा उपयोग करते हैं। िह इसे तीन तरीको ों से करता ह:ै (1) हमारा दैवनक जीिन, (2) हमारी गिाही, 

और (3) प्राथाना। आज हम सबसे पहले हमारे दैवनक जीिन पर नजर डालेंगे। 

 

हमािा दैद्रनक जीवन अतंि लाता है  

बडे समूह में ििात 

कलीद्रसया के गठन के तुरोंत बाद, अविश्वावसयो ों न ेदेखा वक कलीद्रसया में लोग अलग थे। प्रेररतो ों के काम की पुस्तक प्रारों वभक 

कलीद्रसया में जीिन के बारे में बात करती है। 

 

पे्ररित़ो ंके काम 2:42-47 पढें। 

● ये मसीही अपने आसपास के अन्य लोगो ों से अलग क्या कर रहे थे? (आश्चया और वचन्, सब कुछ बांटा वकया, 

सभी जरूरतमोंदो ों को वदया, आनोंद वलया) 

● क्या ये चीजें केिल रवििार की सिेाओों में होती हैं, या ये चीजें रोजमराा की वजोंदगी में भी होती हैं? (हि वदन 

वजोंदगी) 

● उनके आस-पास के लोगो ों को मसीद्रहय़ो ंके बारे में कैसा महसूस हआ? (िे 'विस्मय से भर गए', मसीद्रहय़ो ंको 

अनुकूल दृवष्ट स ेदेखा) 
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● मसीही कैसे जी रहे थे उसका पररणाम क्या हआ? (कई लोगो ों को बचाया जा रहा है) 

 

हम पहल ेही जान चुके हैं वक अपने समुदाय को पिमेश्वि का प्रेम वदखाने के वलए प्रेम का काया करना वकतना महत्वपूणा है। हम 

अपनी दैवनक गवतविवियो ों में कैसे काया करते हैं यह भी बहत महत्वपूणा है। 

 

मैथ्यू के कायत ल़ोग़ो ंक़ो यीशु के बािे में बताते हैं 

मैथ्यू एक माध्यवमक विद्यालय में काम करता था। सू्कल में अविकाोंश छाि और वशक्षक मुखिम और वहोंदू थे। अपने देश के कानूनो ों 

के अनुसार, मैथ्यू को कायास्थल पर अपने मसीही िमा के बारे में बोलने की अनुमवत नही ों थी। मैथ्यू ने कानून का पालन वकया और 

लोगो ों को यीशु के बारे में कभी नही ों बताया। हालााँवक, उन्ोोंने हमेशा सभी के साथ उवचत व्यिहार वकया। िह बहत ईमानदार थे 

और कडी मेहनत करते थे। कवठन पररखस्थवतयो ों में भी उन्ें आनोंद वमलता था। िह सदैि मुसु्कराने और दूसरो ों को प्रोत्सावहत करने 

का प्रयास करते थे। समस्याएाँ  होने पर सहकमी मैथ्यू के पास आने लगे। िे जानते थे वक िह उनकी बात प्रेम से सुनेगा और उन्ें 

बुखद्धमान सलाह देगा। एक वदन, एक मुखिम छाि मैथ्यू के पास आया और बोला, 'मैं जानता हों वक आप मसीही हैं क्योोंवक मैं देखता 

हों वक आप अलग हैं।' 

 

● आपको क्या लगता ह ैवक छाि को कैसे पता चला वक मैथ्यू एक मसीही था? 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: प्रश्न पूछें  और क्षेिो ों की सूची बनाएों । यवद लोगो ों को विचारो ों के बारे में सोचन ेमें कवठनाई हो रही है तो 

आिश्यकतानुसार अवतररि सोंकेतो ों (इटैवलक में) का उपयोग करें। 

● मसीद्रहय़ो ंको इनमें से हि क्षेि में कैसे काया करना चावहए? 

○ काम पर (मैथ्यू ने ऐसा क्या वकया जो यीशु जैसा था? एक कायाकताा यीशु की तरह अन्य वकन तरीको ों से काया 

कर सकता ह?ै) 

○ घर पर (याद रखें वक हमने वििाह और पररिार के वलए पिमेश्वि के इरादो ों के बारे में क्या सीखा।) 

○ सू्कल में (आप सहपावठयो ों को प्यार कैसे वदखा सकत ेहैं? आपके वशक्षक? छोटे बच्चे?) 

○ बाजार में (क्या यीशु लोगो ों से अविक शुल्क लेगा? कम भुगतान करेगा? चोरी करेगा?) 

○ क्षेि में (हमें पिमेश्वि की रचना की देखभाल कैसे करनी चावहए? दूसरो ों की मदद करें? कडी मेहनत के प्रवत 

हमारा दृवष्टकोण क्या होना चावहए?) 

 

पुन: सुद्रित किें  औि सािांश 

मसीद्रहय़ो ंको अन्य लोगो ों स ेअलग रहना चावहए। हमें दूसरो ों के प्रवत उदार और प्रेमपूणा होना चावहए। हमें सत्यवनष्ठा एिों नम्रता से 

व्यिहार करना चावहए। यवद हम ऐसा करते हैं, तो कुछ लोग यीशु मसीह के प्रवत आकवषात हो ोंगे और उनके बारे में और अविक 

जानना चाहेंगे। 

 

बडे समूह में ििात 

एलाम की गवाही 

जब मैं काोंगो में एक लडका था, मैंने कई बार सुसमाचार सुना। कभी-कभी यह उन लोगो ों से होता था जो सडक पर चल रहे थे या 

वजस बस में मैं यािा कर रहा था उसमें यीशु के बारे में वशक्षा दे रहे लोग थे। मैं जानता था वक मैं पापी हों, लेवकन जब मैंने उन कुछ 

चीजो ों के बारे में सोचा जो मैं कर रहा था, तो मैंने खुद से कहा, 'नही ों, मसीही होने के नात ेइन चीजो ों को छोडना उवचत नही ों है।' जब 

मैं माध्यवमक विद्यालय में था, मेरी मुलाकात एक लडके से हई जो अन्य लोगो ों से अलग था। उसके रहने का तरीका मेरे वलए इतना 

आकषाक था वक मैं उसका दोस्त बनना चाहता था। मुझ ेपता चला वक िह मसीही था। मैं उसके व्यिहार से इतना प्रभावित हआ वक 

मैं उसके जैसा बनना चाहता था। मैं अपनी पापपूणा इच्छाओों को छोडना नही ों चाहता था, लेवकन वजस तरह से मेरा दोस्त सू्कल में 

व्यिहार और बोल रहा था िह मेरे वलए इतना आकषाक था वक मैंने रै्सला वकया वक मैं यीशु को अपना पिमेश्वि बनाना चाहता हों। 
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● एलाम मसीही क्योों बनना चाहता था? (िह अपने दोस्त की तरह बनना चाहता था और उसका दोस्त मसीही था) 

● यवद हम अपने जीिन के हि क्षेि में परमेश्वर की आज्ञा मानने का प्रयास नही ों कर रहे हैं, तो क्या लोग मसीह की ओर 

आकवषात हो ोंगे? (नही ों) 

 

एलाम की तरह, कुछ लोग मसीह के प्रवत आकवषात हो ोंगे जब िे हमारे जीिन में उनके काया का प्रमाण देखेंगे। लेवकन अगर कोई 

यीशु के बारे में प्रचार कर रहा ह ैऔर हि कोई जानता ह ैवक िे अपने बच्चोों के प्रवत िूर हैं या िे बाजार में लोगो ों को िोखा देत ेहैं, तो 

लोग कहेंगे, 'उनके िमा से कोई र्का  नही ों पडता। मसीही हि वकसी की तरह ही हैं'। हम हि वदन वजस तरह से जीते हैं िह हमारी 

गिाही का एक महत्वपूणा वहिा ह।ै यह सुसमािाि प्रिाि की प्रविया का वहिा ह.ै 

 

गैर-मसीद्रहय़ो ंके साथ सोंबोंि बनाना 

प्रद्रशिक के द्रनयम: द्रनम्नद्रलखित कहाद्रनय़ो ंक़ो पढें . 

 

एक वेश्ा की सहायता किना 

एक समुदाय में एक लडकी अनाथ थी। उसके पास कोई आय नही ों थी, कोई कौशल नही ों था और उसका मागादशान करने के वलए 

कोई माता-वपता नही ों थे। जीवित रहने के वलए लडकी िेश्या बन गई। 22 साल की उम्र में लडकी गभािती हो गई। हालााँवक िह 

जीिन भर गााँि में रही, वर्र भी समुदाय न ेउससे वतरस्कार कर वदया। जब बच्चे को जन्म देन ेका समय आया तो उसकी देखभाल 

के वलए उसके पास कोई पररिार नही ों था। उसके पास बच्चे की देखभाल करने या उसे यह वसखाने के वलए कोई नही ों था वक उसे 

क्या करना है। लेवकन जब िेश्या बच्चे को जन्म देने के वलए अस्पताल में थी तब कलीद्रसया की मवहलाओों न ेउसकी देखभाल की। 

जब िह बच्चे को घर ले आई, तो उन्ोोंने सुवनवश्चत वकया वक उसे चाय और खाना वमले। उन्ोोंने कपडे िोने और घर साफ़ करने में 

मदद की। पडोसी भयभीत हो गये। िे आपस में कहने लगे, 'िह लडकी िेश्या ह!ै कलीद्रसया के मामाओों को उसके वलए यह सब 

क्योों करना चावहए? िे उससे बात क्योों करते हैं?' लेवकन कलीद्रसया की मवहलाओों ने समझाया, 'िह पिमेश्वि की छवि में बनी है। िह 

उसके वलए बहत महत्वपूणा ह'ै। तब गाोंि िालो ों न ेकहा, 'कलीद्रसया उसे हमसे बहत अलग तरीके से देखता है। हमने उसका 

वतरस्कार वकया और सोचा, "पिमेश्वि उसे नही ों जानता क्योोंवक िह एक िेश्या है, लेवकन कलीद्रसया उसका प्यार वदखाता ह"ै। और 

उन्ोोंने परमेश्वर की मवहमा की। लडकी स्वयों कलीद्रसया के प्यार से नम्र थी, लेवकन उसे विश्वास ही नही ों हो रहा था वक पिमेश्वि के 

वलए उसका कोई मूल्य है। जब िह पादरी स ेवमली तो उसने कहा, 'पादरी, मैं जानती हों वक मैं पापी हों, लेवकन मेरा बच्चा वनदोष है। 

कृपया मेरे बच्चे के वलए प्राथाना करें '। पादरी न ेप्राथाना की और बच्चे का नाम 'पिमेश्वि हििेप किता है' रखा। 

 

एक मसीही मद्रहला अपने पड़ोद्रसय़ो ंसे द्रमलती है 

एक समुदाय में मुसलमान औि मसीही द़ोऩो ंथे। द्रवद्रभन्न समूह आमतौि पि एक-दूसिे से बात नही ंकिते थे। एक बहुत गमत द्रदन में, 

एक मसीही मद्रहला न ेदेिा द्रक उसका मुखिम पड़ोसी अपने बच़्ो ंके साथ िूप में बैठा था। मद्रहला न ेरुककि मुखिम परिवाि से 

बात की. उसे पता िला द्रक उनके घि पि ताला लगा हुआ है। उसने परिवाि क़ो अपने घि पि शांत िहने के द्रलए आमंद्रत्रत द्रकया, 

लेद्रकन उन्ह़ोनंे इनकाि कि द्रदया। इसद्रलए वह घि गई औि ठंडा पानी लेकि वापस आई। उसने द्रिि उन्हें अपने घि बुलाया। 

अंततः  परिवाि आया औि तब तक रुका जब तक मुखिम मद्रहला का पद्रत वापस नही ंआया औि उन्हें घि नही ंले गया। उसके 

बाद, द़ोऩो ंमद्रहलाएं अक्सि एक साथ समय द्रबताती थी।ं उनके बच्े एक साथ िेलत ेथे औि उनके परिवाि एक साथ भ़ोजन किते 

थे। 

 

 

 

 



19 

छ़ोटे समूह में ििात 

● पहली कहानी में, क्या कलीद्रसया के मामाओों ने िेश्या के साथ सोंबोंि बनाकर सही काम वकया? क्योों या क्योों नही ों? 

● दूसरी कहानी में, क्या मसीही मवहला न ेमुखिम मवहला के साथ सोंबोंि बनाकर सही काम वकया? अपने बच्चोों को मुखिम 

बच्चोों के साथ खेलने की इजाजत देने के बारे में क्या खयाल ह?ै 

● मसीद्रहय़ो ंको उन लोगो ों के साथ सोंबोंि बनाने के बारे में क्या वचोंता हो सकती ह ैजो मसीही नही ों हैं? 

 

पुन: सुद्रित किें  

 

बडे समूह में ििात 

यीशु द्वारा अविश्वावसयो ों के साथ सोंबोंि बनाने के बारे में वनम्नवलखखत पद पढें। 

यूहन्ना 4:4-18 पढें  

● इस पद में यीशु वकतने लोगो ों को उपदेश दे रहे थे? (एक) 

● क्या िह स्त्री यीशु की तलाश में आयी थी? (नही ों) 

● बातचीत की शुरुआत वकसने की? (यीशु) 

● िह स्त्री इस बात से आश्चयाचवकत क्योों थी वक यीशु न ेउससे बात की? (क्योोंवक िह सामरी और स्त्री थी) 

 

मत्ती 11:19 पढें  

● यीशु के वमि कौन थे? (पापी और कर िसूलने िाले) 

● उसने इन दोस्तो ों के साथ क्या वकया? (उसने उनके साथ खाया-पीया) 

● क्या िह मोंवदर में रहकर और उनके द्वारा उसे ढूोंढने का इोंतजार करके ऐसा कर सकता था? (नही ों, िह उनके पास गया 

होगा) 

 

यीशु पावपयो ों के पास गये, उनसे बातें की और उनके साथ भोजन वकया। उन्ोोंने ऐसा वकया चाहे उनकी प्रवतष्ठा कुछ भी हो। उन्ोोंने 

उनसे दोस्ती कायम की, भले ही लोग इस बात से हैरान थे। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

● उन कारणो ों के बारे में सोचें वजनके कारण मसीही उन लोगो ों से वमिता करने में वझझकत ेहो ोंगे जो मसीही नही ों हैं। उन 

मामलो ों में यीशु क्या करें गे? 

● हमारा कलीद्रसया अविश्वावसयो ों के साथ सोंबोंि बनाने के वलए क्या कर सकता ह?ै व्यखि क्या कर सकते हैं? 

 

पुन: सुद्रित किें   

 

बडे समूह में ििात 

● कुछ ऐसा चुनें जो आप एक कलीद्रसया के रूप में अपन ेसमुदाय में गैर-विश्वावसयो ों के साथ सोंबोंि बनान ेके वलए 

कर सकें । 

 

सािांश  

यवद हम अपने जीिन के हि क्षेि में पिमेश्वि की आज्ञा मानें, तो कुछ लोग यीशु को जानना चाहेंगे। लेवकन अगर हम बाकी दुवनया 

की तरह ही रहेंग,े तो हम लोगो ों को पिमेश्वि के पास नही ों ला पाएों गे। सुसमाचार के बारे में हमारे शब्दोों को सुनने से पहल ेलोगो ों को 
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यह देखना होगा वक यीशु मसीह न ेहममें क्या अोंतर पैदा वकया है। यवद हम उन्ें कभी नही ों जान पाएों गे तो अविश्वासी यह नही ों देख 

पाएों गे वक हम कैसे रहत ेहैं। हमें उनके साथ संबंि बनाने हो ोंगे, जैसे यीशु न ेबनाये थे। 

 

व्यखक्तगत द्रविाि 

● चुपचाप पिमेश्वि स ेपूछें  वक क्या आपको अपने जीिन के सभी क्षेिो ों में उसका सम्मान करने के वलए कुछ बदलने की 

जरूरत है। पविि आत्मा को सुनने में एक वमनट व्यतीत करें। 

● पिमेश्वि से पूछें  वक क्या आपको वकसी गैर-मसीही के साथ सोंबोंि बनाने के वलए कुछ करना चावहए। यह देखने के वलए 

एक वमनट वबताएों  वक क्या िह आपको कोई विचार देता है। 
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पाठ 5: आपकी गवाही 

द्रमट्टी तैयाि किन ेमें मदद किती है 
 

मुख्य द्रविाि 

यद्रद आप बांटा किने के द्रलए तैयाि हैं, त़ो पिमेश्वि आपकी गवाही का उपय़ोग द्रकसी क़ो सुसमािाि में द्रदलिस्पी लेने के द्रलए कि 

सकता है। 

 

सामग्री  

● सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: द्रमट्टी तैयाि किना औि एक नया अंकुि 

● िें कने औि पकडने के द्रलए कुछ (उदाहिण के द्रलए, लपेटा हुआ कागज) 

 

प्रद्रशिक ऩोट: अपनी गवाही बांटा किने के द्रलए तैयाि िहें। 

 

परििय  

बडे समूह में ििात 

आइए एक पल के द्रलए समीिा किें। 

• प्रिािक कौन है? (हि द्रवश्वासी) 

● सुसमािाि प्रिाि का लक्ष्य क्या है? (ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि के साथ संबंि में लाना ताद्रक वे द्रशष्य बन सकें ) 

● क्या सुसमािाि प्रिाि एक बाि की काितवाई है, या यह एक लंबी प्रद्रिया है? (एक प्रद्रिया) 

प्रद्रशिक के द्रनयम:: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत : द्रमट्टी तैयाि किना द्रदिाएं 

● पहला तिीका क्या है द्रजससे हमन ेसीिा द्रक पिमेश्वि ल़ोग़ो ंके द्रदल़ो ंकी द्रमट्टी तैयाि किने के द्रलए हमािा उपय़ोग कि 

सकते हैं? (हमािी ि़ोजमिात की द्रजदंगी औि संबंि) 

 

जब ल़ोग देिेंगे द्रक मसीही अलग हैं, त़ो कुछ ल़ोग हमािी ओि आकद्रषतत ह़ोगें। वे जानना िाहेंगे द्रक हमें क्या अलग बनाता है। 

● क्या कभी द्रकसी न ेआपसे पूछा द्रक आप अलग क्य़ो ंहैं? 

● जब उन्ह़ोनंे पूछा त़ो आपक़ो कैसा लगा? 

● आपने कैसे प्रद्रतद्रिया दी? क्या कहा आपने? 

 

बांटने के द्रलए तैयाि 

बडे समूह की गद्रतद्रवद्रि 

प्रद्रशिक के द्रनयम: किा में द्रकसी का नाम पुकािें । 'पकड़ो!' कहते हुए उनकी ओि क़ोई विु (उदाहिण के द्रलए, लपेटा हुआ 

कागज) िें कें । 

● यद्रद वे इसे पकड लें, त़ो कहें 'ओह, आप तैयाि थे!' 

● यद्रद वे इसे नही ंपकड पाते हैं, त़ो कहें 'ओह, आप तैयाि नही ंथे!' 
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1 पतिस 3:15 पढें  

● यह आयत क्या आदेश देती है? (मसीह का आदि कि़ो; उत्ति देने के द्रलए तैयाि िह़ो) 

 

बडे समूह में ििात  

तुम इतने िुश क्य़ो ंह़ो? 

जॉय अपने पड़ोसी वैन के साथ सप्ताह में कई बाि घूमने जाती थी। वैन मसीही नही ंथी. एक द्रदन, जॉय अपने घि के पास एक 

आउटड़ोि िूड स्टॉल पि नाश्ता कि िही थी। वैन आई औि बैठ गई. जॉय ने प्रसन्नतापूवतक उसका स्वागत द्रकया। वैन ने कहा, 

'जॉय, आप हि समय इतने िुश क्य़ो ंिहते हैं?' इस सवाल पि जॉय हैिान िह गए। वह वैन के द्रलए प्राथतना कि िही थी, लेद्रकन उसने 

कभी नही ंस़ोिा था द्रक अगि वैन उससे पूछे द्रक क्या िीज उसे अन्य ल़ोग़ो ंसे अलग बनाती है त़ो वह क्या कहेगी। वह नही ंजानती 

थी द्रक क्या कहे। उसने हकलाते हुए कहा, 'ओह, मुझे लगता है क्य़ोदं्रक पिमेश्वि मुझसे प्याि किते हैं।' उस द्रदन बाद में, जॉय ने 

द्रनणतय द्रलया द्रक उसे एक बेहति उत्ति तैयाि किने की आवश्कता है। 

 

आप द्रनद्रिंत ह़ो सकते हैं द्रक यद्रद आप ऐसा किने के द्रलए तैयाि हैं त़ो पिमेश्वि आपक़ो अपनी गवाही बांटने का अवसि देंगे। आपने 

शायद कभी द्रकसी क़ो यह कहते हुए नही ंसुना ह़ोगा, 'तुम्हािे पास ज़ो आशा है उसका कािण क्या है?' लेद्रकन वे कह सकते हैं: 

● आप हि समय इतने िुश क्य़ो ंिहते हैं?' 

● 'तुम ओझा के पास क्य़ो ंनही ंजाते? क्या तुम आिाओ ंसे नही ंडिते?' 

● 'आपने अपने बच़्ो ंक़ो इतना सम्मानजनक कैसे बनाया?' 

● 'मैं बता सकता हं द्रक आप मसीही हैं। क्या िीज आपक़ो अलग बनाती है?' 

 

आपकी आशा का कािण 

बडे समूह में ििात 

जब क़ोई इस बात में द्रदलिस्पी लेता है द्रक आप अलग क्य़ो ंहैं, त़ो यह अपनी गवाही बांटने का एक अच्छा समय है। आपकी गवाही 

यीशु द्वािा आपक़ो नया जीवन देन ेके बािे में आपकी कहानी है। आप समझा िहे हैं द्रक क्य़ो ंआप यीशु के द्रबना अलग व्यखक्त हैं। 

यूहन्ना 9 से यह कहानी सुनें। 

 

यूहन्ना 9:6-12 पढें  

● क्या वह अंिा व्यखक्त पूछने वाले क़ो यह बताने के द्रलए तैयाि था द्रक यीशु ने उसके द्रलए क्या द्रकया था? (हाूँ)  

● उस अन्धे ने क्या कहा द्रक यीशु ने उसके द्रलये क्या द्रकया? (मैं अंिा था। अब मैं देिता हं।) 

'मैं अंिा था। अब मैं देि िहा हं' अंिे आदमी की गवाही है। 

 

प्रेरित़ो ंके काम 26:9-16 पढें  

● यीशु से द्रमलने से पहले पौलुस कैसा था? (मसीद्रहय़ो ंपि अत्यािाि) 

●  यीशु द्वािा पौलुस क़ो बदलने के बाद वह द्रकस प्रकाि द्रभन्न था? (ल़ोग़ो ंक़ो यीशु के बािे में बताना)  

मैंने मसीद्रहय़ो ंपि अत्यािाि द्रकया, पिन्तु यीशु ने मुझे सेवक औि गवाह द्रनयुक्त द्रकया' पॉल की गवाही है।  

 

प्रेरित़ो ंके काम 3:6-10 पढें  

● ज़ो आदमी ठीक ह़ो गया उसकी गवाही क्या ह़ो सकती है? (मैं लंगडा था। अब मैं िल सकता हूँ।)  

 

आइए द्रलंग की कहानी द्रिि से पढें।  
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द्रलंग 

द्रलंग एक बौद्ध घि में बडा हुआ। जब वे द्रवश्वद्रवद्यालय गए त़ो उन्हें िीस भिने के द्रलए संघषत किना पडा। उनका परिवाि अमीि नही ं

था. वह अक्सि पैस़ो ंक़ो लेकि इतना द्रिंद्रतत िहता था द्रक क्या वह अपनी पढाई जािी िि पाएगा या नही ,ं इसद्रलए उसे िात में नीदं 

नही ंआती थी। उन्ह़ोनंे अच्छी नीदं पाने के द्रलए हि तिह की क़ोद्रशश की लेद्रकन पूिी तिह असिल िहे। एक द्रदन, वह पाकत  में 

िुटबॉल िेल िहे मसीद्रहय़ो ंके एक समूह से द्रमले। उन्ह़ोनंे उसे िेल में शाद्रमल ह़ोने औि बाद में उनके साथ कॉिी पीने के द्रलए 

आमंद्रत्रत द्रकया। आद्ऱििकाि, उन्ह़ोनंे द्रलंग के साथ भी सुसमािाि बाटंा द्रकया औि उसे एक बाइबल दी। द्रलंग क़ो मसीही बनने में 

क़ोई द्रदलिस्पी नही ंथी। हालाूँद्रक, एक िात जब वह द्रिंता में जागता िहा, त़ो उसने बाइबल पढने की क़ोद्रशश किने का िैसला 

द्रकया। थ़ोडी देि तक बाइबल पढने के बाद, उसे शांद्रत महसूस हुई औि वह पूिी िात स़ो सका। वह हि िात शांद्रत से स़ोने के द्रलए 

बाइबल पढता िहा। उसके िुटबॉल द्रमत्ऱो ंने शहि छ़ोड द्रदया, लेद्रकन द्रलंग क़ो कुछ अन्य मसीद्रहय़ो ंस ेद्रमलवाया ज़ो उसके सवाल़ो ं

का जवाब दे सकते थे। ये मसीही भी उनके द्रमत्र बन गये। कई महीऩो ंके बाद औि िाि सुसमािाि पढने के बाद, द्रलंग ने मसीह क़ो 

अपने उद्धािकतात के रूप में स्वीकाि द्रकया। 

 

● द्रलंग क़ो द्रकस समस्या का सामना किना पडा? (वह द्रिंद्रतत था इसद्रलए उसे नीदं नही ंआ िही थी)  

● यीशु ने उसे कैसे बदल द्रदया? (बाइबल पढने से उन्हें शांद्रत से स़ोने में मदद द्रमली) 

● द्रलंग की गवाही क्या है? (मैं इतना द्रिंद्रतत था द्रक मुझे नीदं नही ंआ िही थी, लेद्रकन यीशु ने मुझे शांद्रत दी) 

 

सािांश 

अपनी गवाही में, हम ल़ोग़ो ंक़ो बताते हैं द्रक यीशु के कािण हमािा जीवन कैसे द्रभन्न है। एक गवाही इस बािे में ह़ो सकती ह ैद्रक जब 

आप पहली बाि मसीही बने त़ो यीशु ने आपक़ो कैसे बदल द्रदया, लेद्रकन ऐसा ह़ोना जरूिी नही ंहै। आप उस तिीके के बािे में भी 

बात कि सकते हैं द्रजसे बदलने में पिमेश्वि ने हाल ही में आपकी मदद की है। 

 

बडे समूह में ििात 

जॉय की गवाही 

जब मैं कािी छ़ोटा था, मैंने यीशु का अनुसिण किने का द्रनणतय द्रलया। तब से, यीशु मुझे एक बेहति इंसान बनने में मदद कि िहे 

हैं। उदाहिण के द्रलए, आपने पूछा द्रक मैं इतना िुश क्य़ो ंहूँ। जब मैं छ़ोटा था, मैंने स़ोिा था द्रक अगि मैंने सब कुछ ठीक द्रकया, त़ो 

यह साद्रबत ह़ो जाएगा द्रक मैं महत्वपूणत औि मूल्यवान हं। जब मैं सू्कल में ििाब प्रदशतन किता था त़ो मुझे बहुत बुिा लगता था औि 

जब अच्छा प्रदशतन किता था त़ो मुझे बहुत अच्छा लगता था। यीशु ने मुझे यह एहसास किने में मदद की द्रक सू्कल में अच्छा या बुिा 

प्रदशतन किने से मैं अन्य ल़ोग़ो ंकी तुलना में अद्रिक या कम मूल्यवान नही ंबन जाता। मैं उसके द्रलए पहले से ही महत्वपूणत हं। यही 

मुझे ़िुशी देता है. मैं अपनी प्रद्रतभा का उपय़ोग यह द्रदिाने के द्रलए किने के बजाय द्रक मैं द्रकतना अच्छा हं, अन्य ल़ोग़ो ंकी मदद 

किने के द्रलए कि सकता हं। यद्रद आपकी रुद्रि ह़ो त़ो मुझे आपक़ो यीशु के बािे में औि अद्रिक बतान ेमें िुशी ह़ोगी। 

 

● जॉय क़ो द्रकस समस्या का सामना किना पडा? (जब वह सू्कल में ििाब प्रदशतन किती थी त़ो उसे बहुत बुिा लगता था) 

● यीशु के कािण वह कैसे बदल गयी? (उसने उसे यह देिने में मदद की द्रक वह उसके द्रलए महत्वपूणत औि मूल्यवान थी। 

अब वह िुश है।) 

 

प्रद्रशिक की गवाही 

अपनी स्वयं की गवाही दें. 

सुद्रनद्रित किें  द्रक यह सिल औि संद्रिप्त ह़ो ताद्रक छात्ऱो ंके द्रलए आपके उदाहिण का अनुसिण किना आसान ह़ो। 

अंत में कहें, 'यद्रद आप रुद्रि ििते हैं, त़ो मैं आपक़ो यीशु के बािे में औि अद्रिक बता सकता हूँ।' 
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● मुझे द्रकस समस्या का सामना किना पडा? 

● यीशु के कािण मैं कैसे बदल गया? 

 

व्यखक्तगत कायत  

अब अपनी गवाही तैयाि किने की आपकी बािी है। इसे स्पष्ट किना िाद्रहए द्रक यीशु के कािण आप द्रकस प्रकाि द्रभन्न हैं। इन प्रश़्ो ं

पि द्रविाि किें . 

 

○ यीशु ने आपक़ो द्रकस डि या समस्या से द्रनपटने में मदद की है? (उदाहिण के द्रलए: स्वास्थ्य, संबंि, डि, ब़ोझ) 

○ यीशु के कािण आपका जीवन द्रकस प्रकाि द्रभन्न है? 

 

ल़ोग़ो ंक़ो गवाही तैयाि किने के द्रलए लगभग 10 द्रमनट का मौन दें। 

 

 

छ़ोटे समूह में कायत 

2-3 ल़ोग़ो ंके छ़ोटे समूह़ो ंमें जाएूँ  औि एक दूसिे के साथ प्रशंसापत्र बांटा किें। अपनी गवाही के बाद, यीशु के बािे में औि अद्रिक 

जानकािी बांटा किने की पेशकश किें। 

 

पुन: सुद्रित किें  

● ल़ोग़ो ंकी कहाद्रनयाूँ सुनकि कैसा लगा? 

● अपनी कहानी बांटा किना कैसा लगा? क्या बांटा किना कद्रठन था या आसान? 

 

सािांश  

प्रद्रशिक के द्रनयम:: ल़ोग़ो ंक़ो अपनी गवाही पूिे समूह के साथ बांटा किने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किें। किा समय के अंत तक बांटा 

किने की अनुमद्रत दें। यह उनकी गवाही बांटा किने का अच्छा अभ्यास है। 

 

हमें अन्य ल़ोग़ो ंक़ो भी वही आशा देने के द्रलए बुलाया गया है ज़ो हमें है। यीशु ने हमािे द्रलए ज़ो द्रकया है उसे बांटा किने के द्रलए 

पिमेश्वि हमें अवसि देंगे। हमें ऐसा किने के द्रलए तैयाि िहना िाद्रहए. 
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पाठ 6: प्राथतना द्रमट्टी तैयाि किन ेमें मदद किती है 
 

मुख्य द्रविाि  

प्राथतना सुसमािाि प्रिाि का एक महत्वपूणत द्रहस्सा है। हम पिमेश्वि से ल़ोग़ो ंक़ो सुसमािाि पि प्रद्रतद्रिया देने के द्रलए तैयाि किने के 

द्रलए कह सकते हैं। हम अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके साथ उनकी जरूित़ो ंके बािे में प्राथतना कि सकते हैं, औि हम पिमेश्वि का प्रेम द्रदिाने 

औि सुसमािाि बांटा किने के अवसि़ो ंके द्रलए प्राथतना कि सकते हैं।  

 

सामग्री  

• सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: द्रमट्टी तैयाि किना 

 

परििय  

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: द्रमट्टी तैयाि किना द्रदिाएं।  

● द्रमट्टी तैयाि किने के द्रलए पिमेश्वि हमािा उपय़ोग किने वाले पहले द़ो तिीके क्या हैं? (हमािे दैद्रनक जीवन, हमािी 

गवाही)  

 

प्राथतना ल़ोग़ो ंके द्रदल़ो ंकी जमीन तैयाि किने का एक औि तिीका है। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

● आप द्रकन अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके द्रलए प्राथतना कि िहे हैं? आप कब से उनके द्रलए प्राथतना कि िहे हैं? 

● आप आमतौि पि अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके द्रलए कैसे प्राथतना किते हैं? वे कौन सी मुख्य िीजें हैं द्रजनके द्रलए आप प्राथतना किते हैं?  

 

पुन: सुद्रित कि़ो  

आज हम तीन तिीक़ो ंपि गौि किने जा िहे हैं द्रजनसे हम अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके द्रलए प्राथतना कि सकते हैं।  

1) प्राथतना किें  द्रक पिमेश्वि उन्हें सुसमािाि का जवाब देने के द्रलए तैयाि किें।  

2) अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके साथ प्राथतना किें।  

3) पिमेश्वि के प्रेम क़ो बांटा किने औि द्रदिाने के अवसि़ो ंके द्रलए प्राथतना किें। 

 

प्राथतना किें  द्रक पिमेश्वि ल़ोग़ो ंक़ो प्रद्रतद्रिया देने के द्रलए तैयाि किें  

बडे समूह में ििात  

याद ििें द्रक हम अकेले सुसमािाि प्रिाि नही ंकि िहे हैं। हम द्रकसी क़ो मसीही बनने के द्रलए मजबूि नही ंकि सकते। केवल 

पिमेश्वि ही उन्हें सुसमािाि का उत्ति देने के द्रलए तैयाि कि सकता है।  

 

2 तीमुद्रथयुस 2:25-26, यूहन्ना 6:44, औि प्रेरित़ो ं16:14 पढें  

• इन पद़ो ंसे, हम उन ल़ोग़ो ंके द्रलए कैसे प्राथतना कि सकते हैं द्रजन तक हम पहुंिने की क़ोद्रशश कि िहे हैं? (प्राथतना किें  

द्रक पिमेश्वि उनके द्रदल ि़ोल दें)  
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िॉन औि िीटा 

िीटा औि िॉन की शादी के कुछ समय बाद, िीटा ने कलीद्रसया जाना शुरू कि द्रदया औि एक मजबूत मसीही बन गई। उसने िॉन 

के साथ अपना द्रवश्वास बांटा द्रकया, लेद्रकन िॉन कलीद्रसया नही ंगया। अंततः  िॉन ने िीटा क़ो तलाक दे द्रदया। वह उससे बात भी नही ं

किता था। िीटा हि द्रदन िॉन के द्रलए प्राथतना किती िही। उसने पिमेश्वि से िॉन क़ो सुसमािाि का जवाब देने के द्रलए तैयाि किने के 

द्रलए कहा। िीटा के कलीद्रसया का एक अन्य द्रमत्र द्रनयद्रमत रूप से िॉन क़ो द़ोपहि के भ़ोजन के द्रलए आमंद्रत्रत किता था। इस 

आदमी ने िॉन से बात भी की औि प्राथतना भी की. कई वषों के बाद, िॉन की द़ोिी एक अन्य मसीही व्यखक्त से ह़ो गई, द्रजससे 

उसकी मुलाकात एक माशतल आटत किा के दौिान हुई थी। इस मसीही व्यखक्त ने िॉन क़ो यीशु के बािे में भी बताया। आद्ऱििकाि, 

अपने तलाक के दस साल बाद, िॉन ने सुसमािाि का जवाब द्रदया। वह ि़ोद्रित औि उदास ह़ोने के बजाय प्रसन्न ह़ो गया। वह एक 

िानीय कलीद्रसया में शाद्रमल ह़ो गया औि िीता से उसकी मेल-द्रमलाप ह़ो गया। उन्ह़ोनंे अपनी आिा क़ो तब तक ल़ोग़ो ंके साथ 

बांटा किना शुरू द्रकया जब तक उनकी मृत्यु नही ंह़ो गई। 

● िॉन के हृदय की भूद्रम तैयाि किने के द्रलए पिमेश्वि ने ल़ोग़ो ंका उपय़ोग कैसे द्रकया? (िीता प्राथतना कि िही है, बांटा कि 

िही है, अन्य ल़ोग प्राथतना कि िहे हैं औि द़ोि बन िहे हैं)  

● क्या पिमेश्वि ने िीता की प्राथतना का जवाब द्रदया? क्या उसने िॉन के हृदय में कायत द्रकया? (हाूँ) 

● िॉन का क्या हुआ ह़ोता अगि िीटा, उसकी कलीद्रसया की द़ोि औि दूसिे मसीही व्यखक्त ने िॉन से प्राथतना किना औि 

बात किना जािी नही ंििा ह़ोता औि उसके साथ द़ोिी नही ंकी ह़ोती, तब भी जब वह क़ोई प्रद्रतद्रिया नही ंदे िहा ह़ोता? 

(उसे पिमेश्वि का पता नही ंिला ह़ोगा)  

● क्या ऐसे ल़ोग हैं द्रजनके साथ आप बांटा कि िहे हैं या द्रजनके द्रलए प्राथतना कि िहे हैं वे अभी भी मसीही नही ंहैं?  

 

सािांश  

जब हम द्रकसी ऐसे व्यखक्त के द्रलए प्राथतना कि िहे हैं ज़ो पिमेश्वि क़ो नही ंजानता ह,ै त़ो हमें प्राथतना किनी िाद्रहए द्रक पिमेश्वि उन्हें 

सुसमािाि का जवाब देन ेके द्रलए तैयाि किे। हमें प्राथतना किते िहना िाद्रहए औि द्रनिाश नही ंह़ोना िाद्रहए। आज के पाठ के अंत 

में, हम इन ल़ोग़ो ंके द्रलए प्राथतना किने में समय व्यतीत किें गे।  

 

ल़ोग़ो ंके साथ उनकी जरूित़ो ंके द्रलए प्राथतना किें  

बडे समूह में ििात 

ल़ोग़ो ंके द्रदल़ो ंकी जमीन तैयाि किने का एक अच्छा तिीका है उनकी जरूित़ो ंया समस्याओ ंके बािे में उनसे प्राथतना किना। 

आइये पढते हैं द़ो कहाद्रनयाूँ.  

 

वह द्रविवा द्रजसने िल द्रदिाया 

नागमद्रण याद है? कलीद्रसया एक परिवाि की तिह उसकी देिभाल किने लगा। उन्ह़ोनंे उसे एक द्रसलाई मशीन दी। उन्ह़ोनंे उसके 

बेटे की द्रशिा का िित उठाया। जब नागमद्रण बहुत उदास थी, त़ो कलीद्रसया ने उसके साथ प्राथतना की। क्य़ोदं्रक उसने देिा द्रक 

कलीद्रसया उससे द्रकतना प्याि किता था, भले ही वह मसीही नही ंथी, नागमद्रण ने अपना जीवन यीशु क़ो दे द्रदया। वह अपने 

द्रडपे्रशन से बाहि आ गई.ं वह आिािना सेवाओ ंमें भाग लेने लगी। उन्ह़ोनंे प्रेमपूणत कायत के द्रलए कलीद्रसया के िंड में िन का 

य़ोगदान द्रदया। वह अब गांव की लडद्रकय़ो ंक़ो द्रसलाई किना द्रसिाती हैं, ताद्रक वे अपना भिण-प़ोषण कि सकें । वह कलीद्रसया में 

अन्य द्रविवाओ ंके द्रलए भ़ोजन तैयाि किने में भी मदद किती है। कभी-कभी वह उनके द्रलए साद्रडयां भी दान किती हैं। 

 

पिमेश्वि युवाओ ंकी प्राथतना का उत्ति देते हैं 

एक सेवा परिय़ोजना के रूप में, युवाओ ंके ज़ोडे एक द्रनद्रित पड़ोस में घि-घि गए। वे युवा थे, औि अद्रिकांश ने पहले कभी गैि-

मसीद्रहय़ो ंसे मुलाकात औि प्राथतना नही ंकी थी। वे घबिा गए थे द्रक उन्हें नही ंपता ह़ोगा द्रक ल़ोग़ो ंसे कैसे बात किनी है या उनके 

साथ प्राथतना कैसे किनी है। एक घि में एक बच्ी ने युवक क़ो बताया द्रक उसका द्रपता शिाबी है। युवक ने प्राथतना की द्रक वह शिाब 
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पीना छ़ोड देगा औि परिवाि के पास लौट आएगा। इससे पहले द्रक वे प्राथतना समाप्त कि लें, द्रपता घि में िले गए औि कहा द्रक वह 

पिाताप किना िाहते हैं औि अपना जीवन यीशु क़ो देना िाहते हैं। 

 

• जब नागमद्रण उदास थी, त़ो क्या कलीद्रसया के ल़ोग़ो ंने प्राथतना सभा में उसके द्रलए प्राथतना की, या वे उसके पास गए औि 

उसके साथ प्राथतना की? (उन्ह़ोनंे उसके साथ प्राथतना की)  

• युवाओ ंक़ो ल़ोग़ो ंके साथ प्राथतना किना कैसा लगा? (घबिाया हुआ)  

• क्या पिमेश्वि ने उनकी प्राथतनाओ ंका उत्ति द्रदया? (हाूँ)  

• क्या उन्हें उत्तम शब्द़ो ंकी आवश्कता थी? (नही)ं 

 

द्रकसी अद्रवश्वासी के साथ प्राथतना किने में घबिाहट ह़ोना स्वाभाद्रवक है। यहां याद ििने य़ोग्य कुछ बातें हैं:  

• प्राथतना उस व्यखक्त के प्रद्रत आपकी वािद्रवक देिभाल के बािे में पिमेश्वि से बात किना है। 

• अपनी प्राथतनाएूँ  छ़ोटी ििें।  

• इस बात की द्रिंता मत कि़ो द्रक पिमेश्वि उत्ति देंगे या नही।ं द्रवश्वास ििें द्रक पिमेश्वि आपकी प्राथतनाएूँ  सुन िहा है। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

• क्या आपने कभी द्रकसी ऐसे व्यखक्त के साथ प्राथतना किने की पेशकश की है ज़ो मसीही नही ंथा? उनकी प्रद्रतद्रिया क्या 

थी?  

• द्रकसी अद्रवश्वासी के साथ प्राथतना किने के क्या िायदे ह़ो सकते हैं?  

• उनके साथ प्राथतना किने में क्या कद्रठनाई ह़ो सकती है?  

 

पुन: सुद्रित कि़ो  

 

बडे समूह में ििात 

सािा का पड़ोसी 

सािा के पड़ोस में एक औित थी द्रजसके पद्रत ने उसे छ़ोड द्रदया था। सािा ने अपने पड़ोसी से प्राथतना की द्रक पिमेश्वि उसकी शादी 

ठीक कि दें औि उसका पद्रत वापस आ जाए। पड़ोसन का पद्रत वापस नही ंलौटा. इसके बजाय, उसने उसे तलाक दे द्रदया। सािा 

औि उनके पद्रत अपने पड़ोसी क़ो प्याि द्रदिाते िहे. सािा ने बच़्ो ंकी देिभाल में मदद की। सािा के पद्रत ने घि औि संपद्रत्त के 

आसपास िीज़ो ंक़ो ठीक किने में मदद की। हालाूँद्रक प्राथतना का उत्ति उसकी आशा के अनुरूप नही ंद्रमला, लेद्रकन सािा का 

पड़ोसी बता सकता है द्रक सािा उसकी द्रकतनी पिवाह किती थी। 

• क्या पिमेश्वि ने सािा की प्राथतना का वैसा ही उत्ति द्रदया जैसी उसने आशा की थी? (नही)ं 

• जब उसकी प्राथतनाओ ंका उसकी आशा के अनुरूप उत्ति नही ंद्रमला, त़ो सािा औि उसके पद्रत ने क्या द्रकया? (प्याि 

जताते िहे) 

 

यद्रद पिमेश्वि उस प्राथतना का उत्ति नही ंदेता ज़ो आप द्रकसी अद्रवश्वासी के द्रलए प्राथतना किते हैं, त़ो द्रितंा न किें। यहां वे िीजें हैं ज़ो 

आप कि सकते हैं: 

• उन्हें बताएं द्रक आप द्रकतने दुिी हैं द्रक उन्हें इससे गुजिना पड िहा है। 

• बांटा किें  द्रक अतीत में कद्रठन समय में पिमेश्वि ने आपकी कैसे मदद की। 

• उन्हें उनके प्रद्रत पिमेश्वि के प्रेम का आश्वासन दें। 

• उनकी मदद किने के द्रलए आप ज़ो कि सकते हैं वह किें  (पिमेश्वि ने आपक़ो अपने प्रद्रतद्रनद्रि के रूप में भेजा है)। 
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सािांश 

अन्य ल़ोग़ो ंके साथ प्राथतना किने से उन्हें पता िलता है द्रक आप उनकी पिवाह किते हैं। यह उन्हें द्रदिाता है द्रक आप पिमेश्वि पि 

भि़ोसा किते हैं। हमािे पास सही शब्द नही ंहैं। हम भि़ोसा कि सकते हैं द्रक पिमेश्वि ल़ोग़ो ंके जीवन में काम कि िहे हैं। यह सि 

ह,ै भले ही वह हमािी आशा के अनुरूप प्राथतनाओ ंका उत्ति न दे। औि यद्रद वह प्राथतनाओ ंका उत्ति देता है, त़ो वे उसकी शखक्त 

देि सकते हैं! 

 

अवसि़ो ंके द्रलए प्राथतना किें  

बडे समूह में ििात  

• अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके द्रलए प्राथतना के बािे में हमने ज़ो पहली द़ो बातें कही थी ,ं वह द्रकसे याद हैं? (प्राथतना किें  द्रक पिमेश्वि उन्हें 

सुसमािाि के द्रलए तैयाि किें , उनकी जरूित़ो ंके द्रलए उनके साथ प्राथतना किें )  

 

यहां एक औि िीज है द्रजसके द्रलए हम प्राथतना कि सकते हैं:  

 

प्रेरित़ो ंके काम 4:23-31 पढें  

• द्रवश्वासी द्रकस द्रलए प्राथतना किते हैं? (पिमेश्वि की शखक्त औि मद्रहमा द्रदिाने के द्रलए साहस औि िमत्काि)  

कुलुखस्सय़ो ं4:2-6 पढें  

• पॉल ने कुलुस्से के मसीद्रहय़ो ंसे क्या प्राथतना किने के द्रलए कहा? (िुला दिवाजा, स्पष्ट शब्द, अवसि)  

 

पिमेश्वि हमािे द्रलए अपना प्रेम द्रदिाने औि सुसमािाि बांटने के अवसि ला सकते हैं। वह हमें कहने के द्रलए शब्द दे सकता है। 

वह हमें कद्रठन परिखिद्रतय़ो ंमें भी ब़ोलने का साहस दे सकता है। इस कहानी क़ो सुनें, ज़ो शायद आपक़ो मॉड्यूल 1 से याद ह़ोगी। 

 

द्रगि़ोह के एक सदस्य की पत्नी की सेवा किना 

एक समुदाय में, कलीद्रसया ने प्रेम का कायत किने का द्रनणतय द्रलया। उन्ह़ोनंे प्राथतना की द्रक क्या द्रकया जाए औि उन्हें लगा द्रक 

पिमेश्वि उनसे िेत्र में द्रगि़ोह के अगुवे की पत्नी की मदद किने के द्रलए कह िहे थे। वे भयभीत थे, क्य़ोदं्रक द्रगि़ोह के अगुवे की छद्रव 

बहुत ि़ोद्रित ह़ोने औि द्रबना द्रकसी कािण के ल़ोग़ो ंकी द्रपटाई किने की थी। हालाूँद्रक, कलीद्रसया पिमेश्वि की आज्ञा मानना िाहता 

था। उन्ह़ोनंे तब तक इंतजाि द्रकया जब तक द्रगि़ोह का मुखिया शहि से बाहि नही ंिला गया, औि द्रिि उन्ह़ोनंे उसकी पत्नी क़ो 

िेत़ो ंकी कटाई किने औि िसल क़ो बेिने के द्रलए तैयाि किने में मदद की। जब द्रगि़ोह का मुखिया घि आया, त़ो उसने सािी 

िसल कटी हुई देिी औि द्रिल्लाने लगा, "यह द्रकसने द्रकया?" उसकी पत्नी उसे बताने से डिती थी, डिती थी द्रक वह मुसीबत िडी 

कि देगा, लेद्रकन अंततः  कबूल कि द्रलया द्रक कलीद्रसया ने मदद की थी। द्रगि़ोह का अगुवे कलीद्रसया में घुस गया औि दिवाजा 

िटिटाया। डीकऩो ंक़ो वापस बलुाने के बाद, पादिी ने दिवाजा ि़ोला, औि द्रगि़ोह का अगुवे अंदि आया। 'तुमने ऐसा क्य़ो ंद्रकया?' 

उसने मांग की। उन्ह़ोनंे उत्ति द्रदया द्रक वे केवल पिमेश्वि का प्रेम द्रदिाना िाहते थे। वह आदमी यह कहते हुए ि़ोने लगा द्रक उसके 

जीवन में पहले कभी द्रकसी ने उससे प्याि नही ंद्रकया था। उन्ह़ोनंे उस व्यखक्त के साथ यीशु के बािे में बात बांटा की। वह मसीही बन 

गया, अपना जीवन बदल द्रदया, औि द्रगि़ोह से छह औि परिवाि़ो ंक़ो मसीह की ओि ले गया। 

 

• द्रवश्वाद्रसय़ो ंने द्रकसके द्रलए प्राथतना की? (प्रेम का कौन सा कायत किना है) 

• क्या पिमेश्वि ने उन्हें द्रहम्मत दी? (हाूँ) 

• क्या पिमेश्वि ने उन्हें सुसमािाि बांटा किने का अवसि द्रदया? (हाूँ) 

 

हमें प्राथतना किनी िाद्रहए द्रक पिमेश्वि हमें अपना प्याि द्रदिाने औि सुसमािाि बांटा किने का अवसि दें। वह हमें सही समय पि 

मौके देंगे.' 
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सािांश  

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत द्रदिाएं: द्रमट्टी तैयाि किना। 

ल़ोग़ो ंके द्रदल़ो ंकी जमीन तैयाि किने में मदद के द्रलए पिमेश्वि हमािा उपय़ोग कैसे किता है? 

● हमािा द्रनजी जीवन 

● हमािी गवाही 

● हमािी प्राथतनाएूँ  

 

अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके द्रलए प्राथतना किने के कौन से तीन तिीके हमने सीिे? 

● प्राथतना किें  द्रक पिमेश्वि उन्हें सुसमािाि का जवाब देने के द्रलए तैयाि किें  

● उनकी जरूित़ो ंके द्रलए उनके साथ प्राथतना किें  

● पिमेश्वि के प्रेम क़ो बांटा किने औि द्रदिाने के अवसि़ो ंके द्रलए प्राथतना किें  

 

छ़ोटे समूह की प्राथतना 

2-3 ल़ोग़ो ंके समूह में बाूँट लें, औि उन अद्रवश्वाद्रसय़ो ंके द्रलए प्राथतना किने में कुछ द्रमनट द्रबताएूँ  द्रजन्हें आप जानते हैं। साथ ही एक-

दूसिे के द्रलए प्राथतना किें - अवसि़ो,ं ज्ञान औि साहस के द्रलए। 
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पाठ 7: पौिे लगाने के अवसि 
 

मुख्य द्रविाि 

जब हम प्रेम के कायत किते हैं औि जब हम ल़ोग़ो ंसे बात कि िहे ह़ोते हैं त़ो पिमेश्वि सुसमािाि बांटा किने के अवसि प्रदान कि 

सकते हैं। 

 

सामग्री 

• सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: बीज ब़ोना 

• लघु नाद्रटका - यीशु औि सामिी मद्रहला (2 प्रद्रतयां) 

• लघु नाद्रटका - कडी मेहनत (2 प्रद्रतयां) 

 

परििय  

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत क़ो हाथ में पकडें: बीज ब़ोना। 

आज हम सुसमािाि के बीज ब़ोने के बािे में बात शुरू किने जा िहे हैं। पिमेश्वि सुसमािाि बांटा किने के अवसि प्रदान किेगा। 

हम जानते हैं द्रक जब ल़ोग यीशु के बािे में अद्रिक जानने में रुद्रि ििते हैं त़ो हमािे पास सुसमािाि बांटा किने का अवसि ह़ोता है। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

• द्रकस िीज ने सबसे पहले आपकी रुद्रि यीशु में जगाई? 

• क्या आपक़ो मसीही बनने से पहले यीशु के बािे में हुई क़ोई बातिीत याद है? 

• क्या आपक़ो क़ोई समस्या या आवश्कता थी? 

 

पुन: सुद्रित कि़ो 

 

बडे समूह में  ििात 

उन सुसमािाि प्रिाि कहाद्रनय़ो ंक़ो याद किें  ज़ो हमने सुनी हैं: 

• द्रलंग स़ो नही ंसका। उसे बाइबल में रुद्रि थी क्य़ोदं्रक इससे उसे शादं्रत महसूस ह़ोती थी द्रजससे वह स़ो सकता था। 

• नागमद्रण क़ो लगा द्रक उसके पद्रत की मृत्यु के बाद उसके पास जीने का क़ोई कािण नही ंहै। द्रजस तिह से कलीद्रसया ने 

उसके साथ परिवाि की तिह व्यवहाि द्रकया औि उसकी जरूित़ो ंक़ो पूिा किने में मदद की, उसके कािण वह मसीही 

बनने में रुद्रि ििती थी। 

 

यह पाठ सुसमािाि बांटने के अवसि़ो ंकी तलाश के बािे में है। ऐसा अक्सि ह़ोता है क्य़ोदं्रक हम ल़ोग़ो ंके अनुभव औि जरूित़ो ंसे 

जुड सकते हैं। हम द्रवशेष रूप से द़ो िेत्ऱो ंक़ो देिेंगे जहां पिमेश्वि अवसि प्रदान कि सकते हैं: 

• प्रेमपूणत कायों के माध्यम से 

• बातिीत के माध्यम से 

हम अभी तक सुसमािाि बांटा नही ंकि िहे हैं, लेद्रकन यह देिने पि ध्यान दे िहे हैं द्रक क्या ल़ोग यीशु के बािे में सीिने में रुद्रि 

ििते हैं। 

 

प्रेमपूणत कायों के माध्यम से द्रमलने वाले अवसि  

बडे समूह में ििात 
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दुः िी परिवाि 

बेद्रनन के सेगदया में एक गैि-मसीही परिवाि ने अपना िाि साल का बच्ा ि़ो द्रदया। उनका दुः ि इतना गहिा था द्रक भले ही उनके 

मकई के िेत कटाई के द्रलए तैयाि थे, द्रिि भी वे श़ोक मनाने के अलावा कुछ नही ंकि सके। कलीद्रसया के सदस्य अपने िेत में 

गए, सािा मक्का काटा औि घि ले आए। परिवाि आियतिद्रकत था औि बहुत प्रभाद्रवत हुआ। उन्ह़ोनंे पूछा, 'आप ऐसा क्य़ो ंकि िहे 

हैं?' पादिी ने उनसे कहा, 'हमने देिा द्रक आपके साथ क्या हुआ, औि हम आपक़ो द्रसित  यह द्रदिाना िाहते हैं द्रक भले ही आपने 

अपना बच्ा ि़ो द्रदया है, पिमेश्वि का प्याि अभी भी आपके द्रलए है। हम तुमसे प्याि किते हैं। पिमेश्वि आपसे प्याि किता है। हम 

द्रसित  आपक़ो पिमेश्वि का प्याि द्रदिाना िाहते हैं'। उन्ह़ोनंे परिवाि क़ो कलीद्रसया में आने के द्रलए आमंद्रत्रत नही ंद्रकया, लेद्रकन 

अगले िद्रववाि क़ो 12 ल़ोग़ो ंका पूिा परिवाि कलीद्रसया में आया। उन्ह़ोनंे कहा, 'हम यहां हैं क्य़ोदं्रक आपने हमािी मदद की औि हमें 

प्याि द्रदिाया। हम यहां इसद्रलए आए हैं क्य़ोदं्रक हम आपक़ो द्रिि से िन्यवाद देना िाहते हैं, औि हम उस पिमेश्वि की भी आिािना 

किना िाहते हैं द्रजसकी आप आिािना कि िहे हैं।' 

 

● इस कहानी में क्या हुआ? 

● परिवाि पिमेश्वि की आिािना क्य़ो ंकिना िाहता था? (क्य़ोदं्रक कलीद्रसया ने उन्हें प्याि द्रदिाया) 

● क्या आपक़ो लगता है द्रक परिवाि की भी यही प्रद्रतद्रिया ह़ोती यद्रद पादिी ने उन्हें केवल यह बताया ह़ोता द्रक उन्हें 

पिाताप किने औि यीशु क़ो प्राप्त किने की आवश्कता है? (शायद नही।ं वे बहुत दुिी थे।) 

 

प्रेमपूणत कायत अक्सि ल़ोग़ो ंक़ो यह पूछने पि मजबूि कि देते हैं द्रक 'आप ऐसा क्य़ो ंकि िहे हैं?' हम उनके साथ बांटा कि सकते हैं 

द्रक आप उनकी मदद इसद्रलए कि िहे हैं क्य़ोदं्रक आप पिमेश्वि का प्याि द्रदिाना िाहते हैं। 

 

प्रेमपूणत कायत भले ही द्रजन ल़ोग़ो ंकी हम सेवा किते हैं वे कभी भी यीशु क़ो अपना जीवन नही ंदेते हैं, द्रिि भी हम उन्हें प्याि द्रदिाते 

हैं। यह पिमेश्वि की आज्ञा मानने औि उसकी मद्रहमा किने का एक तिीका है। हालाूँद्रक, ल़ोग़ो ंक़ो यीशु में रुद्रि द्रदलाने के द्रलए 

पिमेश्वि अक्सि प्रेमपूणत कायों का उपय़ोग किते हैं। यद्रद ल़ोग अद्रिक सुनने में रुद्रि ििते हैं, त़ो हम सुसमािाि बांटा किने के द्रलए 

तैयाि ह़ो सकते हैं। 

 

बातिीत के माध्यम से द्रमलने वाले अवसि 

बडे समूह में ििात 

पिमेश्वि सामान्य बातिीत से भी अवसि दे सकते हैं. इससे पहले, हमने एक सामिी स्त्री के साथ यीशु की बातिीत की कहानी पढी। 

यद्रद हम औि अद्रिक पढें , त़ो हम देि सकते हैं द्रक बातिीत के दौिान यीशु पिमेश्वि का द्रजि किते हैं। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: द़ो ल़ोग़ो ंक़ो द्रनम्नद्रलखित लघु नाद्रटका पढने के द्रलए कहें। (अद्रभनय आवश्क नही ंहै।) 

यीशु औि सामिी स्त्री (यूहन्ना 4:4-26 से अनुकूद्रलत) 

यीशु: क्या तुम मुझे पानी द्रपलाओगे?  

 

मद्रहला: आप, एक यहदी, मुझसे, एक सामिी मद्रहला, से शिाब के द्रलए कैस ेपूछ िहे हैं?  

 

यीशु: यद्रद आप जानते द्रक पिमेश्वि द्रकतना उदाि है, औि मैं कौन हूँ, त़ो आप मुझसे पेय माूँगते, औि मैं 

आपक़ो ताजा, जीद्रवत जल देता। 

 

मद्रहला: िब्बी, आपके पास पानी भिने के द्रलए बाल्टी भी नही ंहै औि यह कुआं बहुत गहिा है। त़ो आपक़ो 

यह 'जीद्रवत जल' कैसे द्रमलेगा? क्या आप हमािे पूवतज याकूब से, द्रजसने यह कुआूँ ि़ोदा था, बेहति 

मनुष्य हैं? याकूब औि उसके पुत्ऱो ंऔि पशुओ ंने इस कुएं से द्रपया, औि हमें द्रदया।  
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यीशु: ज़ो क़ोई यह पानी पीएगा उसे बाि-बाि प्यास लगेगी। ज़ो क़ोई मेिा द्रदया हुआ पानी पीएगा, उसे कभी 

प्यास नही ंलगेगी, कभी नही।ं ज़ो पानी मैं दंूगा वह अंदि एक झिना बन जाएगा, ज़ो अनंत जीवन के 

झिने बहाएगा।  

 

मद्रहला: मुझे यह पानी द़ो, ताद्रक मुझे द्रिि कभी प्यास न लगे! 

 

● यीशु ने बातिीत कैसे शुरू की? (पानी मांगते हुए) 

● क्या उन्ह़ोनंे केवल पानी के बािे में बात की, या क्या उन्ह़ोनंे पिमेश्वि क़ो बातिीत में लाया? (पिमेश्वि के बािे में बात की) 

● यीशु ने क्या कहा द्रक वह उस स्त्री क़ो वह दे सकता ह ैज़ो उसके पास अब से बेहति है? (जीद्रवत जल - कभी प्यासा नही)ं 

● क्या उस मद्रहला क़ो यीशु ज़ो कह िहा था उसमें द्रदलिस्पी थी? (हाूँ) 

 

प्रेरित पौलुस सुसमािाि बांटा किने के द्रलए एथेंस में एक सावतजद्रनक िान पि गया। प्रेरित़ो ंके काम 17:22-23 पढें  

• जब पॉल ने पिमेश्वि का द्रजि द्रकया त़ो वह द्रकस बािे में बात कि िहा था? (मूद्रततपूजा) 

 

प्रेरित़ो ंके काम 17:32-34 पढें  

• ल़ोग़ो ंने पौलुस के भाषण पि कैसी प्रद्रतद्रिया दी? (कुछ रुद्रि ििते थे, कुछ नही)ं 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: द़ो ल़ोग़ो ंक़ो द्रनम्नद्रलखित लघु नाद्रटका पढने के द्रलए कहें। (अद्रभनय आवश्क नही ंहै।) 

कडी मेहनत 

साइमन: यह कद्रठन काम है! क्या आप जानते हैं द्रक जब पिमेश्वि ने पहली बाि पृथ्वी बनाई त़ो भ़ोजन उगाना 

आसान था? क़ोई तूफान या बाढ या सूिा नही ंथा। आदम, ज़ो पिमेश्वि द्वािा बनाया गया पहला 

मनुष्य था, ने जमीन पि िेती की लेद्रकन यह कडी मेहनत नही ंथी। बाइबल यही कहती है। 

 

माकत : वाक़ई? अब यह इतना कद्रठन क्य़ो ंहै? 

 

साइमन: हम ज़ो गलत काम किते हैं, उनके कािण यह कद्रठन है। बाइबल इन िीज़ो ंक़ो पाप कहती है। 

पिमेश्वि ने आदम औि उसकी पत्नी हव्वा से कहा द्रक वे एक द्रवशेष पेड का िल न िायें। पिन्तु 

उन्ह़ोनंे उसकी आज्ञा न मानी औि उसे िा द्रलया। तब से, िेती कद्रठन काम िही है, लेद्रकन द्रकसी द्रदन 

पिमेश्वि सब कुछ नया बनाने जा िहा है। अब क़ोई पाप नही!ं यद्रद आपकी रुद्रि ह़ो त़ो मैं आपक़ो 

औि अद्रिक बता सकता हं। 

 

• जब साइमन ने पिमेश्वि का द्रजि द्रकया त़ो वह द्रकस बािे में बात कि िहा था? (िेत्र में कडी मेहनत) 

 

यीशु, पॉल औि साइमन सभी ने पिमेश्वि के बािे में बात किना शुरू किने के द्रलए ि़ोजमिात की बातिीत का इिेमाल द्रकया। 

उन्ह़ोनंे ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि के बािे में आियतिद्रकत किने का प्रयास द्रकया। केवल पादिी या कलीद्रसया के अगुवे या प्रिािक ही नही,ं 

बखि क़ोई भी पिमेश्वि क़ो बातिीत में ला सकता है। द्रिि, यद्रद ल़ोग अद्रिक सीिने में रुद्रि ििते हैं, त़ो हम सुसमािाि बांटा कि 

सकते हैं। 

 

• ऐसी कौन सी ि़ोजमिात की समस्याएं हैं द्रजनके बािे में आपके समुदाय में ल़ोग बात किते हैं? (उदाहिण के द्रलए: क्या ल़ोग़ो ं

क़ो आिाओ ंके द्रलए बद्रलदान देना एक बडा ब़ोझ लगता है? क्या ल़ोग अपने बच़्ो ंया उनकी शाद्रदय़ो ंकी समस्याओ ंके 

बािे में बात किते हैं?) 
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प्रद्रशिक के द्रनयम: कई द्रवषय़ो ंके सामने आने तक प्रतीिा किें। द्रिि पूछें : 

• जब आप इन िीज़ो ंके बािे में बातिीत कि िहे हैं त़ो आप पिमेश्वि का द्रजि कैस ेकि सकते हैं? 

 

छ़ोटे समूह में कायत 

ज़ोद्रडय़ो ंमें एक छ़ोटा सा लघु नाद्रटका तैयाि किें। जब क़ोई व्यखक्त हमािे द्वािा ििात द्रकए गए द्रवषय़ो ंमें से द्रकसी एक के बािे में बात 

किता है त़ो उसे पिमेश्वि का द्रजि किते हुए द्रदिाएूँ । 

 

पुन: सुद्रित किें  औि सािांश 

स्वयंसेवक़ो ंसे पूिे समूह के द्रलए अपनी भूद्रमका द्रनभाने के द्रलए कहें। समूह से िीडबैक औि द्रविाि देने क़ो कहें। 

 

जब आप सामान्य जीवन के बािे में बात किते हैं, त़ो पिमेश्वि का द्रजि किें। पूछें  द्रक क्या ल़ोग औि अद्रिक सीिने में रुद्रि ििते 

हैं। यद्रद वे हैं, त़ो आप सुसमािाि बांटा कि सकते हैं। 

 

रुद्रि है, या नही?ं 

बडे समूह में ििात 

पिमेश्वि प्रेमपूणत कायों के माध्यम से सुसमािाि बांटा किने के अवसि प्रदान कि सकते हैं। वह ि़ोजमिात की बातिीत के माध्यम से 

अवसि प्रदान कि सकता है। लेद्रकन कई बाि ऐसा भी ह़ोगा जब ल़ोग अद्रिक सुनने में द्रदलिस्पी नही ंलेंगे। आइए बात किते हैं द्रक 

उस खिद्रत में क्या किना िाद्रहए। 

 

प्रेरित़ो ंके काम 17:32-34 द़ोबािा पढें। 

• ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि के बािे में सुनने में द्रदलिस्पी जगाने की क़ोद्रशश किने के बाद पॉल ने क्या द्रकया? (उसने छ़ोड द्रदया) 

• क्या वह उन ल़ोग़ो ंक़ो समझाने की क़ोद्रशश किता िहा ज़ो इसमें रुद्रि नही ंििते थे? (नही)ं 

• क्या उन्ह़ोनंे रुद्रि ििने वाले ल़ोग़ो ंसे अद्रिक बातिीत की? (हाूँ) 

 

यद्रद ल़ोग अद्रिक सुनने में रुद्रि नही ंििते हैं, त़ो हमें उन पि दबाव डालने की आवश्कता नही ंहै। इसके बजाय, हम यह कि 

सकते हैं: 

भुगतान किते िहें। 

प्रेमपूणत कायत किते िहें औि बातिीत में पिमेश्वि का द्रजि किते िहें। 

रुद्रि ििने वाले द्रकसी भी व्यखक्त के साथ बांटा किने के द्रलए तैयाि िहें। 

 

यद्रद ल़ोग अद्रिक सुनने में रुद्रि ििते हैं, त़ो हम सुसमािाि बांटा कि सकते हैं। अपने अगले पाठ में हम बात किें गे द्रक क्या कहना 

है। 

 

सािांश 

पिमेश्वि कभी-कभी सुसमािाि बाटंने के अवसि प्रदान किने के द्रलए प्रेमपूणत कायों का उपय़ोग किता है। वह इन अवसि़ो ंक़ो 

प्रदान किने के द्रलए ि़ोजमिात की बातिीत का उपय़ोग कि सकता है। हम ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि का प्रेम द्रदिाना िाहते हैं औि 

बातिीत में पिमेश्वि क़ो सामने लाना िाहते हैं। 

 

यद्रद ल़ोग प्रद्रतद्रिया देते हैं औि रुद्रि द्रदिाते हैं, त़ो हम उनसे पूछ सकते हैं द्रक क्या हम उन्हें यीशु के बािे में बता सकते हैं। यद्रद 

ल़ोग अद्रिक सुनना नही ंिाहते, त़ो हम प्रतीिा कि सकते हैं हम प्राथतना किते िह सकते हैं, प्रेम कि सकते हैं औि बातिीत में 

पिमेश्वि का द्रजि कि सकते हैं। 
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छ़ोटे समूह में ििात औि प्राथतना 

2 या 3 के समूह में, द्रकसी ऐस ेव्यखक्त के बािे में स़ोिें द्रजसके साथ आपका संबंि है ज़ो मसीही नही ंहै। द्रकसी ऐसे द्रवषय या प्रश् के 

बािे में स़ोिें द्रजससे आप इस व्यखक्त क़ो आखिक िीज़ो ंके बािे में स़ोिने औि बात किने में मदद किने के द्रलए पूछ सकते हैं। 

प्राथतना किें  द्रक पिमेश्वि आपक़ो यह कदम उठाने में मदद किें गे औि उस व्यखक्त का द्रदल ि़ोल देंगे। 
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पाठ 8: बीज ब़ोना 
 

मुख्य द्रविाि 

िाि तस्वीिें  हमें पिमेश्वि, पाप, यीशु के बद्रलदान औि हमािे नए जीवन औि स्वगत की आशा के बािे में बांटा किने की याद द्रदला 

सकती हैं। 

 

सामग्री 

• सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: बीज ब़ोना 

• तीन संबंि वाले काडत: (िाि काडत: सृद्रष्ट, पतन, िूस, अनंत जीवन) 

 

प्रद्रशिक के द्रलए द्रवशेष ऩोट: यह पाठ संपूणत सुसमािाि प्रिुत किता है। कुछ समूह इन द्रविाि़ो ंसे बहुत परिद्रित ह़ो सकते हैं। वे 

इस सुसमािाि प्रिुद्रत क़ो शीघ्रता से सीि सकते हैं। यद्रद आपकी संसृ्कद्रत में पिमेश्वि औि पाप के बािे में द्रविाि आम नही ंहैं, त़ो 

आपक़ो िीिे-िीिे आगे बढना िाद्रहए। प्रश़्ो ंके द्रलए समय दें. यह सुद्रनद्रित किना महत्वपूणत है द्रक छात्र सुसमािाि कहानी के हि 

भाग क़ो समझें। आपक़ो इसे द़ो पाठ़ो ंमें द्रवभाद्रजत किने की आवश्कता ह़ो सकती है। 

 

परििय 

बडे समूह में ििात 

पतिस ने साविानी से अपना िेत ज़ोता। उसने सािी िट्टानें औि घास-िूस हटा दी औि अच्छी िाद तैयाि किने का काम द्रकया। 

उन्ह़ोनंे हफ़्ो ंतक इंतजाि द्रकया लेद्रकन उनके िेत में कुछ भी द्रवकास नही ंहुआ। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: ससुमािाि प्रिाि की प्रद्रिया काडत: बीज ब़ोना क़ो हाथ में पकडें 

● पतिस क्या किना भूल गया? (बीज ब़ोना) 

 

यद्रद आप बीज नही ंलगाते हैं, त़ो आपक़ो िसल नही ंद्रमलेगी। मसीही बनना ऐसा ही है। क़ोई व्यखक्त तब तक पिमेश्वि के साथ 

संबंि शुरू नही ंकि सकता औि द्रशष्य नही ंबन सकता जब तक वह सुसमािाि नही ंसुनता। 

 

हमािे आखििी पाठ में, हमने सीिा द्रक पिमेश्वि हमें सुसमािाि बांटा किने के अवसि देंगे। ये प्याि के कृत्य़ो ंया ि़ोजमिात 

की बातिीत के माध्यम से आ सकते हैं। जब ल़ोग पिमेश्वि के बािे में अद्रिक सुनने में रुद्रि ििते हैं त़ो हम सुसमािाि 

बांटा कि सकते हैं। 

 

छ़ोटे समूह में ििात 

• क्या आपने कभी सुसमािाि बांटने का प्रयास द्रकया है? 

• यद्रद हां - त़ो क्या हुआ? क़ोई भी अच्छा या बुिा अनुभव बांटे. 

• यद्रद नही ं- क्य़ो ंनही?ं सुसमािाि बांटना कद्रठन क्य़ो ंहै? 

 

पुन: सुद्रितकि़ो 

 

बडे समूह में ििात 

कभी-कभी हम सुसमािाि बांटना िाहते हैं, लेद्रकन यह जानना कद्रठन है द्रक हमने इसे अच्छी तिह से समझाया है या नही।ं या हम 

द्रबिुल द्रनद्रित नही ंहैं द्रक क्या कहना है। 
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प्रद्रशिक के द्रनयम: तीन सबंंि द्रदिाने वाले िाि काडत ििें जहा ंकिा उन्हें देि सके। 

पहले टीसीटी पाठ में तीन संबंि़ो ंके बािे में बात की गई थी द्रजन्हें सलुझाने के द्रलए यीशु आए थे। ये तस्वीिें  हमें याद द्रदलाएंगी द्रक 

जब हम सुसमािाि का बीज ब़ो िहे हैं त़ो ल़ोग़ो ंके साथ क्या बांटा किना है। 

 

सृद्रष्ट 

प्रद्रशिक के द्रनयम: दृश् सहायता द्रित्र 1: सृद्रष्ट द्रदिाएूँ । यह कहानी उत्पद्रत्त 1-2 से आती है। आप नीिे दी गई सािांद्रशत कहानी पढ 

सकते हैं या बाइद्रबल के वृत्तांत का उपय़ोग कि सकते हैं। 

 

ल़ोग़ो ंक़ो यह जानने की जरूित ह ैद्रक पिमेश्वि कौन है। सृद्रष्ट की कहानी बताकि शुरुआत किें। 

कहानी के बािे में बात किें , औि इसका हमािे द्रलए क्या अथत है। 

 

कहानी: पिमेश्वि ने दुद्रनया औि उसमें मौजूद हि िीज की ििना की। उसने ज़ो कुछ भी बनाया वह 

उत्तम था। पिमेश्वि ने पहले इंसाऩो,ं आदम औि हव्वा के िहने के द्रलए एक सुंदि बगीिा बनाया। 

शुरुआत में, पिमेश्वि औि आदम बगीिे में एक-दूसिे के साथ घूमते औि बात किते थे। आदम औि 

हव्वा एक-दूसिे के साथ सद्भाव स ेिहते थे। पिमेश्वि द्वािा बनाई गई दुद्रनया ने आदम औि हव्वा क़ो 

वह सब कुछ प्रदान द्रकया द्रजसकी उन्हें आवश्कता थी। 

 

हमािे द्रलए इसका क्या अथत है: पिमेश्वि अन्य आिाओ ंकी तिह नही ंहै। वह अद्रिक शखक्तशाली है औि हि िीज पि शासन किता 

है। संसाि में सब कुछ पिमेश्वि का है क्य़ोदं्रक उसने इसे बनाया है। पिमेश्वि सही है। वह कभी क़ोई बुिा काम नही ंकिता. पिमेश्वि 

का इिादा था द्रक मनुष्य उसके साथ, एक-दूसिे के साथ औि दुद्रनया के साथ अचे्छ संबंि ििें। 

 

पतन 

प्रद्रशिक के द्रनयम: दृश् सहायता द्रित्र 2: पतन द्रदिाएूँ । यह कहानी उत्पद्रत्त 3, उत्पद्रत्त 12 औि द्रनगतमन से आती है। 

 

ल़ोग़ो ंक़ो यह जानने की जरूित ह ैद्रक पाप क्या है। पतन की कहानी बताओ. कहानी के बािे में 

बात किें , औि इसका हमािे द्रलए क्या अथत है। 

 

कहानी: पिमेश्वि ने आदम औि हव्वा से कहा द्रक वे बगीिे में एक द्रवशेष िल न िाएं। आदम 

औि हव्वा ने पिमेश्वि की अवज्ञा की। पिमेश्वि की आज्ञा न मानना, बुिे कायत किना पाप कहलाता 

है। इससे दुद्रनया में बुिाई क़ो प्रवेश किने का मौका द्रमला। जब पिमेश्वि बगीिे में आये, त़ो आदम 

पिमेश्वि से द्रछप गया। अब आदम औि हव्वा एक दूसिे से बहस किने लगे। उसी समय से ल़ोग 

एक दूसिे से लडने लगे। भूद्रम पि िेती किना कद्रठन ह़ो गया। ल़ोग़ो ंक़ो जीद्रवत िहने के द्रलए कडी 

मेहनत किनी पडी। पाप का परिणाम टूटे हुए संबंि औि अंततः  मौत की सजा है। 

 

पिमेश्वि पाप से ज़ो टूटा है उसे पुनः  िाद्रपत किना िाहता है। पिमेश्वि ने अपने द्रनयम द्रदए ज़ो जीवन के हि िेत्र के द्रलए उनके 

अचे्छ इिाद़ो ंक़ो दशातते हैं, लेद्रकन क़ोई भी कभी भी कानूऩो ंका पूिी तिह से पालन नही ंकि सका। उन्ह़ोनंे अपने पाप का भुगतान 

किने के द्रलए बद्रलदान द्रदये, लेद्रकन यह कभी भी पयातप्त नही ंथा। 
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हमािे द्रलए इसका क्या अथत है: सभी ल़ोग, भले ही हम पिमेश्वि क़ो नही ंजानते ह़ो,ं जानते हैं द्रक हम ज़ो कुछ िीजें किते हैं वे गलत 

हैं। हम सब पाप किते हैं. पाप के कािण पिमेश्वि, एक-दूसिे औि सृद्रष्ट के साथ हमािे संबंि टूट जाते हैं। कभी-कभी हम अपने 

द्वािा द्रकए गए बुिे काम़ो ंक़ो अचे्छ कायों या िाद्रमतक अनुष्ाऩो ंके साथ संतुद्रलत किने का प्रयास किते हैं। कभी-कभी हम द्रनिाशा 

महसूस किते हैं क्य़ोदं्रक हम कभी भी वैसे ल़ोग नही ंबन पाते जैसा हम जानते हैं द्रक हमें ह़ोना िाद्रहए। हम सभी मृत्युदंड के पात्र हैं। 

 

िूस 

प्रद्रशिक के द्रनयम: दृश् सहायता द्रित्र 3: िूस द्रदिाएूँ । यह कहानी सुसमािाि से आती है: मैथ्यू, माकत , लू्यक औि जॉन। 

 

ल़ोग़ो ंक़ो यह जानने की जरूित ह ैद्रक यीशु कौन हैं औि उन्ह़ोनंे हमािे द्रलए क्या द्रकया। िूस की कहानी बताएं: कहानी 

के बािे में बात किें  औि इसका हमािे द्रलए क्या अथत है। 

 

कहानी: पिमेश्वि के पास पाप से टूटे संबंि़ो ंक़ो ज़ोडने की य़ोजना थी। लगभग 2,000 वषत पहले, 

पिमेश्वि ने अपने पुत्र यीशु क़ो पृथ्वी पि भेजा। यीशु का जन्म मनुष्य के रूप में हुआ था। उन्ह़ोनंे 

पाप िद्रहत जीवन जीया। उसने पाप के द्रलए एक आदशत बद्रलदान के रूप में स्वयं क़ो मािे जाने 

की अनुमद्रत दी। वह हमािे पाप़ो ंक़ो अपने ऊपि लेते हुए िूस पि मि गया। तीन द्रदन के बाद वह 

जीद्रवत ह़ो उठा, मृत्यु पि द्रवजय पाना. वह आज भी जीद्रवत हैं. 

 

हमािे द्रलए इसका क्या अथत है: यीशु हमािे पाप़ो ंक़ो िमा कि सकत ेहैं। वह पिमेश्वि, दूसि़ो ंऔि 

सृद्रष्ट के साथ हमािे संबंि़ो ंक़ो ठीक कि सकता है। बिाए जाने के द्रलए, हम यीशु पि द्रवश्वास 

किते हैं। हम उससे हमािे पाप़ो ंक़ो िमा किने के द्रलए कहते हैं। हम अपने जीवन का हि द्रहस्सा 

उसकी इच्छा पूिी किने के द्रलए समद्रपतत किते हैं। मसीही ह़ोने का यही मतलब है। 

 

अनंत जीवन 

प्रद्रशिक के द्रनयम: दृश् सहायता द्रित्र 4 द्रदिाएूँ : वापसी। यूहन्ना 3:16 औि प्रकाद्रशतवाक्य 21:1-7 इस िंड में प्रमुि पद हैं। यद्रद 

समय ह़ो त़ो यूहन्ना 3:16 क़ो एक साथ याद कि लें। 

 

अनन्त जीवन के बािे में बांटा किें : 

 

बाइबल कहती है द्रक पिमेश् वि ने जगत से इतना प्रेम द्रकया द्रक उसने अपना एकलौता पुत्र दे 

द्रदया, ताद्रक ज़ो क़ोई उस पि द्रवश्वास किे वह न मिे, पिन्तु अनन्त जीवन पाए। ज़ो क़ोई भी यीशु 

पि भि़ोसा किता है वह मृत्यु के बाद भी हमेशा जीद्रवत िहेगा। यह नया जीवन अब शुरू ह़ोता है, 

क्य़ोदं्रक हम पिमेश्वि की आज्ञा मानना सीिते हैं। हमािे संबंि द्रिि से वैसे ही बहाल ह़ोने लगेंगे 

जैसा पिमेश्वि ने शुरुआत में िाहा था। द्रकसी द्रदन, यीशु वापस आएंगे औि सब कुछ पूिी तिह से 

पुनिातद्रपत किें गे। 'अब न मृत्यु ह़ोगी, न श़ोक, न ि़ोना, न पीडा ह़ोगी।' तीऩो ंसंबंि हमेशा के द्रलए 

ठीक ह़ो जाएंगे। 

 

सुसमािाि बांटने का अभ्यास किना 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सािांश देते समय हि काडत क़ो पकडें। 

यह वह सुसमािाि ह ैद्रजसे हम बाटंना िाहत ेहैं 

द्रित्र 1: सृद्रष्ट: पिमेश्वि ने एक आदशत संसाि बनाया। 
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द्रित्र 2: पतन: पाप ने उस दुद्रनया में प्रवेश द्रकया। इसने पिमेश्वि, एक-दूसिे औि प्रकृद्रत के साथ हमािे संबंि त़ोड द्रदए। 

द्रित्र 3: िूस: पिमेश्वि ने हमसे इतना प्रेम द्रकया द्रक उसने अपने पुत्र यीशु क़ो भेजा। यीशु उन संबंि़ो ंक़ो बहाल किने के द्रलए मि 

गए ज़ो पतन में टूट गए थे। हम यीशु से हमािे पाप़ो ंक़ो दूि किने के द्रलए कह सकते हैं ताद्रक हमािे सबंंि ठीक ह़ोने लगें। 

द्रित्र 4: अनन्त जीवन: हम बहाल संबंि़ो ंके साथ हमेशा के द्रलए िह सकते हैं। हमािा नया जीवन अब शुरू ह़ोता है। 

 

द्रकसी के साथ सुसमािाि बांटना एक ही बाि में किने की आवश्कता नही ंहै। एक समयावद्रि में कई अलग-अलग बातिीत ह़ो 

सकती हैं। जब आप बांटते हैं, त़ो यह पूछना एक अच्छा द्रविाि है, 'क्या आपके क़ोई प्रश् हैं?' इससे ल़ोग़ो ंक़ो यह स़ोिने का मौका 

द्रमलता है द्रक उन्ह़ोनंे अभी क्या सनुा है। यद्रद वे क़ोई ऐसा प्रश् पूछते हैं द्रजसका उत्ति आप नही ंजानते, त़ो आप उन्हें अपने पादिी 

से बात किने के द्रलए आमंद्रत्रत कि सकते हैं। 

 

द्रिि, सही शब्द ह़ोने के बािे में द्रितंा न किें। द्रिंता मत कि़ो द्रक तुम कुछ छ़ोड द़ोगे। हमािा काम अपना सवतशे्रष् किना है, औि 

ल़ोग़ो ंके द्रदल़ो ंमें काम किने के द्रलए पिमेश्वि पि भि़ोसा किना है। 

 

ज़ोडे में द्रकया जाने वाला कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: ज़ोद्रडय़ो ंमें द्रवभाद्रजत किें। हि व्यखक्त क़ो बािी-बािी से अपने साथी के साथ सुसमािाि बांटा किना िाद्रहए। 

उन्हें िाि तस्वीि़ो ंके बािे में स़ोिना िाद्रहए. 15 द्रमनट के बाद, नए ज़ोडे पि खस्वि किें  औि इसे द़ोबािा किें। 15 द्रमनट के बाद, एक 

बाि औि खस्वि किें। कुल द्रमलाकि, इस गद्रतद्रवद्रि में लगभग 45 द्रमनट लगेंगे। हि व्यखक्त के पास सुसमािाि संदेश क़ो समझाने के 

द्रलए 3 मौके ह़ोगें औि इसकी व्याख्या सुनने के द्रलए 3 मौके ह़ोगें। 

 

पुन: सुद्रित किें  औि सािांश 

• क्या सुसमािाि क़ो पहली बाि या तीसिी बाि बांटा किना आसान था? 

• आपके पास अभी भी कौन से प्रश् या समस्याएूँ  हैं? 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: यद्रद द्रकसी के पास क़ोई प्रश् या समस्या है, त़ो समूह क़ो उनकी मदद किने का प्रयास किने क़ो कहें। इससे 

उन्हें सुसमािाि के बािे में प्रश़्ो ंका उत्ति देने का अभ्यास किने में मदद द्रमलेगी। यह आपक़ो यह भी द्रदिाएगा द्रक क्या ऐसे िेत्र हैं  

जहां पूिा समूह भ्रद्रमत है। 

 

सािांश  

इस सप्ताह आपके पास एक असाइनमेंट है! 

• कम से कम एक व्यखक्त के साथ सुसमािाि बांटा किने का अभ्यास किें। (यह क़ोई अन्य द्रवश्वासी भी ह़ो सकता है।) 

 

प्राथतना किें  द्रक पिमेश्वि द्रकसी ऐस ेव्यखक्त के साथ सुसमािाि बांटा किने का अवसि दें ज़ो अभी तक उसे नही ंजानता है। 
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पाठ 9: नए अंकुि़ो ंकी प्रतीिा किना 
 

मुख्य द्रविाि 

पिमेश्वि काम पि है. जब हम ल़ोग़ो ंद्वािा सुसमािाि पि प्रद्रतद्रिया देने की प्रतीिा किते हैं त़ो हमें द्रिंता किने की आवश्कता नही ं

है। हमें यीशु का अनुसिण किने की वािद्रवक कीमत के बािे में म़ोलभाव किने की आवश्कता नही ंहै। 

 

सामग्री 

● सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: बीज ब़ोना औि अंकुि़ो ंकी प्रतीिा किना 

● तीन संबंि वाले काडत: (िाि काडत: सृद्रष्ट, पतन, िूस, अनंत जीवन) 

 

परििय 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: बीज ब़ोना क़ो हाथ में पकडें 

द्रपछले पाठ में हमने बीज ब़ोने के बािे में बात की थी। हमने यह याद ििने में मदद के द्रलए द्रक क्या बाटंा किना है, तीन संबंि़ो ंकी 

तस्वीि़ो ंका उपय़ोग द्रकया। हमने सुसमािाि बांटा किने का अभ्यास द्रकया। 

 

समीिा 

प्रद्रशिक के द्रनयम: जब आप ये प्रश् पूछें  त़ो तीन संबंि वाले काडत क़ो पकडें। यह आवश्क नही ंहै द्रक उत्ति द्रबिुल वही ह़ो ंज़ो 

सूिीबद्ध हैं; समूह क़ो याद द्रदलाएं द्रक उन्हें बांटने के द्रलए सही शब्द़ो ंकी आवश्कता नही ंहै। 

द्रित्र 1: सृद्रष्ट 

● सबसे पहली िीज क्या है ज़ो हम बांटते हैं? 

o पिमेश्वि ने एक आदशत दुद्रनया बनाई। 

o पिमेश्वि अन्य आिाओ ंकी तिह नही ंहै। वह शखक्तशाली औि अच्छा है. 

द्रित्र 2: पतन 

● अगली िीज ज़ो हम बांटते हैं वह क्या है? 

o पाप ने उस दुद्रनया में प्रवेश द्रकया औि पिमेश्वि, एक-दूसिे औि सृद्रष्ट के साथ हमािे संबंि क़ो त़ोड द्रदया। 

द्रित्र 3: िूस 

● हम िूस के बािे में क्या बांटते हैं? 

o यीशु पिमेश्वि का पुत्र है। 

o उसने कभी पाप नही ंद्रकया। 

o वह हमािे पाप़ो ंके द्रलए बद्रलदान के रूप में िूस पि मि गया। 

o जब हम यीशु क़ो अपना जीवन देते हैं, त़ो वह हमािे पाप़ो ंक़ो माि कि देता है औि हमािे संबंि़ो ंक़ो ठीक 

किना शुरू कि देता है। 

द्रित्र 4: अनन्त जीवन 

● हम ज़ो अंद्रतम िीज बांटते हैं वह क्या है? 

o हम बहाल संबंि़ो ंके साथ हमेशा के द्रलए िह सकते हैं। 

o हमािा नया जीवन अब शुरू ह़ोता है। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत क़ो हाथ में पकडें: अंकुि़ो ंकी प्रतीिा किें । 

यह पाठ अंकुि़ो ंकी प्रतीिा के बािे में है। 
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● बीज ब़ोने के बाद क्या आप देि सकते हैं द्रक द्रमट्टी के नीिे क्या ह़ो िहा है? (नही)ं 

● क्या आप बीज क़ो बढने के द्रलए मजबूि कि सकते हैं? (नही)ं 

● बीज अंकुरित ह़ोने की प्रतीिा किते समय एक द्रकसान क्या कि सकता है? (रुक़ो। द्रवश्वास कि़ो। आशा कि़ो। अच्छी 

िसल के द्रलए प्राथतना कि़ो।) 

 

सुसमािाि प्रिाि इस तिह है. आपके द्वािा सुसमािाि बांटने के बाद, ल़ोग़ो ंक़ो समय की आवश्कता ह़ो सकती है। हमें कुछ भी 

म़ोलभाव या बेिना नही ंहै। हम ल़ोग़ो ंक़ो अपने िाज्य में लाने के द्रलए पिमेश्वि पि भि़ोसा किते हैं। 

 

पिाताप की िुनौती 

बडे समूह में ििात 

युवा कम्ब़ोद्रडयन 

एक बाि कम्ब़ोद्रडया में एक द्रमशनिी था। वह एक युवक के साथ यीशु के बािे में बांट िहा था। वह आदमी व्यद्रथत ह़ो गया जब उसे 

एहसास हुआ द्रक वह एक पापी है औि अपने पाप़ो ंकी सजा के रूप में निक में जाएगा। हालाूँद्रक, जब उसने मसीही बनने के द्रलए 

अपनी जीवनशैली छ़ोडने के बािे में स़ोिा, त़ो वह ऐसा किने क़ो तयैाि नही ंथा। वह हि सप्ताह द्रमशनिी में आता औि उससे 

कहता- मैं मसीही बनना िाहता ह।ं द्रमशनिी उत्ति देगा - क्या आप अपने सपऩो,ं अपनी इच्छाओ ंक़ो त्यागने औि केवल मसीह के 

द्रलए जीने क़ो तैयाि हैं? क्या आप पारिवारिक वेदी पि बद्रलदान नही ंबखि पिमेश्वि की आिािना किने क़ो तैयाि हैं? क्या आप 

पिमेश्वि के बािे में सीिने में समय द्रबताने क़ो तैयाि हैं? हि बाि वह युवक दुिी ह़ोकि िला जाता था क्य़ोदं्रक वह इचु्छक नही ंथा। 

हालाूँद्रक, उसे अपने पाप़ो ंके द्रलए भुगतान किने औि निक में जाने का डि था, इसद्रलए वह हि हफ्े वापस आता औि द्रमशनिी से 

द्रिि पूछता - क्या मसीही बनने का क़ोई औि तिीका है? द्रमशनिी उत्ति देता - नही,ं या त़ो तुम पाप के जीवन से दूि िले जाओ या 

द्रिि मसीही ही मत बऩो। 

 

● युवक उदास क्य़ो ंथा? (वह िाहता था द्रक उसके पाप दूि ह़ोते हुए भी उन्हें दूि कि द्रदया जाए) 

● द्रमशनिी उसके साथ प्राथतना क्य़ो ंनही ंकिें गे ताद्रक वह मसीही बन सके? (वह यीशु का अनुसिण किने क़ो तैयाि नही ंथा) 

● क्या आपक़ो लगता है द्रक मसीही बनने के द्रलए द्रमशनिी द्वािा उसस ेप्राथतना न किना सही था? क्य़ो ंया क्य़ो ंनही?ं 

 

अंततः  वह व्यखक्त एक अन्य द्रमशनिी से द्रमला औि उससे कहा द्रक वह अत्यावश्क तौि पि मसीही बनना िाहता है। दूसिा 

द्रमशनिी िुश था - यह आदमी मसीही बनना िाहता था। दूसिे द्रमशनिी ने उसके साथ बांटा द्रक मसीही बनने के द्रलए उसे केवल 

पापी की प्राथतना किनी ह़ोगी। वह युवक बहुत िुश था - दूसिा िािा भी था। उसे बस एक प्राथतना किनी थी। यह इतना सिल था 

द्रक वह कल्पना भी नही ंकि सका द्रक पहले द्रमशनिी ने इसे इतना कद्रठन क्य़ो ंबना द्रदया था। उसने प्राथतना की औि अपने पाप के 

जीवन में लौट आया, िुश ह़ोकि द्रक उसे निक में जाने की द्रिंता नही ंकिनी पडी। द्रकसी भी द्रमशनिी ने उस व्यखक्त क़ो द़ोबािा 

कभी नही ंदेिा। 

 

ज़ो कहानी हमने अभी पढी वह बाइद्रबल में पाई गई एक अन्य कहानी से कािी द्रमलती-जुलती है। 

 

मिकुस 10:17-22 पढें  

● जब वह अमीि युवक पहली बाि आया त़ो उसने क्या पूछा? (अनन्त जीवन कैसे प्राप्त किें ) 

● यीशु ने उस अमीि युवक क़ो क्या किने क़ो कहा? (उसके पास ज़ो कुछ भी है उसे बेि द़ो औि गिीब़ो ंक़ो दे द़ो) 

● युवक की क्या प्रद्रतद्रिया थी? क्या उसने वही द्रकया ज़ो यीशु ने कहा था? (वह दुिी ह़ोकि िला जाता ह।ै उसने ऐसा नही ं

द्रकया।) 

● क्या अमीि युवक क़ो बिा द्रलया गया? (नही)ं 

● क्य़ो ंनही?ं (वह यीशु की आज्ञा मानने क़ो तैयाि नही ंथा) 
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यीशु जानता था द्रक वह युवक पिमेश्वि से अद्रिक अपने पैसे से प्रेम किता है। वह व्यखक्त यीशु के द्रलए अपनी संपद्रत्त छ़ोडने क़ो 

तैयाि नही ंथा। यीशु ने उस युवक क़ो तब तक अपने पीछे िलने की अनुमद्रत नही ंदी जब तक द्रक वह जीवन के हि िेत्र में यीशु का 

आज्ञापालन नही ंकिेगा। 

 

● यद्रद क़ोई पाप किना बंद किने औि यीशु की आज्ञा मानने क़ो तैयाि नही ंहै, त़ो क्या पाद्रपय़ो ंकी प्राथतना किने से उन्हें 

बिाया जा सकेगा? (नही)ं 

● क्या पापी की प्राथतना किने के बाद युवा कम्ब़ोद्रडयन व्यखक्त क़ो बिाया गया था? (नही,ं वह नही ंबदला) 

 

सािांश 

हमें द्रकसी क़ो पापी की प्राथतना कहने के द्रलए बाध्य नही ंकिना िाद्रहए। केवल पिमेश्वि ही द्रकसी क़ो बदल सकता है इसद्रलए वे यीशु 

का अनुसिण किना िाहते हैं। हमें द्रमट्टी तैयाि किने औि सुसमािाि के बीज ब़ोने के द्रलए विादाि िहना िाद्रहए। हम पिमेश्वि पि 

भि़ोसा कि सकते हैं द्रक वह अपन ेसमय में िसल लाएगा। 

 

लागत औि मूल्य 

आइए अन्य कािण़ो ंके बािे में स़ोिें द्रक क़ोई व्यखक्त यीशु का अनुसिण किने के द्रलए तैयाि नही ंह़ो सकता है। 

 

व्यखक्तगत द्रविाि 

प्रद्रशिक के द्रनयम: द्रनम्नद्रलखित प्रश़्ो ंक़ो पढें औि व्यखक्तगत द्रिंतन के द्रलए 2 द्रमनट का समय दें। 

• क्या आप द्रकसी ऐसे व्यखक्त क़ो जानते हैं द्रजसने यीशु का अनुसिण किने का द्रनणतय लेने पि अपने परिवाि में पिेशानी 

पैदा की ह़ो? उनके समुदाय में? 

• क्या आपके द्रलए मसीह का अनुसिण किने का द्रनणतय लेना आसान था या कद्रठन? आपक़ो द्रकन लागत़ो ंपि द्रविाि किना 

पडा? आपक़ो अपने जीवन में क्या बदलाव किने पडे? क्या यह इसके लायक था? 

 

पुन: सुद्रित कि़ो 

प्रद्रशिक के द्रनयम: ल़ोग़ो ंक़ो यीश ुका अनुसिण किने की लागत के बािे में कहाद्रनयाूँ बांटा किने के द्रलए आमंद्रत्रत किें । 

 

बडे समूह में ििात 

लूका 14:25-33 पढें  

• इस पद के अनुसाि, द्रशष्य ह़ोने की कीमत क्या है? 

o वे यीशु से द्रजतना प्याि किते हैं उसकी तुलना में वे अपने परिवाि से भी निित किते हैं 

o िूस लेकि िलना - यीशु के द्रलए बद्रलदान देने औि कष्ट सहने के द्रलए तैयाि िहना 

o हमािे पास ज़ो कुछ भी है उसे त्यागने के द्रलए तैयाि िहें 

• अद्रवश्वासी यीशु का अनुसिण किने के द्रलए क्या बदलना या छ़ोडना नही ंिाहेंगे? (संभाद्रवत उत्ति़ो ंमें शाद्रमल ह़ो सकते हैं: 

उनके परिवाि की स्वीकृद्रत, समुदाय में खिद्रत या सम्मान, सुििा, या अन्य आिाओ ंकी आिािना) 

 

मत्ती 13:44-46 पढें  

• यीशु स्वगत के िाज्य की तुलना द्रकससे किते हैं? 

o एक िजाना 

o एक म़ोती 

• ़िजाना द्रकतने का था? 
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o उनके पास सब कुछ था 

• क्या पुरुष कीमत िुकाने से दुिी थे? 

o नही,ं उन्हें िुशी थी 

 

यद्रद क़ोई कहता है द्रक वह यीशु का अनुसिण किना िाहता है, त़ो उसे जीवन के हि िेत्र में पिमेश्वि की आज्ञा मानने का प्रयास 

किना िाद्रहए। उन्हें अपने परिवाि औि द़ोि़ो ंक़ो िुश किने के बजाय यीशु क़ो िुनना ह़ोगा। यद्रद ल़ोग इस लागत के बािे में नही ं

स़ोिते हैं, त़ो वे वािव में नही ंसमझते हैं द्रक मसीह का अनुसिण किने का क्या मतलब है। लेद्रकन यीशु इतने अद्भुत हैं द्रक इसकी 

कीमत इसके लायक है! 

 

छ़ोटे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: द़ो प्रश् िुनें ज़ो आपके संदभत के द्रलए सवोत्तम ह़ो।ं पहला प्रश् आिे समूह़ो ंक़ो औि दूसिा प्रश् आिे समूह़ो ंक़ो 

सौपंें। जैसे ही समूह ििात किते हैं, उन्हें याद द्रदलाएूँ  द्रक वे म़ोलभाव न किें  या मनाएूँ  नही।ं 

• कल्पना कीद्रजए द्रक आपने द्रकसी के साथ सुसमािाि बांटा है औि उन्ह़ोनंे कहा, 'मैं अनन्त जीवन िाहता हं, लेद्रकन मेिा 

परिवाि मुझे मसीही बनने की अनमुद्रत नही ंदेगा।' आप क्या कि या कह सकते हैं? 

• कल्पना कीद्रजए द्रक आपने द्रकसी के साथ सुसमािाि बांटा है औि वे कहते हैं, 'मैं मसीही बनना िाहता हं, लेद्रकन मेिी 

आय शिाब बनाने से है। मैं ऐसा किना बंद नही ंकि सकता'. आप क्या कि या कह सकते हैं? 

• कल्पना कीद्रजए द्रक आपने द्रकसी के साथ सुसमािाि बांटा है औि वे कहते हैं, 'मैं हमािे अन्य घिेलू देवताओ ंके साथ यीशु 

की आिािना किना िाहता हं।' आप क्या कि या कह सकते हैं? 

 

पुन: सुद्रित किें  

 

यद्रद क़ोई सुसमािाि क़ो अस्वीकाि किता है 

बडे समूह में ििात 

अमीि युवक औि यीशु की कहानी के बािे में द्रिि से स़ोिें। 

• क्या उस युवक ने यीशु क़ो स्वीकाि कि द्रलया? (नही)ं 

• क्या यीशु ने उस युवक क़ो सुसमािाि प्रिाि किने में बुिा काम द्रकया? (ऩोट: यह प्रश् बहुत भ्रम पैदा कि सकता है! यद्रद 

आवश्क ह़ो त़ो उन्हें कुछ द्रमनट़ो ंके द्रलए इस पि ििात किने दें। ऐसे प्रश् पूछें , 'दूसिे क्या स़ोिते हैं? क्या आप सहमत 

हैं? एक सिल प्रिािक क्या बनाता है?') 

• यद्रद हम सुसमािाि बांटा किते हैं लेद्रकन द्रिि भी ल़ोग मसीही नही ंबनते हैं, त़ो क्या हम असिल हुए? (नही)ं 

 

यीशु ने कभी पाप नही ंद्रकया या असिल नही ंहुआ। उसने हमेशा पिमेश्वि की इच्छा पूिी तिह से पूिी की। द्रिि भी यीशु ने इस 

युवक से बात की, द्रिि भी वह बिाया नही ंगया। प्रिािक के रूप में, हमें द्रिंता ह़ो सकती है द्रक यद्रद वह व्यखक्त बिाया नही ंगया, 

त़ो हमने गलत द्रकया। पिन्तु जब हम उसकी आज्ञा मानते हैं त़ो पिमेश्वि हमसे प्रसन्न ह़ोता है। हम परिणाम़ो ंक़ो लेकि उस पि 

भि़ोसा कि सकते हैं। 

 

इसके अलावा हम औि क्या कि सकते हैं? 

सबसे अच्छी बात ज़ो हम कि सकते हैं वह है द्रक हम उनके बिाए जाने के द्रलए प्राथतना किते िहें। केवल पिमेश्वि ही ल़ोग़ो ंक़ो नया 

जीवन दे सकते हैं। हमें उस व्यखक्त के प्रद्रत प्रेम प्रदद्रशतत किते िहना िाद्रहए। हम प्राथतना भी कि सकते हैं, 'पिमेश्वि, मुझे यह जानने 

में मदद किें  द्रक आगे क्या किना है'। पिमेश्वि हमें किने लायक िीजें द्रदिा सकते हैं, उदाहिण के द्रलए: 

• अपनी गवाही बांटा किें . 

• अद्रिक बाइद्रबल पद औि बाइद्रबल कहाद्रनयां बांटा किें। 
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• पादिी क़ो उनसे द्रमलने ले आओ। 

• उन्हें कलीद्रसया या बाइबल अध्ययन के द्रलए आमंद्रत्रत किें। 

 

िाहे कुछ भी ह़ो, हमें म़ोलभाव किने या उन्हें समझाने की जरूित नही ंहै। यीशु ने उस अमीि युवक के साथ ऐसा नही ंद्रकया। 

उसने उस आदमी क़ो िले जाने द्रदया, भले ही यह दुिद था। 

 

सािांश  

जब हम सुसमािाि बांटते हैं, त़ो शायद हम यीशु का अनुसिण किने की लागत क़ो सिा बनाने का प्रयास किना िाहते हैं। हमें 

ऐसा किने की जरूित नही ंहै. पिमेश्वि ल़ोग़ो ंक़ो यह समझने में मदद किेगा द्रक वह द्रकतना अद्भुत औि मूल्यवान है। हमें 

ईमानदािी से प्रेम द्रदिाना िाद्रहए औि सुसमािाि बांटा किना िाद्रहए। हम ल़ोग़ो ंके द्रदल़ो ंमें काम किने के द्रलए पिमेश्वि पि भि़ोसा 

कि सकते हैं। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

पाठ 10: अकुंिण से िल तक 
 

मुख्य द्रविाि 

जब ल़ोग तैयाि ह़ो,ं त़ो हम उन्हें यीशु का अनुसिण किने के द्रलए आमंद्रत्रत कि सकते हैं। हमें नए मसीद्रहय़ो ंक़ो द्रशष्य बनाना 

िाद्रहए। 

 

सामग्री 

• सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत (6 काडत) 

 

परििय: नये अकुंि 

बडे समूह में ििात 

• जब आपका बपद्रतस्मा हुआ त़ो आपसे क्या प्रश् पूछे गए थे? 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया: एक नया अंकुि के काडत क़ो हाथ में पकडें 

जब क़ोई मसीही बनना िाहता है, त़ो उनसे ये प्रश् पूछें । 

• क्या आप मानते हैं द्रक यीशु ही एकमात्र व्यखक्त है ज़ो आपक़ो आपके पाप से बिा सकता है? 

• क्या आप पाप किना बंद किने औि अपने जीवन के हि िेत्र में पिमेश्वि की आज्ञा मानने के इचु्छक हैं? 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: किा क़ो द़ो प्रश़्ो ंक़ो कई बाि द़ोहिाने क़ो कहें। 

 

यद्रद क़ोई इन प्रश़्ो ंके द्रलए हाूँ कह सकता है, त़ो वह मसीही बनने के द्रलए तैयाि है। यहां एक सिल प्राथतना है द्रजसे आप 

उनके साथ प्राथतना कि सकते हैं। (आप उन्हें अपने पादिी या द्रकसी अन्य कलीद्रसया अगुवे के पास भी ला सकते हैं। वह 

व्यखक्त उनके साथ प्राथतना कि सकता है।) 

 

यीशु, मुझे अपने पाप़ो ंके द्रलए िेद है। मेिा मानना है द्रक आप पिमेश्वि हैं औि आप अचे्छ हैं। कृपया मेिे पाप़ो ंक़ो िमा किें। मुझे 

साफ कि द़ो. मैं तुम्हें अपना जीवन, सब कुछ देता हं। 

 

अंकुि से िल बनने तक 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: एक नया अकुंि औि िल क़ो हाथ में पकडें। 

जब क़ोई मसीही बनता है, त़ो वह एक नये अंकुि की तिह ह़ोता है। आज हम इस बािे में बात किने जा िहे हैं द्रक यहां से 

(एक नए अंकुि क़ो पकडकि ििें) यहां तक (िल क़ो पकडकि ििें) कैसे पहुंिें। 

• क्या आपक़ो िमत प्रिाि का लक्ष्य याद है? (ल़ोग़ो ंक़ो पिमेश्वि के साथ संबंि में लाना ताद्रक वे द्रशष्य बन सकें ) 

• हमें कैसे पता िलेगा द्रक क़ोई द्रशष्य है? (उनके पास िल हैं) 

• क्या नये पौिे तुिंत िल देने लगते हैं? (नही)ं 

• जैसे ही उनके द्रशशु पौिे बडे ह़ोने लगेंगे त़ो द्रकसान द्रकस प्रकाि के कायत किें गे? 

(संभाद्रवत उत्ति़ो ंमें शाद्रमल हैं: ििपतवाि हटाना, जानवि़ो ंसे बिाव किना, पानी देना, आद्रद) 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: सुसमािाि प्रिाि प्रद्रिया के काडत: नए अंकुि़ो ंकी देिभाल किना क़ो हाथ में पकडें 
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जब ल़ोग मसीही बन जाते हैं त़ो ससुमािाि प्रिाि बंद नही ंह़ोता है। जैसे एक द्रकसान नए अंकुि़ो ंकी देिभाल किता है, वैसे ही हमें 

नए द्रवश्वाद्रसय़ो ंक़ो बढने में मदद किनी िाद्रहए। 

 

अंकुि़ो की देिभाल: द्रशष्यत्व  

छ़ोटे समूह में ििात 

महान आय़ोग क़ो द्रिि से पढें (मत्ती 28:19-20)। 

• द्रशष्य बनाने के द़ो भाग कौन से हैं? (उन्हें बपद्रतस्मा देना औि उन्हें यीशु की सभी आज्ञाओ ंका पालन किना 

द्रसिाना) 

• जब आप पहली बाि द्रवश्वासी बने त़ो आपक़ो कौन सी बातें समझ में नही ंआई?ं अद्रिक परिपक्व द्रवश्वाद्रसय़ो ंने 

आपक़ो द्रकन िीज़ो ंके बािे में द्रसिाया? 

• आपके पुिाने जीवन के द्रकन द्रहस्स़ो ंक़ो बदलना या छ़ोडना सबसे कद्रठन था? 

 

पुन: सुद्रित किें  औि सािांश 

 

नये द्रवश्वासी अिानक पूणत नही ंबन जायेंगे। अभी भी पाप से संघषत किना सामान्य बात है। कुछ संबंि अभी भी कद्रठन िहेंगे। 

वे हमेशा ऐसे तिीके से कायत नही ंकिें गे द्रजससे पिमेश्वि का सम्मान ह़ो। हमें उन्हें अपने जीवन के हि िेत्र में मसीह का 

अनुसिण किना द्रसिाना िाद्रहए। इसे द्रशष्यत्व कहा जाता है क्य़ोदं्रक हम द्रकसी क़ो द्रशष्य के रूप में द्रवकद्रसत ह़ोने में मदद 

कि िहे हैं। 

 

बडे समूह में ििात 

ज़ोशुआ की समस्या 

जब ज़ोशुआ मसीही बन गया त़ो वह बहुत िुश हुआ। उसके पाप िमा कि द्रदये गये! लेद्रकन जैसे-जैसे सप्ताह बीतते गए, वह 

द्रनिाश महसूस किने लगा। कई साल़ो ंतक उनकी शादी मुखिल िही थी। ज़ोशुआ ने स़ोिा द्रक जब वह मसीही बन जाएगा त़ो 

उसकी शादी आसान ह़ो जाएगी। उसने स़ोिा द्रक वह अब अपनी पत्नी पि गुस्सा नही ंकिेगा। ज़ोशुआ कलीद्रसया में अन्य ल़ोग़ो ंसे 

बात किने से डिता था। क्या वे स़ोिेंगे द्रक वह वािव में मसीही नही ंथा? 

 

● ज़ोशुआ क़ो द्रनिाशा क्य़ो ंमहसूस हुई? 

● हम नए मसीद्रहय़ो ंक़ो उनके संघषों क़ो बांटा किने में कैसे मदद कि सकते हैं? बेद्रझझक बांटा किने में आपक़ो 

क्या मदद द्रमलेगी? 

 

नए द्रवश्वाद्रसय़ो ंक़ो यह जानने में मदद किना महत्वपूणत है द्रक उनके संघषों क़ो बांटा किना सुिद्रित है। यद्रद क़ोई नही ं

जानता द्रक उन्हें इसकी आवश्कता है त़ो उन्हें सहायता प्राप्त नही ंह़ो सकती। हम अतीत के अपने संघषों क़ो बांटा कि 

सकते हैं। हम उन समस्याओ ंके बािे में बांटा कि सकते हैं द्रजनका हम अभी सामना कि िहे हैं। जब क़ोई अन्य द्रवश्वासी 

संघषत कि िहा ह़ो, त़ो हम दया औि िमा द्रदिा सकते हैं।.

 

द्रशष्य बनने के बुद्रनयादी तिीके 

बडे समूह में ििात 

इब्राद्रनय़ो ं10:24-25 पढें 

• यह आयत क्या कहती है द्रक हमें क्या किना िाद्रहए? 

o एक दूसिे क़ो प्रेम औि अचे्छ कायों के द्रलए प्रेरित किें  
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o द्रमलना न छ़ोडें 

o एक दूसिे क़ो प्ऱोत्साद्रहत किें  

 

आयत कहती है द्रक एक साथ द्रमलना न छ़ोडें। नए द्रवश्वाद्रसय़ो ंक़ो अकेले अपने द्रवश्वास में बढने का प्रयास न किने दें। केवल 

कलीद्रसया के दौिान ही नही,ं उनसे अक्सि द्रमलें! इस दौिान आप यह कि सकते हैं: 

• उन्हें प्ऱोत्साद्रहत किें : 

o उनके द्रलए औि उनके साथ प्राथतना किें। 

o पिमेश्वि ने आपके जीवन में क्या द्रकया है औि क्या कि िहे हैं, इसे बांटा किें। 

o अन्य ल़ोग़ो ं(द़ोि़ो,ं आपके पादिी) क़ो बांटा किने के द्रलए आमंद्रत्रत किें। 

o एक बाइद्रबल कहानी या कुछ पद बांटा किें। 

• उन्हें प्याि औि अचे्छ कायों के द्रलए प्रेरित किें : 

o उन्हें अपने साथ बाइबल अध्ययन के द्रलए जाने के द्रलए आमंद्रत्रत किें । 

o उन्हें अपने साथ प्रेमपूणत कायों में भाग लेने के द्रलए आमंद्रत्रत किें। 

 

ज़ोडे में द्रकया जाने वाला कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: समूह क़ो ज़ोद्रडय़ो ंमें द्रवभाद्रजत किें । नीिे दी गई सूिी से हि ज़ोडी क़ो एक िुनौती दें। (ऐसी खिद्रतयाूँ िुनें ज़ो 

आपके िेत्र में नए मसीद्रहय़ो ंके द्रलए प्रासंद्रगक ह़ो।ं) उनसे एक लघु भूद्रमका-नाटक तैयाि किने क़ो कहें। इसमें द्रकसी क़ो नए 

द्रवश्वासी क़ो प्ऱोत्साद्रहत (प्राथतना, बाटंा किना) औि प्रेरित किके (बाइबल अध्ययन या एओएल के द्रलए आमंद्रत्रत किके) अनुशाद्रसत 

किते हुए द्रदिाना िाद्रहए। हि ज़ोडे क़ो शेष समूह के द्रलए अपनी भूद्रमका द्रनभाने क़ो कहें। समूह के बाकी सदस्य़ो ंस ेप्रद्रतद्रिया 

औि द्रविाि देने क़ो कहें। 

• उनके मसीही बनने से उनका परिवाि नािाज है। 

• उनका परिवाि िाहता है द्रक वे पारिवारिक वेदी पि आिािना किें। 

• उनका बच्ा बीमाि है औि वे उस ेद्रकसी ओझा के पास ले जाने की तैयािी कि िहे हैं। 

• तनावग्रि ह़ोने पि उन्हें शिाब पीने की इच्छा ह़ोती है। 

•  उनका पड़ोसी के साथ एक कद्रठन संबंि है। 

 

सािांश 

अनुशासन का अथत ह ैद्रक हम जीवन भि साथ-साथ िलें। हम युवा द्रवश्वाद्रसय़ो ंक़ो द्रदिाते हैं द्रक कैस ेप्राथतना किें , बाइबल का 

अध्ययन किें  औि मसीह में कैसे बढें। हम उन्हें हाि न मानने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किते हैं! 

 

व्यखक्तगत द्रविाि 

अपने कलीद्रसया में द्रकसी ऐस ेव्यखक्त के बािे में स़ोिें ज़ो द्रवश्वासी है, लेद्रकन एक द्रशष्य के रूप में द्रवकद्रसत नही ंह़ो िहा है। उस 

व्यखक्त के द्रलए प्राथतना किें  औि पिमेश्वि से पूछें  द्रक आप उन्हें बढने में मदद किने के द्रलए क्या कि सकते हैं। 

 

सुसमािाि प्रिाि मॉड्यलू पि पुन:द्रविाि 

बडे समूह में ििात 

हमने इस बािे में बात की है द्रक कैसे सुसमािाि प्रिाि िेती की तिह है। यह सुसमािाि प्रिाि मॉड्यूल का अंद्रतम पाठ है। आइए 

मुख्य द्रबंदुओ ंकी समीिा किें . 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: यद्रद किा क़ो उत्ति देने में पिेशानी ह़ोती है, त़ो उनके साथ पाठ के मुख्य द्रबंदुओ ंकी समीिा किें  औि द्रिि प्रश् 

द़ोबािा पूछें । 
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मृदा काडत तैयाि किें  

• सुसमािाि प्रिाि का लक्ष्य क्या है? (द्रशष्य बनाना/पिमेश्वि से संबंि ज़ोडना) 

• प्रिािक कौन है? (हि मसीही) 

• द्रमट्टी तैयाि किने के द्रलए पिमेश् वि द्रकसका उपय़ोग किता है? (हमािे दैद्रनक जीवन, हमािी गवाही, हमािी प्राथतनाएूँ ) 

 

बीज ि़ोपण काडत क़ो पकडें 

• सुसमािाि बांटा किने के अवसि क्या ला सकते हैं? (प्याि के कृत्य, ि़ोजमिात की बातिीत) 

• सुसमािाि बांटा किते समय, तीन संबंि हमें द्रकस बािे में बांटा किन ेकी याद द्रदलाते हैं? (सृद्रष्ट, पतन, िूस, अनंत जीवन) 

 

अंकुि की प्रतीिा काडत क़ो पकडें 

• क्या हमें यीशु का अनुसिण किने की कीमत के बािे में म़ोलभाव किने की जरूित है? (नही)ं 

 

'नये अंकुि' काडत पकडें 

• क्या आपक़ो वे द़ो प्रश् याद हैं ज़ो हम उन ल़ोग़ो ंसे पूछ सकते हैं ज़ो मसीही बनना िाहते हैं? (क्या आप मानते हैं द्रक 

केवल यीशु ही हैं ज़ो आपक़ो आपके पाप़ो ंसे बिा सकते हैं? क्या आप पाप किना बंद किने औि अपने जीवन के हि िेत्र 

में पिमेश्वि की आज्ञा मानने के इचु्छक हैं?) 

 

अंकुि की देिभाल काडत क़ो पकडें 

• जब क़ोई मसीही बन जाता है, त़ो हमें क्या किते िहने की जरूित है? (उन्हें द्रशष्य बनाएं/उन्हें बढने में मदद किें ) 

 

िल काडत पकड़ो 

• हमें कैसे पता िलेगा द्रक क़ोई यीशु का द्रशष्य है? (उनके पास िल हैं) 

 

जब क़ोई व्यखक्त िल द्रदिाता है, त़ो हम जानते हैं द्रक वह एक द्रशष्य है औि पिमेश्वि के साथ उसका संबंि है। सुसमािाि प्रिाि 

यही है। 

 

सािांश 

बडे समूह में ििात 

• इस मॉड्यूल के दौिान आपने सबसे आियतजनक बात क्या सीिी? 

• ऐसी कौन सी िीज है द्रजसे पिमेश्वि शायद िाहता है द्रक आप किना शुरू किें? 

• सुसमािाि प्रिाि के बािे में आपके औि क्या प्रश् हैं? क्या ऐसे अन्य द्रवषय हैं द्रजनके बािे में आप बात किना पसंद किें गे? 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: प्रश़्ो ंका उत्ति देने के द्रलए किा क़ो आमंद्रत्रत किें। यद्रद बात किने के द्रलए अन्य द्रवषय हैं, त़ो उन्हें द्रलि लें 

ताद्रक टीसीटी नेतृत्व टीम क़ो प्रद्रतद्रिया द्रमल सके। 

 

प्रद्रतभाद्रगय़ो ंके द्रलए प्राथतना किें  क्य़ोदं्रक वे इन पाठ़ो ंक़ो लागू किते हैं। 
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ब़ोनस पाठ: पादरिय़ो ंके द्रलए 
 

मुख्य द्रविाि 

बाइबल में ऐसी कई कहाद्रनयाूँ हैं ज़ो द्रवश्वाद्रसय़ो ंक़ो उनके द्रवश्वास में बढने में मदद किेंगी। 

 

परििय 

बाइबल की सभी कहाद्रनयाूँ हमें पिमेश्वि के बािे में द्रसिा सकती हैं औि द्रवश्वाद्रसय़ो ंक़ो उनके द्रवश्वास में बढने में मदद कि सकती 

हैं। यह पाठ आपक़ो द्रसिाएगा द्रक बाइबल कहाद्रनय़ो ंका उपय़ोग किके उपदेश कैसे तैयाि किें। यह 20 बाइबल कहाद्रनयाूँ भी 

सुझाता है द्रजन्हें आप तुिंत पढाना शुरू कि सकते हैं। हि कहानी एक महत्वपूणत सत्य दशातती है द्रक पिमेश्वि कौन है औि उसके 

साथ हमािा संबंि क्या है। 

 

यद्रद आपके पास अपनी बाइद्रबल तक पहुंि नही ंहै, त़ो आपक़ो द्रकसी अन्य पादिी से द्रमलना िाद्रहए द्रजसके पास यह उपलब्ध है। 

हि पद क़ो कहानी में बदलने औि उसे याद किने के द्रलए उनके साथ काम किें। द्रिि आप अपनी मंडली क़ो कहानी द़ोबािा सुना 

सकते हैं। 

 

बाइबल की कहाद्रनय़ो ंका उपय़ोग किके उपदेश कैसे तैयाि किें   

कहानी तैयाि किने के ििण 

1. कहानी क़ो समझें. 

बाइद्रबल में कहानी पढें. कहानी के बािे में स़ोि़ो. 

i. यह आपक़ो क्या द्रसिाता है?  

ii. मुख्य द्रविाि क्या है? 

iii. आपके अनुसाि यह कहानी बाइबल में क्य़ो ंशाद्रमल की गई? 

2. कहानी की कल्पना किें . 

कल्पना कीद्रजए द्रक आप पात्ऱो ंमें से एक थे। स्वयं क़ो सभी मुख्य पात्ऱो ंके रूप में कल्पना किने के द्रलए समय 

द्रनकालें। आपक़ो कैसा महसूस ह़ोगा? (उदाहिण के द्रलए, यद्रद आप इब्राहीम औि सािा क़ो बतान ेआने वाले 

आगंतुक़ो ंकी कहानी बता िहे थे द्रक एक वषत में उनके एक बच्ा ह़ोगा, त़ो उस कहानी में इब्राहीम क़ो कैसा 

महसूस हुआ ह़ोगा? सािा क़ो कैसा महसूस ह़ोगा? 

3. कहानी ज़ोि से बताओ. 

आप यह कहानी द्रकसी क़ो भी बता सकते हैं - अपने जीवनसाथी, बच्े या द्रकसी द्रमत्र क़ो। कहानी क़ो ज़ोि से 

कहने से आपक़ो यह स़ोिने में मदद द्रमलती है द्रक आप क्या कहना िाहते हैं। एक बाि जब आप कहानी क़ो 

कुछ बाि सुना दें , त़ो आप इसे द्रलि सकते हैं या रिकॉडत कि सकते हैं यद्रद इससे आपक़ो इसे बेहति ढंग से 

याद ििने में मदद द्रमलती है। 

4. संवाद बनाए ििने का प्रयास किें . 

संवाद कहानी क़ो औि ि़ोिक बनाते हैं. (उदाहिण के द्रलए, यद्रद आप अदन के बगीिे औि साूँप की कहानी 

बता िहे हैं, त़ो सुद्रनद्रित किें  द्रक आप उन वािद्रवक शब्द़ो ंक़ो शाद्रमल किें  ज़ो साूँप ने हव्वा से कहा है।) 

5. बताएं द्रक कहानी क्य़ो ंमहत्वपूणत है औि यह पिमेश्वि औि ल़ोग़ो ंके बािे में क्या द्रसिाती है। 

इस पाठ में हम ज़ो बाइबल कहाद्रनयाूँ प्रिुत कि िहे हैं, उनमें हम आपक़ो सामने लाने के द्रलए कुछ द्रबंदु देंगे। 

6. ऐसे तिीके बताएं द्रजनसे हम इसे अपने जीवन में लागू कि सकें । 
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ल़ोग़ो ंक़ो ज़ो कुछ वे सीिते हैं उसे लागू किने की आवश्कता है, अन्यथा यह उनका औि उनके व्यवहाि का 

द्रहस्सा नही ंबनेगा। याकूब 1:22-25 कहता है, 'केवल विन सुनकि अपने आप क़ो ि़ोिा न द़ो। ज़ो कहता है 

वही कि़ो. ज़ो क़ोई विन क़ो सुनता है, पिन्तु जैसा वह कहता है वैसा नही ंकिता, वह उस व्यखक्त के समान है 

ज़ो दपतण में अपना िेहिा देिता ह ैऔि िुद क़ो देिने के बाद िला जाता है औि तुिंत भूल जाता है द्रक वह 

कैसा द्रदिता है। पिन्तु ज़ो क़ोई उस द्रसद्ध व्यविा क़ो ज़ो स्वतंत्रता देता है, ध्यान से देिता है, औि उस पि 

िलता िहता है, ज़ो कुछ उन्ह़ोनंे सुना है उसे नही ंभूलता, पिन्तु वैसा ही किता है, वह ज़ो किेगा उसमें िन्य 

ह़ोगा।' 

 

सीिाने वाली बाइबल की 20 कहाद्रनया ं

मॉड्यूल 1 में आपने सृद्रष्ट औि पतन की कहानी सीिी। सुसमािाि प्रिाि मॉड्यूल पाठ 8 में आपने उत्पद्रत्त 1-2 से इस कहानी क़ो 

बताने का अभ्यास द्रकया। यह कहानी बताती है द्रक पिमेश्वि ने सब कुछ बनाया। यह द्रसिाता है द्रक मानव पाप ही संसाि में टूटेपन 

का कािण है। यहां द्रसिाने के द्रलए औि भी कहाद्रनयां हैं, औि कुछ महत्वपूणत द्रबंदु आप उनसे सीि सकते हैं। 

 

इब्राहीम से पिमेश्वि का वादा 

उत्पद्रत्त 12:1-9, उत्पद्रत्त 15 

• पिमेश्वि ने इब्राहीम क़ो इसद्रलए िुना क्य़ोदं्रक इब्राहीम ने उस पि द्रवश्वास द्रकया, इसद्रलए नही ंद्रक इब्राहीम ने कुछ द्रकया। 

• पिमेश्वि के वादे हम पि नही,ं बखि उसके िरित्र पि द्रनभति किते हैं, ज़ो कभी नही ंबदलता। 

 

इब्राहीम औि इसहाक 

उत्पद्रत्त 22:1-19 

• इब्राहीम ने उस िीज के द्रलए पिमेश्वि पि भि़ोसा किना िुना द्रजसकी उसे सबसे अद्रिक पिवाह थी। 

• पिमेश्वि हमें वह सब कुछ प्रदान किता है द्रजसकी हमें आवश्कता है। 

 

यूसुि 

उत्पद्रत्त 37-45 

• पिमेश्वि अपनी य़ोजना के द्रलए भयानक संघषों औि ददत का भी उपय़ोग किते हैं। 

• पिमेश्वि भद्रवष्य जानता है औि हि िीज पि उसका द्रनयंत्रण है। 

 

मूसा औि द्रनगतमन 

द्रनगतमन 5-14 

• पिमेश्वि अन्य सभी देवताओ ंसे अद्रिक शखक्तशाली है। वह पृथ्वी पि शासन किता है। 

• पिमेश्वि ने अपने ल़ोग़ो ंकी सुनी। 

• पिमेश्वि अपने वादे द्रनभाते हैं। 

 

मरुभुद्रम में 

द्रनगतमन 16, 17:1-7 

• पिमेश्वि ने अपने ल़ोग़ो ंक़ो वह सब कुछ प्रदान द्रकया द्रजसकी उन्हें आवश्कता थी। पिमेश्वि के पास संसािन सीद्रमत 

नही ंहैं। 

• पिमेश्वि अपने ल़ोग़ो ंका नेतृत्व किता है। 
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व्यविा का द्रदया जाना 

द्रनगतमन 20-21 

• पिमेश्वि जीवन के हि िेत्र की पिवाह किते हैं। 

• हमािे द्रलए पिमेश्वि के इिादे अचे्छ हैं। 

• ल़ोग कानून का पालन नही ंकि सके। हम सभी क़ो एक उद्धािकतात की आवश्कता है। 

 

यिीह़ो की लडाई 

यह़ोशु 6:1-21 

• जब हम उस पि भि़ोसा किते हैं त़ो पिमेश्वि हमािी लडाई लडता है। 

• हमें तब भी आज्ञा का पालन किना िाद्रहए जब इसका हमें क़ोई मतलब न ह़ो। 

 

दाउद औि ग़ोद्रलयात 

1 शमूएल 17:1-50 

• पिमेश्वि उस द्रकसी का भी उपय़ोग कि सकता है ज़ो उस पि भि़ोसा किता है। 

• पिमेश्वि के साथ हम द्रवजयी ह़ोगें। डिने की क़ोई जरूित नही ंहै. 

 

य़ोना औि बडी मछली 

य़ोना 1-3 

• पिमेश्वि सभी ल़ोग़ो ंपि दया किता है। 

• जब हम पिाताप किते हैं, त़ो पिमेश्वि हमें माि कि देते हैं। 

 

एद्रलय्याह औि बाल के भद्रवष्यवक्ता 

1 िाजा 18:16-40 

• यद्रद आप पिमेश्वि की आिािना किते हैं त़ो आप द्रकसी औि िीज की आिािना नही ंकि सकते। हि व्यखक्त क़ो पिमेश्वि 

औि मूद्रततय़ो ंमें से द्रकसी एक क़ो िुनना ह़ोगा। 

• हमािा पिमेश्वि अन्य सभी आिाओ ंऔि 'देवताओ'ं से अद्रिक शखक्तशाली है। 

 

अद्रिमय भट्टी 

दाद्रन्नयेल 3 

• पिमेश्वि द्रकसी भी परिखिद्रत में हमािी मदद कि सकता है। वह सासंारिक शासक़ो ंसे भी अद्रिक शखक्तशाली है। 

• भले ही पिमेश्वि वह नही ंकिता ज़ो हम िाहते हैं, हम उस पि भि़ोसा कि सकते हैं औि उसकी आज्ञा मान सकते हैं। 

 

द्रिसमस की कहानी 

लूका 1:26-38, लूका 2:1-21 

• यीशु पूिी तिह से मनुष्य औि पूिी तिह से पिमेश्वि हैं (द्रसित  एक द्रवशेष आदमी नही,ं औि न ही मनुष्य के भेष में द्रछपा 

हुआ पिमेश्वि)। 

• यीशु वादा द्रकया गया मसीहा है, ज़ो हमें पाप से बिाने के द्रलए पैदा हुआ है। 

 

यीशु ने तूफान क़ो शांत द्रकया 

लूका 8:22-25 

• प्रकृद्रत पि यीशु का अद्रिकाि है। 
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यीशु ने एक दुष्टािाग्रि व्यखक्त क़ो ठीक द्रकया 

लूका 8:26-39 

• यीशु के पास सभी आिाओ ंपि अद्रिकाि है। 

 

यीशु ने द़ो कहाद्रनयाूँ बताई ं- ि़ोया हुआ द्रसक्का औि ि़ोई हुई भेड 

लूका 15:1-10 

• पिमेश्वि के द्रलए हि व्यखक्त मूल्यवान है। 

• पिमेश्वि िाहता है द्रक हि व्यखक्त पिाताप किे औि पिमेश्वि के िाज्य का द्रहस्सा बने। 

 

यीशु लाजि क़ो मृतक़ो ंमें से वापस लाते हैं 

यूहन्ना 11:1-44 

• यीशु के पास मृत्यु पि अद्रिकाि ह।ै 

• यीशु क़ो हमािी इतनी पिवाह है द्रक जब हम दुिी ह़ोते हैं त़ो वह दुिी ह़ोते हैं। 

 

प्रभु-भ़ोज 

लूका 22:14-20 

• यीशु पिमेश्वि है, लेद्रकन सेवा किने आया है। 

• हमें एक दूसिे की सेवा भी किनी िाद्रहए। 

 

िूसीकिण औि पुनरुत्थान 

लूका 23:13-56, मत्ती 28:1-10 

• यीशु स्वेच्छा से हमािे द्रलए मिे। उसने हमािे पाप़ो ंऔि मृत्यु की सजा क़ो अपने ऊपि ले द्रलया। 

• यीशु मृत्यु से अद्रिक शखक्तशाली है; मौत से डिने की क़ोई जरूित नही ंहै. 

 

द्रपतेंकुि 

प्रेरित़ो ंके काम 2:1-12 

• जब यीशु स्वगत वापस गए, त़ो उन्ह़ोनंे हममें िहने के द्रलए पद्रवत्र आिा क़ो भेजा। 

• पद्रवत्र आिा हमें पिमेश्वि की इच्छानुसाि जीने की शखक्त देता है। 

 

पौलुस का रूपांतिण 

प्रेरित़ो ंके काम 22:1-21 

• हम कमों से नही,ं बखि अनुग्रह से बिाये जाते हैं (पौलुस एक ििीसी था)। 

• सुसमािाि सभी के द्रलए है। 

 


