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Pele U Qala

Tlhokomeliso ea Motataisi e Khethehileng bakeng sa Mojule oa Lenyalo

Lithuto tsena li nka lihora tse ka bang 2 — eseng lihora tse 1.5 tse tloaelehileng. Kopa
barupeluoa ho mema balekane ba bona ho tla thupelong. Etsa liphetoho tse ling bakeng sa
lipuisano tsa banyalani. Khothalletsa bohle ho kopanela thupelong ena le haeba ba sa nyala

kapa ba se na bana. Lihlooho tsena li bohlokoa hore bohle ba ithute ho theha likamano tse
ntle metseng eohle.

Lithuso tsohle tse bonoang li ka morao ho Bukana ea Tichere. Ha o sa hatisetse bankakarolo
Bukana ya Tataiso ea Lithuto, etsa kopi e le nngwe bakeng sa motho e mong le e mong ya
Lemoha Diphapano tsa Rona Thutong ya 2. Kereke ka nngwe e ka batla ho lefella kopi ya
Bukana ya Seithuti ho hopola mehopolo ya sehlooho ya mojule ona.

Ho Lokisetsa ho Ruta Thuto

1.

Bala Bukana ea Mosuoe ka hloko, ka makhetlo a mangata ha ho khoneha. Totobatsa kapa u ngole
lintlha mahlakoreng a magephe ho ikhopotsa lintlha tsa bohlokoa.

Sheba maikutlo a ka sehloohong bakeng sa thuto ka 'ngoe e le hore u tsebe seo liithuti li lokelang ho
ithuta sona thutong.

Bala litemana tsohle tsa mangolo pele.

Hlahloba ho bona hore na ke lisebelisoa life tse hlokahalang thutong ka 'ngoe 'me u etse bonnete ba
hore u etsa likopi tsa Litataiso tsa Baithuti (lipampitsana) le ho etsa lithuso tse bonoang tse
sebelisoang thutong.

Etsa bonnete ba hore u tloaelane le ketsahalo e 'ngoe le e 'ngoe thutong (litSoantsiso, lipapali, lithuso
tse bonoang). U ka itloaetsa eona le lelapa la hau kapa metsoalle.

Iphe nako ea ho rapela hore Molimo a lokisetse liithuti, liithuti li utloe seo Molimo a batlang hore li se
utloe, le hore A u thuse ho ruta lingoliloeng. Hopola hore ke ka matla a Molimo feela re tla bona
batho ba fetoha.

Mokhoa oa ho Sebelisa Tataiso ena ea Tichere

1.

2.

Maikutlo a ka Sehloohong le Lisebelisoa: Thuto ka ‘'ngoe e gala ka karolo ena.

a. Maikutlo a ka Sehloohong — Ho na le mehopolo e mengata e metle thutong ka 'ngoe, empa
barupeluoa ba lokela ho utloisisa mehopolo ena ea mantlha ka ho hlaka getellong ea thuto
ka 'ngoe. Ho molemo ho ipotsa hore na u nahana hore barupeluoa ba ka hopola lintlha tsena
tsa sehlooho ka mor'a hore u tsamaise thuto. Iphe nako ea ho hlahloba lintlha tsa sehlooho
hangata ho ba thusa ho hopola.

b. Lisebelisoa — Thepa e khethehileng e hlokahalang e thathamisitsoe bakeng sa thuto ka 'ngoe,
ho kenyeletsoa Lithuso Tse Bonahalang le LipampitSana tsa Liithuti. Tataiso ena ea Tichere e
tla bontsa hore na li sebelisoa neng.

e TATAISO EA LITHUTO — e tla ngolwa tjena.

e LITHUSO TSE BONAHALANG - e tla ngoloa tjena.
Litaelo tsa Morupeli: Ho na le litaelo tse khethehileng thutong ho u thusa ho tsamaisa lithupelo
hantle. Tsena ha lia rereloa ho arolelanoa le baithuti. Bala tsena esale pele hore o tle o itokisetse ho



etella pele lipuisano le liketsahalo. Lipotso tse ling le tsona li tla ba le likarabo tse ngotsoeng ka
mongolo o tSekaletseng ho u thusa joaloka motataisi ho tseba hore na ke mehopolo efe eo u ka e
hatisang le liithuti. Tsena ha se tsona feela likarabo tse ntle, ke likarabo tse ling feela tse ntle.



Thuto ea 1: Likarolo Lenyalong

Maikutlo a Sehlooho
1. Banna ba na le likarolo tse peli lenyalong. Ba lokela ho ba moetapele oa lelapa ‘me ba rate basali ba
bona ka tsela e tSoanang le eo Kreste a neng a rata Kereke ka eona le ka tsela e tSoanang le eo ba
ithatang ka eona le ho itthokomela.
2. Basali ba na le likarolo tse peli lenyalong. Ba lokela ho rata, ho hlompha le ho ikokobelletsa banna ba
bona ka tsela eo Bibele e rutang ka eona le ho ba mothusi ea tSabang Molimo.

Lisebelisoa
1. Tataiso ea Baithuti:
a. Mesebetsi ea Banna le Basali

Selelekela

SEHLOPHA SEKHOLO

Katleho ea manyalo a rona e hloka hore banna le basali ba phelisane ka kutloano le ho bolela kamoo Kreste a
neng a rerile kateng. E 'ngoe ea lintlha tsa bohlokoa tsa ho haha lenyalo la hau ke ho utloisisa likarolo tse
fapaneng tsa balekane.

Litaelo tsa Morupeli: Bala pale ka 'ngoe 'me u buisane ka lipotso sehlopheng se seholo.

Pale ea Leah

Leah o ile a kotana monyako a ntse a hloekisa meroho bakeng sa lijo tsa mantsiboea. Nako le nako o ne a
phunya lesela leo lesea la hae le robetseng ho lona hore le lule le ntse le thekesela pele le morao.
Mohoehali oa hae o ne a robetse holim'a lehlaka la bamboo haufi le moo a ntse a kurutla hamonate
motSehare oa mantsiboea. Leah o ne a e-na le lilemo tse peli feela a nyetsoe, ‘'me bophelo ba hae bo ne
bo se bo fapane haholo le kamoo a neng a lebeletse kateng. O ne a ikutloa a tsofetse a bile a khathetse. O
ne a hloloheloa metsoalle ea hae ‘'me a lakatsa eka a ka etela ‘me oa hae le ntate oa hae. Ho e-na le hoo, o
ne a lokela ho hlokomela lesea le ho boloka ntlo bakeng sa lelapa la monna oa hae.

Leah o ne a tseba hore matsalae o tla lebella hore tsohle di be di lokile bakeng sa dijo tsa mantsiboya ha a
tsoha. Lea a otlolla mme a hohla sebaka se bohloko ka morao ho molala wa hae. Ha eena le Timeus ba ne
ba nyalana la pele, ka linako tse ling o ne a fihla hae a e-tsoa mosebetsing pele ho nako 'me ba ne ba
otlolla maoto kapa ba tsamaea ka sethuthuthu. Joale o ne a lula a e-tsoa bosiu le metsoalle ea hae. Oile a
fihla hae a nkha joaloka joala le lisakerete 'me a geta ho bua mantsoe a seng makae pele a robala.

Leah o ne a kopane le Timeus sehlopheng sa bacha ba kereke. Pele ba nyalana, o ne a bonahala a rata ho
ea kerekeng. O ne a nahana hore e tla ba monna ea molemo le ntate ea molemo. Timeus o ne a se
sehloho. Ha aa ka a otla Lea mme o ne a tseba hore ha a tsoe le basali ba bang, empa pelo ea hae e nee
lula e le hole. Esita le ka Sontaha thapama ha a le hae, o ne a bonahala a le hole. Ha ho mohla a kileng a
bapala le ngoana kapa a bua le Leah. O ne a robala feela kapa a shebeletse TV. Haeba ngoanaa ne alla
kapa haeba ‘'me oa hae a ne a tletleba ka Leah, Timeus o ne a ngangisana le Leah ‘me a mo kharumela.
Leah o ile a gala ho lakatsa eka a ka be a sa ka a nyaloa. O ne a sa nahane hore bophelo bo ka ba boima
hakaalo.

Pale ea Timeus

Hamorao hona mantsiboeeng ao Timeus o ile a lula a noa kofi le metsoalle ea hae. Baara o ne a bua
motlae ka basali o neng o ba tSeha kaofela. Timeus a nahana ka Leah mme a thothomela. O ne a tseba

hore o tla mo emetse ha a fihla hae le hore o tla be a halefile. Ha ho mohla a kileng a thaba. O ne a lula a




tletleba ka ‘'me oa Timeus le ka mosebetsi oohle oo a neng a lokela ho o etsa lapeng. Timeus o ne a tseba
hore mme wa hae a ka ba boima, empa o ne a lakatsa eka Leah a ka ba le mamello ho feta. Mme wa hae o
ne a sebeditse ka thata bophelo bohle ba hae mme o ne a lokelwa ke ho phomola jwale ka haase a
hodile. Leah o lokela ho utlwisisa seo.

Timeus o ne a se a galile ho intSa le metsoalle ‘'me a fumana mabaka a ho se be teng lapeng hobane a ne a
sa batle ho mamela likhang tsohle tse pakeng tsa Leah le ‘me oa hae. O ne a khathetse ke litletlebo tsa
Leah mabapi le mosebetsi oa hae le lesea. Kamehla o ne a bonahala a mo halefetse haholo. Na o ne a sa
utloisise hore o sebelitse letsatsi lohle 'me o ne a hloka feela ho khutsa le ho phomola mantsiboea?

O bile a gqoba ho ea kerekeng le Leah. O ne a hloile ho iketsa eka ntho e nngwe le e nngwe e lokile pakeng
tsa bona. Nako le nako ha ba ea litSebeletsong tsa hoseng tsa Sontaha Leah o ne a apesa ngoana 'me a
aena hempe e ntlehali ea Timeus. E ne eka o batla hore bohle ba lumele hore ba atlehile ebile ba thabile.
’Nete e ne e le hore ba ne ba sokola ho fumana chelete e lekaneng ‘'me ho se mohla ba thabileng lapeng.
Timeus o ne a se a qalile ho ipotsa hore na ho na le ea hlileng a thabileng joalo ka ha a ne a iketsa eka o
thabile. O ile a ikutloa a nyahame hoo a neng a se a sa batle le ho ea kerekeng. O ne a se na bonnete ba
hore ho na le moelelo leha e le ofe ho eona. O ne a sa nahane hore bophelo bo ka ferekanya hakaalo.

e Ho etsahetse’ng lipaleng tsee tse peli?
® See se bapisoa joang le malapa a sebakeng sa habo rona?

TS'OANELO SEHLOPHA

o Ke keletso efe eo u ka e fang Leah? Nahana ka seo Timeus a se hlokang; o ne a ka etsa eng ho
hlokomela Timeus hamolemo?

o Ke keletso efe eo u ka e fang Timeus? Nahana ka seo Leah a se hlokang; o ne a ka etsa’ng hore a
hlokomele Leah hamolemo?

Thutong ena, re tlil’o hlahloba karolo ea monna le mosali lenyalong. Molimo o re file melao-motheo e re

tataisang ho re thusa hore re atlehe lenyalong.

Seabo sa Monna

SEHLOPHA SEKHOLO

e U ka hlalosa karolo ea monna joang lenyalong?

Bala Baefese 5:23, 25, 28-29.

e Litemana tsee li re'ng ka karolo ea monna?
o Monna ke hlogo ya mosadi.
o Monna o lokela ho rata mosadi wa hae jwalokaha Kreste a ratile kereke.
o Monna o lokela ho rata mosali oa hae joalokaha a rata le ho hlokomela ‘mele oa hae.

e Monna e be hlooho ya mosadi, jwalokaha Kreste e le hlooho ya kereke. Kreste o sebetsa e le hlooho
ea kereke joang? Monna o lokela ho itSoara joang e le hlooho ea mosali? Mehlala e meng e sebetsang
ke efe?

o Monna ke moetapele.

o Jesu oile a tela bophelo ba hae le litokelo tsa hae e le Molimo hore e be Mopholosi oa rona
kahoo monna o lokela ho itela ho hlokomela, ho sireletsa, le ho hlokomela mosali oa hae
eseng feela ho iketsetsa se molemohali.

o Ha a qobelle mosali oa hae hore a ikokobetse empa o mo rata ka ho feletseng. (Kreste ha a
gobelle kereke ho ikokobetsa.)




o

Ha monna a etsa ligeto, o lokela ho buisana ka tsona le mosali oa hae ‘me a nahane ka se
molemohali bakeng sa mosali oa hae, eseng feela se molemohali bakeng sa hae.

e Kaha monna o lokela ho rata mosali oa hae ka tsela eo Kreste a ratang Kereke ea Hae ka eona, u ka
hlalosa lerato la Molimo joang?
TS'OANELO SEHLOPHA

Sebelisa TATAISO EA LITHUTO : Karolo ea Banna le Basali.
Bala 1 Bakorinthe 13:4-8 le Bafilipi 2:1-8 'me u arabe lipotso tse latelang:

E ‘'ngoe le e 'ngoe ea litemana tsee e hlalosa lerato la Molimo joang?

o

1 Bakorinthe 13:4-8— Ha a na mamello, a le mosa, ha a na mohono, ha a ithorise, ha a
ikhohomose, ha a nyenyefatse, ha a ichebe, ha a halefe kapele, ha a boloke tlaleho ea bobe.
Ha le thabele bobe empa le thabela nnete. E a sireletsa, e tshepe, e tshepe ebile e tiisetsa.
Lerato ha le fele le ka mohla.

Bafilippi 2: 1-8 — ho ikokobetsa, ho nahanela lithahasello tsa ba bang pele, ho sebeletsa le ho
itela.

Monna a ka bont3a joang hore o rata mosali oa hae ka litsela tsee? Lihlopheng tsa I6na hlahisa lintho

tse 10 tse sebetsang tseo monna a ka li etsang ho bontsa lerato la mofuta ona ho mosali oa hae.

O O 0O 0O O O O O

o

TSoarela mosali oa hae ha ba qabana

Mamela maikutlo a mosali oa hae ha ba etsa geto

Thusa ho hlokomela lesea - fa lesea hlapa

O kgethele mosadi wa hae metsi

Tsepahala ho mosali oa hae

Hlokomela bana e le hore mosali oa hae a be le nako ea ho etela ba bang

Nahana ka litthoko tsa mosali oa hae pele ho litlhoko tsa hae

E-ba mohlala o motle oa moea - etsa bonnete ba hore lelapa le ea kerekeng beke le beke
Rapella mosali oa hae

Batla maikutlo a hae 'me le buisane ka ligeto tsa bohlokoa hammoho

Haeba monna a tSoara mosali oa hae ka tsela eo Bibele e rutang ka eona, u nahana hore seo se ne se

tla ba le phello efe lenyalong?

TLALEHANG TS’OANE- Hlahloba lipotso tse ka holimo.

SEHLOPHA SEKHOLO
Molimo o file banna likarolo tse peli tsa sehlooho lenyalong—ho ba hlooho ea mosali le ho rata basali ba bona

joalokaha ba ithata, feela joalokaha Kreste a etsa bakeng sa Kereke. Jesu o ile a etsa mohlala oa boitSoaro ba

mohlanka, a hlatsoa maoto a barutuoa ba hae le ho tela bophelo ba hae e le sehlabelo bakeng sa poloko ea

rona. Jesu o ne a tsotella a bile a le mosa, a tela litokelo tsa Hae e le Molimo, ‘me o ne a sa buse.

Ke habohlokoa hore re utloisise kamoo Jesu a ileng a beha mohlala oa likarolo tsena kateng le hore re se ke ra

latela e ‘ngoe ea likarolo tsena tse peli ebe re lebala e ‘'ngoe. Haeba re sheba bophelo ba Abrahama, re bona ka

linako tse ling o ne a hatisa e ‘ngoe holim’a e ‘ngoe 'me lekhetlo ka leng e ne e fella ka mathata.

1.

A sebetsa e le hlooho, empa a se na lerato ( Genese 12:10-16 ): Abrahama o ile a isa mosali oa hae

Egepeta ho baleha tlala. O ile a bolella mosali oa hae hore a bolelle bohle hore ke khaitseli ea hae e le

hore a se ke a tsoa kotsi. Leha ho le joalo, sena se ne se bolela hore Sara o ne a nkoa ke Faro hore e be

e mong oa basali ba hae. Tabeng ena, re ka bona hore Abrahama e ne e le hlooho ea lelapa ‘'me a leka

ho rarolla bothata ba tlala lelapeng la hae. Leha ho le joalo, o ne a sa rate mosali oa hae ka ho mo

kopa hore a bue leshano ‘'me e be mosali oa monna e mong. Molimo o ile a tlameha ho kenella le ho

pholosa Sara boemong boo.



2. Kalerato, empa e se hlooho ea lelapa ( Genese 16:1-4 ) : Sara o ile a kopa Abrahama hore a robale le
Hagare e le hore a ka ba le ngoana ka eena ‘me ha mathata a hlaha, a kopa Abrahama hore a mo ntse.
Hagare. Aborahame o ne a tsamaisana le dikeletso tsa ga Sara a sa rapele le go rapela goreaeneele
tshwetso e e siameng. O ne a rata Sara empa, kaha e ne e le hlooho ea mosali oa hae, o ne a lokela ho
hopotsa Sara litaelo tsa Molimo tsa hore likamano tsa botona le botSehali e be tsa banyalani ‘'me a se
ke a lumela ho latela merero ea hae.

Maemong ana ka bobeli, Abrahama e ne e se monna ea molemo. Haeba monna e lokela hoba monna ya
lokileng, bobedi ba lokela hoba hlooho ya mosadi wa hae LE ho rata mosadi wa hae ka tsela eo Jesu a ratang
Kereke ka yona. E mong ntle le e mong o tla senya lenyalo.

Karolo ea Mosali

SEHLOPHA SEKHOLO
e Sebakeng sa heno, karolo e tloaelehileng ea mosali ke efe?

Bala Genese 2:18, 20.
® Molimo o hlalosa mosali joang? (mothusi)
e U ka hlalosa 'mothusi' joang? Ke lintho life tseo mothusi a tloaetseng ho li etsa?

Bala Deuteronoma 33:29 le Pesaleme ea 121:1-2.
e Mothusi oa rona litemaneng tsee ke mang?
e U ka hlalosa mothusi joang litemaneng tsee?

Ka Seheberu (puo ea pele) lentsoe le tSoanang bakeng sa ‘mothusi’ le sebelisitsoe ho e 'ngoe le e 'ngoe ea
litemana tsena. Ha Molimo a ne a hlalosa basali e le mothusi, O ile a sebelisa lentsoe le tSoanang le leo A le
sebelisitseng ho itlhalosa. Satane o re thetsitse a ba a re fa kutloisiso e fosahetseng ea 'mothusi.' Ha se khopolo
e tSoanang ea ho ba mohlanka kapa lekhoba. Tlhaloso ea sebele ea 'mothusi' eo Molimo a ileng a e sebelisa
bakeng sa mosali e bolela 'motho ea matla ea tlang ho tSehetsa le ho fana ka thuso ho motho ea hlokang."

Lona lentsoe lena le sebelisitsoe ka makhetlo a 16 ha ho buuoa ka litSobotsi tsa botho ba Molimo: Ke matla a
rona, molopolli oa rona, mosireletsi oa rona le thuso ea rona! Molimo o ile a bopa Eva hore a fane ka matla a
bohlokoa le thuso ho Adama.

e Ho utloisisa mohopolo oa Bibele oa ‘mothusi’ ho fetola kutloisiso ea rona ea karolo ea mosali joang?

Bala Baefese 5:22,24, 33; le 1 Petrose 3:5.
e Litemana tsee li re'ng ka karolo ea mosali?
o Mosalio lokela ho ikokobelletsa monna oa hae joalokaha a ikokobelletsa Morena.
o Mosali o lokela ho mo tSoara ka tthompho.

Molimo o file basali likarolo tse peli tsa sehlooho lenyalong. Ea pele ke ho rata, ho hlompha le ho ikokobelletsa
monna oa hae joaloka moetapele oa lelapa. Ea bobeli ke ho ba mothusi ea tSabang Molimo ea matla le ea nang
le bokhoni.

TS'OANELO SEHLOPHA
Sebelisa TATAISO EA LITHUTO: Karolo ea Banna le Basali ho araba lipotso tse latelang:

e Litsela tse ling tsa ho ba ‘mothusi’ le ho bontsa boikokobetso ba bomolimo le tthompho ho banna ke
life? Ka lihlopha leka ho nahana ka mehlala e 10.
Lokisetsa lijo, ntlo e hloekileng, joalo-joalo.

o Netefatsa hore lelapa le na le liaparo tse hloekileng
o Mo tshehetse mosebetsing wa hae
o Theha lehae le thabileng



Kgothatsang banna ba rona
Arolelana maikutlo le mehopolo ea rona le banna ba rona
Rapella banna ba rona

O O O O

Utloang banna ba rona
o Le bue hantle ka banna ba rona
® Ho ne ho tla ama lenyalo joang haeba mosali a ne a ka etsa lintho tsee?

TLALEHA - Etsa hore sehlopha ka seng se arolelane likarabo tsa sona.

Lenyalo la Bomodimo

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala Liproverbia 31:10-31.
e Litemana tsee li ne li ngotsoe ka bo-mang? (mosali ea hlomphuoang)
e Litemana tseo li ne li ngoletsoe bo-mang? (tem. 2 — banna)
e Ngola hore na mosali enoa o etsa mesebetsi efe
O sebetsa ka matsoho a hae ho etsa lintho — liaparo le thepa ea ntlo
O lokisetsa lelapa la hae lijo tse monate
E reka mobu
E lema serapa sa morara
O reka le ho hoeba ka katleho 'marakeng
O sebetsa ka thata
O hlokomela mafutsana le bahloki

O O O O O O

o O hlokomela lelapa

® Ke mesebetsi efe e tloaelehileng eo basali ba e etsang sebakeng sa heno? Ke life tse sa lumelloeng ke
basali ho li etsa sebakeng sa heno?

e Monna o tSoara mosali oa hae joang (temana ea 28-31)? (O a mo rorisa, oa mo hlompha, o mo fa
litholoana tsa matsoho a hae.)

e Temaneng ea 30 ke hobane’ng ha monna a rorisa mosali oa hae ‘'me a mo bitsa ea khabane? Hobane
o tsaba Jehova (Hobane o tsaba Jehova)

e U hlompha mosali oa hao joang?

Temana ena e ngotsoe ke ‘meé oa Morena ho mo thusa ho utloisisa hore na mosali ea tSabang Molimo o
shebahala joang le hore na mosali ea joalo ke oa bohlokoa ebile o matla hakae (sheba temana ea 10) Ha se ho
fana ka lethathamo la lintho tseo mosali a lokelang ho li etsa kapa tokafatso ya ho tshoara mosadi joalo ka
lekgoba. Ha e khothalletse botsoa ho monna empa ho e-na le hoo e bitsa monna hore a tSoare mosali oa hae
hantle.

Lerato le TThompho

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala Baefese 5:33.
e Temana ee e re bontsa eng ka karolo ea banna le basali lenyalong la bomolimo?

Re fuoa litaelo tse peli tse bonolo, e 'ngoe bakeng sa monna le ea mosali. Banna, RATANG basadi ba lona.
Basali, HLOMPHELANG banna ba Iona. Ke hobane'ng ha u nahana hore e fapane? Ke hobane’ng ha basali ba
bolelloa hore ba hlomphe ‘'me banna ba bolelloe hore ba rate? Hobane Molimo oa re tseba; O tseba hantle seo
re se hlokang. Oa tseba hore banna ba hloka tthompho ‘me basali ba hloka lerato. Banna ba ntse ba rata ho
ratoa le basali ho hlomphuoa, empa banna ba khetha tlhompho le basali lerato.



U ka bona sena bophelong bo tloaelehileng. Sesoleng, sebaka se laoloang ke banna, tthompho le tthhompho ke
tsa bohlokoa. Banna ba lakatsa ho nyolosa maemo ho fumana tlhompho e eketsehileng. BoitSoaro bo hlokang
tlhompho ha bo mamellehe. Ho se rate molaoli oa hau ha se bothata. Balaodi ha ba lakatse ho ratwa; ba
lakatsa ho hlomphuoa. Ka lehlakoreng le leng, basali ba haha libaka tse holisang—ba batla ho ratoa; ha ba
tSoenyehe hakaalo ka ho hlomphuoa.

Hangata ho etsahalang ke hore basali ha ba hlomphe banna ba bona, joale banna ha ba bontse lerato ho basali
ba bona. Kaha ba ikutloa ba sa ratoe, basali ha ba bontSe tthhompho, ‘'me banna ba ikutloang ba sa hlomphuoe
ha ba bontse lerato. E fetoha potoloho. E ka gala ka monna kapa mosali, empa hang ha e qala, e ntse e
potoloha le ho potoloha—mokoloko oa ho hloka tlhompho le ho hloka lerato.

Mamela pale ena 'me u bone hore na e utloahala e le boemo bo tloaelehileng.

E ne e bile beke e boima ke sebetsa masimong. Letsatsi le ne le bonahala le chesa ka ho khethehileng
"me mocheso o ne o sa mamellehe masimong moo ho neng ho se na khatholoho e fokolang. Matthew
o ne a thabetse hore haufinyane o tla fihla hae ho tla bona mosali oa hae. O ne a tsamaile matsatsi a
10; e ne e le nako e telele ea ho ba hole le lelapa. Ha a ntse a tsamaea ka koloi, o ne a t3epile hore le
eena o tla thabela ho mo bona joalokaha a ne a tla mo bona.

Maria o ne a le hae; o ne a khathetse ka mor’a ho hlokomela bana ntle le thuso e kaalo, ‘'me a
nyahamisoa ke hore ho bonahala ba sa itSoare hantle. O ne a lebeletse hore monna oa hae a tle hae.
O ne aile a mo letsetsa pele letsatsing leo ho mo hopotsa hore a tle le raese hae. O ne a sa khone ho
tsoa hobane ho ne ho le thata ho isa bana ba banyenyane kae kapa kae. O ne a tSepile hore o tla
khutla haufinyane—bana ba ne ba se ba ntse ba lapa ‘me eena a se na seo a ka ba fepang ka sona.

“Ke hae,” ho rialo Matthew.
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“Qetellong!” ho boletse Maria. “Reese e kae?”

“Oh,” ho araba Matthew, “ke lebetse—ke na le ho hongata hoo ke ho hopolang kajeno.”

“0 ka etsa seo jwang?” Maria a utlwa lentswe la hae le phahama. “Bana ba tla ja eng?”

“Na ha u na raese ho hang?”

“CHE! Ke ka hona ke u kopileng hore u tle le tse ling. Ka linako tse ling ke nahana hore u tsotella
metsoalle ea hao ho feta lelapa. Ha ho mohla u lebalang ho ea kofi le bona.”

“Ho lokile, ke tla fumana!” Mattheu o ile a hoeletsa ha a tsoa ka monyako. Thabo eo ka bobeli ba

neng ba e-na le eona ea ho bonana e ne e se e felile, e nketsoe sebaka ke khalefo le bohloko.

e Ho etsahetse'ng paleng ee?
e Karabelo ea Maria e bile efe ho Matheu?
o Mary o ne a tsielehile a lebala raese
e Karabelo ea Matheu e bile efe ho Maria?
o Oile a halefa
e Hoile ha etsahala’ng getellong?

o Mattheu a tsoa

Litaelo tsa Morupeli: Hopotsa sehlopha — khang ena HA E mabapi le raese. Ke ka Maria a ikutloang eka monna
oa hae o mo lebetse hobane a lebetse ntho e le ‘ngoe eo a e kopileng. Ke taba ea hore Matthew o ne a ikutloa
a sa ratoe hobane mosali oa hae a ne a sa ananele sohle seo a se entseng empa o ile a mo soma.

Basali, ka linako tse ling sena (ho tsamaea) ke ntho e ntle. Ka linako tse ling (y) banna ba rona ba tenehela (y)
maikutlo a rona hoo ba hlokang nako ea ho khutsa, kahoo ba se ke ba arabela ka mokhoa o sa hlompheheng,
joalo ka ho otla kapa ho sebelisa puo e hlabang.



Leha ho le joalo, u nahana hore basali ba nahana eng ha banna ba tsoa? HA NTHATE. Ebile ha a nthate hoo a ka
rarollang bothata!

Banna, le lokela ho hopola ho buisana ka ho hlaka ha le tsoa. Hona joale ke halefile haholo. Kea u rata 'me ke
batla ho u tSoara ka litsela tse tlotlisang Molimo, empa ke hloka nako ea hore ke khobe matSoafo.”

Pale ee e ka be e fapane joang?
e Maria a ka be aile a re’ng ka tsela e fapaneng?
“Ke ananela sohle seo le se entseng ho hlokomela lelapa, mosebetsi oohle oa I6na le boiteko bohle ba
Iona. Leha ho le joalo, re hloka raese—na u ka etsa ntho e ‘ngoe hape hore u e fumane?”

e Matheu a ka be aile a re’ng ka tsela e fapaneng?
“Ke ne ke phathahane haholo ke nahana kamoo nka thabelang ho u bona kateng; kamoo ke u ratang
le ho u ananela kateng hore raese e ile ea fofa ho tsoa bokong ba ka. Ere ke ye ho lata jwale; ho tla
nka motsotso feela.”

Boemong bo bong le bo bong motho o tlameha ho emisa potoloho ena mme a bontse lerato kapa tthompho.
Esita leha re sa batle, re lokela ho hopola—re laetsoe! Bibele ha e re, ‘Ha monna oa hao a le lerato, mo
hlomphe. Ha mosali oa hao a le mosa, mo rate.' Kreste ha a ka a ema ho fihlela re lokile ho re rata. Re lokela ho
hopola, le haeba re sa batle, ka lebaka la lerato la rona ho Molimo, re lokela ho ratana le ho hlomphana.

TS'OANELO SEHLOPHA

Hopola pale ea Timeus le Leah.
e U nahana hore bothata ba lerato le tthhompho bo bonahala joang paleng ee?
o Ke keletso efe eo u ka e fang Timeus?
o Ke keletso efe eo u ka e fang Leah?

LE MOPEPI
1. Etsalethathamo la lintho tseo monna kapa mosali oa hao a li etsang ho u thusa. (Ho batho ba
masoha, ntate oa hao le ‘mé oa hao ba etsa’ng ho u thusa?)
2. Hausheba lethathamong lena, rapela ‘'me u lebohe Molimo bakeng sa monna kapa mosali oa hao
(kapa batsoali).

TS'ELISO MOTHO
U ka etsa’ng hang ka mor’a koetliso ee ho ntlafatsa kamano ea hao le molekane oa hao kapa lelapa la hao?

1. Letsatsing le hlahlamang:

o Banna: Bolella mosali oa hao hore ua mo leboha le seo a se etsang ho hlokomela lelapa la hau.
Mo botse hore na ho na le seo u ka se etsang ho fokotsa boima ba bophelo ba hae. Hopola hore o
batla ho tseba hore oa mo rata.

o Basali: Bolella monna oa hao hore ua mo leboha le hore u ananela mosebetsi oa hae o boima oa
ho hlokomela lelapa la hao. Mo botse hore na ho na le seo u ka se etsang ho fokotsa boima ba
bophelo ba hae. Hopola hore o batla ho tseba hore oa mo hlompha.

o Masoha: Bolella batsoali ba hao hore u ba leboha le sohle seo ba se etsetsang lelapa la hau. Ba
botse hore na ho na le seo u ka se etsang ho fokotsa boima ba bophelo ba bona.

2. Joale, letsatsi ka leng ka mor’a moo, leka ho etsa bonyane ntho e le ‘'ngoe ho bontSa monna kapa mosali
oa hao (kapa batsoali) hore ua mo rata kapa ua mo hlompha.

3. Iphe nako hona joale ho ngola maikutlo a hau a seng makae a seo u ka se etsang letsatsi ka leng bekeng
ena. Rapela 'me u kope Molimo hore au thuse ho etsa lintho tsena.

Mehato ena e ka utloahala e le thata haholo. Haeba ha u e-s’o itokisetse ho bua le monna kapa mosali oa hao



(kapa batsoali), joale qala ka ho mo rapella letsatsi le leng le le leng. Rapela nako le nako ha o utlwa bohloko
kapa o halefile. Leboha Modimo ka monna kapa mosadi wa hao mme o kope Modimo hore a o thuse lenyalong
la hao.



Thuto ea 2: Lenyalo le Thabileng

Maikutlo a Sehlooho
1. Re ka ba le manyalo a thabileng ka ho hlokomela liphapang tseo re nang le tsona le balekane ba rona
kapa setho se haufi sa lelapa.
2. Re hloka ho ithuta mekhoa e metle le e thehiloeng Bibeleng ea ho rarolla liphapang tsa rona le ho
rarolla likhohlano.

Lisebelisoa
1. Tataiso ea Baithuti:
a. Lemoha Liphapang Tsa Rona (Kopi e le 'ngoe ho motho ka mong ea nang le tlatsetso bakeng
sa balekane)
b. Ho Rarolla Liphapang

Lenyalo le Thabileng

Likhohlano tse ling li tla lula li etsahala le lenyalong le phetseng hantle.
e Ke lintho life tseo hangata banyalani ba sa lumellaneng ka tsona?

TS'OANELO SEHLOPHA

Bala litemana tse latelang—re ka utloisisa eng ho tsoa litemaneng tsee tse re thusang ho utloisisa mokhoa oa
ho sebetsana le likhohlano hamolemo?

e 1 Bakorinthe 15:41 & 1 Bakorinthe 12:4-7 — Molimo o entse e mong le e mong oa rona a ikhetha; re na
le linako tse fapaneng tse fetileng mme re filoe litalenta tse fapaneng. Re lokela ho utloisisa liphapang
‘me re ikemisetse ho amohela kamoo Molimo a entseng e mong le e mong oa réna ea fapaneng
kateng.

TLALEHANG TS'OANE

SEHLOPHA SEKHOLO

Molimo o entse e mong le e mong oa rona ea fapaneng. Joalokaha re bone ho 1 Bakorinthe, re na le litalenta,
bokhoni le matla a sa tSoaneng. Sena ha se etse hore motho a be betere ho feta e mong. Re e mong le e mong
kamoo Molimo a re entseng kateng. Molimo ha aa re etsa kaofela re tSoana. O re entse ba ikhethang. Thutong
e latelang, re tla bona tse ling tsa litsela tseo Molimo a re khethileng ka tsona. Hopola hore ho e 'ngoe le e
'ngoe ea lintlha tsena, ha se hore motho e mong o molemo ho feta e mong, ke pontso ea tsela eo Molimo a re
entseng ka eona.

MOSEBETSI OA MOTHO LE MOLEKANE

Litaelo : Motho e mong le e mong o tla hloka kopi ea TATAISO EA LITHUTO — Ho Tseba Liphapang Tsa Réna.
Ho bohlokoa ho fana ka litaelo tse hlakileng haholo bakeng sa ts'ebetso ena! U ka boela ua ba le banna ka
lehlakoreng le leng la kamore le basali ka lehlakoreng le leng. Haeba batho ba sa tsebe ho bala, kapa ba sa
utloisise lipolelo, u ka bala sehlooho se seng le se seng 'me u etse hore ba tSoaee moleng. Etsa ea pele
hammoho.

Motho e mong le e mong o hloka kopi ea TATAISO EA LITHUTO — Ho Lemoha Liphapang Tsa Rona. Re tla
sheba pampitSana ka makhetlo a mabeli:

1. Lekhetlo la pele — bala sehlooho se seng le se seng 'me u tSoaee moleng ka "X" seo u se ratang.
® Hare etseng ea pele hammoho. Batho — na u ka khetha ho geta nako le batho kapa ho ba
mong? Haeba u rata ho ba har'a batho, joale beha "X" haufi le pheletso e nepahetseng ea



mohala. Haeba u li rata ka bobeli, u ka beha "X" haufi le bohareng ba mola. Haeba u rata ho
ba mong, beha "X" getellong ea mohala. ( Bontsa ka boto )
e Sheba legephe lohle 'me u tSoaee seo u se ratang boemong bo bong le bo bong.

Lekhetlo la bobeli - bala sehlooho se seng le se seng 'me u tSoaee moleng ka "O" seo u nahanang hore
molekane oa hau kapa setho se haufi sa lelapa se ka se rata. U se ke ua buisana le molekane oa hao
ka taba ena.

Ha uena le molekane oa hau le getile ka 1 le 2 joale le bontSane pampiri ea hau. Buisanang ka
sehlooho se seng le se seng le lipotso tse ka morao ho TATAISO EA LITHUTO .

® Anau bile le kutloisiso e nepahetseng ea likhetho tsa motho e mong? Na u ile ua makatsoa ke

letho?

o Na uena le molekane oa hao (kapa setho se haufi sa lelapa) le ne le lula le e-na le likarabo tse
tSoanang bakeng sa e ‘ngoe le e 'ngoe ea lihlooho tsee?
Ke libakeng life tseo le tSoanang ka tsona haholo 'me le fumana ho le bonolo ho lumellana?
Ke libakeng life tseo u fapaneng ka tsona?
Ke lihlooho life tse bakang ho se utloane lenyalong kapa kamanong ea hau?
Buisanang ka hore na le ka sebetsana joang le likarolo tsena tsa liphapang tsa lona.

U ka sebelisa matla a e mong le e mong joang ho haha lenyalo kapa kamano ea hao?

4. Ngolang moralo hammoho: Etsang moralo oa ho sebetsana le libaka tseo le fapaneng haholo le tsona.

Khetha likarolo tse 2 tsa phapang 'me u ngole moralo oa hau oa hore na u tla li rarolla joang. Mehlala e

kenyelelitsoe ho TATAISO EA LITHUTO .

TLALEHANG TS'OANE
Litaelo tsa Morupeli: Kopa banyalani ba le bang kapa ba babeli ho arolelana moralo oa bona oa phapang e le

'ngoe.

Liphapang tsa rona li ka baka khohlano haeba re sa buisane ka tsona le ho etsa moralo o sebetsang bakeng sa
batho ka bobeli.

Ho Rarolla Liphapang

Ho tla lula ho e-na le liphapang, empa re lokela ho ithuta ho li rarolla ka tsela e nepahetseng. Re ke ke ra

lumella likhohlano hore li hole. Re hloka ho leka ho rarolla bothata bofe kapa bofe pele ho nako ea ho hola.

TS'OANELO SEHLOPHA
Sheba litemana tse latelang. Re ka ithuta eng temaneng ka 'ngoe mabapi le ho rarolla likhohlano?

Baefese 4:32 — Re lokela ho ba mosa le kutloelo-bohloko le ho ikemisetsa ho tsoarela, re ntse re
hopola hore le rona ha rea phethahala.

1 Petrose 3:9 le Mattheu 5:23-24 — Re lokela ho itokisetsa ho kopa tsoarelo. Esita le haeba motho e
mong a ile a qala mathata, re lokela ho itokisetsa ho lokisa lintho.

Bafilipi 2:3-4 — Re lokela ho nahana hore ba bang ba bohlokwa ho feta rona.

Baefese 4:26 — Ha rea lokela ho lumella letsatsi hore le likele re halefile. Ena ke khopotso e ntle ea ho
ba hlokolosi ho rarolla liphapang kapele le ho se lumelle matsatsi hore a fete. Sena se bohlokoa
haholo manyalong a rona, empa hape le likamanong tsohle tsa rona.

Mattheu 7:3-5 — Etsa bonnete ba hore u hlokomela liphoso tsa hau pele — u se ke ua potlakela ho supa
liphoso tsa ba bang.

Mattheu 18:15 — Buisanang ka litaba tseo le le bang, eseng ka pel'a batho, haholo-holo bana.
Liproverbia 15:1 — Buisanang ka liphapang le khobile matsoafo. Khetha nako eo ka eona bobeli ba
I6na le khutsitseng. Haeba u halefile, chechisa puisano eo.
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e Bakolose 4: 6 — Bolela lintlha tsa hau ka mosa ntle le ho hlaselana.

TS'ELISO MOTHO
e Ke efe ho melao-motheo ee eo ho leng bonolo ho e etsa ha le gabana?
o Ke efe ho melao-motheo ee eo ho leng thata ho e etsa nakong eo le sa lumellaneng?
e Ke molao-motheo ofe o le mong kapa e ‘'meli eo u ka ratang ho gala ho e sebelisa bophelong ba hao?

MOSEBETSI OA SEHLOPHA
Etsa tSoantSiso. Khetha ho se lumellane ho tloaelehileng manyalong ‘'me u bontSe mokhoa oa ho rarolla ho se
lumellane ka melao-motheo ena kaofela.

Litaelo tsa Morupeli : Kopa sehlopha ka seng ho etsa tSoantsiso ea sona bakeng sa sehlopha kaofela.

HLAHLOBA SEHLOPHA
Thutong ena, re ithutile ho lemoha liphapang likamanong tsa rona, ho etsa moralo oa ho sebetsana le
liphapang tsa rona, le ho rarolla liphapang tsa rona ka tsela ea Bibele.

e Ke molao-motheo ofe oa bohlokoa oa ho rarolla likhohlano oo hangata u o lebalang nakong ea ho se
lumellane?
e Mehopolo e meng ea litsela tsa ho hopola 'nete ee nakong e tlang ha le e-na le ho se lumellane?

Hopola hore melao-motheo ena hase ea hore batho ba lenyalong ba e sebelise le balekane ba bona feela. Re
ka sebelisa melao-motheo ena likamanong tsohle tsa rona neng le neng ha re e-na le khohlano.

Litaelo tsa Morupeli: Qetella ka ho rapella hore Molimo a thuse e mong le e mong oa bona ho se lumellane ka
tsela e phetseng hantle, ea bomolimo le ho tiisa hore liphapang tsa bona ha li fetohe likhang le lintoa.
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Thuto ea 3: Ho Sebetsana le Mahloko

Maikutlo a Sehlooho

1. Relokela ho elelloa le ho sebetsana le kamoo re utloisanang bohloko kateng hobane bohloko bo sa
rarolloeng bo ka senya manyalo.

2. Ho kopa tSoarelo ka tieo ho bao re ba utloisitseng bohloko ho tla thusa ho tsosolosa likamano tsa
rona.

3. RetSoarela ba bang ka lebaka la teboho ho Molimo ea re tSoaretseng.

4. TSoarelo ke mokhoa oo re tlamehang ho feta ho ona ka linako tsohle ho hloekisa mageba likamanong
tsa rona.

Lisebelisoa

1. Thuso e Bonahalang (e fumanoa karolong ea Lithuso Tse Bonahalang getellong ea Buka ea Tichere)
a. SetSoantSo sa lelapa (kopi e le 'ngoe ka sehlopha - e arotsoe)

2. Tataiso ea Baithuti:
a. Ho khetholla Mathata (kopi e le 'ngoe ka motho ka mong)
b. Mehato ea ho Kopa tSoarelo (kopi e le 'ngoe ho motho ka mong)
c. Mehato ea ho TSoarela

3. Theipi (e lekane hore sehlopha ka seng se sebelise ho kopanya setSoantso sa lelapa)

Hlahloba le Selelekela

SEHLOPHA SEKHOLO
Litaelo tsa Morupeli: Botsa sehlopha hore na se hopola ho hong ho tsoa lithutong tse fetileng. Hlahloba

litemana ho hopotsa sehlopha lintlha tsa sehlooho.

e E meng ea melao-motheo eo u ithutileng eona ea kamoo re ka buisanang le ho rarolla liphapang tsa
rona ke life?

Esita le manyalong a molemo ka ho fetisisa ho na le linako tseo ka tsona monna kapa mosali kapa ka bobeli ba
utloisnang bohloko. Ka linako tse ling ho utloa bohloko e ne e le ka boomo; ka linako tse ling e ne e se ka

morero.

MOSEBETSI OA SEHLOPHA

Litaelo tsa Morupeli: Fana ka sehlopha ka seng kopi e khaotsoeng ea
LITHUSO TSE BONAHALANG — Setsoantso sa lelapa (bonyane ka likotoana
tse 4-6) le theipi. Ba kope ho hatisa setsoantso hammoho. (Setshwantsho
se fumanwa ka morao ho Buka ya Titjhere)

Ntle le teipi, ho ka be ho sa khonehe ho khutlisetsa setSoantSo sena hammoho. TSoarelo ke 'theipi'
likamanong, haholo-holo lenyalo. E kopanya likotoana leha ho na le likamano tse utloileng bohloko le tse
robehileng.

Ho utloisa bohloko ho senya manyalo. E etsa hore batho ba se ke ba atamelana ‘'me ha ba sa tSehetsana.
Thutong ena, re tla sheba mokhoa oa ho tsosolosa lenyalo le sentsoeng ke bohloko.

Ntlha ea pele — Tseba Bohloko

SEHLOPHA SEKHOLO
Litaelo tsa Morupeli: Etela ka TATAISO EA LITHUTO - Ho hiwaya Mahloko mmoho.
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Bala Matheu 5:23-24.
e Ho latela temana ee, u nahana hore ho bohlokoa hakae ho boelanya bohloko kapa likhohlano?
e Temana ee e bolela'ng ha e re 'ho ba le ho hong khahlanong le uena'?
o Re lokela ho etsa'ng haeba ho e-na le mathata manyalong a rona?

Bibele e bontsa ka ho hlaka hore re lokela ho boelanya likamano. Molimo o nahana hore ho bohlokoa haholo
hoo a re bolellang hore re tlohele tSebeletso ea borapeli ho ea etsa joalo. Ha re potlakisa likamano kapele,
bohloko bo fokotseha bo ka hola. Ka mor’a likhoeli tse seng kae, ntho e qalileng e le ho ntSa kotsi e nyenyane e
ka 'na ea hola habonolo hore e be bothata bo boholo.

Temana ena e re hopotsa hore, haeba re khopisa motho e mong, re lokela ho ea kopa tSoarelo. Temaneng e
latelang, re bona hore haeba motho a re halefisa, re ntse re e-na le boikarabelo ba ho ba eena ea eang.

TS'ELISO MOTHO
Re tla nka metsotso e seng mekae ho kopa Molimo ka khutso hore a re bontSe haeba ho na le litsela tseo re
utloisitseng balekane ba rona bohloko. Haeba ha u lenyalong, nahana ka motsoalle ea haufi kapa setho sa
lelapa. Nahana ka libaka tse latelang 'me u ngole maikutlo a hau fatse:

e Na ho nale seo u hldlehileng ho se etsa seo u lokelang ho se etsa?

e Nahonaleseo use entseng (kapa seo u se etsang) seo u sa lokelang ho se etsa?
e Na u hlolehile ho etsa ntho eo u tsebang hore molekane oa hao o batla hore u e etse?
® Anaukile ua bua ntho e utloisang bohloko?
e Na u hldlehile ho bont3a lerato le khothatso?
SEHLOPHA SEKHOLO

Bala Matheu 18:15.

Hase feela hore re lokela ho hlokomela litsela tseo re utloisitseng balekane ba rona bohloko le ho utloisa
manyalo a rona bohloko, empa hape re lokela ho itokisetsa ho bolella balekane ba rona ha re utloile bohloko.
Ka linako tse ling balekane ba rona ha ba rere ho re utloisa bohloko, empa re ntse re utloa bohloko. E ka 'na
eaba ha ba hlokomele seo ba se entseng. Haeba u sa ba bolelle, bohloko boo bo ka senya lenyalo la hao.
Molekane oa hau a ke ke a tseba hore na phoso ke efe, ka hona a ke ke a lokisa ho taboha.

TS'ELISO MOTHO
Joale nka nako 'me u nahane ka litsela tseo u utloileng bohloko ka tsona. E ka 'na eaba hase ntho eo molekane
oa hao a hlokomelang hore e u utloisa bohloko.

e Na ho na le litsela tseo molekane oa hao a u utloisitseng bohloko ka tsona?

e Rapela 'me uitlame ho qgala ho buisana ka lintho tsena le molekane oa hau bekeng ena.

Ha ho le ea mong oa rona ea phethahetseng. Kaofela re utloisitse ba bang bohloko, ‘me kaofela re utloile
bohloko. Karolong e setseng ea thuto ena re tla ithuta haholoanyane ka mokhoa oa ho boelanya likamano tsa
rona ho tsoa likotsing tsena. Bekeng ena u lokela ho hopola lintho tseo u neng u li nahanne hona joale ‘me u
buisane ka tsona le molekane oa hao—ho kopa tSoarelo le ho mo tSoarela ha ho loketse.

Bala Luka 15:11-22.
e Ke litSitiso life tseo mora e monyenyane a ileng a tobana le tsona?
Mora oa ho fela o ne a lokela ho etsa’ng ho tsosolosa kamano ea hae le ntat’ae?
Re ka ithuta’ng paleng ee ea ho kopa tSoarelo?
Ntate o ile a arabela joang? (O ile a tsoarela.)

Re ka ithuta’ng paleng ee ea ho tSoarela?
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Mehato e 'meli e latelang ea ho tsosolosa likamano ke ho kopa tSoarelo le ho tSoarela.

Ea bobeli — Kopa TSoarelo Ha U Utloisa Ba Bang Kotsi

SEHLOPHA SEKHOLO
Ke litsitiso life tse ling tseo re tobanang le tsona ha re kopa tSoarelo le ho kopa ba bang hore ba re tSoarele?

Boikakaso
Dihlong

Ho fumana nako
TSabo

Litaelo tsa Morupeli: Ngola mehato ena holim'a letlapa le lesoeu ha u ntse u bala mohato o mong le o mong
ho TATAISO EA LITHUTO - Mehato ya ho Kopa Tshwarelo.

Ho na le Mehato e 6 ea ho Kopa TSoarelo ho khutlisetsa likamano ha u utloisitse ba bang bohloko:

Mehato ea ho Kopa TSoarelo

1.

Ipolele ho Molimo — Ha re utloisa balekane ba rona bohloko, re boetse ha re mamele Molimo. Re
lokela ho ya ho Modimo mme re kope tshwarelo ya hae bakeng sa diphoso tseo re di entseng. Ho
amohela tSoarelo ea Molimo ho tla re fa pelo e ikokobelitseng ea ho ipolela le ho kopa tSoarelo ho
motho e mong.

Ipolele motho e mong ntle le ho fana ka mabaka — Hangata ha re ipolela, re batla ho hlalosa hore na
ke hobane'ng ha re entse seo re se entseng. Leha ho le joalo, sena se ka etsa hore ho be thata hore
motho e mong a re tSoarele.

Mohlala 1:

Molato: Kea tseba hore ke ile ka u nyatsa ka pel’a metsoalle ea hao maobane, empa nka be ke sa
etsa joalo hoja u ne u sa re sitisa ka hora.

E nepahetse: Ke o utloisitse bohloko ka ho o nyatsa ka pela metswalle ya hao maobane; ho ne ho
se mosa ho nna.

Mohlala 2:

Molato: Ke a itse gore ke ne ke go tlhoile e bile ke se na maitseo mo go wena maabane bosigo,
mme o tshwanetse wa bo o gopotse gore mmaago o ne a ntshwaya diphoso thata
jaana mme ke lapisitswe ke tiro yotlhe.

E nepahetse: E ne e le boithati le ho hloka kutlo ho 'na ho ba mahlahahlaha le ho hlonama ho
uena bosiung ba maobane. Ke masoabi hore ebe ke u utloisitse bohloko.
Bapisa mohlala o mong le o mong ho e ka holimo. U ka tSoarela ka tsela efe haholoanyane?

Kopa TSoarelo — Etsa bonnete ba hore u bua ka ho toba ka seo u se soabileng 'me u bontSe masoabi a
hau ka tieo. Bua ntho e kang, 'Ke masoabi haholo ka seo ke se entseng' kapa 'Ke utloile bohloko
haholo ka tsela eo ke ileng ka u tSoara ka eona.’

Kopa tSoarelo — Re lokela ho hlokomela hore re hloka tSoarelo. E ka 'na eaba molekane oa hao ha a e-
s’o lokele ho re tSoarela hang-hang, kahoo ho ka ‘na ha hlokahala hore re be le mamello. Rapela hore
Molimo a thuse molekane oa hao hore a u tSoarele. Ha ua lokela ho ba gobella ho re ba u tSoarela
ntle le thato ea bona.

Fetola boitSoaro ba hau — ha hoa lekana ho ipolela le ho kopa tSoarelo haeba re sa rera ho fetoha le
haeba re ikemiselitse ho lula re etsa phoso e tSoanang. Karolo ea ho khutlisetsa likamano ke ho etsa
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bonnete ba hore u ikemiselitse ebile u ikemiselitse ho fetola boitSoaro ba hau. Ka hohle kamoo u ka
khonang, u lokela ho leka ho se e etse hape.

6. Amohela liphello — Motho a ka 'na a hloka nako ea ho u tSoarela. U lokela ho ba le mamello ‘'me u
kope Molimo hore a ba thuse hore a u tSoarele. Mathata a mang a ka senya ho tSepana kamanong. U
lokela ho hlokomela hore molekane oa hao a ka 'na a se ke a u tSepa habonolo joaloka pele. Sena ke
sephetho sa ketso ea hau. Ho kopa tSoarelo ha ho etse hore ntho e 'ngoe le e 'ngoe e be ncha ka bo
eona. Ka linako tse ling u tlameha ho phela le liphello tsa seo u se entseng. Ho nka nako hore bohloko
boo u bo bakileng bo fele.

MOEKETSI MOSEBETSI

Nahana ka boemo bo tloaelehileng boo ho bona motho a ka hlokang ho kopa tSoarelo ho molekane oa hae
kapa setho se seng se haufi sa lelapa. Fetolanang ho etsa tSoantsiso ea kamoo le ka kopang tSoarelo le ho kopa
tSoarelo.

Litaelo tsa Morupeli: U ka mema ba ka ratang ho etsa tsoantsiso ea bona ka pel'a sehlopha ho etsa joalo.

Kopo

TS'ELISO MOTHO
Kopa Molimo hore au bontSe haeba ho na le ntho leha e le efe lenyalong la hao eo u lokelang ho e kopa
tSoarelo.

1. Etsa moralo oa hore na u tla bua neng le molekane oa hao. Ha u buisana le molekane oa hao, kopa
tSoarelo bakeng sa bohloko boo u bo bakileng. Leka ho latela mehato ena. Haeba ha u lenyalong, u ka
sebelisa mehato ena ho rarolla bohloko kamanong leha e le efe eo u ka bang le eona—ka mohlala le
batsoali, banab’eno, beng ka uena kapa metsoalle.

2. Khetha nako e ntle ea hore batho ka bobeli ba buisane. Fumana nako e ke keng ea sitisoa 'me batho
ka bobeli ha ba khathetse haholo.

3. Rapela'me u kope Molimo hore au fe pelo e ikokobelitseng le ho u fa mantsoe a nepahetseng ao u ka
a buang. Rapela hore Molimo a lokisetse molekane oa hao ho u utloa le ho ikemisetsa ho u tSoarela.

4. Inehele ho Morena ho etsa hona. Na ho na le motho ea ka u rapellang le ho u jara boikarabelo ba ho
etsa see?

TSoarela Batho ba U Utloileng Bohloko

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala litemana tse latelang ebe u akaretsa seo Bibele e se buang ka tSoarelo.
o Luka 23:34 —Jesu o ile a tshwarela, mme a hlokomela hore ba bang ba ne ba sa tsebe seo ba se
etsang.
e Matheu 18:21-22 — Jesu o ile a bolella Petrose hore a tSoarele ka makhetlo a 77 (nako le nako).
e Bakolose 3:13 — Le tshwarelane ka tsela eo Morena a re tshwaretseng ka yona.

Molimo o re tSoaretse lintho tse ngata. O re laela hore re tSoarelane. Ka linako tse ling ho thata ho tSoarela ba
bang ha ba re sitetsoe.
e Ho latela phihlelo ea hao, tse ling tsa liphello tsa ho se tSoarele lenyalong ke life?
o Bohloko — ho haha mahlaba
o Ho se tsSepane ho e mong
o Ho se khotsofale ka lenyalo le ho se tSepahale ho ka bang teng
o Likhohlano tsa malapa — esita le bana ba ikutloa ba sa sireletseha ba bile ba tsohile

Ho tSoarela ke habohlokoa ho tiisa hore lenyalo lea tiea. Ka Bibeleng, re laeloa hangata hore re tSoarele. Empa
pele re lokela ho utloisisa ka ho hlaka hore na ho tSoarela ke eng le seo e seng sona.
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Litaelo tsa Morupeli: Thala litSiea tse peli botong ebe u ngola “TtSoarelo HA HASE” le “TtsSoarelo KE”
kholomong ka 'ngoe. Ngola ntlha ka 'ngoe ha u ntse u e hlalosa.

TSoarelo HASE TSoarelo KE
Maikutlo 1. Khetho eo re e etsang
Ho amohela ho hloka toka kapa ho 2. Hotobane le phoso e entsoeng, empa re
mamella boitSoaro bo utloisang bohloko khetha ho se khopise balekane ba rona
kapa bo hlekefetsang 3. Ho tSepa Molimo ho sebetsana le motho e
Ho batla hore motho a fetohe pele re mong le ho tSoarela le pele a fetoha
mo tSoarela 4. Ho lokolla balekane ba rona matsohong a
Ho lebala Molimo ha re ikutloa re halefile kapa re utloile
Ho etsa eka ha ho na taba bohloko; eseng ho batla boiphetetso
5. Ho amobhela lefu la Jesu e le tefo ea libe tsohle

TSoarelo HASE:

Maikutlo. TSoarelo ke khetho eo re e etsang. Ha ho hlokahale hore re eme ho fihlela re ikutloa re
tSoaretsoe empa ho e-na le hoo, re etsa geto ea hore re tla tSoarela motho e mong. Ha re ipotse, 'Na
ke ikutloa ke rata ho tSoarela?' empa ho e-na le hoo re etsa geto ea ho tSoarela le ho tlohela ho
igenehela le takatso ea boiphetetso.

Ho batla hore motho a fetohe pele re mo tSoarela. Re ke ke ra gobella motho hore a fetohe. Re
tSoarela hobane Kreste o re tSoaretse ‘me o re laela hore re tSoarele ba bang, eseng ka lebaka la seo
re se batlang ho motho.

Ho amohela ho hloka toka. Ha re tSoarela motho, ha ho hlokahale hore re lumele hore seo a se
entseng se nepahetse. Re ka hlokomela hore seo ba se entseng se ne se fosahetse, empa leha ho le
joalo re tla ba tSoarela. Hore ebe re tSoarela motho e mong ha ho bolele hore re mo lumella hore a
lule a re utloisa bohloko. TSoarelo ha e bolele hore re mamella boitSoaro bo utloisang bohloko kapa
bo hlekefetsang.

Ho lebala. Ka linako tse ling ha re tSoarela, re ke ke ra lebala hang-hang bohloko boo re ileng ra bo
utloa. Re lokela ho lula re tSoarela motho eo hangata ha re gala ho halefa.

Ho etsa eka ha ho na taba. Ha re tSoarela motho e mong, ha re bolele hore seo a se entseng se
nepahetse kapa hore ha sea ka sa re ama. Re re, leha ba re lemalitse ka mokhoa o0, re ntse re tla ba
tSoarela. Re tSepa hore Molimo o tla sebetsana le motho e mong.

TSoarelo KE:

Khetho eo re e etsang. Ke karabelo ea tSoarelo ea Molimo ho rona 'me ke ho mo mamela.

Ho tobana le phoso e entsoeng. Re lokela ho elelloa hore motho e mong o re etselitse phoso le hore
boitSoaro ba hae bo re utloisitse bohloko, empa re khetha ho se tSoarelle ho bohloko boo.

Ho tSepa Molimo ho sebetsana le ba bang. Re lumella Molimo ho tlisa kholiseho, ‘'me re tSoarela le
pele motho a fetoha.

Ho mo lokolla matsohong a Molimo. Ha re tSoarela, re tela tokelo ea rona ea ho iphetetsa kapa ea ho
batla phetoho. Ho e-na le hoo, re lumella Molimo ho khalemela kapa ho fetola motho kamoo a
batlang kateng.

Ho amohela lefu la Jesu e le tefo ea libe tsohle. Ka mor’a hore re tSoarele motho eo, re ke ke ra lula
re hopotsa motho seo a se entseng le ho se sebelisa ho etsa hore a re etsetse lintho.

Ho tSoarela ho ka ba thata, haholo-holo haeba motho eo a re utloisitse bohloko. Bibele e re hopotsa hore re

tSoarela ka lebaka la teboho bakeng sa seo Molimo a re etselitseng sona, eseng hobane ho hlile ho hlokahala

hore motho a ‘tSoaneloe’ ke tSoarelo. Ha re tSoarela, ha re bolele hore seo ba se entseng se ne se lokile, empa
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re bolela hore re ikemiselitse ho lumella Molimo hore e be moahloli le ho etsa geto ea hore na o batla ho
arabela liketso tsa bona joang.

TS'ELISO MOTHO
e Ke khopolo efe e ncha eo u ithutileng eona ka ho tSoarela?
e U ka sebelisa seo u ithutileng sona joang lenyalong la hao bekeng e tlang?

Mehato ea TSoarelo

Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa TATAISO EA LITHUTO — Mehato ea TSoarelo ho bua ka mehato ea tSoarelo. Ka
mor'a ho feta mehato, bontsa kamoo Adama a entseng kapa a se ke a etsa mohato ona kateng. Ebe u thusa ho
hlakisa ntho leha e le efe eo ba sa kholisehang ka eona.

Haeba bohloko boo u bo utloileng bo ne bo le bonyenyane, ho ka ba bonolo ho feta mehatong ena. Haeba
bohloko bo ne bo le bohlokoa haholo, joale ts'ebetso ena e ka nka nako e eketsehileng.
1. Amohela hore seo u se entseng e ne e se toka.
Lumela khalefo leha e le efe le takatso ea ho utloisa motho bohloko.
Kopa Molimo hore au thuse ho tSoarela motho e mong.
Khetha ho se iphetetse.
Tlohela takatso ea ho utloisa motho bohloko.
Fana ka boikarabelo ba kahlolo ho Modimo.
Kopa Molimo hore a tlose khalefo leha e le efe le khalefo.

N U kE WD

Kopa Molimo ho folisa bohloko ba hau le litlamorao tsohle tsa ho hloka toka bophelong ba hau.

LE MOTHO E MONG (Eseng molekane oa hau)
o Ke mehato efe ea ho tSoarela eo e leng thata ka ho fetisisa ho uena?
e Ke eng e ka u thusang ho nolofatsa mohato ona?
e Ke ntho efe eo u lokelang ho e tSoarela molekane oa hao?

Haeba u sa nahane ka letho le molekane oa hao, joale nahana ka motho leha e le ofe e mong eo e ka 'nang
eaba o u tSoere ka leeme. Haeba u ntse u sa khone ho nahana ka letho, rapella ba ntseng ba tsoela pele ka
khutso.

HLAHLOBA

Litaelo tsa Morupeli: Bala mohato o mong le o mong ka lentsoe le phahameng ha barupeluoa ba ntse ba koala
mahlo. Emisa motsotso o le mong kamora hore mohato ka mong o baloe e le hore barupeluoa ba be le nako ea
ho nahana ka e 'ngoe le e 'ngoe. Ha u getile ho bala mehato eohle e 8, u rapelle sehlopha, hore Molimo a tlose
bohloko bo tlileng ka lebaka la ho hloka toka hoo ba sa tsoa tSoareloa.

Kwala matlho a gago mme o reetse mme o akanye ka go itshwarela molekane wa gago fa kgato nngwe le
nngwe e balwa.

Qala Hape Hammoho

SEHLOPHA SEKHOLO

Bala temana ka 'ngoe 'me u khethe ntlha ea sehlooho temaneng ka 'ngoe:
e | Bakorinthe 13:4-5 — Lerato ha le na meeli 'me ha le boloke tlaleho ea liphoso tse entsoeng.
e Jakobo 5:16 SSO61S0O — Ipolele dibe tsa rona, le rapelelane, mme le fe mohau e mong ho e mong.
e Bafilipi 3:13 — Lebala tse fetileng ‘me u tsepamise maikutlo ho tse tlang.
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Hang ha re se re sebelitse ka mokhoa oa ho tsebahatsa bohloko, ho kopa tSoarelo le ho tSoarela, joale re hloka
ho ikemisetsa ho gala hape. Ho thata ho feta ts'ebetsong ena, kahoo re hloka ho tSelisana le ho rapellana.
Joale, ho e-na le ho hopola se etsahetseng nakong e fetileng, re lokela ho nahana ka bokamoso.

e Ke hangata hakae u hlokang ho hloekisa ntlo ea hau?

Feela joaloka ho hloekisa matlo, re lokela ho lula re hleka mathata a manyalong a rona le likamanong tse ling.
Haeba re sa lokise masisa-pelo khafetsa, aa haha 'me a ka senya likamano tsa rona! Thusa lenyalo la hao hore
le lule le le matla ka ho etsa bonnete ba hore le etsa sena kamehla.

Qetello

Litaelo tsa Morupeli: Hlahloba hore na tsoarelo ke eng le hore na ESENG le hore na tsoarelo ke efe. Hlahloba
Mehato e 4 ea ho Khutlisa Likamano tse Senyehileng. Botsa lipotso tse ling hape.

Lithutong tse 2 tse fetileng, re buile ka mekhoa e mene ea ho khutlisetsa likamano tse senyehileng. Na u sa
hopola hore na ke eng?

1 - Tseba Bohloko

2 — Kopa Ts'oarelo ha U Utloisa Ba Bang Kotsi

3 — TSoarela Batho ba U utloisitseng bohloko

4 — Qala Hape Hammoho

Ka mor’a hore re etse lintho tsena, re lokela ho talima pele ‘me re se ke ra tsepamisa maikutlo linthong tse
fetileng. Hape re lokela ho etsa bonnete ba hore nako le nako re utloisana bohloko. Re lokela ho tSepa Molimo
hore a re thuse tSebetsong ena.

THAPELO YA SEHLOPHA SE NYENYANE KAPA BANYALANI (Sena se ka etsoa le balekane)
Ka lihlopha kapa le molekane oa hau, rapellanang. Kopa Molimo hore au thuse ho tSoarela ba bang ka tsela eo
a u tSoaretseng ka eona. Kopa Molimo ho folisa likamano tsa hau ka ho itloaetsa ho tSoarela.
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Thuto ea 4: Ho Matlafatsa Lenyalo la Hao

Maikutlo a Sehlooho
1. Ele hore re bontSe balekane ba rona lerato, re lokela ho tseba hore na ke eng e etsang hore ba
ikutloe ba ratoa.
2. Ha banyalani ba rapela hammoho, ba etsa hore Molimo e be eena oa bohlokoa lenyalong la bona.
3. Relokela ho etelletsa balekane ba rona pele ho ba bang, hobane lenyalong batho ba babeli ba fetoha
ntho e le 'ngoe.

Lisebelisoa
1. Tataiso ea Baithuti: Lipuo tse Hlano tsa Lerato

Selelekela

SEHLOPHA SEKHOLO

Lenyalo ke mpho e babatsehang e tsoang ho Molimo, ‘'me ha monna le mosali ba momahane ka matla
lenyalong, ba ka etsa lintho tse hlollang ho sebeletsa le ho tlotlisa Molimo. Leha ho le joalo, hore sena se
etsahale, manyalo a rona a lokela ho tiea le ho phela hantle. Ho tiisa lenyalo le ho le boloka le le matla bophelo
bohle ba lona ho hloka mosebetsi o boima. Thutong ena, re tla sheba litsela tse fapaneng tseo u ka
matlafatsang lenyalo la hao ka tsona.

Litsela Tse 3 Tsa ho Matlafatsa Lenyalo la Hao

1. Bontsha lerato la hao
2. Rapelang hammoho
3. Beha molekane oa hao pele ho batho ba bang

Litaelo tsa Morupeli: Ngola Mekhoa e 3 ea ho Matlafatsa Lenyalo la Hao botong kapa u thehe phousetara.

Bontsa Lerato la Hao

SEHLOPHA SEKHOLO
E mong le e mong o batla ho ikutloa a ratoa. Haeba u ithuta ho bontSa molekane oa hao lerato, seo se tla
matlafatsa lenyalo la Iona.

Litaelo tsa Morupeli: Ngola matsoao a latelang botong (kapa u ka printa e le Thuso e Bonahalang)
-
N
e Ke mang ea tsebang hore na see se reng?

Re ke ke ra bala sena hobane se ngotsoe ka Sekorea. Ha re tsebe Sekorea, kahoo ha ho bolele letho ho rona. E
re, 'Kea u rata.' Tsela eo re bontSang lerato ka eona e ka tSoana. Ho na le litsela tse fapaneng tsa ho bontsa
lerato le litsela tse fapaneng tseo batho ba ikutloang ba ratoa. Haeba re sebelisa puo e fosahetseng, batho ha
ba re utloisise. Hoa ferekanya joalo ka mantsoe ana a botong.

Lipuo Tse Hlano Tse Fapaneng Tsa Lerato

Bukeng ea Gary Chapman e bitsoang The Five Love Languages , o hlalosa litsela tse 5 tse tloaelehileng tseo
batho ba ikutloang ba ratoa. Batho ha ba tSoane ‘me ba na le litsela tse sa tSoaneng tseo ba fumanang lerato
ka tsona. Haeba re bontsa lerato ka tsela e fapaneng le eo balekane ba rona ba bangata ba ikutloang ba ratoa
ka eona, ho tla tSoana le ha re bua puo e fapaneng le bona ‘me ba ka 'na ba ikutloa ba sa ratoa. Re ka nnara
bua, empa bona ha ba utlwisise. Haeba re batla ho bua le balekane ba rona, re lokela ho bua puo ea bona. Hoa
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tSoana le ka lerato—re lokela ho ithuta puo ea lerato ea motho e mong e le hore re ka bontsa lerato ho bona
ka tsela eo ba ka e utloisisang hamolemo. Lekunutu la ho boloka lerato la hao le phela lenyalong la hao ke ho
ithuta ho bontsa lerato la hao ka tsela eo molekane oa hao a tla ikutloa a ratoa ka eona.

Litaelo tsa Morupeli: Sheba TATAISO EA LITHUTO - Lipuo Tse Hlano Tsa Lerato

Ho na le lipuo tse 5 tse fapaneng tsa lerato.
1. Ho Sebetsana —Batho ba bang ba ikutloa ba ratoa ha re ba etsetsa lintho. Tsena e ka 'na ea e-ba
lintho tse bonolo tse kang ho hleka ntlo, ho hlatsoa lijana kapa ho hula mofoka.

2. Mantsoe a Tiiso — Batho ba bang ba ikutloa ba ratoa ha re bua lintho tse ntle ho bona. Ba ka 'na ba
babatsoa joaloka, 'U phehile hantle' kapa 'U na le moriri o motle' kapa 'U 'me e moholo.' E ka 'na ea e-
ba mantsoe a teboho kapa a kananelo: 'Kea u leboha ka ho pheha lijo tsa mantsiboea.' kapa 'Kea le
leboha ka ho sebetsa ka thata hakana ho hlokomela lelapa.'

3. Limpho — Batho ba bang ba ikutloa ba ratoa ha ba fuoa mpho. Limpho ha li hloke ho bitsa chelete e
ngata kapa hona ho bitsa chelete e ngata. E ka 'na ea e-ba bonolo joaloka palesa eo ue khethileng ha
u khutlela hae kapa thothokiso eo ue ngotseng.

4. Physical Touch — Batho ba bang ba ikutloa ba ratoa ka ho ama 'mele. Sena se akarelletsa ntho e ‘ngoe
le e ‘ngoe ho tloha ho tSoarana ka matsoho, ho haka, kapa ho pholla motho e mong moriri.

5. Ho Sebelisa Nako e Tsepamisitsoeng Hammoho — Batho ba bang ba ikutloa ba ratoa ha re qeta nako
e khethehileng le bona. Sena ha se bolele hore re ka kamoreng e le ‘'ngoe empa re etsa lintho tse
fapaneng. Ho bolela hore re lebisane hlahloba e tsepameng. Malapeng a rona a maphathaphathe, ho
ka 'na ha bolela hore re otlolle maoto hammoho le ho arolelana matsatsi a rona.

U ka 'na ua fumana hore molekane oa hao o arabela hamolemo puong e le ‘ngoe ea lerato ho feta tse ling.
Motho ka mong o na le khetho ea hae. Leka ho fumana hore na ke tsela efe ea ho bontsa lerato eo e leng ea
bohlokoa ka ho fetisisa ho molekane oa hao ‘'me u etse ho fetang hoo.

TS'OANELO SEHLOPHA
Ke litsela life tse 2—4 tseo u ka bontSang e 'ngoe le e 'ngoe ea litsela tsee tse fapaneng tsa ho bontsa lerato?

TLALEHANG TS'OANE
Litaelo tsa Morupeli: Kopa sehlopha ka seng ho arolelana mehopolo e sebetsang ea ho bontsa lerato ka e
'ngoe le e 'ngoe ea lipuo tse 5 tsa lerato.

Haeba re batla manyalo a thabileng, re batla ho etsa bonnete ba hore balekane ba rona ba ikutloa ba ratoa.
Esita le haeba balekane ba rona ba sa etse boiteko, ha re gala ho ba bont3a lerato ka litsela tseo ba li ratang, ba
tla ananela seo. Hape ka tlhaho ba tla hola lerato le ho re tSoarela haholoanyane. Haeba ba sa ikutloe ba ratoa
ho tla ba thata ho phela le bona le ho re teneha habonolo.

TS'ELISO MOTHO
e Nahana ka molekane oa hau - ke eng eo ba bonahalang ba e rata kapa ba e ananela?
e Ke litsela life tse ncha tseo u ka bontSang molekane oa hao lerato ka tsona hang-hang?
e Kelintho life tse 5 tseo u li ananelang ka molekane oa hau? Leka ho toba taba. Letsatsi le leng le le
leng leka ho hlalosa ntho eo u e ananelang ka molekane oa hao.
e Nahanang ka lona. Ke litsela life tsa ho bontsa lerato tseo u li ratang? Ke lintho life tseo molekane oa
hao a li etsang tse etsang hore u ikutloe u ratoa haholo?
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Haeba ho le thata ho tseba seo molekane oa hao a se ratang, u ka leka teko. Ka khoeli e le 'ngoe khetha e
'ngoe ea lipuo tsa lerato 'me u itloaetse ho bontsa lerato ka tsela eo. Karabelo ke efe? Haeba ho se na
phetoho, leka puo e fapaneng. Lula u leka khoeli le khoeli ho fihlela u bona karabo ea molekane oa hao.

Rapelang Hammoho

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala Moeklesia 4:12: 'Thapo ea likhoele tse tharo ha e khaole habonolo.'

Tsebo e 'ngoe ea bohlokoa ea ho haha lenyalo le tiileng ke ho rapela hammoho. Ha re rapela hammoho, re
beha Molimo bohareng ba manyalo a rona. Ha ho mohla Molimo a neng a rerile hore banna kapa basali ba
rona ba khotsofatse litthoko tsohle tsa rona. Ha re lebella hore banna kapa basali ba rona ba re utloisise ka ho
feletseng ‘'me ba fihlele litlhoko tsohle tsa rona, joale rea hldleha ‘'me rea utloisana bohloko. Re bopiloe hore re
be kamanong le Molimo—ke eena feela ea khonang ho khotsofatsa litthoko tsohle tsa rona.

Litaelo tsa Morupeli: Thala setsoantso sena botong kapa .
Molimo

posong.

Lenyalo le lokela ho shebahala joaloka setSoant3o sena:
e Monna o amana ka ho toba le Molimo. Monna Mosali

e Mosali o amana ka ho toba le Molimo.

e Monna le mosali ba hokahane.

Tsela e 'ngoe ea bohlokoa ea hore Molimo e be setsi sa lenyalo ke ho ipha nako ea ho buisana le Eena
hammoho le motho ka mong.

Ho rapela hammoho ho tla thusa monna le mosali ho matlafatsa lenyalo la bona. E tla thusa ho tiisa hore
lenyalo le thabileng le tSoarella bophelo bohle. Ha re rapela, re ka batla thato ea Molimo bakeng sa mathata
ao re tobanang le 'ona le ligeto tseo re lokelang ho li etsa. Ho rapela ho boetse ho re thusa ho tsepamisa
maikutlo le ho itSetleha ka Molimo.

Keletso e 'ngoe e sebetsang ea ho rapela hammoho ke ena:
e Kgethang nako e le nngwe ya ho rapela hammoho le ho dula ho yona. Ka mohlala, ha u gala ho tsoha
kapa ho robala kapa ha bana ba sa tsoa kena sekolo.
® Rapela letsatsi le letsatsi. Ho molemo ho leka ho rapela metsotso e 5 feela ka letsatsi ho e-na le ho
rapela halofo ea hora hang ka khoeli.
Qala ka ho leboha Molimo bakeng sa e mong, lenyalo la hau, lelapa, joalo-joalo.
Sebelisa nako ena ho rapella litlhoko tsa e mong, eseng litlhoko tsa lefatSe lohle.
Mamelanang ha le ntse le rapela.

Etsa bonnete ba hore u rapela Molimo. Se sebelise thapelo ea hau ho leka ho fetola motho e mong.

Beha Molekane oa Hao ka Pele ho ba Bang

SEHLOPHA SEKHOLO
Litaelo tsa Morupeli: Bala kapa u phete pale ena.

Tamare o ne a tenehile haholo ka Kalebe. O ne a sa lumele hore o se a e entse hape. O ne a sa tsoa
fihla hae ho tla bolela hore o tla tsamaea matsatsi a 4 ho ea thusa 'me oa hae.
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O ne a hlalositse hore lesea la likhoeli tse 4 lea kula 'me le sitoa ho robala. Kahoo o ne a hloka hore
Kalebe a mo thuse lapeng ka bana ba bang le ho lokisa masimo a ho lema. Empaocileareoilea
buisana le metsoalle ea hae ka boemo bona ‘me ba lumellana kaofela hore a etele ‘meé oa hae.

Kahoo, o ne a tla tsamaea hoseng. Ha Tamare a ntse a falimehile a fepa lesea la bona, o ile a tlameha
ho lumela hore o ne a khahloa ke hore o ne a tsotella ’‘mé oa hae haholo. Empa o ile a ba le mona
hanyenyane—ke hobane’ng ha a ne a sa bone hore o ne a hloka hore a mo hlokomele ka tsela e
tSoanang? Ke mang ea neng a tla mo thusa?

® Ho etsahetse'ng paleng ee?

® Na see sea etsahala sechabeng see?

® Bothata e ne e le bofe?

® U nahana hore ke mang ea neng a fositse? Hobaneng?

Pele monna le mosali ba nyalana, motho e mong le e mong ke setho sa lelapa la batsoali ba hae. Ha banyalani
ba nyalana, ba gala lelapa le lecha.

Ho Mareka 10:6-9 Jesu o bua ka temana e ho Genese, e reng monna o lokela ho siea ntat’ae le ‘'m’ae, ‘'me bao
ba babeli e be nama e le ‘'ngoe; Jesu o boetse a re, ‘Ka baka leo, seo Molimo a se kopantseng hammoho, ho se
ke ha e-ba le motho ea se arolang. Sena se re ruta bohlokoa ba lenyalo lena le lecha. Monna o fetola lintho tse
tlang pele bophelong ba hae ho tloha lelapeng la hae la khale ho ea lelapeng la hae le lecha. O na le
boikarabelo ba ho hlokomela mosali oa hae le bana ba hae pele.

Sena ha se bolele hore re khaotse ho hlompha batsoali ba rona kapa ho hlokomela beng ka rona.

Bala 1 Timothea 5:8.
e Ere'ngtemanengee?

Hobane lenyalong batho ba babeli ba fetoha ntho e le ‘ngoe, re lokela ho etelletsa balekane ba rona pele ho ba
bang. Empa ha rea lokela ho hlokomoloha monna kapa beng ka bona ba mosali. Kamano ea monna le mosali
ke boikarabelo ba bohlokoa ka ho fetisisa boo Molimo a re fileng bona. Ka hona, sena se bolela hore re lokela
ho ithuta ho etelletsa pele balekane ba rona ba lenyalo, empa re se ke ra hlokomoloha lelapa le leholo la
monna le mosali.

e Paleng, litsela tse ling tseo Kalebe a ileng a etelletsa ba bang pele ho mosali oa hae ka tsona ke life?
o Oile a etela ‘mé oa hae ho e-na le hore a lule le mosali oa hae.
o Oile alumella metsoalle ea hae hore e iketsetse geto ea hore na o lokela ho ea kapa che ho
e-na le ho etsa geto e itSetlehileng ka likopo tsa mosali oa hae.
o Oile a tsoa le metsoalle ea hae ho e-na le ho sala hae le ho thusa ka ngoana.
o Ke mehlala efe e meng ea litsela tseo ka tsona re etsang hore ba bang e be ba bohlokoa ho feta
balekane ba rona?
e Ke joang Kalebe a ka beng a ile a etelletsa mosali oa hae pele empa a ntse a bontsa hore o hlokomela
‘meé oa hae?

Ho na le likarolo tse ‘maloa tseo ho tsona re lokelang ho etelletsa balekane ba rona pele bophelong ba rona.
Kajeno re tla sheba libaka tse peli feela.

1. Nako —Sena ha se bolele hore re geta nako e ngata le bona empa hore, haeba ba hloka thuso ea rona,
re ba behe ka pele ho batho ba bang.

2. Ligeto — Ha motho a le lenyalong, o hloka ho etsa ligeto le molekane oa hae kapa ho nahana ka seo
molekane oa hae a seng a se boletse. Ligeto tse amanang le monna le mosali ha lia lokela ho etsoa ke
ba bang. Mosali o lokela ho kenya letsoho getong ho feta motho leha e le ofe e mong ‘me monna o
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lokela ho hlompha mosali oa hae ligetong tsohle tsa hae. Ena ke tsela e sebetsang ea ho ‘ikokobetsa e
mong ho e mong ka ho hlompha Kreste,” joalokaha Ba-Efese 5:21 e bolela. Qeto e molemohali e etsoa
ka mor’a puisano e ntle, ho thuisa ka hloko, le thapelo ke monna le mosali.

e Kutloisiso ee e ne e tla fetola joang tsela eo monna le mosali ba ka etelletsang balekane ba bona ka
pele ho batho ba bang?
o Ba ne ba tla theha lelapa le lecha leo ba neng ba tla le etelletsa pele le ho le hlompha pele.
o Joale ba ne ba hlokomela le ho mamela keletso ea malapa ka bobeli.

HO KENYA LETSOHO (Haeba nako e le teng)
Etsa tSoantSiso e bontSang se etsahalang malapeng le hore na ho ne ho tla ba joang ha re ka beha balekane ba
rona pele.

TS'ELISO MOTHO
Iphe nako ea ho nahana ka mohlala o le mong bophelong ba hau sebakeng se seng le se seng seo ho sona u ka
etsang mosebetsi o motle ka ho beha molekane oa hau pele ho tse ling. Joale, bakeng sa mohlala o mong le o
mong, kopa Molimo ‘'me hamorao molekane oa hao a u tSoarele. Kbpa Molimo hore au thuse ho fetoha 'me u
hopole hore boikarabelo ba pele boo a u fileng bona ke ho molekane oa hao.
e Nako — Na ho na le linako tseo ka tsona u entseng hore metsoalle ea hau kapa batho ba bang e be ba
bohlokoa ho feta molekane oa hau?
e Ligeto— Na ho na le ligeto tseo u li entseng ntle le ho nahana ka mehopolo kapa maikutlo a molekane
oa hau?

Qetello

SEHLOPHA SEKHOLO
Kajeno re shebile litsela tse 3 tsa ho matlafatsa lenyalo la rona:

1. Hobontsa lerato la hau
2. Ho rapela hammoho
3. Ho etelletsa molekane oa hau pele

Lekang ho itloaetsa ho etsa lintho tsena hang-hang e le hore lenyalo la [6na le tla tiea.
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Thuto ea 5: Basali ke ba Bohlokoa

Maikutlo a Sehlooho
1. Banna le basali ba na le boleng bo lekanang hobane ba entsoe ka setSoantSo sa Molimo 'me ba
lopolotsoe ka Kreste.
2. Relokela ho nka basali e le ba bohlokoa le ho ba tSoara ka tsela eo Jesu a neng a ba tSoara ka eona, le
hoja e ka 'na eaba e fapane hole le setso sa rona.
Lisebelisoa
1. Tataiso ea Baithuti:
a. Setso le Mekhoa Mehleng ea Jesu
b. Sechaba sa Rona
2. Likarete tse tala le tse mosehla
3. Metsi le li-snacks tse tla fanoa Ketsahalong ea Sehlopha se Seholo

Selelekela

MOSEBETSI OA SEHLOPHA
Litaelo tsa Morupeli: Beha likarete tse tSehla le tse tala holim'a tafole. Kopa bohle ho nka e le 'ngoe.

Kajeno re tlil'o etsa lintho ka tsela e fapaneng. Motho e mong le e mong o na le karete e mosehla kapa e tala.
Bohle ba nang le likarete tse tala ba tla ea ka morao kamoreng. Ka kopo, lula u khutsitse 'me u se ke ua re sitisa
ba bang. Re etsa thuto ea bohlokoa 'me re batla feela maikutlo a batho ba seng bakae ba bohlokoa. Ka kopo,
khutsa, u se ke ua kena hanong, 'me u se ke ua sitisa ba bang kaofela.

Litaelo tsa Morupeli oa Lipuisano: Fana ka batho bohle sehlopheng se mosehla pompong. Lekola hore na ho na
le eng kapa eng eo ba ka e ratang. Ba botse hore na ba ikutloa ba phutholohile ‘me ba loketse ho gala thuto. Ba
tsSoare joalokaha eka ke baeti ba hlomphehang. Haeba mang kapa mang ho tsoa sehlopheng sa botala a
sisinyeha kapa a bua, sheba 'me u ba hopotse ka litaelo.

Bakeng sa e 'ngoe le e ‘'ngoe ea lipolelo tsena, na u nahana hore batho ba libakeng tseo u phelang ho tsona ba
ka lumellana ka kakaretso kapa ba hanana le eona le hore na ke hobane’ng.

1. 'Banana ke moroalo malapeng a bona.'

2. 'Basali ha baa lokela ho ba le naha kapa ho fumana lefa.'

3. 'Ho lokile ho otla mosali ea sa mameleng.'

4. 'Basali ba lokela ho bonoa eseng ho utluoa.’

e Naho nalelipolelo tse ling tse atileng sebakeng sa heno mabapi le basali? Mehlala e meng ke efe?

LITSOANTSISO MOSEBETSI
Litaelo tsa Morupeli: Kopa sehlopha se setala ho khutlela sehlopheng se mosehla. Qetella ka ho botsa
sehlopha ka seng lipotso ebe u etsa ligeto ho tsoa ho sehlopha u ipapisitse le boiphihlelo bona.

Metsotsong e 10 e fetileng, sehlopha sa botala se ile sa gheleloa ka thoko puisanong.
o Sehlopha se setala:
o Hone ho utloahala joang ho se kenyeletsoe lipuisanong le ho se lumelloe ho bua?
o Anauneu batla ho nka karolo le ho arolelana maikutlo a hau?
o Uile uaikutloa joang ha u bona sehlopha se mosehla se amohela lijo tse bobebe 'me u sa se
fumane?
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o Naunahana hore see sea etsahala sechabeng? Ke bo-mang ba gheletsoeng ka thoko?
e Sehlopha se mosehla:
o Ho ne ho utloahala joang ho se kenyelletse karolo ea sehlopha lihlopheng tse nyane le
lipuisanong?
o Nau hlokometse hore sehlopha se seng ha sea ka sa fumana metsi kapa lijo tse bobebe? U
nahana'ng ka seo?
o Nau neuikutloa u sa phutholoha? Hobane’ng kapa ho se joalo?

o Ke eng e neng e bonahala e sa nepahala ka see?
o Ke menyetla efe e lahlehileng ka ho se kenyeletse sehlopha sa botala mosebetsing?

Ketsahalo ena e ne e bua ka khethollo—’nete ea hore hangata sechabeng ha re ananele basali le banana
joaloka banna le bashanyana. Lekhetlong lena ha rea ka ra khetholla ka bong empa ka 'mala oa karete eo u e
khethileng. Leha ho le joalo, libakeng tse ngata sena ha se fapane haholo le mofuta oa khethollo oo banana le
basali ba tobanang le oona.
o Na maikutlo a basali a batloa litabeng tsa bohlokoa tsa sechaba kapa tsa kereke? Hobane’ng kapa ho
se joalo?
e Na ho na le litokelo tse khethehileng tse fuoang banna empa eseng basali? U nahana hore see se
utloahala joang?

Thutong ena, re tlo bua ka hore na re nahana joang ka basali le banana. Re tla boela re shebe tse ling tsa litsela
tseo re ba tSoarang ka tsona tse sa bontSeng hore re ba nka e le ba bohlokoa.

SEHLOPHA SEKHOLO

Bala Genese 1:27-28.

Litemana tsena li re bontsa hore banna le basali ba bopiloe ka setSoantSo sa Molimo. Leha batho ba bang ba
pheha khang ea hore ke motho feela ea entsoeng ka setSoantSo sa Molimo hobane liphetolelo tse ling li re
'motho' le 'yena'. Ka Seheberu Molimo o sebelisa lentsoe ‘Adama’, le ka bolelang motho kapa batho bohle.
Empa ka Bibeleng nako le nako ha Molimo a bua ka monna feela, eseng mosali, o sebelisa lentsoe ‘Ish’.
Polelong e latelang O tsoela pele ho hlakisa hore ke monna le mosali bao a buang ka bona.

Joalokaha u hopola thutong ea 1, Eva o ile a boptjoa e le mothusi oa Adama. Ke hobane’ng ha u nahana hore
ho ne ho se mothusi e mong ea neng a ka fumanoa? LefatsSe le ne le tletse liphoofolo tse hlollang, empa ho ne
ho se na tse ntle ka ho lekaneng. Karabo e bonolo, hobane ha ho phoofolo e bopiloeng ka setSoant$o sa
Molimo, kahoo ha ho phoofolo e neng e ka atisa lefatSe joaloka Adama le Eva. E le hore ba tsoele pele ho
phethahatsa mosebetsi oo Molimo a faneng ka oona, ka bobeli ba ne ba lokela ho etsoa ka setSoantso sa
Molimo.

Ho Mojule 1, re ithutile hore Molimo o entse banna le basali ka setSoantso sa Hae. Ka bomalimabe, melao le
litebello tsa rona tsa setso ha li tsamaellane le boleng boo Molimo a bo fileng basali ba entsoeng ka setSoantso
sa hae.

e Ho etsahala'ng haeba mosali a sa latele melao le litebello tsa setso?

e Litho tsa lelapa la hae tse fapaneng li ne li tla itSoara joang (monna, batsoali, matsale)?

'Nete ka Basali

SEHLOPHA SEKHOLO

Modimo o bopile banna le basadi mo setshwanong sa Gagwe ba na le boleng le boleng. Ka bobeli li emela
likarolo tsa Molimo ho lefatSe. Molimo o ile a ba bolella hore ba tlale lefatSe ‘me ba le buse hammoho e le
balekane.
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Bala Genese 3:6.
Adama le Eva ba ile ba etsa sebe ka ho se mamele Molimo ‘me ba ile ba kotula litholoana tsa sebe sa bona.
Kamano ea bona e phethahetseng e ne e robehile.
e Ke'ng eileng ea fetoha kamanong ea Adama le Eva ka mor’a hore ba etse sebe ka ho se mamele
Molimo?
o Ba ne ba jarisana molato.
o Mosadi o ne a tla batla ho busa monna, empa monna o tla busa mosadi.
o Leano la Modimo la kopano le bonngwe le ile la senyeha.
e Sebe le tshenyeho lefatsheng la rona di susumeditse jwang tsela eo batho ba bonang basadi ka
yona setsong sa rona?

Bala Bagalata 3:26-29.
e Ke bo-mang ba nkoang e le bana ba Molimo ka Kreste Jesu? (Bohle ba nang le tumelo.)
e Temana ena e re ha ho sa le Mojuda kapa Molichaba, lekhoba kapa motho ea lokolohileng,
monna kapa mosali. See se bolelang? (Kaofela re na le monyetla o lekanang oa ho ba bana ba
Molimo.)

Ka Kreste banna le basali ba ka fetoha bana ba Molimo, majalefa a bophelo bo sa feleng, ‘'me ka bobeli ba
tsosolositsoe ka botlalo kamanong le Molimo.

Bala Liketso 2:17-18, 21 le 1 Petrose 4:10-11.
e Temana ee e re ho tla etsahala’ng ha moea oa Molimo o tSolleloa holim’a batho bohle?
e Na hoa u makatsa hore ebe barali le basali ba kenyelletsoa ho amohela limpho tsa boporofeta tse
tla sebelisoa ka kerekeng?
e Ha motho e mong le e mong a sebelisa limpho tseo Molimo a mo fang tsona, phello e ba efe?
e Ho ne ho tla etsahala’ng haeba basali le barali ba ne ba sa sebelise limpho tseo Molimo a ba
fileng tsona?

Molimo o fana ka limpho ho banna le basali hore ba li sebelisetse ho haha "Muso oa Molimo le ho tlisetsa
Molimo tlhompho le khanya.
e U ka thusa mosali oa hao joang hore a sebelise limpho tsohle tseo Molimo a mo fileng tsona?
® U ka thusa morali oa hao joang hore a be le limpho tseo Molimo a mo fileng tsona a be a li
sebelise?
e U ka khothaletsa basali ba kereke ea heno le motseng oa heno joang ho sebelisa limpho tseo
Molimo a ba fileng tsona?

Moetlo Mehleng ea Jesu le kamoo a neng a tSoara basali kateng

SEHLOPHA SEKHOLO
Kajeno re tla sheba tsela eo basali ba neng ba talingoa ka eona mehleng ea Jesu le tsela eo Jesu a neng a tSoara
basali ka eona. U ka bala hammoho TATAISO EA LITHUTO — Setso le Litsela Tsa Mehleng ea Jesu.

Setso Mehleng Ya Jesu
Melao le lineano tsa Bajuda le Baroma li ne li sa thuse basali hakaalo. Basali ba ne ba nkoa e le ba tlaase (ba
tlaase le ba bohlokoa) ho banna.

e Basali ba ne ba tSoaroa joaloka maruo. Ba ne ba sa ikemela. E ka 'na eaba e ne e le ba ntlo ea ntat'a
bona kapa ba ntlo ea banna ba bona. Banna ba Bajuda ba ne ba bile ba haneloa ho bua le basali leha e
le bafe seterateng. Boteng ba bona bo ne bo sa tlalehoa kapa bo hlokomeloa liketsahalong tsa
bohlokoa.
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e Basali ba ne ba thibetsoe borapeling ba bona ho Molimo. Baeta-pele ba bolumeli ba ne ba ekelitse
melao e mecha e neng e bolela hore basali ba ne ba lumelloa feela ho ea ‘lekhotleng la basali’ ka
tempeleng. (Lebala la basali le ne le se mohla le kileng la e-ba moetsong oa pele oa tempele). Ba ne ba
sa khone ho bala Lentsoe la Molimo kapa ho kopanela borapeling ka har’a tempele.

e Basali ka kakaretso ba ne ba gheleloa ka thoko hore ba se ke ba rutoa. Kaha ho ne ho rutoa likolong
tsa synagoge, banana ba ne ba sa khothalletsoe ho kopanela.

e Basali ba ne ba se na litokelo tsa molao. Ba ne ba ke ke ba ba le masimo, ba fumana lefa ntle le
haeba ho ne ho se na banna lelokong kapa ho hlala banna ba bona. Basali ba ne ba sa lumelloa ho
fana ka bopaki lekhotleng Ia molao ntle leha monna a ne a ka tiisa taba ea bona.

Ka kakaretso, moetlong oa mehleng ea Jesu, basali ba ne ba nkoa e le batho ba sa tSepahaleng, ba seng bohlale
le ba seng moeeng joaloka banna.

Litsela Tsa Jesu
Boikutlo ba Jesu ka basali bo ne bo fapane haholo le setso sa mehleng eo. O ne a tSoara banna le basali ka
tlhompho le seriti tse lekanang. Basali ba mehleng eo ba ne ba e-s’o ka ba tseba monna ea kang Jesu.

e Jesu o ne a tSoara basali ka tthompho le seriti tse hlollang. O ne a bua le basadi phatlalatsa. Jesu o ile
a bua le mosali oa Mosamaria eo e neng e le molichaba le ‘moetsalibe’ (Johanne 4:7). O buile ka
mohau, ka nnete, le ka mosa ho mosadi ya neng a tshwerwe a feba (Johanne 8:1-11).

e Jesu o ne a sebeletsa basali ’'me a tSoara e mong le e mong joaloka motho. Jesu o ile a fihla ho basali
e le batho bao ka ho tSoanang ba neng ba tSoaneloa ke banna hore ba phekoloe le ho pholosoa. O ile
a iphapanyetsa melao e neng e filoe Moshe e neng e re u se ke ua tSoara mosali ea tSollang mali
(Mareka 5:25-34). O ile a folisa mosali ea neng a holofetse ka lilemo tse leshome le metso e robeli ke
moea oa modemona 'me a mo bitsa ‘morali oa Abrahama’ ( Luka 13:10-17 ). O ile a folisa morali oa
mosali oa Mokanana ( Matheu 15:22-28).

e O rutile basadi. O ne a nka lipotso le likhang tsa bona ka botebo. Jesu o ile a beha linnete tsa
bohlokoa tsa moea ho basali le banna. Jesu o ile a ruta Maria, khaitseli ea Maretha ( Luka 10:38-42 ).
Basali e bile bona ba pele ba ho bona Morena ea tsohileng bafung ‘'me ba bolelloa hore ba ise litaba
tse kholo ho barutuoa (Johanne 20:1-18). Basali ba bangata ba ne ba tsamaea le Jesu ‘'me ba tSehetsa
tSebeletso ea Hae ( Luka 8:1-3 ) ha a ntse a ruta barutuoa ba hae le matsoele.

PUISANO YA SEHLOPHA TSE NYENYANE (Sheba TATAISO EA LITHUTO-)

1. U ka hlalosa joang tsela eo basali ba neng ba tSoaroa ka eona nakong ea ha Jesu a ne a le lefatSeng?

2. Naho nale ho tSoana ho itseng pakeng tsa tsela eo setso sa heno se tSoarang basali ka eona le kamoo
setso sa mehleng ea Jesu se neng se tSoara basali kateng?

3. Liphapang tse ling pakeng tsa tsela eo Jesu a neng a tSoara basali ka eona le tsela eo meetlo ea
mehleng eo e neng e tSoara basali ka eona ke efe?

4. U nahana hore basali ba ile ba ikutloa joang ha Jesu a ba tSoara ka tsela ee?

5. Na likereke tsa rona li sebetsa joalo ka moetlo oa rona kapa joalo ka Jesu? Mehlala e meng ke efe?

TLALEHA - Litaelo tsa Morupeli: Sheba lipotso tse ka holimo 'me u kope sehlopha ka seng ho arolelana likarabo
tsa bona.

Ka ge re le Bakriste, re swanetse go latela mohlala wa Jesu pele ga setSo sa rena. Jesu ke mohlala oa rona.

Re ka Etsa Phapano

SEHLOPHA SEKHOLO
Jesu o ile a etsa phapang setsong sa Hae, mme re ka etsa phapang setsong sa rona.
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Bala pale ena ea 'nete (mabitso a fetotsoe):

Sojib o ne a e-s'o ka a nahana ka hore banna le basali ba bopiloe ka boleng bo lekanang ke Molimo. Ha ho
mohla a kileng a nahana ka mosali oa hae ho hang. Ba ne ba e-na le chelete e nyenyane haholo 'me ba ne
ba ke ke ba khona ho reka lijo tse lekaneng. Kahoo, bosiu bo bong le bo bong nakong ea lijo tsa
mantsiboea ho ne ho etsahala ntho e tSoanang. Sojib o ne a tla dula fatshe tafoleng a le mong mme a je
raese le kheri eo a e batlang. Ha a geta ho tsoha, mosali oa hae o ne a ja eng kapa eng e setseng. Ka
letsatsi le leng Sojib o ile a ea thupelong ea litekanyetso tsa Bibele le lenyalo. O ile a fihla lapeng ‘'me a etsa
geto ea ho etsa ho hong ho bontSa hore o nka mosali oa hae e le oa bohlokoa. Nakong ea lijo tsa
mantsiboea, o ile a kopa mosali oa hae hore a lule le eena tafoleng. A nka raese eo a neng a e phehile ‘'me
a e arola likarolo tse peli tse lekanang, a mo fa karolo e ‘ngoe ‘me e ‘'ngoe a mo fa eona. Eaba o etsa se
tSoanang ka khari. Mosali oa hae o ile a makala! Bosiu bo bong le bo bong Sojib o ile a tsoela pele ho etsa
ntho e tSoanang. O ile a lula fatSe le mosali oa hae ‘'me a arolelana ntho e 'ngoe le e 'ngoe ka ho lekana. Ha
sena se ntse se tsoela pele, o ile a fumana hore kamano ea hae le mosali oa hae e ntlafetse. Ba ile ba
momahana haholoanyane, ‘'me ba bang sechabeng ba qala ho latela mohlala oa bona o motle oa lenyalo le

atlehileng.

e Sojiboile a etsa geto ea ho fetola mokhoa ofe oa letsatsi le letsatsi ho bontsa hore o ananela
mosali oa hae?

e Mosadi wa gagwe o ile a arabela bjang phetogong ye?

® Phetoho ee e ile ea ama ba bang joang (mosali oa hae, ba bang sechabeng)?

Litso tse ngata kajeno ha li talime basali le banana ka tsela eo Molimo a neng a rerile ka eona. Litloaelo tsa
rona tsa setso li matla, 'me batho ba bangata ba nahana hore lia amoheleha. Leha ho le joalo, ho tSoaroa
hampe ha motho leha e le ofe ea bopiloeng ka setSoantSo sa Molimo ha hoa loka. Ho utloisa Molimo bohloko,
"me re lokela ho kopa Molimo hore a re thuse ho fetola litsela tsa rona.

Re lokela ho sheba lineano le mekhoa ea rona le ho ithuta se sa lokang ponong ea Molimo. Re tla sebelisa
TATAISO EA LITHUTO — Sechaba sa rona se nahane ka libaka tse ling sechabeng sa rona.

Litaelo tsa Morupeli: Pele u qala lipuisano tsa sehlopha se senyenyane, hlalosa maemo a mane a chate ho ba
thusa ho nahana ka mehlala ea sebaka seo. Botsa lipotso 'me u fane ka mehlala e akaretsang e ka tlase bakeng
sa moelelo ka mong.

e Lelapa —Basali le banana ba tSoaroa ka litsela life ka ho fapana ho feta banna le bashanyana ka
lapeng? Ba tSoaroa hampe ka litsela life?

o Mohlala — Ha mokoetlisi a botsa sehlopha sa lingaka tse 20 tsa Bakreste hore na ba kile ba
otla basali ba bona, ba 18 ba ile ba phahamisa matsoho ho bontsa hore ba kile ba otla. Joale
mokoetlisi o ile a botsa, ke ba bakae ba Iona ba lumelang hore ho ne ho tla ba molemo ho
otla mosali oa hao haeba a entse ntho e ‘ngoe e hlabisang lihlong haholo lelapeng—kaofela
ba phahamisitse matsoho a bona.

o Sekolo —Ke litsela life tseo banana ba tSoaroang ka tsela e fapaneng le ea bashanyana sekolong? Ke
menyetla efe eo ba se nang eona eo bashanyana ba ka bang le eona?

o Mohlala - Likolo tse ling ha li lumelle banana ho nka litlelase tse itseng kapa ho phehella
mesebetsi e itseng e kang ho ba ngaka kapa mofofisi oa lifofane kapa sehahi.

o Kereke — Basali le banana ba tSoaroa ka tsela e fapaneng ho feta banna le bashanyana ka kerekeng?
Ke mefokolo efe eo ba nang le eona hobane feela e le basali?

o Mohlala —Karolo ea bobeli ho tse tharo ea Bakreste ke basali-ho etsahala'ng ha ba sa
lumelloe le ho khothaletsoa ho sebelisa limpho tsa bona?

e Sechaba — Basali le banana ba tSoaroa ka litsela life ka ho fapana ho feta banna le bashanyana
motseng oa rona? Basali le banana ba tSoaroa hampe joang sechabeng sa rona?
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o Mohlala —Naheng e 'ngoe ea Afrika e tsekolotsoeng ke ntoa hoo e ka bang halofo ea basali
bohle e kile ea betoa, le hoja boholo ba naha e nkoa e le ea Bokreste. Naheng e 'ngoe ea
Asia, metsotso e meng le e meng e 8 ngoanana oa nyamela ‘'me o rekisoa bokhobeng.

Banna le basali ba bohlokoa haholo. Molimo o batla hore re mo tSoare ka tthompho le ka bohlokoa. Re batla

ho bona banna le basali ba atleha.

TS'OANELO SEHLOPHA

Sebelisa TATAISO EA BAITHUTI — Sechaba sa Rona. Buisanang ka sebaka ka seng le ho tlatsa chate ena. Nahana
ka mathata ao u a bonang sebakeng sa heno mabapi le kamoo basali le banana ba tSoaroang kateng 'me u
nahane ka maikutlo a 1-2 bakeng sa karolo ka 'ngoe ea seo u ka se etsang ho tSoara basali le banana ka seriti,

tlhompho le bohlokoa.

Sebaka

TSoaro e mpe le ho se lekane
Sechabeng sa Rona

Seo re ka se Etsang
(Mehopolo e 1-2 bakeng sa sebaka
ka seng)

Fana ka mohlala o tobileng sechaba sa
heno (mohlala, limpho tse
khethehileng li fanoa ha bashanyana
ba hlaha; bashanyana ba ja pele 'me
ba khothalletsoa ho ea sekolong).

Keteka ha bashanyana le banana ba
hlaha. Khothaletsa tsoaro e lekanang ea
bashanyana le banana — ho ja, thuto,
lefa, joalo-joalo.

Kereke

Sechaba

e Kelintho life tse peli tseo u ka li etsang ka tsela e fapaneng lapeng la hau ho hlompha mosali oa hau?

Barali ba hao?

e Kelintho life tse peli tseo u ka li etsang ka tsela e fapaneng sebakeng sa heno ho hlompha basali le

banana?

Arolelanang seo le itlamang ho se etsa. Le rapelelane mme le kope Modimo hore a le thuse ho etsa dintho

tsena.

TLALEHANG TS'OANE




Litaelo tsa Morupeli: Sheba lihlopha ho etsa bonnete ba hore i ka nahana ka mehlala ea litaba le mekhoa ea
ho tsoara basali le banana hantle. Fa lihlopha nako e ngata ea ho sebetsa chate ena. Ha lihlopha tse ngata li
getile, kopa baithaopi ho arolelana mohopolo o le mong sebakeng ka seng — lelapa, kereke, sekolo le sechaba.
Etsa bonnete ba hore ba ka nahana ka litsela tse 'maloa tse fapaneng tsa ho hlompha basali le banana. Ba
khothalletse ho kopa Molimo mehopolo le bohlale ba Hae.

Kaofela re entsoe ka setSoantSo sa Molimo—banna le basali. Molimo o re rata hoo a ileng a romela mora oa
hae ho tla re shoela e le hore banna le basali e ka ba bana ba hae. Ha ho na batho ba phahameng le ba tlaase
"Musong oa Molimo. O bopile e mong le e mong oa rona ho ea kamoo a re batlang kateng, 'me o na le morero
o khethehileng bakeng sa banna le basali.

Re ka etsa phapang ka ho etsisa ba bang tsela ea ho tSoara basali le banana joaloka Jesu. Sena se tla tlotlisa
Molimo ‘me se tla thusa ba bang ho bona hore basali ke ba bohlokoa. Re ka qala ka lintho tse nyenyane ho

thusa batho ho bona hore basali ba bohlokoa. Re batla hore basali le banna ba phele ka tsela eo Molimo a e
rerileng.

PONO YA MOTHO KAPA LE MOTHO E MONG
Molimo oa hlomphuoa ha re sebelisa seo re ithutang sona. O ka itlama ho etsa eng ka seo re ithutileng sona?
e Ke lintho life tse peli tseo u tla li etsa lapeng la hau ho hlompha mosali le barali ba hau?
e Ke lintho life tse peli tseo u tla li etsa sebakeng sa heno ho hlompha basali le banana?
Arolelanang seo le itlamang ho se etsa. Le rapelelane mme le kope Modimo hore a le thuse ho etsa dintho
tsena.
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Thuto ea 6: Karolo ea Motsoali

Maikutlo a Sehlooho
1. Bana ke mpho e tsoang ho Molimo.
2. Batsoali ba na le boikarabelo ba ho hlokomela litlhoko tsa bana ba bona le ho ba tataisa ha ba ntse ba
hola moeeng, kelellong, sechabeng le ‘'meleng.

Lisebelisoa
1. Tataiso ea Baithuti: Ho Thusa Bana ho Hola (kopi e le 'ngoe bakeng sa motho ka mong)

Selelekela

SEHLOPHA SEKHOLO
Bakeng sa bao e leng batsoali:
e Bophelo ba hao bo fetohile joang haesale u e-ba motsoali? Ho ne ho lebeletsoe liphetoho life? Ke
liphetoho life tse neng li sa lebelloa?
e U ka hlalosa karolo ea hao ea ho ba motsoali joang?
o Ke keletso efe eo lelapa le leholo le u fileng eona mabapi le botsoali (likeletso tse ntle le likeletso tse
mpe)?

Ho thata ho ba motsoali. Ha ho na buka ea litaelo e gagileng ho re thusa ho tseba seo re lokelang ho se etsa.
Re batla hore bana ba rona ba thabe ‘me ba itSoare hantle, ‘me ba hole ba khone ho hlokomela malapa a bona
le ho ba litho tse molemo sechabeng le Bakreste ba matla. Empa re etsa see joang? Ka bomalimabe, ha ho na
likarabo tse bonolo.

Ka tloaelo, motho e mong le e mong e moholo o iphumana a e-na le boikarabelo ba ho hlokomela le ho hélisa
bana. Kajeno re tla gala ho sheba karolo ea motsoali ho thusa bana ba rona hore ba hole moeeng le kelellong.
Lithutong tse tharo tse latelang re tla ithuta tsebo ea ho tataisa bana ba rona le ho ba thusa hore ba itSoare
hantle.

Seabe sa Motsoali

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala Pesaleme ea 127:3
e Reithuta’ng ka bana litemaneng tsee?
o Bana ke tlhohonolofatso e tsoang ho Molimo

Ha re sheba temana ea 1-2, re hopotsoa hore re ke ke ra etsa letho ntle le thuso ea Molimo. Ho hélisa bana ha
ho fapane. Bana ke mpho e tsoang ho Molimo ‘'me ho holisa bana ba bomolimo ho hloka thuso ea Molimo.

Litaelo tsa Morupeli: Batho ba bangata ba tla nahana ka litlhoko tsa nama. Ba khothalletse ho nahana ka
litlhoko tse ling tsa ngoana. Ba hopotse Luka 2:52 le litsela tse ‘né tseo Jesu a ileng a hola ka tsona—’'meleng,
sechabeng, moeeng le bohlaleng.

e Tse ling tsa litthoko tseo ngoana a nang le tsona ke life?

e Ke mang ea ikarabellang bakeng sa ho khotsofatsa litlhoko tseo?

Karolo ea motsoali ea ho hlokomela bana ba bona ke boikarabelo bo boholo boo hangata re ikutloang re sa
tSoanelehe ho bo etsa.

LIHLOPHA TSOANE
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Litaelo tsa Morupeli: Ngola litemana tse hlano letlapeng kapa likareteng bakeng sa sehlopha ka seng.
Lihlopheng tsa lona, shebang litemana tse latelang. Litemana tsee li re’'ng ka karolo ea motsoali?
e Liproverbia 22: 6 — Re lokela ho tataisa bana ba rona.
Baefese 6:4 — Re lokela ho koetlisa bana ba réna.
Deuteronoma 6:6-7 — Re lokela ho holisa bana ba rona moeeng.
Liproverbia 1:8 — Re lokela ho hélisa bana ba rona likelellong.

Liproverbia 31:15, 21 — Re lokela ho hlokomela litlhoko tsa nama tsa bana ba réna.

TLALEHELO TS'OANE Litaelo tsa Morupeli: Botsa lihlopha hore na temana ka 'ngoe e re'ng ka karolo ea
motsoali 'me u hatise lintlha tsa sehlooho tse ngotsoeng ka mongolo o tsekaletseng tse ka holimo.

Joaloka batsoali, re filoe boikarabelo ba ho koetlisa kapa ho tataisa bana ba rona. Molimo o re file boikarabelo
ba ho ba thusa hore e be banna le basali ba matla ba Molimo . Boikarabelo bona bo fuoa monna le mosali ba
ho holisa bana ba bona. Le hoja litho tsa lelapa li ka thusa, batsoali ke bona ba nang le boikarabelo bo ka
sehloohong.

Bibele e re bolella hore boikarabelo bona ke ba bohlokoa haholo. Ha Pauluse a fa Timothea litaelo tsa ho
khetha bao e ka bang baetapele ka phuthehong, e ‘ngoe ea litSobotsi tseo e ne e le hore ba ne ba e-na le bana
ba itSoereng hantle (1 Timothea 3:4-5). Joaloka batsoali, re lokela ho fa bana ba rona lintho tseo ba li hlokang
nameng le kelellong. Bibele e boetse e re bolella hore batsoali ke bona ba ka sehloohong ba nang le
boikarabelo ba ho ruta bana ba bona Bibele, eseng kereke.

Joalo ka ha Jesu a ile a hola likarolong tse 'né tsa bophelo ba hae ( Luka 2:52 ), re batla ho thusa bana ba rona
hore ba hole likarolong tseo tse ‘'ne—moeeng, kelellong (bohlale), ‘'meleng le sechabeng.

Ho Hola Semoyeng

TS'OANELO SEHLOPHA
e Tse ling tsa litsela tseo ka tsona u ka thusang bana ba hao hore ba hole moeeng ke life?
e U nahana hore ke habohlokoa hakae ho thusa bana hore ba hole moeeng?
® A mang a mathata ao re thulanang le ‘ona ha re thusa bana ba rona hore ba hdle moeeng ke afe?
® Re ka hlola mathata aa joang?

TLALEHANG TS'OANE
Litaelo tsa Morupeli: Sheba TATAISO EA LITHUTO - Ho Thusa Bana ho Héla. Haeba sehlopha se na le boemo bo
phahameng ba tsebo ea ho bala le ho ngola, joale ngola likarabo tsa potso ea pele botong.

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala Deuteronoma 6:6-7.
® See se ruta eng ka bohlokoa ba ho thusa ngoana hore a hole moeeng?

Litsela tse 3 tsa ho thusa ngoana ho hola moeeng:

1. Borapeli ba lelapa kapa ho bala Bibele — Leka ho ipha nako letsatsi le leng le le leng ho bala Bibele kapa
ho phetela bana ba hau lipale tsa Bibele. Ba thuse ho utloisisa lipale. Ha u se u getile temana kapa pale, ba
botse lipotso tse kang ‘Re ka ithuta’ng ka Molimo paleng ee? Re ka ithuta eng ka tsela eo re lokelang ho
itSoara ka eona?'

e Na ho na le ba lekileng see?
® Na e sebetsa hantle? Ke keletso efe eo u ka e fang ba e-s'o e leke?

2. Horapelale bana ba rona — Re hloka ho behella ka thoko nako ea ho rapela le bana ba rona. Khetha nako
eo hangata u lokolohileng. Etsa bonnete ba hore u geta nako eo u e-na le ngoana oa hao u mametse lintho
tseo a amehileng ka tsona le ho rapela le eena. Ha ba le banyenyane haholo, ba ka 'na ba u bolella hore na
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u rapelle eng ‘'me u ka etsa thapelo e khutSoanyane. Ha ba ntse ba hola, le bona ba ka gala ho rapela. Ba
thuse ho bona hore na Molimo o araba lithapelo tsa bona neng.

e Na ho na le ba lekileng see?

® Na e sebetsa hantle? Ke keletso efe eo u ka e fang ba e-s'o e leke?

3. Ho geta nako mmoho — Buang ka Modimo ka dinako tsohle ha le le mmoho. Ba rute ka Molimo. Ha u
tsoela ka ntle ‘me u bona sefate u ka fana ka tlhaloso ea kamoo Molimo a re ratang haholo hoo a ileng a
fana ka lifate ho re fa bolulo, patsi, le lijo, le ho etsa hore naha ea rona e be ntle. Bua ka hore na lefatSe ke
la Molimo joang ‘me re filoe boikarabelo ba ho le hlokomela. Kamehla batla litsela tsa ho thusa bana ba
hao hore ba bone Molimo.

e Na ho nale ba lekileng see?
e Na e sebetsa hantle? Ke keletso efe eo u ka e fang ba e-s'o e leke?

TS'ELISO MOTHO
e Ho tsoa mehopolong eohle e fanoeng, ke ntho efe kapa tse peli tseo u ka galang ho li etsa ho thusa
ngoana oa hao hore a hole?

Ho Hola Kelellong

SEHLOPHA SEKHOLO
Re boetse re hloka ho thusa bana ba rona ho hola kelellong.
e Ke litsela life tse ling tseo ka tsona re ka thusang bana ba rona hore ba hole kelellong?
o Ha ba sa le banyenyane, re lokela ho ba ruta lapeng. Ha ba se ba hdlile, re lokela ho ba isa
sekolong e le hore ba ka ithuta haholoanyane.
o Bana ba banyenyane ba na le lipotso tse ngata. Leka ho araba lipotso tse ngata kamoo u ka
khonang.
® A mang a mathata ao re tobanang le ‘ona ha a leka ho thusa bana ba rona ho héla kelellong ke afe?
e Re ka hlola mathata aa joang?

Boikarabello bo bong ba rona ke ho thusa bana ba rona ho hola kelellong. Ha re sheba Luka 2:52 re bona hore
Jesu o ile a hola bohlaleng. Re boetse re batla hore bana ba rona ba hole bohlaleng. Litsela tse peli tseo re ka
etsang seo ka tsona li kenyelletsa:

1. Ruta bana ba banyenyane haholo lapeng.
Leka ho ba hlalosetsa lintho ha ba sa le bacha ‘me ba labalabela ho tseba. Ba rute li-ABC tsa bona,
linomoro, mabitso a mebala le libopeho (triangle, sekoere, selikalikoe, joalo-joalo). Le bana ba
banyenyane, ba lumelle ho khetha pakeng tsa likhetho tse peli ha geto e sa tsotellehe. Mohlala, "Na u
batla ho apara hempe e khubelu kapa hempe e putsoa kajeno?" Iphe nako ea ho araba lipotso tsa
bona!

2. Romela bana ba dilemo tsa sekolo sekolong.
Ka linako tse ling ho hlokahala hore re itele e le hore re ise bana ba rona sekolong, empa sena le sona
ke karolo ea bohlokoa ea ho ba motsoali. Ka thuto re ka fa bana ba rona menyetla nakong e tlang. Ha
re tsebe merero eo Molimo a nang le eona bakeng sa bana ba rona, empa re lokela ho etsa bonnete
ba hore ba na le monyetla oa ho hlahloba likhetho tsa bona. Molimo a ka khetha ngoana oa hau ho
tlisa phetoho e kholo sebakeng sa heno. Hangata, ba hloka thuto le koetliso ho etsa joalo. Boitelo ba
hao hona joale bo ka 'na ba lumella ngoana oa hao hore a khone le ho ea univesithi le ho thusa lelapa
la hao nakong e tlang.

TS'OANELO SEHLOPHA
e U ntse u sebetsa hantle hakae linthong tsee tse peli hona joale?
e A mang a mathata ao u thulanang le 'ona ha u etsa see ke afe?
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e Likhopolo tse ling tsa kamoo u ka thusang bana ho hola bohlaleng ke life?

TLALEHANG TS’OANE- Haeba sehlopha se na le boemo bo phahameng ba tsebo ea ho bala le ho ngola ngola
likarabo tsa potso ea pele botong.

TS'ELISO MOTHO
e Ho tsoa mehopolong eohle e fanoeng, ke ntho efe kapa tse peli tseo u ka galang ho li etsa ho thusa
ngoana oa hao hore a hole?

Ho Hola Setjhabeng

SEHLOPHA SEKHOLO
Re boetse re hloka ho thusa bana ba rona ho holisa likamano tsa bona le batho ba bang.

e Mehlala e meng ea likamano tseo bana ba nang le tsona le batho ba bang ke life?
o Bana ba motho
o Metsoalle (baahelani, kereke, sekolo)
o Batho ba baholo (be leloko, baahelani, matichere, baetapele ba sechaba)
o Batsoali
e Ke hobane’ng ha u nahana hore ke habohlokoa ho thusa bana ba rona ho hola sechabeng—ho ba le
likamano tse ntle le ba bang?
e Mathata a mang a tloaelehileng ao bana ba bang le ‘ona le batho ba bang ke afe?

Lelapa ke sebaka seo bana ba ithutang ho sebelisana le ba bang ho sona. Ka hona, batsoali ba tlameha ho geta
nako ba e-na le bana ba bona le ho ba behela mohlala o motle ka ho fetisisa oa ho sebelisana le batho ba bang.
Sebelisa TATAISO EA LITHUTO - Ho Thusa Bana ho Hola.

Ho na le mekhoa e 3 ea ho thusa bana ba rona ho hola sechabeng:

1. Ruta bana kamoo Molimo a batlang hore ba sebelisane le ba bang kateng.
Bala temana ka 'ngoe. Re ithuta’ng litemaneng tsee tseo e leng tsa bohlokoa ho ruta bana ba rona?

e Bafilipi 2:3 — O se ke wa ithata, o nke ba bang e le ba bohlokwa ho o feta .

e Bakolose 3:13, 15 — Le tSoarela ba bang ha ba u utloisitse bohloko, etsa khotso le ba bang ‘me
kamehla u lebohe.

e Mattheu 5:44 — Ratang dira tsa lona, mme le rapelle ba le hlorisang.

e 1 Bakorinthe 13:4-5 — Lerato ha le fele pelo, le mosa. Lerato ha le ithorise ebile ha le ikhohomose.
Ha le halefe habonolo, ebile ha le boloke tlaleho ea liphoso.

e Matheu 7:12 — Etsa feela lintho tseo u ka ratang hore ba u etse tsona ho ba bang.

Bibele e re thusa ho utloisisa bohlokoa ba ho phelisana ka khotso, ho rata batho bohle, ho ba le mamello,
ho ba mosa, ho tSoarela le ho tSoara ba bang ka tsela eo re batlang hore ba re tSoare ka eona. Hoa
hlokahala ho bua ka sena ha bana ba hau ba sa le banyenyane le ha ba ntse ba hola le likamano tsa bona li
fetoha.

2. E-ba mohlala. Bana ba ithuta mekhoa ea ho sebelisana le batho ka ho shebella batho ba bang, haholo-
holo batsoali ba bona. Tsela eo u sebelisanang le ba bang ka eona ke mohlala oa letsatsi le letsatsi ho
bana ba hao.

Nahana ka tsela eo u sebelisanang le ba bang ka eona le kamoo Molimo a batlang hore u sebelisane le
bona kateng ho latela seo re ithutang sona ka Bibeleng.

e U behela bana ba hao mohlala o motle ka litsela life?

e Ke maemong afe moo u ka ratang ho ba mohlala o molemo ka thuso ea Molimo?
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3. Thusa bana ba hao ho sebetsana le liphephetso likamanong tsa bona ha ba hlaha.
Hangata, bana ba ke ke ba u bolella ka mathata ao ba nang le ‘ona le batho ba bang, empa ba ka 'na ba gala
ho itSoara ka tsela e fapaneng. U ka hlokomela khalefo e eketsehileng, pefo ea 'mele, kapa ho khutsa ka
mokhoa o sa tloaelehang le ho itSehla thajana. Tsena ke matSoao a hore ba ka ba le mathata a itseng le batho
ba bang. Bana ba hloka tSehetso le khothatso hore ba bue ka litaba tsena le ho ithuta ho tSoara ba bang
hantle esita leha ba utloile bohloko, ba halefile kapa ba tSoaroa hampe ke ba bang. E-re ba bolele se
etsahetseng, kamoo ba ikutloang kateng, le kamoo ba ileng ba sebetsana le sona kateng. Puisano ea mofuta
ona ke mohlala ho ngoana oa kamano e lerato, e amohelehang, e mosa. Sena se bohlokoa haholo ha ba sa le
banyenyane kahoo ba tla u tSepa hore u ba thuse maemong ana ha ba ntse ba hola.

TS'OANELO SEHLOPHA
e Litsela tse ling tseo ka tsona u ka thusang ngoana oa hao hore a nahanele batho ba bang hantle le ho
ba tSoara ka lerato le ka mosa ke life?

TLALEHANG TS'OANE
Litaelo tsa Morupeli: Ngola mehopolo letlapeng.

Likamano tsa rona le ba bang ke tsa bohlokoa haholo. Ho ba baithati ke boitSoaro bo tloaelehileng ho bana,
empa ha bo khahlise Molimo. Re batla ho ruta bana ba rona ho nahana, ho bua le ho etsa lintho ka mosa ho ba
bang. Hape re lokela ho ba ruta ho sebetsana le likhohlano. Lintho tsena li hloka ho rutoa le ho etsoa mohlala
bakeng sa bana ba rona.

TS'ELISO MOTHO
e Ho tsoa mehopolong eohle e fanoeng, ke ntho efe kapa tse peli tseo u ka galang ho li etsa ho thusa
ngoana oa hao ho hola sechabeng?

Ho Hola 'Meleng

SEHLOPHA SEKHOLO
Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa TATAISO EA LITHUTO — Ho Thusa Bana ho Héla.

e Dingwe tsa ditsela tse re ka thusang bana ba rona go gola mo mmeleng ke dife?
o Lijo tse matlafatsang
o Robala
o Bolulo, liaparo
o Ho ikoetlisa (ketso le ho bapala)
o Mekhoa ea bophelo bo botle
e Ke mekhoa efe e tloaelehileng ea bophelo eo u e rutang bana ba hao?
o Ho hlapa matsoho
o Ho sebelisa ntloana
o Mokotioa lithole
o Linete tsa libethe
e Libohlokoa hakae ho sireletsa bophelo bo botle ba bana?

LE MOPEPI
e Ke efe ea mekhoa ee e phetseng hantle eo u e etsang kapa u sa e etse? Ke eng hape eo u ka e etsang
ho hlokomela bophelo bo botle ba bana bao Molimo a u fileng bona?
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Qetello

SEHLOPHA SEKHOLO
Mosebetsi oa motsoali ke ho tataisa bana ba rona, ho fana ka litthoko tsa bona, le ho ba thusa hore ba hole
moeeng, kelellong, sechabeng le ‘'meleng.

Nka metsotso e seng mekae u nahana ka bana ba hao (haeba u na le bana) le hore na u ba thusa joang hore ba
hole likarolong tsena tse 'né. Na ho na le libaka tseo u nahanang hore u lokela ho tsepamisa maikutlo ho tsona
haholoanyane? Kopa Molimo hore a u thuse ho tataisa bana ba hao, ho fana ka litlhoko tsa bona, le ho ba
thusa ho hola likarolong tsohle tsa bophelo ba bona.

TS'ELISO MOTHO
e Ke lintho life tseo u seng u ntse u li etsa hantle ho thusa bana ba hao hore ba hole?
e Ke libaka life tseo u batlang ho tsepamisa maikutlo ho tsona haholoanyane?

e Ke mehopolo efe e mecha eo u nang le eona thutong ee mabapi le seo u ka se etsang ho thusa bana
ba hau ho hola?
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Thuto ea 7: Ho Buisana le Bana

Maikutlo a Sehlooho:
1. Bana ha ba khone ho sebetsana le maikutlo a matla hantle. Ka lebaka leo, hangata ba itSoara ka tsela
e sa lokelang. Ho e-na le ho ba omanya re lokela ho ba thusa ho sebetsana le maikutlo a bona ka ho
mamela.
2. Mantsoe a rona a na le matla a ho haha kapa ho utloisa bana ba rona bohloko. Puisano e ntle le
mantsoe a khothatsang li thusa bana hore e be seo Molimo a batlang hore ba be sona.

Lisebelisoa
1. LITHUSO TSE BONAHALANG (tse fumanoang karolong ea Lithuso Tse Bonahalang getellong ea Bukana
ea Tichere):

a. Ho Mamela Bana ka hloko Thuto-thuto (likopi tse 2 bakeng sa baithaopi)

2. Tataiso ea Baithuti:
a. Mekhoa ea ho Arabela Bana
b. Melao-motheo ea ho Mamela
c. Matla A Mantswe A Rona

Ho Sebetsana le Maikutlo a Matla

MOSEBETSI OA SEHLOPHA — KERA-PELE

Ngoana oa kena 'me o hata ka maoto. 'Ke hloile ngoana, o mobe haholo.' ( Otla lebota.)
o Na see sea etsahala lelapeng la heno kapa sechabeng?
e Hangata batho ba ne ba tla arabela joang?

Ho na le mekhoa e fapaneng eo re arabelang ka eona ha bana ba itSoara hampe. Hangata re etsa e 'ngoe ea tse
latelang:

e Llatola: E ka se be mpe hakaalo.''U ka se bolele joalo.'

e Karabo e utloahalang: 'Ha ho letho leo u ka le etsang ka hona—khaotsa ho belaela.' 'U se ke ua ba
sethoto! Ua tseba hore u tlameha ho ea sekolong.' '"Haeba u batla mosebetsi o motle u lokela ho ea
sekolong.'

o Keletso: 'U tla lokela ho sebetsa ka thata hore u boloke metsoalle ea hao ho seng joalo u tla jeoa ke
bolutu haholo.' 'U lokela ho ithuta ho itoanela.’

e Kahlolo: 'Ke ntho e mpe hakaakang ho e bua!' E tlameha ebe u mo entse ho hong.'

Lipotso: 'U entse'ng?' 'Ke hobane'ng ha u bua lintho tse nyarosang hakaale?'
TsSireletso ea motho e mong: 'Ke ngoanana ea motle.' 'Kea kholoa o ne a sa ikemisetsa.'

e Na hangata ngoana o kokobela kapa o fetola boitSoaro ba hae ha re etsa lintho tsee?

Ha re itSoara ka tsela ena, ha re thuse ngoana ho utloisisa maikutlo a hae le ho arabela ka tsela e nepahetseng.
Ho e-na le hoo, ngoana o tla ikutloa a hloname, a hlajoa ke lihlong, a hlajoe ke lihlong, a be molato, kapa a
halefe. Empa ha re mamela bana ba rona, re ka ba thusa ho utloisisa maikutlo a bona le ho sebetsana le bona
ka tsela e nepahetseng.

SEHLOPHA SEKHOLO
e Na u kile ua khopisoa ke ntho e itseng eaba u etsa hampe kapa ua ikoahlaea?

Hangata ha re utloile bohloko kapa re halefile, re ka etsa lintho tseo re ikoahlaelang tsona. Sena ke phello ea
ho se tsebe ho sebetsana le maikutlo a matla. Ho thata le ho feta ho bana.
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Hangata bana ba na le maikutlo a maholo empa ha ba tsebe ho a laola. Hangata ha ba khone ho re bolella
hantle hore na ba ikutloa joang—ka bona ka bobona ha ba e utloisise hantle kahoo ba sitoa ho e bolella ba
bang. Ka lebaka leo, ho ferekana ha bona, hangata ba itSoara hampe kapa ba bua lintho tse sa lokelang. Haeba
re batla ho thusa bana hore ba itSoare hantle, re lokela ho ba thusa hore ba ntSe maikutlo a bona.

Ho Mamela Hantle

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala Baefese 6:4
e Litsela tse ling tseo bo-ntate ba tSoarang bana ba bona ka tsona tse ba khopisang, tse ba halefisang
kapa tse ba halefisang ke life?

MOSEBETSI OA SEHLOPHA - KERA-PELE

Litaelo tsa Morupeli: Kopa batho ba babeli sehlopheng ho u thusa ho etsa tSoantsiso e latelang. Fana ka baithaopi
ba babeli, THUSO E BONAHALANG — Ho Mamela Bana ka hloko. Kopa baithaopi ho lokisetsa esale pele hore ba
ikutloe ba itsepa.

Ntate o lutse a bala koranta.

Mora o mathela ka phaposing a hoeletsa, 'Nke ke ka hlola ke bapala le eena hape! Ke mo hloile!'
Ntate o beha koranta fatSe, o retelehela ho mora oa hae 'me o re, 'Kea bona hore u halefile haholo.'
Mora o re, 'Ha a tSoanelehe ho ba le metsoalle leha e le efe!'

Ntate o re, 'Oh?’

Mora o re, 'Ke bapetse hantle haholo mme ka fumana lipheo tse 2. Joale getellong ha lintlha li lekana,
ke ile ka fosa sepheo.’

Ntate o re, 'Mmmm.'

Mora o re, 'Ka mor'a moo Mikea o ile a re ka pel'a bohle hore ke molato oa ka hore ha rea ka ra hlola.
Kahoo, ke ile ka mo hoeletsa eaba kea tsamaea.'

Ntate o re, 'E tlameha ebe seo se ile sa u hlabisa lihlong haholo.'

Mora o bua a khobile matsoafo, a re, 'E, e ne e le ntho e mpe, empa ke lakatsa eka nka be ke sa
koatela Mikea. Ke motsoalle oa ka oa hlooho ea khomo.'

Ntate o re, 'Kea utloisisa.'

Mora o re, 'Ke nahana hore ke tla khutlela morao ho ea bona hore na Mikea o ntse a le teng. Ke
nahana hore o ne a hlile a batla hore re hlole.'

Ntate oa bososela.

SEHLOPHA SEKHOLO
e Maikutlo a ngoana e ne e le afe galong?
e Liile tsa fetoha joang?
e Ke lintho life tse ling tse sa tSoaneng tseo ntate a ileng a li etsa ho thusa mora hore a sebetsane le
maikutlo a hae?
Beha koranta fatse ho tsepamisa maikutlo ho mora oa hae

o Ha ua kena hanong
o O amohetse maikutlo a hae (mohlala, 'Oh’, 'Mmmm')
o Oile a thusa mora oa hae ho tseba hore na o ikutloa joang (mohlala, 'Kea bona hore u

halefile haholo'; 'Seo e tlameha ebe se ile sa u hlabisa lihlong haholo.')
o Keengeileng ea u makatsa ka phello?

Melao-motheo ea ho Mamela Maikutlo a Bana

Ho Mamela ka Hloko
'Andrew, kea bona hore u ferekane e le kannete. Mpolelle hore na ho etsahetse'ng.’

38



Ho mamela ngoana ka hloko ho mo thusa hore a sebetsane le maikutlo a hae ka tsela e ntle ho e-na le ho
itSoara hampe. E ba thusa ho ithuta ho rarolla mathata le ho ba fa tsebo eo ba e hlokang hore e be batho ba
baholo ba holileng tsebong. E ba thusa hore ba ikutloe ba le betere le ho ithuta ho itSoara hantle. Ke e 'ngoe ea
litsebo tsa bohlokoahali tsa ho holisa bana.

Ha re leka ho khothalletsa ngoana ho sutumelletsa maikutlo a mabe hole, hangata ngoana oa teneha le ho
feta. Bana ba ka sebetsana ka katleho le maikutlo a mangata 'me ba iphumanela tharollo ha re ba mamela ka
hloko le ho sebelisa melao-motheo ena:

Melao-motheo ea ho Mamela le ho Arabela Maikutlo a Bana
Litaelo tsa Morupeli: Bala ka TATAISO EA LITHUTO — Melao-motheo ea ho Mamela.

Ho mamela bana ba rona ka hloko, re hloka ho etsa lintho tse 3:
1. Mamela ka hloko (Mohlala oa tsoantsiso: Ntate o beha koranta ea hae fatse)

e Ho bonolo ho ngoana haeba u etsa ntho e itseng ho bont$a hore u mo ela hloko ka ho feletseng.
Mehlala: ho beha pampiri ea hau fatse le ho sheba ngoana, ho reteleha ho shebana le ngoana; ho
tsoa ka kichineng le ho dula fatshe.

e Ho thata hore bana ba sebetsane le maikutlo a matla ka bobona. Haeba ho se motho ea ba thusang,
joale maikutlo a ba matla 'me hangata a bontSoa ka boitSoaro bo bobe.

2. Lemoha maikutlo a bona: (Mohlala oa tSoantsiso: 'Oh’, 'Mmm’', 'Kea utloisisa’)
® Sebelisa poleloana kapa lentsoe — Oh, mmm, wow, e, kapa kea utloisisa.
® Sebelisa matSoao a mang a sa bueng —ho 6ma ka hlooho, ho sheba mahlo, ponahalo ea sefahleho.
e U se ke ua ba utloisa bohloko ka ho ba le maikutlo ao. Ha re e-na le bana, re lokela ho amohela
maikutlo a bona ‘me re ba thuse ho sebetsana le maikutlo a bona ntle le ho itSoara hampe.

3. Bathuse ho tseba hore na ba ikutloa joang: (Mohlala oa tsSoantsiso: 'Seo e tlameha ebe se ile sa hlabisa
lihlong.')
e Ba thuse ka ho sebelisa mantsoe a utloahalang ho hlalosa seo boitSoaro ba bona bo u bontSang sona.
e Hangata bana ha ba khone ho u bolella kamoo ba ikutloang kateng. Haeba u ba etsetsa sena, ba
ikutloa hore ua ba utloisisa ebile ua ba amohela. Hangata ba ikutloa ba tSelisehile ‘'me ba khobile
matsoafo. U se ke ua tSoenyeha haeba u fositse. Ngoana oa hau o tla u bolella haeba u ne u sa
utloisise.

e Mehlala e meng e tloaelehileng ea maikutlo ao bana ba bang le eona ke efe?

Maswabi o Ho halefa
o Ho tsieleha o Ekoa
o Ho utloisa bohloko o Makatsa
o Dihlong o Thabang

MOSEBETSI OA SEHLOPHA (batho ba 2-3)
Hlahloba lintlha tse mabapi le TATAISO EA LITHUTO — Melao-motheo ea ho Mamela Maikutlo a Bana
Etsa litSoantsiso tse peli.
1. Papaling ea pele, bontsa hore na hangata ho etsahala eng sebakeng sa heno ha ngoana a koatile le
hore na batsoali ba arabela joang.
2. Papaling ea bobeli, bonts'a litsebo le melao-motheo ea ho mamela eo u ithutileng eona kajeno. U ka
sebelisa a mang a maemo a boletsoeng pejana kapa ua nahana ka boemo bo bong bo tloaelehileng.

Litaelo tsa Morupeli : Fana ka lihlopha metsotso e 10 ho lokisetsa litsoantsiso tsa bona, ebe u kopa ba
ikemiselitseng ho bontsa litsoantsiso tsa bona ka pel'a sehlopha. Ka mor'a tsoantsiso e 'ngoe le e 'ngoe u
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sebelisa bokhoni ba ho mamela, botsa sehlopha hore na ke melao-motheo efe e sebelisitsoeng papaling eo.
Haeba ho na le melao-motheo e sa bontsoang, sheba hore na ho na le motho ea ka etsang tsSoantsiso e
potlakileng a sebelisa litsebo tseo.

E le hore re thuse bana ba rona hore ba itSoare hantle, re lokela ho ba thusa hore ba sebetsane le maikutlo a
bona. Ho etsa sena re lokela ho ba mamela ka hloko. Ho mamela ka hloko re lokela ho etsa lintho tse tharo:
1. Mamela ka hloko.
2. Lemoha maikutlo a bona.
3. Bathuse ho tseba hore na ba ikutloa joang.

Matla A Mantswe A Rona

SEHLOPHA SEKHOLO

Bibele e na le ho hongata hoo e ka ho buang ka mantsoe a rona, tsela eo re sebelisang maleme a rona ka eona
le mantsoe ao re a buang. Temana e latelang e lebisitsoe ho bo-ntate hobane ke lihlooho tsa lelapa empa ba
loketse motho e mong le e mong ea hlokomelang bana.

Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa TATAISO EA LITHUTO — Matla a Mantsoe a Rona.

Bala Bakolose 3:21 le Baefese 6:4.
e Ke mefuta efe ea boitSoaro le liketso tse etsang hore bana ba tenehe (temana ea 21)?
o Ke boitSoaro le liketso tsa mofuta ofe tse etsang hore bana ba hloname ba be ba nyahame?

E 'ngoe ea litsela tseo re khentSang bana ba rona ka tsona ke ka ho se ba mamele hantle. Tsela e "'ngoe ke ka
mantsoe ao re a sebelisang. Karolong ena, re tla hlahloba hore na re ka sebelisa mantsoe a rona joang ho
utloisa bana ba rona bohloko kapa ho ba matlafatsa.

Bala Liproverbia 12:18.
Temaneng ena, re hopotsoa hore mantsoe a ka hlaba joaloka sabole kapa a folisa.
e Ke mantsoe a mofuta ofe a ka hlabang joaloka sabole?
o 'Usetlatla’
o 'Ha u na thuso'
e Ke mantsoe a mofuta ofe a ka folisang?
o 'O na le talenta haholo'
o 'Ke rata tsela eo u tsoarang ngoan'eno ka mosa'
e Na u hopola ntho leha e le efe eo u ileng ua e bolelloa ha u sa le ngoana—e utloisang bohloko kapa e
folisa? E ka ‘na eaba e tsoa ho batsoali ba hao, banab’eno, tichere, joalo-joalo.
e E bile le phello efe bophelong ba hao?

Litaelo tsa Morupeli: Fa sehlopha nako e lekaneng ea ho nahana ka hloko ka matla a mantsoe a rona. Ba thuse
ho bona hore tse ling tsa lintho tseo ba ileng ba li bolelloa ha e sa le ngoana ba ntse ba li hopola. Mantsoe ana
a bile le tSusumetso 'me a ntse a e-na le tsusumetso le kajeno. Rapella ka bokhutsoanyane ba hopolang lintho
tse mpe tseo ba ileng ba li bolelloa.

A re rapeleng Molimo hore a re folise mohopolong oa mantsoe leha e le afe a mabe ao ba bang ba a buileng ka
rona ‘me a re thuse ho ba tSoarela mantsoe ao. Hape re tla kopa Molimo hore a re hopotse lintho tse ntle tseo
batho ba ileng ba li bua ka rona, ‘me haholo-holo seo Molimo a se buang ka réna.

Mantsoe a Kotlo

SEHLOPHA SEKHOLO
Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa TATAISO EA LITHUTO — Matla a Mantsoe a Rona.
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Mantsoe a hlabang ke lintho tseo re li buang tse utloisang motho e mong bohloko. Hangata, ha rea rera ho
utloisa motho bohloko. Ha e le hantle, hangata ho boleloa hore lintho tsena li khothalletsa ngoana ho fetoha
empa phello ke hore e utloisa ngoana bohloko.

Mantsoe a utloisang bohloko haholo a kena ho e 'ngoe ea lihlopha tsena:

e Mantsoe a buuoang ka khalefo le ho tsieleha
Hangata, ha re bolele seo re se buileng (mohlala, 'Ke lakatsa eka u ka be u sa ka ua tsoaloal').

e Labels re fa bana
Ha bana ba etsa ntho eo re sa e rateng, hangata re bua ho hong ka ngoana
sebakeng sa boits'oaro (mohlala, O hlolehile kapa 'O sethoto').

e Lipapiso
Ho bonolo haholo ho bapisa ngoana le banab'abo (mohlala, 'Ke lakatsa eka u ka be u tSoana le
ngoan'eno' kapa 'Ha a bohlale joaloka khaitseli ea hae').

e Boprofeta
Ka linako tse ling re ba bolella se tla etsahala nakong e tlang (mohlala, '"Ha ho mohla u tla fumana
mosebetsi' kapa 'U tla tSoana le malome oa hao ea botsoa').

e Ho bua hampe le ba bang
Ka linako tse ling re bua hampe ka bana ba rona ho batho ba bang ha ba re utloa (mohlala, ‘Mora oa
ka o ile a hloleha tlhahlobo ea hae hape. Ha a leke ka matla ho lekana.’ kapa ‘Enoa ke morali oa ka. O
mangangal’).

Hangata mantsoe a hlabang a finyella se fapaneng le seo re se batlang ho bana ba rona. Ka mohlala, re batla ho
bona bana ba rona ba sebetsa ka thata, empa ho utloa mantsoe ana ho etsa hore ba lumele hore ba ke ke ba
etsa letho hantle. Kahoo, ba khaotsa ho leka. Mantsoe a hlabang a ka thibela bana ho ba sohle seo Molimo a
ba etselitseng sona.

PONO YA MOTHO KAPA LE MOTHO E MONG
Nahana ka lipotso tsena tse peli ebe u rapela u khutsitse hore Molimo a u thuse ho ithuta litsela tse molemo
tsa ho bua le bana ba hao.

e Ke mantsoe afe a hlabang ao u a boleletseng bana ba hao?

e Uliboletse maemong afe?

Puisano e Ntle

SEHLOPHA SEKHOLO
Hoa khoneha hore re buisane hantle le bana.
Bala Liproverbia 15:1 : 'Karabo e bonolo e leleka khalefo, empa lentsoe le hlabang le tsosa khalefo.'

Melao-motheo ea Puisano e Ntle

1. Hlalosetsa ngoana seo e leng 'nete kapele kamoo ho ka khonehang haeba u buile ntho eo e seng

‘nete, esita le haeba seo u se buileng e ne e se ka boomo. Sena se qoba ho se utloisisane nako e
telele.

2. Kopa tsoarelo le ho buisana hantle ka mor’a ho sebelisa mantsoe a hlabang haholo ka bohale. Sena
se fa ngoana oa hao mohlala oa ho kopa tSoarelo oo a ka o etsisang. Ho boetse ho mo fa monyetla oa
hore a kope tSoarelo haeba ho loketse ho etsa se u halefisitseng. Bana ba tla u hlompha
haholoanyane haeba u kopa tSoarelo ha u fositse, ‘'me ba tla susumelletseha ho u thabisa.
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Bala pale e latelang:

Chun o ne a lumela hore ho molemo hore mora oa hae ea lilemong tsa bocha a lule a tSoarehile ka
mesebetsi e fapaneng ea kereke. Hangata kamoo ho ka khonehang, o ne a mo romela hore a ee
likampong le likopanong tsa Bibele, a nahana hore sena se ne se le molemo ho eena. Empa mora oa
Chun ha aa ka a thabela letho. O ne a le lihlong hanyane, ‘me ho ne ho sa mo khahlise ho ea
liketsahalong tsena. Ha ho phatlalatsoa seboka sa bacha motseng o moholo, Chun le mora oa hae ba
ile ba gabana haholo ka hore a tsamaee. Chun o ne a halefile hoo a ileng a hoeletsa mora oa hae 'me
a tsitlella hore a ee sebokeng.

Mora oa hae o ile a nka leeto le lelelele ho ea kopanong. O ne a batla a sa tsebe motho mme o ne a
hlomohile. O ne a lula a nahana ka lintho tse bohloko tseo ntat’ae a neng a mo bolella tsona. Ha a
khutlela hae, o ne a halefile hoo a ileng a hana le ho bua le ntat’ae.

Ha mora oa hae a ntse a le sieo, Chun o ile a ea thupelong ea Lenyalo le Lelapa la TCT. O ile a ithuta
ho kopa tSoarelo le ho kopa tSoarelo esita le ho mora oa hae ha a ne a bua mantsoe a hlabang. Ka
tloaelo, o ne a ke ke a nahana ho kopa tSoarelo ho mora oa hae. SetSong sa habo, batho ba ne ba
lumela hore batsoali le baholo ba nepile kamehla, kahoo ho ne ho sa hlokahale hore ba kope tSoarelo
ho bana. Empa Chun o ile a hlokomela hore o foselitse mora oa hae ka ho mo omanya le ho se mo
mamele. O ile a ea ‘'me a kopa tSoarelo ho eena. Mora oa hae o ne a getile libeke a sa buisane le
eena, empa ho tloha moo khalefo ea hae e ile ea qala ho fokotseha. O ile a gala ho bua le ntate oa
hae hape ‘'me butle-butle kamano ea bona ea gala ho ntlafala.

Ke hobane'ng ha Chun a ne a batla hore mora oa hae a ee sebokeng sa bacha?
Ke hobane'ng ha mora oa hae a ne a sa batle ho ea mesebetsing e kang seboka sa bacha?
Ho ile ha etsahala'ng ha Chun a sa mamele mora oa hae le ho lemoha maikutlo a hae?

Ke litsela life tse ling tseo Chun a ka beng a ile a mamela mora oa hae hamolemo? See se ka

be se ile sa fetola phello ea boemo joang?

® Ha Chun a hlokomela hore ha aa mamela hantle, o ile a etsa’ng? Seo se ile sa ama boemo
joang?

® Setso sa habo se ne se lumela eng ka ho kopa tSoarelo ho bana ba bona?

3. Hlalosa boitSoaro bo u soabisang kapa bo u halefisang ho e-na le ho bitsa ngoana. Hore, 'Eoe ne e
le ntho e booatla haholo ho e etsa!' e sebetsa haholoanyane ebile ha e utloise bohloko ho feta ho re,
'U sethoto!'

4. Le ka mohla u se ke ua bapisa bana ba hao le ba bang. Go ipapisa le bone go dira gore bana ba
ikutlwe ba sa ittlhokomolose le go dira gore ba nne le letlhoo. Ho etsa hore ho be thata hore bana ba
hao ba phelisane hantle.

5. Bua feela lintho tse ntle ka ngoana oa hao ha ho khoneha hore au utloe.

6. Le ka mohla u se ke ua tsebisa ngoana oa hao litSobotsi tse mpe.

MOSEBETSI OA SEHLOPHA (batho ba 2-3)
Lihlopheng tsa I6na, khethang e 'ngoe ea melao-motheo ena 'me le thehe papali e bontSang hore na le ka e
sebelisa joang lelapeng la lona.

Litaelo tsa Morupeli: Fana ka metsotso e 5 ho lihlopha ho lokisetsa tSoantsiso ea bona, ebe u kopa ba
ikemiselitseng ho etsa tsoantsiso ka pel'a sehlopha. Kamora 'tSoantsiso ka' ngoe, botsa sehlopha hore na ke
melao-motheo efe e sebelisitsoeng papaling eo.

TS'ELISO MOTHO
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Litaelo tsa Morupeli : Sebelisa karolo ea Ho Fana ka Mantsoe a Khothatsang ka TATAISO EA LITHUTO . Ba
khothalletse ho toba taba ‘me u etse bonnete ba hore bohle ba na le nako e ngata ea ho nahana ka lintho tseo
ba li ananelang ka bana ba bona. Haeba ba khona, ba khothalletse ho li ngola fatse.

Ho e-na le ho sebelisa mantsoe a hlabang re lokela ho batla menyetla ea ho khothatsa bana ba rona.

Nka metsotso e 5 ho nahana ka lintho tse 5 tseo u ka li buang ho khothatsa e mong le e mong oa bana ba hao.
Ha u bua ka ho toba u ka ba betere. Bakeng sa ba se nang bana, khetha ho nahana ka litsela tsa ho khothatsa
bana ba bang bao u kopanang le bona kapa litho tse ling tsa lelapa la hao.

Ka mohlala, 'Ke ananela tsela eo hangata le nthusang ka eona ka kichineng ha le tsoa sekolong. Ho
monate ho geta nako le uena, ‘'me u nolofaletsa mosebetsi oa ka haholoanyane” ho molemo ho feta
“U ngoanana ea molemo.”

LE MOTHO E MONG (Le Banyalani Haeba Ho khoneha)

Buisanang ka lintho tseo le seng le ntse le li etsa hantle mabapi le tsela eo le buisanang le bana ba |ona ka
eona. U sebelisitse mantsoe afe a ka ‘nang a utloisa bana ba hao bohloko? Arolelana le motho e mong tse ling
tsa litsela tseo u rerang ho khothatsa bana ba hao kapa bana bao u kopanang le bona.

Qetello

SEHLOPHA SEKHOLO

Mantsoe a rona a ka sebelisoa ho khothatsa bana ba rona kapa ho ba utloisa bohloko. Le hoja re ka 'na ra se ke
ra ikemisetsa ho ba utloisa bohloko ka mantsoe a rona, mantsoe a rona a hlabang a ka sitisa bana ba rona ho
ba seo Molimo a batlang hore ba be sona. Re ka ithuta ho sebelisa mekhoa e metle ea puisano le bana ba rona.
Ho hlokahala hore re itloaetse ho fetola mekhoa ea rona le tsela eo re buang le bana ba rona ka eona, empa
Bibele e re bolella hore ke habohlokoa ho sebelisa maleme a rona ho khothatsa le ho haha ba bang.

Leka ho fumana menyetla e mengata kamoo ho ka khonehang ea ho khothatsa bana ba hao bekeng e tlang.
Leka ho qoba ho bua mantsoe a hlabang ‘me, haeba u bua ntho e utloisang bohloko, joale kopa tSoarelo
kapele ‘'me u hlalose seo u neng u se bolela.
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Thuto ea 8: Taeo e lerato le e Sebetsang

Maikutlo a ka Sehloohong
1. Taeo e bolela ho tataisa le ho khalemela bana hore ba ithute ho itSoara ka tsela ea bomolimo. Ha e
bolele kotlo feela.
2. Taeo e atlehang e etsoa ka lerato ‘'me ha e fetohe.
3. Kotlo ea 'mele HASE eona feela tsela kapa kamehla tsela e sebetsang ka ho fetisisa ea ho laea bana.

Lisebelisoa
1. Thuso e Bonahalang (e fumanoa karolong ea Lithuso Tse Bonahalang getellong ea Buka ea Tichere):
a. Mefuta e meng ea LitSoantsiso tsa Taeo

2. Tataiso ea Baithuti
a. HolaeaBana
b. Mefuta e meng ea Taeo

Selelekela

SEHLOPHA SEKHOLO
Bala Liproverbia 29:17 le 13:24.
e Litemana tsee li re ruta eng ka taeo?
Ke habohlokoa hakae hore re laee bana ba rona?
Haeba re rata bana ba rona na re lokela ho ba khalemela?
Na taeo e nepahetseng e molemo kapa e mpe ho ngoana?

Ke litsela life tse tloaelehileng tseo batho ba li sebelisang ho laea bana ba bona?

Bala lipale tsena tse peli:

Seth o ne a e-na le baholoane ba tSeletseng. Ka letsatsi le leng likhaitseli tsa hae li ne li mo soma, ‘me a
khora. O ne a halefile hoo a ileng a ba akhela nkho e kholo ea metsi. Nko e ile ea otla likhaitseli tsa hae tse
peli eaba li gala ho lla. Rakgadi wa hae a bona seo a se entseng mme a bitsa ntatae. Ntatae a tla kapele
mme a gala ho hoeletsa Setha. E mong le e mong o ne a tSohile, esita le baahelani ba neng ba shebeletse.
O ile a otla Seth ka makhetlo a 4 kapa a 5 ka lebanta mme a mo bolella hore ho molemo hore a se ke a
hlola a etsa joalo kapa a ke ke a khona ho tsamaea letsatsing le hlahlamang. Seth o ne a halefetse
likhaitseli tsa hae haholo. Letsatsing le hlahlamang e mong oa likhaitseli tsa hae o ile a gala ho mo soma.
Bohle ba ile ba tsheha. Seth a otla kgaitsedi ya hae. Lekhetlong lena ntat'ae a tSeha le bohle.

Dina o ne a rata ho taka. O ne a sa rate ho etsa mesebetsi ea hae ea lapeng. 'Mé oa hae o ne a mo hopotsa
letsatsi le leng le le leng hore a etse mesebetsi ea hae ea lapeng. Lehono, o boditSe Dina gore ge e ba a sa
dire meSomo ya gagwe ya ka gae bofelong bja let3atsi, o be a ka se kgone go fetSa nako a thala beke ka
moka. Ha sekolo se tsoa, o ile a tla hae ‘me a gala ho taka. O ile a lebala ka mesebetsi ea hae ea lapeng. Ka
mor’a lijo tsa mantsiboea, ‘mé oa hae o ile a mo botsa ka mesebetsi ea hae ea lapeng. Dina a elellwa hore
o lebetse ho di etsa. Mmaagwe o ne a mmotsa ka se a se buileng mo mosong oo. O ile a mo botsa hore na
o sa hopola liphello tsa ho se etse mesebetsi ea hae ea lapeng. Dina a hopola. O ile a mo bolella hore a tle
le thepa ea hae ea ho taka. Joale ‘'me oa hae o ile a re haeba a ka etsa mesebetsi ea hae ea lapeng beke
kaofela, a ka e fumana hape bekeng e tlang. Leha ho le joalo, letsatsi le leng le le leng ha a lebala ho etsa
mesebetsi ea hae ea lapeng, o tla lahleheloa ke letsatsi le leng la ho taka bekeng e tlang.

o Ke pale efe e ts'oanang le sechaba sa heno?
e Batsoali baa ba babeli ba ile ba khalemela bana ba bona ka litsela life tse fapaneng?
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o Ntate oa Setha o ile a otla mora oa hae ka lekhetlo le leng ‘me a mo tSeha ka lekhetlo le leng
‘me ‘meé oa Dina @ mo amoha tokelo ea hae ea ho taka.
o Ke pale efe e ileng ea bontSa mehlala e metle ea khalemelo? Hobaneng ?
o ’Meé oa Dina o ile a mo khalemela ka lerato, a etsa bonnete ba hore Dina o utloisisa seo a se
entseng le hore na phello ke efe, ‘me o ne a tsitsitse.

Thutong ena, re tla sheba mokhoa oa ho tataisa bana ba rona ka taeo ea bomolimo. Re tla boela re hlahlobe
mekhoa e meng ea ho thusa bana hore ba sebelisane e le hore re se ke ra ba otla ‘meleng. Haeba re sebelisa
mekhoa ena le e meng eo re ithutileng eona, joale ha rea lokela ho otla bana ba rona khafetsa.

Malebela a Molemo a ho Laea Ngoana

SEHLOPHA SEKHOLO
Litaelo tsa Morupeli: Sheba TATAISO EA LITHUTO — Ho laea Bana.

Taeo e bolela ho tataisa le ho khalemela bana hore ba ithute ho itSoara ka tsela ea bomolimo. Taeo ha e bolele
kotlo feela. Ho na le mekhoa e fapaneng ea ho khalemela bana. Taeo e molemo haeba e etsoa ka lerato ‘'me e
etsoa kamebhla.

Re laea bana ba rona hobane re ba rata ‘'me re batla hore ba ithute ho phela bophelo ba bomolimo, ho etsa
ligeto tse nepahetseng le ho tSoara ba bang hantle. Ka linako tse ling tsela eo re khalemelang bana ka eona ha
e sebetse hobane e baka borabele, lehloeo, lipelo tse thata, lihlong, tSabo le ho se sireletsehe. Ke habohlokoa
haholo ho utloisisa seo re ka se etsang ho etsa hore taeo ea rona e atlehe ho thusa bana ba rona hore ba hole
moeeng kamanong ea bona le ba bang le Molimo.

Malebela a ho ba le Taeo e Sebetsang:
1. Netefatsa hore bana baa tseba hore rea ba rata le ha re ba khalemela.

® Le ka mohla ha ua lokela ho otla ngoana oa hao ha u halefile. Sena se ruta ngoana ho
otla kapa ho hoeletsa ha a halefile. Haeba u ikutloa u halefile joale leka ho kokobela pele
‘me u etse hore ngoana oa hao a lule hukung ho fihlela u se u itokisitse.

e Ka mor'a ho khalemela ngoana, ke habohlokoa ho bontsa lerato la hau le se nang moeli
ho bona. U ka boela ua bua mantsoe a khothatsang ho ngoana, a kang, 'Ke lumela hore u
ka etsa khetho e nepahetseng nakong e tlang,' kapa 'Ke lumela hore u ka ithuta ho ba
mosa ho mor'eno.' Lerato ke ntho e susumetsang ho feta tSabo. Sena se boetse se thusa
ngoana hore a ikutloe a sireletsehile ho tseba hore o ntse a ratoa.

2. E-ba ea tsitsitseng taeong ea hau.

e Haeba re lumella bana ho etsa ntho e ‘ngoe ka lekhetlo le le leng ebe re ba otla
lekhetlong le latelang, joale bana ba tla ferekana ka seo ba ka se etsang le seo ba ke keng
ba se etsa. Ba tla tSaba hore ba tla etsa ntho e fosahetseng ka phoso. Haeba re tsitsitse,
bana ba tla ithuta se nepahetseng le se fosahetseng.

® Ho tSosa ho otla ngoana ka lebaka la boitSoaro bo bobe empa u sa qobelle liphello ke
ntho e ferekanyang ebile ha e sebetse.

3. Etsa bonnete ba hore ngoana o utloisisa seo a se entseng hampe.

e Botsa ngoana hore na o tseba seo a se entseng hampe. Haeba ba sa tsebe, hlalosa u
khobile matsoafo.

® LE KA mohla u se ke ua khalemela ngoana kapa ua shapa u sa bua le eena ka phoso eo a
e entseng.

4. Hlalosa litebello tsa boitSoaro bo botle boo u bo batlang.
e Kalinako tse ling bana ha ba tsebe se lebelletsoeng. Neha bana meeli e hlakileng.
e Etsa bonnete ba hore ngoana o utloisisa seo u batlang hore a se etse nakong e tlang.
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5. Mofuta oa taeo kapa kotlo e lokela ho fapana ho latela lilemo tsa ngoana.
e Bana ba banyenyane (2-10) hangata ba ka lokisoa ka ho ba sheba ka thata, ka ho ba otla
kapa ka ho ba lula hukung nako e telele e lekanang le lilemo tsa bona (mohlala, metsotso
e 10 bakeng sa ngoana ea lilemo li 10) .
e Bana ba seng ba holile (11-18) ba arabela ka ho nkeloa litokelo le ho hlokoa hore ba
ikarabelle bakeng sa boitSoaro ba bona le khetho ea bona.
6. Botebo ba taeo bo lokela ho lekana le ho teba ha phoso e entsoeng.
e Haeba boitSoaro bo bobe bo tebile, joale taeo e lokela ho ba e tebileng. Haeba boitSoaro
bo bobe bo le bobebe, joale taeo e lokela ho ba bobebe.
e Ha hoa lokela ho nka tokelo ea khoeli e le 'ngoe haeba ngoana a entse phoso hang feela.
E ka ba ho loketseng haholoanyane ho tlosa tokelo bakeng sa letsatsi mme haeba
boitSoaro bo tsoela pele, joale eketsa nako.
7. Haho khoneha, sebelisa mokhoa oa khalemelo o amanang ka ho toba le boitSoaro bo bobe.
e Sepheo sa mokhoa ona oa ho khalemela ke ho thusa ngoana ho nka boikarabelo ba ho
lokisa boitSoaro ba bona bo bobe.
e Ka mohlala, haeba Sara a rata ho thusa ‘'mé oa hae ho pheha, empa a omanya khaitseli
ea hae eo le eena a neng a batla ho mo thusa, ‘'me oa Sara o ne a mo bolella hore a ke ke
a khona ho mo thusa ho pheha ho fihlela a ikemiselitse ho lumella khaitseli ea hae hore
le eena a mo thuse. Kapa haeba Peter a ka otla tafole ‘'me metsi a ghalana, ‘'me oa hae o
ne a tla mo kopa hore a mo thuse ho e hloekisa.

TS'OANELO SEHLOPHA
Sebelisa TATAISO EA LITHUTO - Ho laea Bana.
e Ke lintlha life ho tsee tseo u seng u li sebelisitse ho bana ba hau?
e Ke efe ea likeletso tsee eo u sa kang ua nahana ka eona kapa ua utloa ka eona?
e Bala pale ea Seth hape selelekelang. Fetela mohatong o mong le o mong 'me u bue ka seo ntate Seth
a neng a ka se etsa ka tsela e fapaneng ho sebelisa keletso boemong bona.

PONO YA MOTHO KAPA LE MOTHO E MONG
e Ke lintho life tseo bana ba hao ba li etsang tse etsang hore u hlanye? Ke lintho life tse molemo tseo u
ka li etsang hore u khobe matsSoafo pele u khalemela bana ba hao?
U ka etsa’ng ho bont3a bana ba hao hore u ba khalemela hobane u ba rata?
Ke ntho efe e ncha eo u tla e etsa ha u khalemela bana ba hao nakong e tlang?

Mekhoa e Meng ho E-na le Kotlo ea 'Mele

SEHLOPHA SEKHOLO

Ka linako tse ling ho loketse ho shapa ngoana e monyenyane (ea lilemo li 2-10). Ho shapa ho fapane le ho
otla ngoana. Ha u shapa ngoana, ema ho fihlela u khobile matSoafo, u mo ise sebakeng se ka thoko, u hlalose
hore na ke hobane’ng ha u mo shapa, ebe u mo shapa. U se ke ua shapa ngoana ka pel'a batho ba bang. Sena
se ka hlabisa lihlong 'me sa baka bohloko. Ka mor'a ho otla, u lokela ho ba kopa 'me u ba tiise hore ua ba rata.
Ho shapa ho etsoa ho khalemela 'me ho susumetsoa ke lerato ho fetola boitSoaro ba kamoso. Ha ea lokela ho
baka kotsi 'meleng kapa ho susumetsoa ke khalefo. Haeba e sebelisoa ka bohlale, e ka ba tsela e atlehang ea
ho thibela boitSoaro bo bobe le ho khothalletsa kutlo le maikutlo a tSireletseho. Haeba u shapa ngoana
khafetsa, pelo ea hae e ka 'na ea thatafala ‘me ea ba lerabele.

TS'OANELO SEHLOPHA
e Litsela tse ling tsa ho khalemela bana ba hao ke life ntle le ho otla ka ho otla?

MOSEBETSI OA SEHLOPHA
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Litaelo tsa Morupeli: Khaola tsSoantsiso e ‘ngoe le e 'ngoe ho tsoa ho THUSO E BONAHALANG — Mefuta e meng
ea Taeo kopa lihlopha tse fapaneng ho etsa tSoantsiso . Ka mor’a tSoantsiso ka ‘ngoe, araba lipotso ‘me u
hlalose mokhoa o mong oa taeo o ka sebelisoang boemong boo.

Ho laea ngoana oa hau HA HO bolele ho mo otla feela. Kotlo ea ‘meleng HASE eona feela tsela ea ho khalemela
bana. Mona ke mekhoa e meng e metle ea kotlo ea 'mele e ka sebetsang le ho feta:

TSoantSiso ea 1 - Fana ka mosebetsi oa bohlokoa

Ngoana o otla poleiti fatsSe 'me o batla lijo.
'Meé oa hoeletsa: 'Khaotsa ho etsa lerata leo. U ka re thusa ka ho re tlisetsa metsi a lijo.'

SEHLOPHA SEKHOLO
® Motsoali o ile a khalemela ngoana joang?
® Tsela ee ea taeo e loketseng ka ho fetisisa bakeng sa lilemo tsa bana ke efe?

1. Fana ka ngoana mosebetsi o thusang ho e-na le boitSoaro bo sa amoheleheng.
Haholo-holo bakeng sa bana ba banyenyane, u ka fetola boitSoaro bo halefisang kapa bo sa lokelang ka ho
sitisa ngoana ka lintho tse ling tse ntle tse kang ho thusa motsoali kapa ngoan’eno kapa ho etsa ntho eo u
tsebang hore o rata ho e etsa. Ho ntse ho loketse ho tsebisa ngoana hore ha o rate boitSoaro ba hae.

TSoantsiso ea 2 - Ho se amoheloe ka matla Ie litebello tse hlakileng

Ngoana o tlosa likoahelo lipene ebe o li lahlela hohle.
'Meé o re: 'Eo hase tsela ea ho tSoara lipene tsa khaitseli ea hao. Haeba u alima ntho e itseng, ke

lebeletse hore u e hlokomele. Apara likhurumetso hang-hang 'me u li khutlisetse ka lebokoseng.'

SEHLOPHA SEKHOLO
e Motsoali oile a khalemela ngoana joang?
® Tsela ee ea taeo e loketseng ka ho fetisisa bakeng sa lilemo tsa bana ke efe?

2. Hlalosa ka matla ho se amoheloe (ntle le ho hlasela sebopeho sa ngoana).
Ka mohlala, ho bana ba banyenyane ponahalo e tiileng kapa polelo e hlakileng ea ho hana boitSoaro ba
bona e ka ba e sebetsang hobane ngoana o batla ho ratoa le ho amoheloa. Tsepamisa maikutlo
boitSoarong 'me u se ke ua sebelisa mantsoe a hlabang kapa a fosahetseng ka ngoana. Bua ntho e kang,
'Ha ke rate ha u (hlalosa boitSoaro).'

3. Tlosa litokelo.
Ka mohlala, u ka nka ntho ea ho bapala ho ngoana ka nako e itseng kapa ua se lumelle ho shebella TV ka
nako e itseng. Hopola, bolelele ba nako bo lokela ho lumellana le botebo ba boitSoaro bo lokelang ho
fetoloa le hore bo tSoanele lilemo tsa bona.

TSoantsSiso ea 3 - Bontsa kamoo a ka nkang boikarabelo ba seo a se entseng

Ngoana lebenkeleng ha a roba ntho ka phoso.
'Meé o re a khobile matSoafo: 'Nka likotoana tsena 'me re ee ho ralebenkele u il'o kopa tSoarelo. Joale ke
tla e lefella.'

SEHLOPHA SEKHOLO
® Motsoali oile a khalemela ngoana joang?
o Tsela ee ea taeo e loketseng ka ho fetisisa bakeng sa lilemo tsa bana ke efe?
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4. BontSa ngoana kamoo a ka jarang boikarabelo ba seo a se entseng.

Ka mohlala, haeba ho na le ntho e robehileng kapa bohlasoa bo entsoe (esita le haeba e se ka boomo)

ngoana o koptjoa ho lokisa kapa ho hloekisa bohlasoa boo. Sena se ruta ngoana ho rarolla mathata ao ba

ikarabellang ho a baka. (Mohlala: Adama o liha moen’ae tSimong. Ntate oa hae o re a thuse moen’ae ho

tsoha, a hlahlobe hore na o tsoile kotsi ‘me a bolelle mor’abo hore o kopa tSoarelo.)

TSoantsSiso ea 4 - Fana ka khetho, tiisa sephetho, 'me u lumelle ngoana hore a utloe bohloko

Mme o itokisetsa ho ya mmarakeng .

Ngoana oa botsa: 'Mme, na le 'na nka tsamaea?"

'Meé o re: 'Nakong e fetileng u ile ua itSoara hampe 'me ua hoeletsa u batla koloi e ncha ha re feta
lebenkeleng la lintho tsa ho bapala. U ka tla lekhetlong lena, empa u na le khetho. ItSoare hantle ntle
le ho lla kapa nakong e tlang ha u lula hae. A na u oa utloisisa?'

Ngoana o hoeletsa koloi e ncha lebenkeleng la lipapali tseleng e eang 'marakeng. ’‘Meé o mo isa hae a
khobile matsSoafo.

Letsatsing le hlahlamang 'Me o itokisetsa ho ea' marakeng.

Ngoana o mathela ho eena 'me a re: 'Na nka tsamaea le uena?'

'Me o re: ‘Che—maobane u ne u ka ikhethela: ho itSoara hantle kapa ho lula hae nakong e tlang. O
itshwere hampe maobane kahoo o tlameha ho dula hae kajeno le Nkgono. U ka tla ka letsatsi le leng
haeba u itSoere hantle.'

SEHLOPHA SEKHOLO

® Motsoali o ile a khalemela ngoana joang?

® Tsela ee ea taeo e loketseng ka ho fetisisa bakeng sa lilemo tsa bana ke efe?

5. Arola ngoana ho tsoa ho ba bang - 'nako e felile.'
Ka mohlala, u ka beha ngoana setulong, kamoreng kapa sebakeng se le seng moo a ka nahanang ka
seo a se entseng le hore na ke hobane'ng ha se fosahetse. Sena se nolofalletsa ngoana hore a khobe
matSoafo 'me a be le boitSoaro. Ebe u nka metsotso e seng mekae u buisana le ngoana ho etsa
bonnete ba hore o utloisisa seo a se entseng, hore na ke hobane’ng ha se ne se fosahetse le ligeto tse
ling tseo a ka li etsang nakong e tlang. Hopola, sena se lokela ho etsoa feela ka palo ea metsotso e
lekanang le lilemo tsa ngoana. Ka mohlala, ngoana ea lilemo li 6 o tla tlameha ho lula hukung
metsotso e 6.

6. Fana ka khetho — boitSoaro bo amohelehang kapa sephetho/thibelo .
Taba ke ho fa ngoana khetho pakeng tsa se nepahetseng le phello ea khetho e fosahetseng. Ke
habohlokoa hore liphello e be tse tobileng, tsa sebele, 'me li se ke tsa e-ba kotsi, empa ntho eo
ngoana a ka e hloloheloang kapa a sa batleng hore e etsahale. Ka mohlala, haeba ngoana oa hao a sa
khone ho hlatsoa meno u ka mo fa khetho ea ho hlatsoa meno hona joale kapa ho se je lipompong
letsatsi lohle. Sena se sebetsa mengwaheng yohle.

7. Lumella ngoana hore a utloe bohloko ka liphello tsa tlhaho tsa boitSoaro ba bona.

Ka mohlala, haeba ngoana a sa hlokomele thepa ea hae, phello ea tlhaho ke hore e ke ke ea tSoarella
nako e telele. Kapa, haeba ngoana a sa nke ntho ea ho bapala eo a e ratang, phello ea tlhaho e ka'na
ea e-ba hore e lahlehile. Liphello tsa tlhaho li ka ruta bana boikarabelo. Sena se sebetsa haholo ho
bana ba baholoanyane.

KETSAHALO EA LIHLOPHA TSE NYENYANE kapa LE MOTHO E MONG

1.
2.
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Bala ka TATAISO EA LITHUTO — Mefuta e Meng ya Taeo
Nahana ka maemo ao bana ba hao ba leng ho “ona lapeng ao hangata ba sa mameleng kapa ba
itSoarang hampe.



3. Khetha boemo bo le bong 'me u nahane ka mekhoa e meng e metle ho feta kotlo ea 'mele. Lokisetsa
tSoantsiso e le 'ngoe u sebelisa mokhoa o mocha boemong boo.
4. Etsa tSoantSiso bakeng sa sehlopha kaofela.

Hlahloba

SEHLOPHA SEKHOLO

Litaelo tsa Morupeli: Iphe nako ea ho bona hore na ke mehopolo efe eo batho ba e hopolang mojulung ona le
hore na ba rera ho sebelisa seo ba ithutileng sona joang. Ho ka 'na ha e-ba le lihlooho tseo u tla hloka ho i
hlahloba hape. Qetellong ea thuto, iphe nako ea ho rapela Molimo hore a ba thuse ho tataisa bana ba bona le

ho ba thusa ho sebelisa thuto ea kajeno.

Mojulung ona, re buisane ka mekhoa le melao-motheo e mengata e fapaneng.
e Ke mekhoa kapa melao-motheo efe mabapi le khalemelo eo ue hopolang?
Ke life tse u thusitseng haholo?
U batla ho leka ho etsa eng ho feta? Hona ha u sa batla ho etsa eng hape?
Ke liphetoho life tseo u ka li bonang ho ngoana oa hao ha u sebelisa mekhoa ee?
Ke eng e ka u thusang hore u itSetlehe ka Molimo hore a sebelise mekhoa ee le ho etsa liphetoho tse

ntle baneng ba hao?

Ha re khalemela bana ba rona, rea ba tataisa le ho ba khalemela hore ba phele bophelo ba bomolimo. Taeo ea
bomolimo e susumetsoa ke lerato. E le hore taeo e atlehe, re lokela ho ba ka tsela e tsitsitseng le e bohlale ha
re khalemela bana ba rona e le hore ba se ke ba halefa kapa ba hloname. Bana ba ithutang ho itSoara ka tsela
ea bomolimo ke tlhohonolofatso ho Molimo, sechabeng sa habo bona le ho malapa a bona.
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Lithuso Tse Bonahalang
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Ho Mamela Bana ka hloko Thuto-papali

Ntate o lutse a bala koranta.

Mora o mathela ka phaposing a hoeletsa, ‘Nke ke ka hlola ke bapala le eena hape! Ke mo hloile!’

Ntate o beha koranta fatse, o retelehela ho mora oa hae, 'me o re, ‘Kea bona hore u halefile haholo.'

Mora ore, ' Ha a tioanelehe ho ba le metsoalle leha e le efe!’

Ntate ore, 'On?’

Mora o re, 'Ke bapetse hantle haholo mme ka fumana lipheo tse peli. Joale getellong ha lintlha li lekana,

ke ile ka fosa sepheo.'

Ntate o re, 'Mmm.’

Mora o re, 'Ka mor'a moo Mikea o ile a re ka pel'a bohle hore ke molato oa ka hore ha rea ka ra hléla.

Kahoo, ke ile ka mo hoeletsa 'me ka tsamaea. ” ...

Ntate o re, 'E tlameha ebe seo se ile sa u hlabisa lihlong haholo.'

Mora o bua a khobile matsSoafo, a re, 'E, e ne e le ntho e mpe, empa ke lakatsa eka nka be ke sa koatela

Mikea. Ke motsoalle oa ka oa hlooho ea khomo.'

Ntate o re, 'Kea utloisisa.’

Mora o re, 'Ke nahana hore ke tla khutlela morao ho ea bona hore na Mikea o ntse a le teng. Ke nahana

hore o ne a hlile a batla hore re hlole.'

Ntate oa bososela.
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Mefuta e meng ea LitSoantsiso tsa Taeo

TSoantsiso ea 1 - Fana ka mosebetsi oa bohlokoa

Ngoana o otla poleiti fatSe 'me o batla lijo.
'Me oa hoeletsa: 'Khaotsa ho etsa lerata leo. U ka re thusa ka ho re tlisetsa metsi a lijo.'

TSoantsiso ea 2 - Ho se amoheloe ka matla le litebello tse hlakileng

Ngoana o tlosa likoahelo lipene ebe o li lahlela hohle.
'Mé o re: 'Eo hase tsela ea ho tSoara lipene tsa khaitseli ea hao. Haeba u alima ntho e itseng, ke
lebeletse hore u e hlokomele. Apara likhurumetso hang-hang 'me u li khutlisetse ka lebokoseng.'

TSoantsiso ea 3 - Bontsa hore na a ka lokisa joang

Ngoana lebenkeleng ha a roba ntho ka phoso.
'Mé o re a khobile matsoafo: 'Nka likotoana tsena 'me re ee ho ralebenkele 'me u kope tSoarelo.
Joale ke tla e lefella.’

TSoantsiso ea 4 - Fana ka khetho, tiisa sephetho, 'me u lumelle ngoana hore a utloe bohloko

Mme o itokisetsa ho ya mmarakeng.

Ngoana oa botsa: 'Ma, na le 'na nka tsamaea?"

'Me o re: 'Nakong e fetileng u ile ua itSoara hampe 'me ua hoeletsa u batla koloi e ncha ha re feta
lebenkeleng la lintho tsa ho bapala. U ka tla lekhetlong lena, empa u na le khetho. ItSoare hantle
ntle le ho lla kapa nakong e tlang ha u lula hae. A na u oa utloisisa?'

Ngoana o hoeletsa koloi e ncha lebenkeleng la lipapali tseleng e eang 'marakeng. ’‘Mé o mo isa hae
a khobile matsoafo.

Letsatsing le hlahlamang 'Mé o itokisetsa ho ea’' marakeng

Ngoana o mathela ho eena 'me o re: 'Na nka tsamaea le uena?'

'"Me o re: ‘Che—maobane u ne u e-na le boikhethelo, ho itSoara hantle kapa ho lula hae nakong e
tlang. O itshwere hampe maobane kahoo o tlameha ho dula hae kajeno le Nkgono. U ka tla ka
letsatsi le leng haeba u itSoere hantle.'
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