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आिंभ किने से पहल े
 

कृद्रि संबंिी सत्र के द्रलए द्रवशेि प्रद्रशिक के नोट 
इस सत्र में दस पाठ हैं। पहले िाि पाठ िेती के द्रलए बाइबल आिारित आिाि प्रदान किते हैं। क्ोदं्रक कृद्रि पद्धद्रतयां एक संसृ्कद्रत, 

जलवायु औि स्थान में दूसिे से द्रभन्न होती हैं, इस सत्र में िेती कौशल केवल द्रमट्टी, पोिक तत्ो,ं बगीिो,ं कीट औि पशुिन जैसे सामान्य 

द्रवियो ंको सुििा किते हैं। इन द्रवियो ंको कई अलग-अलग परिवेशो ंमें लागू द्रकया जा सकता है, द्रफि भी इन पाठो ंको आपके िेत्र 

में अनुकूद्रलत किने की आवश्कता हो सकती है। 

 

हमने फाद्रमिंग गॉड्स वे, नेिुिल फाद्रमिंग एंड द्रिएशन केयि के द्रसद्धांतो ंका इस्तेमाल द्रकया, औि हमें इस सत्र को द्रवकद्रसत किने के 

द्रलए कृद्रि में अद्रिक योग्य अन्य लोगो ंसे इनपुट प्राप्त हुआ। हालााँद्रक, हम कृद्रि द्रवशेिज्ञ नही ंहैं, इसद्रलए कृपया पाठ 5-9 की समीिा 

किें  औि आप अपने संदभत के द्रलए आवश्कतानुसाि सामग्री को अनुकूद्रलत किने के द्रलए स्थानीय द्रवशेिज्ञ का उपयोग कि सकते 

हैं। अंद्रतम पाठ इस सत्र में पढाए गए कुछ कौशलो ंका उपयोग किने या स्थानीय द्रवशेिज्ञो,ं सिकािो ंया अन्य संगठनो ंसे अद्रिक द्रशिा 

प्राप्त किने की योजना बनाने के द्रलए समय प्रदान किेगा। 

 

यद्रद आपके समुदाय फसलें नही ंउगाते हैं या पशु नही ंपालते हैं, तो आप इस सत्र को छोटे व्यवसायो ंके आद्रथतक द्रवकास पि दूसिे 

सत्र से बदलना िाह सकते हैं। 

 

पाठ को सीिाने के द्रलए तैयािी  

1. प्रद्रशिक पुखस्तका को ध्यान से पढें , यद्रद संभव हो तो कई बाि। महत्पिूत द्रबंदुओ ंको याद द्रदलाने के द्रलए पषृ्ो ंके 

द्रकनािो ंपि हाइलाइट किें  या नोट्स बनाएं। 

2. प्रत्येक पाठ के द्रलए मुख्य द्रविाि देिें ताद्रक आप जान सकें  द्रक छात्रो ंको पाठ के माध्यम से क्ा सीिना िाद्रहए। 

3. विन के सभी भागो ंको पहले से पढ कि आएं. 

4. यह देिने के द्रलए जांिें द्रक प्रत्येक पाठ में कौन-सी सामग्री की आवश्कता है औि सुद्रनद्रित किें  द्रक आप छात्र 

पुखस्तकाओ ं(हैंडआउट्स) की प्रद्रतयां बनाते हैं औि पाठ में उपयोग द्रकए जाने वाले दृश् सहायता सामग्री बनाते हैं। 

5. सुद्रनद्रित किें  द्रक आप पाठ के प्रत्यके कायत (भूद्रमका-नाटक, िेल, दृश् सामग्री) से परिद्रित हैं। आप इसे अपने 

परिवाि या दोस्तो ंके साथ अभ्यास कि सकते हैं। 

6. छात्रो ंको तैयाि किने के द्रलए पिमेश्वि से प्राथतना किने के द्रलए समय द्रनकालें, छात्रो ंको यह सुनने के द्रलए द्रक 

पिमेश्वि उन्हें क्ा सुनाना िाहते हैं, औि उनके द्रलए आपको सामग्री द्रसिाने में मदद किने के द्रलए। याद ििें द्रक 

केवल पिमेश्वि की शखक्त के द्वािा ही हम लोगो ंको बदलते हुए देिेंगे। 
 

इस प्रद्रशिक पुखस्तका का प्रयोग कैसे किें  

1. मुख्य द्रविाि औि सामग्री: प्रत्यके पाठ इस िंड से शुरू होता है। 

क. मुख्य द्रविाि - ये सबसे महत्पूित द्रविाि हैं द्रजन्हें छात्रो ंको प्रत्यके पाठ के अंत तक स्पष्ट रूप से समझना िाद्रहए। 

पाठ के अंत में पुन: द्रविाि के द्रलए समय द्रनकालें औि सुद्रनद्रित किें  द्रक छात्र इन द्रविािो ंको समझ गए हैं। 

ि. सामग्री - प्रत्येक पाठ के द्रलए आवश्क द्रवद्रशष्ट सामग्री सूिीबद्ध हैं। हम बडे समूह के साथ उपयोग किने के द्रलए 

पोस्टि पपेि, एक व्हाइटबोडत या एक िॉक बोडत ििने की भी सलाह देते हैं। 

ग. यह प्रद्रशिक पुखस्तका बताएगी द्रक कब उपयोग किना है: 

I. छात्र पुखस्तका-इस तिह लेबल द्रकया जाएगा। 

II. दृश् सहायता सामग्री - इस तिह लेबल द्रकया जाएगा। 

2. प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रद्रशिि को अच्छी तिह से िलाने में आपकी मदद किने के द्रलए पाठ में द्रवशेि द्रनदेश हैं। ये 

छात्रो ंके साथ साझा किने के द्रलए नही ंहैं। इन्हें आगे पढें ताद्रक आप ििातओ ंऔि गद्रतद्रवद्रियो ंका नेतृत् किने के 

द्रलए तैयाि हो।ं कुछ प्रश्ो ंके उत्ति इटैद्रलक में होगें जो आपको एक प्रद्रशिक के रूप में यह जानने में मदद किें गे 

द्रक छात्रो ंके साथ द्रकन द्रविािो ंपि जोि देना है। ये केवल अचे्छ उत्ति नही ंहैं, बस कुछ अचे्छ उत्ति हैं।  
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पाठ 1: पृथ्वी पिमेश्वि की है 
 

मुख्य द्रविाि 

1. हमािी भूद्रम औि जो कुछ सृद्रष्ट में है वह सब पिमेश्वि का है, औि वह अपनी सािी सृद्रष्ट का आनन्द उठाता है। 

2.  हमें अपनी भूद्रम की अच्छी देिभाल किनी है क्ोदं्रक यह पिमेश्वि की है। 

 

सामग्री  

1. िाली काडत/पेपि (प्रद्रत समूह 10-20) 

 

परििय  
यह सत्र कृद्रि के बािे में है। इन पाठो ंके दौिान, हम सीिेंगे द्रक िेती औि कृद्रि के बािे में बाइबल क्ा द्रसिाती है औि भूद्रम के 

भण्डािीपन में पिमेश्वि की भूद्रमका औि हमािी भूद्रमका के बािे में क्ा द्रसिाती है। 

 

बडे समूह में ििात 

• आप िेती में कैसे शाद्रमल हैं? (एक िेत है, कुछ फसलें उगाएं, फसलें बेिें, आद्रद) 

• द्रजस जमीन पि आप िेती किते हैं उसका माद्रलक कौन है? उन्हें उस जमीन का माद्रलकाना हक कैसे द्रमला? 

• भूद्रम मूल्यवान क्ो ंहै? 

• समुदाय में भूद्रम के बािे में लोगो ंका क्ा द्रवश्वास है? क्ा यह उपजाऊ है? क्ा इसे शाद्रपत माना जाता है? 

 

दुद्रनया में लगभग हि जगह भूद्रम मूल्यवान है। यह भोजन पैदा किती है, यह पशुओ ंका घि है, औि हम इस पि अपना घि बनाते 

हैं। भूद्रम पिमेश्वि की सृद्रष्ट का द्रहस्सा है औि इसके मूल्य औि उदे्दश् के बािे में हमें द्रसिाने के द्रलए बाइबल में बहुत ज्ञान है।  

 

पृथ्वी औि उसमें जो कुछ भी है उसके बािे में बाइबल के दृद्रष्टकोि को वास्तव में समझने के द्रलए, हमें बाइबल जो कहती है औि 

हमािी संसृ्कद्रतयााँ भूद्रम को कैसे देिती हैं औि उसके साथ कैसा व्यवहाि किती हैं, के बीि के अंति को समझने की आवश्कता 

है। 
 

पृथ्वी पिमेश्वि की है 
छोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रत्येक समूह को इस गद्रतद्रवद्रि के द्रलए द्रलिन ेया बनाने के द्रलए 10-20 िाली काडत दें। 

अपने समूहो ंमें िेती औि कृद्रि में आवश्क सभी िीजो ंकी पहिान किें  जैसे: 

• संसािन 

• प्रत्येक मौसम के द्रलए औजाि औि उपकिि 

• फसल उगाने के द्रलए आवश्क िीजें 

1. प्रत्येक काडत पि एक द्रविाि द्रलिें या बनाएं। 

2. द्रफि अपने काडत देिें औि उन्हें दो ढेिो ंमें छााँटें: एक ढेि सािी िीजो ंका जो पिमेश्वि का है औि दूसिा उन िीजो ंका 

ढेि जो मनुष्ो ंका है। 

पुन: सूद्रित किें 

• पिमेश्वि की िीजो ंके ढेि में क्ा है? 

• आपकी िीजो ंके ढेि में क्ा है जो मनुष्ो ंसे संबंद्रित है? क्ा आपको ऐसा कुछ द्रमला जो पिमेश्वि का नही ंहै? 



2 

 

बडे समूह में ििात 

व्यवस्थाद्रवविि 10:14 औि भजन 24:1 पढें। 

• बाइबल के अनुसाि सभी िीजो ंका स्वामी कौन है? इसका अथत क्ा है? 

o पिमेश्वि किता है। पिमेश्वि ने इसे बनाया औि सब कुछ अंततः उसी का है। वह अपनी सृद्रष्ट की देिभाल 

किने के द्रलए हम पि भिोसा किता है, लेद्रकन यह उसकी है। 

• अगि यह सि है, तो आप द्रजस जमीन पि िेती किते हैं, उसका असल में माद्रलक कौन है? उपकिि का माद्रलक 

कौन है? 

o पिमेश्वि किता है। 

 

उत्पद्रत्त 1:1-10, 31 पद्रढए। 

• आपको क्ा लगता है द्रक पिमेश्वि अपनी सृद्रष्ट के बािे में कैसा महसूस किता है? आप द्रजस जमीन पि िेती किते हैं, 

उसके बािे में? 

o उसने उत्पद्रत्त 1 में अपनी सािी सृद्रष्ट को अच्छा बताया। 

• आपको क्ा लगता है द्रक पिमेश्वि क्ा िाहता है द्रक हम उसकी सृद्रष्ट के बािे में सोिें? 

o हमें एक अचे्छ उपहाि के रूप में इसके द्रलए आभािी होना िाद्रहए। 

o हमें इसे अच्छा समझना िाद्रहए। 

• आपको क्ा लगता है द्रक पिमेश्वि िाहता है द्रक हम उसकी सृद्रष्ट के साथ कैसा व्यवहाि किें? 

o वह िाहता है द्रक हम इसकी देिभाल किें , भण्डािी किें  औि इसका पालन-पोिि किें। 

• क्ा हम वततमान में सृद्रष्ट के साथ ऐसा व्यवहाि किते हैं जैसे द्रक यह पिमेश्वि के द्वािा अत्यद्रिक मूल्यवान है? 

 

छोटे समूह में ििात 

• ऐसे कौन से कुछ तिीके हैं द्रजनसे आप अपनी भूद्रम, घि, औि आपके पास जो कुछ भी है उसके साथ अलग व्यवहाि 

किें गे यद्रद आप मानते हैं द्रक यह पिमेश्वि का है औि उसके द्वािा अत्यद्रिक मूल्यवान है? 

 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: द्रनम्नद्रलखित कहानी को पढें। 
 

तीन द्रकसान परिवाि 

एक समुदाय में, सभी लोग द्रकसान थे। अद्रिकांश परिवािो ंके पास अपने परिवाि का भिि-पोिि किने के द्रलए सखियो ंके 

छोटे-छोटे बगीिे थे, लेद्रकन अद्रिकांश भूद्रम का उपयोग दो प्रकाि की फ़सलें उगाने के द्रलए द्रकया जाता था, द्रजन्हें आसानी स े

बेिा जा सकता था। जमीन पहाडो ंमें थी औि िेती किना मुखिल था। प्रत्येक द्रदन के अंत में लोगो ंको यह कहते सुनना आम 

था, 'यह भूद्रम बेकाि है द्रसवाय इसके द्रक हम गिीबो ंको मिने से बिाए।' इस समुदाय के तीन कृिक परिवािो ंकी कहानी इस 

प्रकाि है: 

 

पहले परिवाि ने बाद्रक परिवािो ंसे अद्रिक मेहनत की। द्रपता हि साल अद्रिक से अद्रिक फसल उगाना िाहते थे, इसद्रलए उन्होनं े

अपने िेती के िेत्र को बढाने के द्रलए अपनी जमीन पि सभी पेडो ंको काटने का फैसला द्रकया। उन्होनंे अपने पडोसी की द्रसंिाई 

से कुछ पानी द्रनकालकि नई भूद्रम के द्रलए पयातप्त पानी प्राप्त किने का एक तिीका भी िोज द्रलया। उन्होनंे अन्य समुदायो ंसे 

कीटो ंको मािन ेऔि फसल उत्पादन बढान ेके द्रलए िसायनो ंका उपयोग किने के बािे में कहाद्रनयााँ सुनी।ं उन्होनं ेकहा द्रक वह 

कुछ भी किने की कोद्रशश किें गे अगि इसका मतलब अद्रिक फसल औि कम काम होगा। 

 

दूसिे परिवाि ने अपनी जमीन के एक िेत्र में पानी की कमी देिी (क्ोदं्रक उसका पडोसी पानी को अपनी संपद्रत्त में बदल िहा 

था) औि द्रफि भी उस िेत्र में पौिे नही ंलगाने का फैसला द्रकया। उन्होनंे तकत  द्रदया द्रक इसने छह विों के द्रलए कई फसलो ंका 

उत्पादन द्रकया था औि इसे वित के द्रलए आिाम किने देना सबसे अच्छा हो सकता है। हालााँद्रक इसने उनके िेती के िेत्र को 
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छोटा कि द्रदया, लेद्रकन उन्हें भिोसा था द्रक पिमेश्वि प्रदान किें गे। वह औि उसकी पत्नी प्रत्येक वित फसलो ंपि पिमेश्वि की 

आशीि के द्रलए प्राथतना किते थे, औि वे हमेशा अपनी कुछ फसल समुदाय के उन लोगो ंको देते थे द्रजन्हें इसकी आवश्कता 

होती थी। वह औि उसके बच्चे प्रद्रतद्रदन िेतो ंमें साविानी से बोने औि द्रनिाई किने का काम किते थे। साथ में उन्होनंे प्राथतना की 

द्रक पिमेश्वि उन्हें यह जानने के द्रलए ज्ञान दें द्रक क्ा किना है औि क्ा नही ंकिना है। उन्होनंे िेत्र के द्रवशेिज्ञो ंसे सलाह ली औि 

उन्हें पता िला द्रक नाइटि ोजन को अपनी द्रमट्टी में वापस डालने के द्रलए उन्हें कुछ फ़सलें लगाने की जरूित है। इसद्रलए, उन्होनंे 

अपनी द्रमट्टी को बेहति बनाने के द्रलए कुछ फद्रलयो ंको अपनी अन्य फसलो ंके साथ द्रमलाया। उन्होनंे हि िीज के द्रलए पिमेश्वि 

का िन्यवाद द्रकया - भूद्रम, फसल, काम किने की िमता, विात, औि सूयत। 

 

समुदाय के तीसिे परिवाि ने शायद ही कभी अपनी जमीन की देिभाल के द्रलए समय द्रबताया हो। उन्होनंे सभी को बताया द्रक 

उनकी द्रमट्टी समुदाय में सबसे ििाब है। उनके जानवि भदू्रम को नष्ट कि िहे थ ेऔि उनका जल स्रोत लोगो ंके कििे से दूद्रित 

हो गया था। उन्होनंे हि साल कम से कम मेहनत किने वाली एक फसल लगाई। अद्रिकांश विों में उन्हें अपने परिवाि के द्रलए 

छह महीने से अद्रिक समय तक िहने के द्रलए पयातप्त फसल नही ंद्रमली। आखििकाि उन्होनंे अपनी जमीन अपने एक पडोसी को 

बेि दी औि दूसिी जगह िले गए। 

 

• द्रकसने ऐसा व्यवहाि द्रकया मानो पिमेश्वि उनकी भदू्रम का माद्रलक हो? 

o दूसिा परिवाि - द्रकसान, पत्नी औि बच्चे। 

• उन्होनं ेऐसा क्ा द्रकया द्रजससे यह प्रदद्रशतत हुआ द्रक वे समझ गए थ ेद्रक अंततः उनकी भूद्रम पि पिमेश्वि का अद्रिकाि 

है? 

o ज्ञान के द्रलए प्राथतना की। 

o फसलो ंके द्रलए प्राथतना की। 

o उन्हें प्रदान किने के द्रलए पिमेश्वि पि भिोसा ििें। 

o कुछ फसलो ंको अन्य जरूितमंदो ंके द्रलए द्रदया। 

o अपनी जमीन का सदुपयोग कैसे किें , इसके द्रलए सलाह मांगी। 

o भूद्रम को पुनस्थातद्रपत किने के द्रलए नाइटि ोजन समृद्ध पौिो ंको लगाया। 

o सब बातो ंके द्रलए पिमेश्वि का िन्यवाद। 

o अपनी जमीन पि मेहनत की। 

• यह दूसिो ंके काम किने के तिीके औि उनके द्रवश्वास से कैसे अलग था? 

o भूद्रम को बेकाि मानना। 

o कुछ भी किना, द्रजसमें भूद्रम को नुकसान पहुाँिाने वाली िीजें शाद्रमल हैं, फसल बढाने के द्रलए (सभी पेडो ं

को काटना, िसायनो ंका उपयोग किना, भूद्रम पि अत्यद्रिक काम किना)। 

o बेहति व्यखक्तगत लाभ प्राप्त किने के द्रलए दूसिो ंसे लेना। 

o जमीन की पिवाह न किना। 

o भूद्रम को प्रदूद्रित औि नष्ट होने देना। 

o िीजो ंको आसान तिीके से किना। 

• कुछ अन्य उदाहिि क्ा हैं द्रक हम कैसे अलग व्यवहाि किें गे यद्रद हम जानते हैं द्रक पिमेश्वि हमािी भूद्रम औि हमािे 

पास जो कुछ भी है उसका स्वामी है? 

o हमािी फसल का एक भाग पिमेश्वि को वापस दे दो। 

o भूद्रम की वैसे ही देिभाल किें  जैसे पिमेश्वि हमािी पिवाह किता है। 

• यह जानते हुए द्रक सब कुछ पिमेश्वि का है, यह आपके िेती किने के तिीके को कैसे प्रभाद्रवत किेगा? 

 

ईश्वि सभी िीजो ंका द्रनमातता है औि सब कुछ उसी का है। हमािी भूद्रम का मूल्य है क्ोदं्रक यह ईश्वि की ििना का द्रहस्सा है। 

इसद्रलए, भले ही हमें परििाम पता न हो, पिमेश्वि की भूद्रम द्रनवेश किने योग्य है। जब हम पिमेश्वि की भूद्रम औि सािी सृद्रष्ट की 

पिवाह किते हैं, तो हम पिमेश्वि का सम्मान कि िहे होते हैं। 
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लागूकिि 

इस सप्ताह पिमेश्वि की सृद्रष्ट पि ध्यान देने के द्रलए समय द्रनकालें। उन िीजो ंकी तलाश किें  जो सुंदि हैं औि इन िीजो ंके द्रलए 

उसका िन्यवाद किें। जब आप पिमेश्वि द्वािा बनाई गई दुद्रनया की सुदंिता का आनंद लेते हैं, तो उससे कहें द्रक वह आपको 

यह द्रदिाए द्रक आप उसकी बेहति देिभाल कैसे कि सकते हैं, ताद्रक आप उसकी सुंदि ििना के द्रलए अपनी प्रशंसा द्रदिा 

सकें  जो उसने हमािे िहने के द्रलए बनाई है। 
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पाठ 2: सृद्रष्ट में लोगो ंकी भूद्रमका 
 

मुख्य द्रविाि  

1. पिमेश्वि िाहता है द्रक लोग सािी सृद्रष्ट पि शासन किें , उसकी देिभाल किें  (पोिि किें ) औि उसका भण्डािी 

किें। 

 

सामग्री  

1. दृश् सहायता सामग्री 

क. सृद्रष्ट पि कौन शासन किता है? (यद्रद इसे िोल पे्ल के रूप में उपयोग कि िहे हैं) 

ख. द्रनमाति काडत (सत्र 3 से द्रलया गया एक सेट) - प्रत्यके समूह के द्रलए एक सेट बनाएं 

2. व्यखक्तगत मूल्य की एक वस्तु ('परििय: प्रद्रशिक के द्रनदेश' देिें) 

 

परििय 
प्रद्रशिक के द्रनदेश: अपन ेसाथ कुछ ऐसा लाएाँ  द्रजसका आपके द्रलए मूल्य हो—हो सकता है द्रक कुछ ऐसा हो जो आपके 

परिवाि के माध्यम स ेपारित द्रकया गया हो या आपके द्रलए द्रकसी द्रवशेि द्वािा बनाया गया एक पोद्रित अद्रिकाि हो। समूह 

को मूल्यवान वस्तु द्रदिाएं औि कहानी साझा किें  द्रक आप इसे कैसे प्राप्त किते हैं, यह आपके द्रलए क्ो ंमहत्पूित है, औि 

इसका आपके द्रलए क्ा व्यखक्तगत मूल्य है। द्रफि समूह में एक व्यखक्त को ऊपि आने के द्रलए कहें। इसे उस व्यखक्त को 

सौपं दें औि उन्हें इसकी देिभाल किने के द्रलए कहें। इसकी देिभाल किने के द्रलए तैयाि होन ेके द्रलए उनका िन्यवाद। 

आप इस पाठ में बाद में इस पि वापस आएंगे। 

 

हम पिमेश्वि की सृद्रष्ट के भण्डािी हैं 
बडे समूह में ििात 

उत्पद्रत्त 1:26-28 पद्रढए। 

• आदम की भूद्रमका सृद्रष्ट के बाकी द्रहस्सो ंसे द्रकस तिह अलग है? 

o पिमेश्वि ने आदम को सािी सृद्रष्ट—जानविो,ं पद्रियो,ं मछद्रलयो,ं पौिो ंआद्रद पि शासन किने के द्रलए 

बनाया। 

 

• सृद्रष्ट की देिभाल किन ेमें आदम की भूद्रमका का पिमेश्वि कैसे वितन किता है? अपने शब्ो ंका प्रयोग किते 

हुए वितन कीद्रजए द्रक इन शब्ो ंका क्ा अथत है? 

o इस पि शासन किना—इस पि अद्रिकाि ििना। 

o पृथ्वी को भिने के द्रलए - उसका पालन-पोिि, देिभाल, ििा औि द्रवकास किना। 

o इसे वश में किना—इसे प्रबंद्रित किना औि इस पि प्रभुत् ििना। 

 

बाइबल में, हम देिते हैं द्रक हमें सृद्रष्ट की देिभाल किने, उसकी ििा किने औि उस पि शासन किने की द्रजम्मेदािी दी 

गई है। 

 

बडे समूह में कायत – कहानी या लघु नाद्रटका 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: आप दृश् सहायता सामग्री हू रूल्स ओवि द्रिएशन कहानी पढ सकते हैं या स्वयंसेवको ंको एक 

भूद्रमका द्रनभा सकते हैं। िोल पे्ल के द्रलए, पहले द्रदन में, तीन से िाि लोगो ंको द्रकसानो ं(पुरुिो,ं मद्रहलाओ ंऔि बच्चो)ं की 

भूद्रमका द्रनभाने के द्रलए औि दो से तीन लोगो ंको िूहो ंकी भूद्रमका द्रनभाने के द्रलए कहें। दृश् सहायक सामग्री का उपयोग 

किना: हू रूल्स ओवि द्रिएशन, कहानी पढें औि जब आप इसे पढते हैं तो स्वयंसेवको ंको इसे द्रियाखित किने के द्रलए 

कहें 
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पिमेश्वि ने मनुष्ो ंको सृद्रष्ट का पालन-पोिि किने, उसकी ििा किने, उसे द्रवकद्रसत किने, औि उसका आनंद लेने के 

द्वािा सृद्रष्ट पि शासन किने का अद्रिकाि औि िमता दी। बहुत से लोग मानते हैं द्रक इसके बजाय, मनुष्ो ंपि प्रकृद्रत का 

शासन है औि हम सृद्रष्ट में जो कुछ भी होता है उसकी दया पि हैं। 

 

सृद्रष्ट पि कौन िाज्य किता है? 

दद्रिि अमेरिका के पहाडो ंके एक गााँव में लोगो ंको एक आम समस्या का सामना किना पडा। पीद्रढयो ंसे लोगो ं

ने मक्का बोया औि काटा। प्रद्रतद्रदन स्त्री, पुरुि औि बच्चे िेतो ंमें काम किने जाते थ े

 

("द्रकसानो"ं को मकई तैयाि किने, बोने औि काटने में लगने वाल ेसभी कायों को पूिा किना िाद्रहए) । उन्होनं े

द्रमट्टी तैयाि की। उन्होनंे साविानीपूवतक बीज बोए। उन्होनंे सुद्रनद्रित द्रकया द्रक बीजो ंमें पयातप्त पानी औि पोिक 

तत् हो ंताद्रक वे बढ सकें । 

 

िेती किना कद्रठन काम था (पुरुि पसीना बहाते हैं औि अपनी भौहं पोछंते हैं, मद्रहलाओ ंकी पीठ में ददत होता 

है, औि बच्चे बहुत थके होने की द्रशकायत किते हैं)। इसमें सभी का सहयोग द्रलया, द्रजससे अक्सि बच्चे सू्कल 

नही ंजा पाते थे। इससे कोई फकत  नही ंपडता द्रक उन्होनंे द्रकतनी मेहनत की, ऐसा हमेशा लगता था द्रक उनके 

पास साल भि िाने के द्रलए पयातप्त नही ंथा। 

 

इस बीि, गााँव में मोटे औि िुशद्रमजाज िूहो ंका एक परिवाि भी िहता था। पूिे द्रदन िूहे ठंडे घि में बैठे िहे, बडे 

िूहे झपकी लेते िहे औि अिबाि पढते िहे, औि छोटे िूहे इिि-उिि िेलते िहे। उन्होनंे अपने आसान जीवन 

का आनंद द्रलया, द्रवशेि रूप से फसल के मौसम के दौिान, क्ोदं्रक वे अपनी इच्छानुसाि सभी मकई िा सकते 

थे औि इसे बाद में स्टोि किने के द्रलए पयातप्त ले सकते थे जहााँ मनुष् इसे नही ंपाते थे। 

 

बडे समूह में ििात 

• वितन किें  द्रक इस िोल पे्ल/कहानी में क्ा हुआ। 

• इस कहानी में, कौन अद्रिक ितुि है, मनुष् या िूहे? 

• इस समुदाय में द्रकसका शासन था, मनुष्ो ंका या िूहो ंका? 

• इस कहानी से हम क्ा सीि सकते हैं? 

 

बाइबल कहती है द्रक पुरुिो ंऔि मद्रहलाओ ंको सृद्रष्ट पि शासन किना है। पिमेश्वि ने उन्हें ििनात्मकता औि सोिने औि 

तकत  किने की िमता के साथ आशीवातद द्रदया क्ोदं्रक वे उनकी छद्रव में बनाए गए थे। पिमेश्वि िाहता है द्रक मनुष् उस 

ििनात्मकता का उपयोग किें  जो उसने उन्हें सृद्रष्ट पि शासन किने के द्रसद्धांत का पालन किने के द्रलए दी है, न द्रक सृद्रष्ट 

को अपने ऊपि शासन किने देना। 

• इस कहानी की सीि हमािे इलाके में कैसे लागू होती है? 

• 1 या 2 उदाहिि दें द्रक आपके समुदाय ने द्रकसी समस्या (जैसे िूहो)ं को कैसे सुलझाया है औि 'सृजन पि शासन' 

किने के द्रलए ििनात्मक तिीके अपनाएं। 

 

छोटे समूह में ििात 

• ऐसी कौन सी अन्य समस्याएाँ  हैं द्रजनका आप अपने समुदाय में सामना कि िहे हैं जहााँ ऐसा लगता है द्रक सृद्रष्ट 

मनुष्ो ंपि शासन कि िही है? 

• उन समस्याओ ंके कुछ समािान क्ा हैं? यद्रद आप द्रकसी समािान के बािे में नही ंजानते हैं, तो आप द्रकसस े

उत्ति मांग सकते हैं? 
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पुन: सूद्रित किें 

 

सृद्रष्ट की देिभाल किना केवल अपनी शािीरिक शखक्त का उपयोग किना नही ंहै; हमें बगीिे में काम किने, उसकी देिभाल 

किने औि उस पि शासन किन ेके द्रलए अपने द्रदमाग औि ििनात्मकता का उपयोग किन ेकी भी आवश्कता है। जब 

हम शासन किते हैं (काम किते हैं औि सृद्रष्ट की देिभाल किते हैं) तो हम अपने द्रलए पिमेश्वि की आज्ञाओ ंका पालन कि 

िहे होते हैं औि हम दूसिो ंको उसकी छद्रव द्रदिा िहे होते हैं। 

 

लागूकिि  

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: द्रनम्नद्रलखित कहानी को पढें। 

 

युगांडा में एक पादिी ने TCT प्रद्रशिि में भाग द्रलया। उन्हें सत्र 3 के पाठ से प्रेििा द्रमली द्रक कैसे हमें उस िीज का बुखद्धमानी 

से उपयोग किने की आवश्कता है जो पिमेश्वि ने हमें दी है। उस शाम वह घि गया औि प्राथतना की, "पिमेश्वि क्ा मेिे 

पास कुछ है जो मैं बुखद्धमानी से उपयोग नही ंकि िहा हूाँ?" पिमेश्वि न ेउसे याद द्रदलाया द्रक उसके पास दो एकड जमीन है 

जो उसके द्रपता ने छोडी थी द्रजसे उसने कभी नही ंलगाया था। उसने सोिा द्रक क्ा द्रकया जाए। 

 

एक द्रदन वह बाजाि में था औि पपीते की द्रडलीविी कि िहे लॉरियो ंको देिा। पिमेश्वि ने उसे याद द्रदलाया, "पपीते में 

द्रकतने बीज होते हैं?" उसन ेबहुत सोिा। इसद्रलए, पिमेश्वि न ेउसे $1 का उपयोग किने के द्रलए प्ररेित द्रकया द्रक उसे दो 

पपीते ििीदने थे। वे उन्हें घि ल ेगए औि नसतिी में बीज बो द्रदए। जब वे तैयाि हो गए, तो उसने पौिो ंको अपने िेतो ंमें 

स्थानांतरित कि द्रदया। एक साल के भीति उसकी जमीन पि पपीते के 300 पेड हो गए, औि जो लॉरियााँ उसने बाजाि में 

देिी,ं वे अब उसके घि आ िही थी!ं वह अपने समुदाय के द्रलए एक अद्भुत िोल मॉडल बन गया। वह अपने बच्चो ंकी 

सू्कल की फीस भिने में सिम था औि कद्रठनाइयो ंका सामना कि िहे अन्य लोगो ंकी मदद किता था। 

 

• पादिी ने क्ा द्रकया? 

o प्राथतना की। 

o पिमेश्वि के आदेश का पालन किते हुए पपीते का िोपि किें। 

• पिमेश्वि ने जो पादिी को द्रदया था, वह उसका बेहति भण्डािी कैसे बना? 

o उसने अपनी भूद्रम लगाई - वह उस भूद्रम का उपयोग किना िाहता था द्रजसे पिमेश्वि ने उसे बुखद्धमानी 

से द्रदया था। 

• इसका परििाम क्ा था? 

o उसके पास न केवल अपने परिवाि के द्रलए बखि दूसिो ंकी मदद किने के द्रलए भी पयातप्त था। 

 

छोटे समूह में ििात (3-4 समूह) 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: दृश् सहायता सामग्री द्रिएशन काडत का उपयोग किें  (मॉड्यूल 3 से द्रलया गया)।   

 

सत्र 3 में हमने एक गद्रतद्रवद्रि की थी जो आपको याद होगी; हमने काडों को दो ढेिो ंमें इस आिाि पि िमबद्ध द्रकया द्रक व े

सृद्रष्ट के साथ सही संबंि द्रदिाते हैं या नही।ं अपने समूहो ंमें, इनमें से कुछ काडों को द्रफि से देिें औि द्रनम्न कायत किें : 

1. पहले उन िीजो ंका ढेि बनाएं जो आप वततमान में अपने समुदाय में किते हैं। द्रफि ििात किें  द्रक इन कामो ंको 

किने से आपको क्ा लाभ हुआ है। 

2. द्रफि, आप जो नही ंकिते हैं उसके बाकी काडों को देिें। आप ये िीजें क्ो ंनही ंकिते? 

3. ििात किें  द्रक कैसे प्रत्येक काडत पिमेश्वि की सृद्रष्ट को भण्डािी किने का एक तिीका हो सकता है जैसा द्रक बाइबल 

उत्पद्रत्त में कहती है। 

4. ऐसे एक या दो अन्य तिीको ंकी पहिान किें  द्रजनस ेआप पिमेश्वि की सदृ्रष्ट को बेहति ढंग से भण्डािी कि सकते 

हैं। 
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प्रद्रशिक के द्रनदेश: नीिे द्रदए गए िाटत में इटैद्रलक में द्रसफत  कुछ द्रविाि हैं द्रक एक अच्छा भण्डािी कैसे बनें। 

पशुओ ंकी देिभाल किना 

 

स्वच्छ जल 
िेती 

 

हमें जानविो ं की देिभाल किन े के 

द्रलए कहा गया है। हमें उनके द्रलए 

उपयुक्त कलम उपलब्ध किाने की 

आवश्कता है, ताद्रक वे हमािे घिो ंमें 

बीमािी न लाएाँ । 

द्रफल्टि का उपयोग किना, पानी को 

उबालना, या इसे िूप में छोडना 

(SODIS) पानी को हमािे शिीि के 

पीने के द्रलए उपयुक्त बनान ेमें मदद 

किता है ताद्रक यह हमें बीमाि न किे। 

हमें उस भूद्रम पि िेती किने की 

आवश्कता है जो पिमेश्वि ने हमें दी 

है। इसे हमािे परिवािो ंके द्रलए प्रदान 

किना िाद्रहए, हमें द्रनयंद्रत्रत नही ं

किना िाद्रहए। हमें द्रमट्टी को अद्रिक 

उपजाऊ बनान े के द्रलए द्रसंिाई 

द्रवद्रियो ं औि तिीको ं को स्थाद्रपत 

किने की आवश्कता है ताद्रक यह 

अद्रिक उत्पादन किे। 

कूडा बटोिना 

 

घि बनाना शौिालय 

पिमेश्वि ने हमें अपने पयातविि की 

देिभाल किने के द्रलए कहा है। 

इसका मतलब है द्रक हमें इसे सुंदि 

ििना िाद्रहए, ताद्रक यह पिमेश्वि का 

सम्मान किे। हमें कूडे को जमीन पि 

नही ंद्रगिाना िाद्रहए बखि कूडेदान में 

डालना िाद्रहए। 

हमें िूप औि बारिश से आश्रय 

िाद्रहए। यह सुद्रनद्रित किना द्रक हमािे 

पास सुिद्रित आवास है, सत्तारूढ 

द्रनमाति का द्रहस्सा है। हम अब िूप 

औि बारिश से द्रनयंद्रत्रत नही ंहैं। 

शौिालय िोग को कम किते हैं औि 

हमािे पयातविि को स्वस्थ ििते हैं। 

हमें अपने पयातविि का ध्यान ििना 

िाद्रहए औि यह सुद्रनद्रित किना 

िाद्रहए द्रक इससे हम बीमाि न पडें। 
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िूहेदान 

 

कुआं िोदना 

 

मच्छिदानी में सोना 

िूहेदान हमािे भोजन को िाने वाल े

िूहो ंको कम किने में हमािी मदद 

कि सकता है। िूहे के जाल को 

जद्रटल होने की जरूित नही ंहै। इन्हें 

इन िूहेदाद्रनयो ं की तिह बांस स े

बनाया जा सकता है। हमें सृद्रष्ट पि 

शासन किने की आवश्कता है औि 

िूहो ंको हमािा भोजन िाने या हमें 

बीमाि न किने दें। 

कुएाँ  पानी तक पहुाँिन ेका एक तिीका 

है द्रजसे पिमेश्वि ने जमीन के नीिे 

प्रदान द्रकया है। कुएं का पानी हमें 

स्वच्छ औि स्वस्थ िहन ेमें मदद किता 

है। 

मच्छिदानी में सोना मच्छिो ंपि शासन 

किने का एक तिीका है जो ऐसी 

बीमारियााँ फैलाते हैं जो हमें बीमाि 

कि सकती हैं।  

मक्खी दानी 

 

सखियां उगाना बहुत अद्रिक पेड नही ं

काटना 

 

फ्लाई टि ैप मखक्खयो ं की संख्या को 

कम किने का एक तिीका है। 

मखक्खयााँ बीमािी ले सकती हैं औि 

हमािे भोजन को दूद्रित कि सकती 

हैं। हमें सृद्रष्ट पि शासन किन ेके द्रलए 

कहा गया है औि मखक्खयो ंकी संख्या 

कम किना एक तिीका है द्रजससे हम 

ऐसा कि सकते हैं। 

पौद्रष्टक सखियां उगाना एक औि 

तिीका है द्रजसस े हम सृजन का 

द्रवकास कि सकते हैं औि अपन े

परिवाि के द्रलए पौद्रष्टक भोजन प्रदान 

कि सकते हैं। 

हमें साविान िहने की जरूित है द्रक 

जब हम पेड काटते हैं तो हमेशा नए 

पौिे लगाते हैं। पेड पिमेश्वि की देन 

हैं जो भू स्खलन को िोकते हैं। यद्रद 

हम पेडो ंको काटते हैं औि भूद्रम का 

उपयोग नही ंकिते हैं तो यह शीघ्र ही 

बंजि भूद्रम बन जाएगी। वह सृद्रष्ट की 

देिभाल नही ंकि िहा है।  

 

पुन: सूद्रित किें 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: ऊपि द्रदए गए प्रश्ो ंपि जाएं औि पिमेश्वि की सृद्रष्ट के बेहति भण्डािीपन के नए तिीको ंकी पहिान 

किने में मदद किें। 

 

बडे समूह में ििात 

सब कुछ प्रभु का है। वह सबका माद्रलक है। जब उसने आदम को बगीिे में काम किने औि उसकी देिभाल किने के 

द्रलए कहा, तो उसने मनुष्ो ंको अपनी सृद्रष्ट पि द्रनयंत्रि द्रदया। 

 

मनुष् माद्रलक नही,ं हम ििवाले हैं। 

 

कृद्रि में भण्डािीपन का अथत सृद्रष्ट को इस तिह से बदलना है द्रक इसका उपयोग पिमेश्वि की मंशा के अनुसाि द्रकया जा 

िहा है औि सृद्रष्टकतात की स्तुद्रत लाता है। एक द्रकसान को द्रमट्टी को नष्ट किने के बजाय इस तिह से िेती किनी िाद्रहए जो 
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आने वाली पीद्रढयो ंके द्रलए इसे औि अद्रिक उपजाऊ बनाए। मानवीय लालि औि िन की इच्छा को पूिा किने के द्रलए 

सृजन का उपयोग किने के बजाय, एक द्रकसान को दूसिो ंके द्रलए आशीवातद बनने के द्रलए सृद्रष्ट की ििा औि द्रवकास किना 

िाद्रहए। 

 

• क्ा आपको लगता है द्रक लोग उस िीज का ध्यान ििेंगे जो उनके पास द्रकसी औि के स्वाद्रमत् वाली िीज स े

बेहति है या नही?ं 

• जब मैंने अपने समूह के एक व्यखक्त को अपनी एक बेशकीमती िीज दी, तो क्ा आपको लगा द्रक वह वस्तु अब 

आपकी है? क्ा तुमने इसकी अद्रिक साविानी से देिभाल की क्ोदं्रक यह मेिा था? क्ो?ं यद्रद यह िाजा/िाष्टि पद्रत 

का होता तो क्ा आप इसकी औि भी अद्रिक देिभाल किते? क्ो?ं 

 

मेिे द्रनजी िजाने की देिभाल किने के द्रलए िन्यवाद! 

 

पिमेश्वि की सृद्रष्ट का ििवाला होना एक द्रजम्मेदािी है। यह द्रजम्मेदािी भी एक उपहाि है। आप इस उपहाि का क्ा किें गे? 

 

सािांश 

पिमेश्वि ने मनुष्ो ंको सदृ्रष्ट पि शासन किने औि भण्डािी बनाने की द्रजम्मेदािी दी है। 

• जब हम अपने समुदाय के बािे में सोिते हैं, तो सृद्रष्ट के द्रकस पहलू का अच्छी तिह से प्रबंिन नही ंद्रकया जा िहा 

है? 

• इसे बेहति ढंग से प्रबंद्रित किने के द्रलए हम द्रमलकि क्ा कि सकते हैं? 

 

साथी के साथ ििात 

एक साथी के साथ, सृद्रष्ट के उन िेत्रो ंपि द्रिंतन किें  जो आपको भण्डािी को द्रदए गए हैं (आपकी भदू्रम, घि, कुआाँ, जानवि, 

आद्रद)। एक ऐसा िेत्र िुनें द्रजसमें सुिाि की आवश्कता है औि अपने साथी को बताएं द्रक आप इस सप्ताह सृजन के उस 

िेत्र की देिभाल के द्रलए क्ा किें गे। (एक दूसिे के साथ बािी-बािी से साझा किें  जो आप बेहति किें गे)। 

 

द्रकसी भी गलत तिीके या व्यवहाि को स्वीकाि किते हुए िुपिाप या एक साथ द्रमलकि प्राथतना किें औि ईश्वि स ेउनकी 

सृद्रष्ट की देिभाल, द्रवकास औि शासन किने के द्रलए ज्ञान मांगें। 

 

अंद्रतम प्राथतना: 

िन्यवाद, प्रभु, द्रक मुझे सृद्रष्ट द्वािा शाद्रसत होने की आवश्कता नही ंहै। मैं उस समय को स्वीकाि किता हंू 

द्रक मैंन ेसृद्रष्ट को मुझ पि औि मेिे कायों पि शासन किने की अनुमद्रत दी है। मैं आपसे सृद्रष्ट पि उसी तिह 

शासन किने की बुखद्ध मााँगता हूाँ जैसे आप अपन ेिाज्य पि शासन किते हैं। द्रपता, द्रजस तिह से आपन ेइिादा 

द्रकया है, सृद्रष्ट का एक अच्छा भण्डािी बनने में मेिी मदद किें  औि मेिे परिवाि औि मेिे समुदाय के द्रलए 

अभी औि आने वाली पीद्रढयो ंके द्रलए भूद्रम में सुिाि किें। मैं आपकी ििना का प्रबंिन किने, आपको सम्मान 

देन ेऔि इसे द्रवकद्रसत किन ेके द्रलए जो कुछ आपने मुझ ेद्रदया है उसका उपयोग किने के द्रलए प्रद्रतबद्ध 

हंू।
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पाठ 3: पहला द्रकसान 
 

मुख्य द्रविाि:  

1. आदम का पहला काम द्रकसान बनना था। िेती पिमेश्वि की एक उच्च बुलाहट है। 

2. कायत पिमेश्वि की मूल योजना का एक भाग है, औि यह हमें उदे्दश् औि प्रद्रतष्ा देता है। 

सामग्री :  

1. छात्र पुखस्तका: काम का महत् (उपयोग किने के द्रलए वैकखिक) 

 

पहला द्रकसान  

हमािे पहले दो पाठो ंमें, हमने सीिा द्रक पिमेश्वि सािी सृद्रष्ट का माद्रलक है औि उसने हमें अपनी सािी सृद्रष्ट की देिभाल 

किने के द्रलए बुलाया है। इस पाठ में, हम इस बात पि ध्यान केख् ित किने जा िहे हैं द्रक पिमेश्वि िेती औि हमािे कायत को 

द्रकस दृद्रष्ट से देिता है। 

 

बडे समूह में ििात 

• आपके देश में द्रकसानो ंके साथ कैसा व्यवहाि द्रकया जाता है? 

• अगि लोग िुन सकते हैं द्रक वे काम के द्रलए क्ा किना िाहते हैं, तो क्ा वे द्रकसान बनना िुनेंगे? क्ो ंया क्ो ं

नही?ं 

 

उत्पद्रत्त 2:8-9 पद्रढए। 

• यह पद क्ा कहता है द्रक पिमेश्वि ने क्ा द्रकया? 

o उसने एक बाग लगाया औि जमीन से िीजें उगाई।ं 

• बाग लगाने वाले को क्ा कहते हैं? 

o द्रकसान। 

• यद्रद पिमेश्वि एक द्रकसान होता, तो आपको क्ा लगता है द्रक द्रकसानो ंके बािे में इसका क्ा अथत है? 

o द्रकसानो ंका मूल्य औि उदे्दश् होता है। 

• उसने अपने बगीिे में क्ा लगाया? 

o सभी प्रकाि के पेड। 

• उसके द्वािा लगाए गए वृिो ंके दो उदे्दश् क्ा थ?े 

o सुंदि (आंिो ंको भाने वाला) औि पौद्रष्टक (भोजन के द्रलए अच्छा) होना। 

• क्ा िेती एक मूल्यवान काम है? क्ो ंया क्ो ंनही?ं 

 

उत्पद्रत्त के पद से, हम देिते हैं द्रक पिमेश्वि पहल ेद्रकसान थे! जब पिमेश्वि ने आकाश औि पृथ्वी, आकाश औि समुि औि 

सब पशुओ ंकी सृद्रष्ट की, तब उस ने कहा, औि वे उत्पन्न हुए। बाइबल कहती है द्रक उसने वाद्रटका 'लगाई' औि उसमें 

आदम को ििा। उसने ऐसे पेड लगाए जो देिने में अचे्छ (सुन्दि) औि िाने के द्रलए अचे्छ (पौद्रष्टक) दोनो ंथे। सदृ्रष्ट की 

कहानी का अहम द्रहस्सा है िेती - पिमेश्वि थे पहले द्रकसान! 

 

व्यखक्तगत द्रविाि 

• यह आपको द्रकसान होने के बािे में कैसा महसूस किाता है? 

• आपको क्ा लगता है द्रक जब पिमेश्वि िेती कि िहा था तो उसे कैसा लगा होगा? 

• आप उसी तिह महसूस किते हैं? क्ो ंया क्ो ंनही?ं 
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आदम की पहली नौकिी  

बडे समूह में ििात 

उत्पद्रत्त 2:15 पद्रढए। 
 

पिमेश्वि द्वािा सब कुछ बनाने के बाद, उसने आदम को द्रवद्रशष्ट भूद्रमकाएाँ  औि उत्तिदाद्रयत् द्रदए। उन्होनंे उसे अपनी पहली 

नौकिी दी। 

• पिमेश्वि ने आदम को वाद्रटका में क्ो ंििा? 

o इसे काम किने औि इसकी देिभाल किने के द्रलए। 

o बगीिे के देिभाल किने वाले होने के द्रलए। 

• 'इसकी देिभाल किने' का क्ा अथत है? जब हम द्रकसी िीज का ध्यान ििते हैं तो हम क्ा किते हैं? 

o इसका अथत है इसकी ििा किना औि इसका पोिि किना ताद्रक यह स्वस्थ औि उत्पादक हो। 

o इसका मतलब यह भी है द्रक इसे महत् देना औि इसकी सिाहना किना। 

• बगीिे में काम किने औि उसकी देिभाल किने के द्रलए वह द्रकस तिह की दैद्रनक गद्रतद्रवद्रियााँ किेगा? 

• आदम कैसे जानता था द्रक ये काम कैसे किना है? 

o पिमेश्वि ने उस ेइन कामो ंको किने का ज्ञान द्रदया होगा, या पिमेश्वि न ेउसे जाते समय द्रसिाया होगा। 

• पिमेश्वि की सृद्रष्ट की देिभाल किने के द्रलए हम क्ा कि सकते हैं? 

o इसे िद्रतग्रस्त या नष्ट होने से बिाएं - शौिालयो ंका उपयोग किके इसे कूडे या प्रदूिि से साफ ििें, 

बहुत अद्रिक पेडो ंको न काटें, कीटो ंसे द्रनपटें, भदू्रम पि अद्रिक काम न किें। 

o इसे बेहति बनाने के द्रलए इसमें द्रनवेश किें  - द्रमट्टी का काम किें , द्रसिंाई किें , द्रमट्टी के द्रलए अचे्छ 

पोिक तत् प्रदान किें। 

 

पिमेश्वि ने वाद्रटका लगाई औि द्रफि आदम को वाद्रटका में काम किने औि उसकी देिभाल किने की भूद्रमका दी। आदम 

की पहली नौकिी द्रकसान होने की थी। यह पिमेश्वि की सृद्रष्ट में एक महत्पूित कायत था। ध्यान दें द्रक कायत मनुष्ो ंके द्रलए 

पिमेश्वि की मूल योजना का द्रहस्सा था, यहााँ तक द्रक पाप के ससंाि में प्रवेश किने से पहले ही। 

 

कायत का महत् 

बडे समूह में ििात 

• आपके समुदाय में काम के बािे में आम िवैया क्ा है? 

• क्ा लोग काम किना पसंद किते हैं? क्ो ंया क्ो ंनही?ं 

• सबसे अद्रिक काम कौन किता है? 

• लोग काम क्ो ंकिते हैं? 

• क्ा होगा यद्रद आदम ने बगीिे औि सभी जानविो ंकी देिभाल नही ंकी? 

• आपको क्ा लगता है द्रक अगि लोग जमीन पि िेती किना औि जानविो ंकी देिभाल किना बंद कि दें तो 

आपके समुदाय का क्ा होगा? द्रकसान न होते तो क्ा होता? 

 

छोटे समूह में ििात (छात्र पुखस्तका: काम का महत् उपयोग किने के द्रलए वैकखिक है) 

पढें नीद्रतविन 14:23; नीद्रतविन 12:11; 2 द्रथस्सलुनीद्रकयो ं3:10; 2 तीमुद्रथयुस 2:6; कुलुखस्सयो ं3:23-24: 

 

• अगि लोग काम नही ंकिें गे तो बाइबल क्ा कहती है? 

• बाइबल क्ा कहती है अगि लोग काम किें गे तो क्ा होगा? 

• काम के बािे में हमें औि क्ा समझने की जरूित है? 

• आपके द्रविाि में िेती का काम द्रकतना महत्पूित है? यह महत्पूित या महत्पूित क्ो ंनही ंहै? 
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पुन: सूद्रित किें   

 

कायत पिमेश्वि की मूल योजना का एक भाग था। हम जो कुछ भी किते हैं, उसमें हमें पिमेश्वि का सम्मान किने के द्रलए 

उतृ्कष्टता के साथ अपना सािा काम किने के द्रलए बुलाया जाता है। हमािे काम का मूल्य, गरिमा औि उदे्दश् है। पिमेश्वि 

ने आदम को जो पहली द्रजम्मेदािी दी थी वह काम किना औि पिमेश्वि की सृद्रष्ट की देिभाल किना था—द्रकसान बनना। 

इसद्रलए, िेती का काम पिमेश्वि की ओि से एक उच्च बुलावा है। यह पिमेश्वि की आज्ञा को पूिा किता है औि इसद्रलए 

इसकी गरिमा औि उदे्दश् है। 

 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: किा को दो प्रश्ो ंका उत्ति दें। इस बात पि जोि देने के द्रलए इसे मजेदाि गद्रतद्रवद्रि बनाएं द्रक यह काम 

पिमेश्वि की ओि से है औि हमें गरिमा प्रदान किता है। काम हमािी भलाई के द्रलए होता है। 

 

िेती के बािे में अपनी पसंद की सभी िीजो ंकी सूिी बोडत पि बनाएं! 

काम के बािे में अपनी पसंद की सभी िीजो ंकी सूिी बोडत पि बनाएं! 

 

कायत पिमेश्वि की मूल योजना का एक भाग था। हम जो कुछ भी किते हैं, उसमें हमें पिमेश्वि का सम्मान किने के द्रलए 

उतृ्कष्टता के साथ अपना सािा काम किने के द्रलए बुलाया जाता है। जब हम सबसे अच्छा काम किते हैं तो हम अपने बािे 

में अच्छा महसूस किते हैं। हम उत्पादक औि उपयोगी महसूस किते हैं। अगि हम काम नही ंकिते हैं, या अगि हम ििाब 

काम किते हैं, तो हम बेकाि महसूस किें गे।   

 

सािांश 

हमने आज दो बहुत ही महत्पूित द्रवियो ंपि ििात की है: िेती औि काम! आइए समीिा किें  औि प्रद्रतद्रबंद्रबत किें। 
 

िेती किना: पिमेश्वि ने आदम को जो पहली द्रजम्मेदािी दी थी वह काम किना औि पिमेश्वि की सृद्रष्ट की देिभाल किना 

था—उसके जैसा द्रकसान बनना। इसद्रलए, िेती का काम पिमेश्वि की ओि से एक उच्च बुलावा है। यह पिमेश्वि की आज्ञा 

को पूिा किता है औि इसद्रलए इसकी गरिमा औि उदे्दश् है। 

काम: हमािे काम का मूल्य, गरिमा औि उदे्दश् है। पिमेश्वि, द्रजसने हमें बनाया है, ने हमें काम किने के द्रलए द्रडजाइन 

द्रकया है क्ोदं्रक वह जानता था द्रक यह हमें मूल्य, गरिमा औि उदे्दश् देगा! 

 

1. अपन ेपडोसी की ओि मुडें औि उन्हें बताएं द्रक आपने िेती के बािे में एक बात सीिी औि एक बात आपन ेकाम 

के बािे में सीिी। (उन्हें अपने पडोसी के साथ साझा किने के द्रलए एक या दो द्रमनट का समय दें)। 

2. जैसे ही हम समाप्त किते हैं, अपने पडोसी के साथ साझा किने के द्रलए एक औि द्रमनट लें द्रक अब आप कैस े

िेती किें गे औि अब आप कैसे काम किें गे। (उन्हें अपने पडोसी के साथ साझा किने के द्रलए एक या दो द्रमनट 

का समय दें)। 

 

अंद्रतम प्राथतना: स्वगीय द्रपता, हम जानते हैं द्रक आपने हमें यह भूद्रम फसल औि फल पैदा किने के द्रलए दी है। हम यह भी 

जानते हैं द्रक आपने हमें काम किने के द्रलए द्रडजाइन द्रकया है। इन दो अद्भुत आशीवातदो ंके द्रलए िन्यवाद जो हमािे शिीि 

को भोजन औि हमािी आत्माओ ंको मूल्य, गरिमा औि उदे्दश् देते हैं। हे प्रभु, द्रकसानो ंके रूप में हमािी मदद किें , द्रक हम 

भूद्रम औि उस काम के साथ अपना सवतशे्रष् प्रदशतन किें  जो आपने हमें सम्मान देने के द्रलए द्रदया है, ताद्रक हम उन सभी के 

द्रलए भी एक आशीि बन सकें  जो उस काम से पोद्रित औि पोद्रित होते हैं द्रजसे हमने भूद्रम में डाला है। आमीन। 
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पाठ 4: पिमेश्वि भूद्रम को िंगा किता है 

मुख्य द्रविाि 

1. जब हम मांगेंगे, सुनेंगे औि आज्ञा   मानेंगे, तब पिमेश्वि हमें अपनी भूद्रम पि िेती किने की बुखद्ध देगा। 

2. हमािी भूद्रम को िंगा किने की पिमेश्वि की प्रद्रतज्ञा का अथत है द्रक जब हम उसकी आज्ञा मानते हैं तो भौद्रतक आशीिो ं

के साथ-साथ आखत्मक आशीिें भी होगंी। 

सामग्री  

1. छात्र पुखस्तका: िेती के द्रलए पिमेश्वि की बुखद्ध (उपयोग किने के द्रलए वैकखिक) । 

 

परििय 

द्रपछले पाठो ंमें, हमने सीिा द्रक पिमेश्वि ने हमें सृद्रष्ट का ििवाला, या भण्डािी बनाया है। हमने यह भी सीिा द्रक पिमेश्वि पहल े

द्रकसान थे औि पिमेश्वि ने हमें काम किने के द्रलए द्रडजाइन द्रकया था। इस पाठ में, हम िेती पि ध्यान कें द्रित किना शुरू किें गे, 

औि हम अपनी भूद्रम के साथ अपना सवतशे्रष् कैसे कि सकते हैं। 

 

बडे समूह में ििात 

• क्ा आपने कभी अपन ेिेत के द्रलए प्राथतना की है? भूद्रम के उत्पादन के द्रलए या बुखद्ध के द्रलए भूद्रम पि िेती किने के 

द्रलए? 

• क्ो ंया क्ो ंनही?ं 

• इसका परििाम क्ा था? 

• क्ा आपको लगता है द्रक पिमेश्वि आपके िेती किने के तिीके की पिवाह किता है? 

 

पिमेश्वि आपके िेती किने के तिीके के बािे में ज्ञान प्रदान कि सकता है। उसने इस्राएद्रलयो ंको मूसा के माध्यम से कई द्रवद्रशष्ट 

द्रनदेश द्रदए जब वह उन्हें प्रद्रतज्ञा द्रकए गए देश में जाने के द्रलए तैयाि कि िहा था। द्रनदेशो ंके अद्रतरिक्त, उसने उनसे प्रद्रतज्ञाएाँ  भी 

की यद्रद वे उसकी आज्ञा मानते हैं। 

 

पिमेश्वि का हस्तिेप 

बडे समूह में ििात 

आइए दो कहाद्रनयो ंको देिकि शुरू किें  द्रक कैसे पिमेश्वि सृद्रष्ट में शाद्रमल िहा है। 

 

यह जॉजत वाद्रशंगटन कावति की कहानी है, जो एक प्रद्रसद्ध द्रकसान, प्रोफेसि औि वैज्ञाद्रनक थ।े 

जॉजत वाद्रशंगटन कावति 

जॉजत वाद्रशंगटन कावति का जन्म 1864 में गुलामी में हुआ था। कुछ ही साल बाद जब उनके 

माता-द्रपता दोनो ंकी मृत्यु हो गई तो वह अनाथ हो गए। जॉजत को सीिना पसंद था औि 

एक उच्च द्रशद्रित व्यखक्त औि एक द्रवश्वद्रवद्यालय में प्रोफेसि बनने के द्रलए उठे। उस समय, 

कावति द्रजस िेत्र में िहता था, वहां सभी ने अपने िेतो ंमें कपास बोया। कावति ने द्रकसानो ं

को अपनी फ़सलें घुमाना द्रसिाया औि कभी-कभाि इसकी जगह मूाँगफली बोना भी 

द्रसिाया। ऐसा किने से, द्रमट्टी में पोिक तत् वापस आ गए औि द्रकसानो ंने कपास की 

अद्रिक फसल प्राप्त की। वे िोमांद्रित थे! लेद्रकन उन्हें यह नही ंपता था द्रक वे जो मूाँगफली 

काट िहे थे उसका क्ा किें। वे उन सबको बेि नही ं सकते थे औि मंूगफली उनके 

िद्रलहानो ंमें बेकाि जा िही थी। 

कावति समस्या को हल किने के द्रलए द्रनकल पडे। उसने मुट्ठी भि मंूगफली ली औि प्राथतना की, “महान द्रविाता, आपने 

मंूगफली क्ो ंबनाई? क्ो?ं" कावति पिमेश्वि की ििना से प्याि किता था औि इससे मोद्रहत हो गया था। वह मंूगफली के हि 

द्रहस्से की जांि किने लगा औि यह देिने के द्रलए प्रयोग किन ेलगा द्रक इसके साथ क्ा द्रकया जा सकता है। कावति ने 300 

से अद्रिक नए उत्पादो ंका आद्रवष्काि द्रकया जो मंूगफली से बनाए जा सकते थे! इतने संभाद्रवत उत्पादो ंके साथ, द्रकसान 
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आसानी से अपनी मंूगफली बेिने में सिम हो गए। कावति की कडी मेहनत, द्रवश्वास औि ईश्वि की सृद्रष्ट के प्रद्रत प्रेम ने पूिे 

िेत्र की अथतव्यवस्था को बिा द्रलया। 

 

• जाजत वाद्रशंगटन कावति ने द्रकसानो ंको अपनी कपास की फसल सुिािने में मदद किने के द्रलए क्ा द्रकया? 

• द्रकसानो ंको मंूगफली से क्ा समस्या थी? 

• जाजत वाद्रशंगटन कावति का क्ा िवैया था द्रजसने द्रकसानो ंको इस समस्या को हल किने में मदद की? 

• जॉजत वाद्रशंगटन कावति को मंूगफली की समस्या के समािान के बािे में ज्ञान द्रकसने द्रदया? 

 

यह एक सच्ची कहानी है जो 2010 के आसपास टीसीटी कायतिम के एक िेत्र में घद्रटत हुई थी। 

एक आियतजनक फसल 

एद्रशया के एक गााँव में, लगभग सभी लोग कजत में डूबे हुए थे। शुष्क मौसम के दौिान जीद्रवत िहने के द्रलए पैसा उिाि लेना 

आम बात थी, औि पैसा पान ेके द्रलए वे अक्सि फसल काटने स ेपहल ेही अपनी फसल बेि देते थे। ििीददािो ंने फसल 

कटने के बाद द्रकसानो ंको द्रजतना द्रमलता, उससे कम अद्रग्रम भुगतान द्रकया। इससे लोग साल दि साल कजत में डूबे िहते 

हैं। 
 

बाइद्रबल भण्डािीपन पि टीसीटी प्रद्रशिि प्राप्त किने के बाद, कई कलीद्रसयाओ ंने कजत से बाहि द्रनकलने के द्रलए हि संभव 

प्रयास किने के द्रलए प्रद्रतबद्ध द्रकया। उन्होनंे पााँि विों में ऋि मुक्त होने के लक्ष्य के साथ योजनाएाँ  बनाई।ं 
 

उस साल देश में भयानक सिूा पडा था। जब ईसाई अपने िेतो ंमें गए, तो उन्होनंे पाया द्रक उनके सभी टैद्रपओका (कसावा) 

के पौिे मुिझाए हुए औि भूिे िंग के थ।े क्ा किना है, इस पि ििात किने के द्रलए वे एक साथ द्रमले। पूवत में जब फसल मि 

जाती थी तो इन द्रकसानो ंन ेसाल भि के द्रलए भािी कजत द्रलया था। द्रफि भी, उन्होनंे द्रवभाग स ेबाहि द्रनकलन ेके द्रलए प्रभ ु

को विन द्रदया था। ऐसा लगता था द्रक अब उस प्रद्रतबद्धता के सम्मान की कोई आशा नही ंथी। प्रत्येक िित में, द्रकसान 

उपवास किन ेऔि प्राथतना किने के द्रलए एकत्र हुए, पिमेश्वि से पूछ िहे थे द्रक क्ा किना है। उन्होनंे सोिा द्रक पिमेश्वि न े

उन्हें "प्रतीिा" किने के द्रलए कहा है, इसद्रलए उन्होनंे कोई ऋि नही ंद्रलया। 
 

जब फसलो ंकी कटाई का समय आया, तो उन्होनं ेसूिे हुए पौिो ंको िोदकि यह देिने का द्रनिय द्रकया द्रक कही ंकुछ 

उगा तो नही ंहै। जैसे ही उन्होनंे पौिो ंको िोदा, वे यह जानकि िौकं गए द्रक प्रत्येक िेत में टैद्रपओका (कसावा) की सामान्य 

मात्रा का दो या तीन गुना था! 
 

इसके अलावा, सिूे की वजह स,े आस-पास के हि िेत्र में फसलें मि गई,ं द्रजससे उस साल टैद्रपओका (कसावा) की कीमत 

दोगुनी से भी अद्रिक हो गई। बेिने के द्रलए अद्रतरिक्त औि उच्च कीमतो ंके साथ, द्रजन िेत्रो ंमें कलीद्रसयाओ ंन ेप्राथतना की 

थी, वहां के द्रकसानो ंने अपनी सामान्य आय स ेिाि से छह गुना कमाया। पिमेश्वि ने उनकी आज्ञाकारिता का जवाब अद्भुत, 

बहुतायत के प्राविान से द्रदया था! नतीजतन, वे पांि साल की उम्मीद के बजाय द्रसफत  एक साल में कजत से बाहि द्रनकलन े

में सिम थे। 

 

• द्रकसान द्रकस प्रकाि पिमेश्वि के प्रद्रत आज्ञाकािी थ?े 

• क्ा द्रकसानो ंने जमीन को अलग तिीके से तैयाि द्रकया या द्रवशेि िाद डाली? 

• इतनी बडी फसल प्राप्त किने के द्रलए द्रकसानो ंने इस वित क्ा अलग द्रकया? 

• फ़सलें द्रकसने उगाई?ं 

 

िेती किने के द्रलए पिमेश्वि की बुखद्ध 

जब हम िेती किते हैं तो बाइबल में हमािे द्रलए द्रदशाद्रनदेश हैं। 
 

छोटे समूह में ििात (छात्र पुखस्तका: िेती के द्रलए पिमेश्वि की बुखद्ध का उपयोग वैकखिक है)  

प्रत्येक विन को पढें औि सूिीबद्ध किें  द्रक पिमेश्वि के द्रनदेश क्ा हैं औि उन लोगो ंके द्रलए वादे जो उसके द्रनदेशो ंका पालन 

किते हैं। 
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• लैव्यव्यवस्था 26:1-6 

• व्यवस्थाद्रवविि 26:1-2; 10-11 

• व्यवस्थाद्रवविि 28:1-12 

• लैव्यव्यवस्था 25:1-7; 18-22 

 

पुन: सूद्रित किें 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: क्ोदं्रक कई विन हैं, हम प्रत्येक समूह को विनो ंका एक सटे देन ेका सुझाव देते हैं। 
 

विन पिमेश्वि के द्रनदेश पिमेश्वि के मागों पि िलने का वादा 

लैव्यव्यवस्था 26:1-

6  

मूद्रततयााँ मत बनाओ औि उन्हें अपने देश 

में मत ििो। सब्त का पालन किें।  

वह विात भेजेगा; जमीन फसल औि पेड, फल देगी। 

आपके पास िाने के द्रलए पयातप्त होगा औि शांद्रत औि 

सुििा होगी। 

व्यवस्थाद्रवविि 

26:1-2,10-11, 18-

19 

अपनी फसल का पहला फल यहोवा को 

देना। पिमेश्वि ने जो कुछ द्रदया है उसके 

द्रलए िन्यवाद दो। प्रभु की आज्ञा का 

पालन किो। 

यहोवा उन लोगो ं के द्रलए आदि, अनुग्रह औि आशीि 

लाएगा जो उसकी आज्ञा का पालन किते हैं। वे पद्रवत्र लोग 

कहलाएंगे, जो सब जाद्रतयो ंसे अद्रिक िन्य हैं।  

व्यवस्थाद्रवविि 

28:1-12 

अपने पिमेश्वि यहोवा की आज्ञा मानो। फसलें औि पशु िन्य होगें; िद्रलहानो ं औि काम को 

आशीवातद द्रमलेगा; पिमेश्वि स्वगत िोलेगा, उदािता प्रदान 

किेगा, विात भेजेगा, हम जो काम किें गे उसे आशीि देंगे 

औि िाष्टि ो ंके सामने हमािा सम्मान किें गे।  

लैव्यव्यवस्था 25:1-

7; 18-22.   

भूद्रम के द्रनद्रमत्त द्रवश्रामद्रदन को माना 

किना — प्रद्रत सातवें वित उसको 

द्रवश्राम किने देना। 

भूद्रम में द्रनद्रिन्त िहो, औि वह अपना फल देगी। िान ेके 

द्रलए जरूित स ेज्यादा होगा। छठा साल तीन साल तक 

उत्पादन किेगा। 

 

बडे समूह में ििात 

1. क्ा वे आशीिें द्रजनकी प्रद्रतज्ञा पिमेश्वि केवल आखत्मक िीजो ंके द्रलए किता है या क्ा वे भौद्रतक जीवन के द्रलए भी 

आशीिें हैं? आध्याखत्मक औि भौद्रतक। 

 

2. इन परिचे्छदो ंमें िेती के बािे में पिमेश्वि की बुखद्ध क्ा है? 

o भूद्रम के द्रलए आिाम किो। 

o दशमांश—फसल से पिमेश्वि को वापस देना। 

o मूद्रततयो ंकी पूजा नही ंकिना। 

3. पिमेश्वि की सृद्रष्ट के द्रलए आिाम किना क्ो ंजरूिी है? 

o यह भूद्रम को द्रफि से भिने औि नवीनीकृत होने का समय देता है। 

4. आपके समुदाय के लोगो ंका क्ा द्रवश्वास है जो भूद्रम पि अन्य देवताओ ंया पूवतजो ंकी शखक्त को पहिानता है? (यद्रद 

आवश्क हो तो यशायाह 8:19 पढें) । 

5. आपके द्रलए द्रकन द्रनदेशो ंका पालन किना सबसे कद्रठन होगा औि क्ो?ं 

 

हमािी भूद्रम का उपयोग कैसे किें , इसके बािे में पिमेश्वि की बुखद्ध द्रवद्रशष्ट औि व्यावहारिक दोनो ंहै। अक्सि, िेती के सामान्य 

तौि-तिीको ंने पिमेश्वि की कुछ बुखद्ध की उपेिा की है। जब हम महसूस किते हैं द्रक हमने उनकी बुखद्ध की उपेिा की है, तो 

हमािे पास अपने तिीको ंको बदलने का अवसि है। यहााँ तक द्रक जब लोग पिमेश्वि के द्रवरुद्ध पाप किते हैं, तब भी वह प्रेममय 

औि दयालु होता है जब उसके लोग पिाताप किते हैं औि उसका नाम पुकािते हैं।  

 

मदद औि उपिाि के द्रलए प्राथतना 
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बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रत्येक व्यखक्त को इन प्रश्ो ंके बािे में सोिन ेके द्रलए कहें। एक समूह के रूप में, उनकी समस्याओ ंऔि 

द्रिंताओ ंकी एक सूिी बनाएं ताद्रक वे बाद में उनके बािे में प्राथतना किते हुए उन्हें देि सकें । 

• अब आपको अपनी जमीन के साथ क्ा समस्याएाँ  या िुनौद्रतयााँ हैं? 

• आपको अपनी फ़सलो ंया पशुओ ंके बािे में क्ा द्रिंताएाँ  हैं? 

 

बाइबल हमें स्मिि द्रदलाती है द्रक पिमेश्वि, द्रजसन ेसब कुछ बनाया औि सब वस्तुओ ंका स्वामी है, हमािी सहायता किने में समथत 

है। जब हम उसे ढंूढेंगे औि उसकी सुनेंगे, तो वह हमें उत्ति देगा। 

 

हमने दूसिे सत्र में 2 इद्रतहास 7:14 के बािे में बात की है। (2 इद्रतहास 7:14 द्रफि से पढें)। 

• िुद को नम्र बनाने औि प्राथतना किने के द्रलए पिमेश्वि द्रकसे बुलाता है? 

o सभी लोग नही,ं बखि उसके सभी लोग—जो आज ईसाई हैं। 

• पिमेश्वि ने कहा द्रक अगि वे आज्ञाकािी होते तो क्ा होता? 

o पिमेश्वि उनकी भदू्रम को िंगा किेगा। 

• यद्रद पिमेश्वि आपकी भूद्रम को िंगा किे तो यह कैसा द्रदिाई देगा? क्ा आपके पास इसका कोई उदाहिि है द्रक 

उसने आपके समुदाय में पहले से ही ऐसा कैसे द्रकया है? 

 

याकूब 1:5 हमें बताता है द्रक "यद्रद तुम में से द्रकसी को बुखद्ध की घटी हो, तो पिमेश्वि से मांगे, जो द्रबना उलाहना द्रदए सब को 

उदािता से देता है, औि वह तुम्हें दी जाएगी।" 

• एक अच्छा द्रकसान बनने के द्रलए आपको द्रकस प्रकाि की बुखद्ध की आवश्कता है? 

o कब बोना है, फसलो ंके प्रकाि, कब बेिना है। 

• क्ा आपको लगता है द्रक पिमेश्वि इस प्रकाि के मुद्दो ंके द्रलए ज्ञान दे सकता है? 

नीद्रतविन 2:1-6 पद्रढए। 

यह मागत हमें प्रभु से ज्ञान प्राप्त किने के द्रलए कौन सी तीन बातें द्रसिाता है? 

1. पिमेश्वि के विनो ंको स्वीकाि किो औि उनकी आज्ञाओ ंका पालन किो। 

2. पिमेश्वि से समझने के द्रलये पकुािना या पकुािना। 

3. पिमेश्वि की बुखद्ध को िोजें औि िोजें। 

 

यह आज भी सि है। अगि हम उससे मांगेंगे तो पिमेश्वि ज्ञान प्रदान किें गे। यद्रद हम अपने आप को दीन किें  औि अपने बुिे 

मागों से द्रफिें  तो वह हमािे देश को िंगा किेगा। वह अपनी भलाई के द्वािा अपना नाम हम पि प्रगट किेगा। 

 

छोटे समूह में ििात  

उन समस्याओ ंके बािे में सोिें द्रजनका सामना आप अपनी जमीन, अपनी फ़सलो,ं या अपने पशुओ ंके साथ कि िहे हैं। उन 

समस्याओ ंके बािे में द्रवशेि रूप से एक साथ प्राथतना किने के द्रलए समय द्रनकालें औि ज्ञान की मााँग किें। 

 

पुन: सूद्रित किें 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: यद्रद समूह में साििता का स्ति कम है, तो आपको सूिी को समूह को द्रफि स ेपढना होगा। समूहो ंद्वािा 

प्राथतना किने के बाद, उनसे कोई नया द्रविाि साझा किने के द्रलए कहें जो पिमेश्वि ने उन्हें उनके प्राथतना के समय के माध्यम स े

द्रदिाया है। 

 

 

 

 

 

सािांश 
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प्रद्रशिक के द्रनदेश: गवाद्रहयो ंके द्रलए समय दें या यहां तक द्रक प्रत्येक व्यखक्त को परिवततन के एक िेत्र के बािे में साझा किन े

के द्रलए कहें।  

 

अंत में, हम गवाद्रहयााँ सुनना िाहते हैं द्रक द्रकस िेत्र में आपको लगता है द्रक पिमेश्वि आपको परिवततन किने के द्रलए बुला िहा 

है। इस सप्ताह आप अपन ेिेत/जमीन में क्ा परिवततन किें गे? 

 

अब, िन्यवाद की एक सामूद्रहक प्राथतना के साथ समाप्त किते हैं!  
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पाठ 5: हमािी द्रमट्टी की देिभाल 
 

मुख्य द्रविाि 

1. हम द्रमट्टी को खिलाते हैं ताद्रक सूक्ष्म जीव पौिो ंको खिलाएं। 

2. हमािी द्रमट्टी की देिभाल किने के तीन तिीके हैं: न्यूनतम द्रमट्टी की जुताई, द्रमट्टी को ढक कि ििना औि फसल 

द्रवद्रविीकिि। 

सामग्री 

1. दृश् सहायता सामग्री: 

क. द्रमट्टी द्रकस प्रकाि की है? 

ख. द्रडबल खस्टक्स 

ग. रिपि का उपयोग किके संकीित स्लॉट्स या खस्टिप्स 

घ. छोटे िोपि छेद या गडे्ढ 

2. छात्र पुखस्तका: 

क. आम हिी िाद सुििा फसलें (उपयोग किने के द्रलए वकैखिक) 

 

परििय 

बडे समूह में ििात 

क्ा आप कभी जंगल में गई हैं? जंगल में द्रमट्टी कैसी होती है? यह लगभग हमेशा बहुत उवति होता है। ऐसा इसद्रलए है क्ोदं्रक 

जंगल की भूद्रम पिमेश्वि की प्रिाली का अनुसिि किती है न द्रक हमािी। 

 

जैसा द्रक हम अच्छी तिह जानते हैं, पिमेश्वि ने पृथ्वी औि उसमें सब कुछ बनाया। जब हम उसकी ििना को किीब से देिते हैं, 

तो हम एक अद्भुत द्रडजाइन देिते हैं - सब कुछ एक साथ पूिी तिह स ेकाम किता है। जंगल में, पेड पत्त ेद्रगिाते हैं, ये पत्ते टूट 

कि द्रमट्टी को खिलाते हैं, द्रमट्टी पेडो ंको खिलाती है औि उन्हें स्वस्थ िहने में मदद किती है। या सांस लेने जैसी सिल िीज को 

देिें- हम ऑक्सीजन में सासं लेते हैं (गहिी सांस लेते हैं) औि हम काबतन डाइऑक्साइड छोडते हैं (सांस छोडते हैं)। लेद्रकन पौिे 

इसका उल्टा किते हैं। वे काबतन डाइऑक्साइड में सांस लेते हैं औि ऑक्सीजन छोडते हैं। पौिे वह बनाते हैं द्रजसकी हमें 

आवश्कता होती है, औि हम वह बनाते हैं द्रजसकी पौिो ंको आवश्कता होती है। यह आियतजनक है। यह पिमेश्वि की उत्तम 

ििना का केवल एक उदाहिि है। 
 

• क्ा आप सृद्रष्ट में पिमेश्वि की ििना के अन्य उदाहििो ंके बािे में सोि सकते हैं जो इस तिह द्रमलकि काम किते हैं? 
 

हम िेती में कई उदाहिि देिते हैं। उदाहिि के द्रलए, पेड पत्त ेद्रगिाते हैं, ये पत्ते टूट कि द्रमट्टी को खिलाते हैं, द्रमट्टी पेड को 

खिलाती है औि उसे स्वस्थ िहने में मदद किती है। यह जानविो ंके साथ भी सि है। जानवि पौिो ंको िाते हैं औि द्रफि िाद या 

अपद्रशष्ट पैदा किते हैं, िाद द्रमट्टी को भी खिलाती है जो पौिो ंको बढने में मदद किती है। ऐसा किने वाले कुछ जानवि इतने 

छोटे होते हैं द्रक आप उन्हें अपनी आंिो ंसे नही ंदेि सकते। उन्हें सूक्ष्म जीव कहते हैं। वे द्रमट्टी में सडने वाली िीजो ंपि जीद्रवत 

िहते हैं औि उनका अपद्रशष्ट पोिक तत् प्रदान किता है द्रजसकी पौिो ंको आवश्कता होती है। सूिज पौिो ंके द्रलए भोजन 

बनाने के द्रलए काबतन डाइऑक्साइड औि पानी का उपयोग किने में भी पौिो ंकी मदद किता है। द्रफि जैसे-जैसे पौिे बढते हैं, 

वे लोगो ंऔि जानविो ंको खिलाते हैं। पिमेश्वि ने एक दूसिे की मदद किने के द्रलए, एक दूसिे को जीवन देने के द्रलए सृद्रष्ट की 

ििना की। 

 

एक अच्छी स्वस्थ द्रमट्टी कैसे बनती है? 

छोटे समूह में ििात 

इस पाठ में हम द्रमट्टी औि उसकी देिभाल कैसे किें  के बािे में औि जानेंगे। हमािी द्रमट्टी का स्वास्थ्य हमािे पौिो ंके स्वास्थ्य के 

द्रलए आवश्क है। 



 

20 

 

• स्वस्थ द्रमट्टी कैसी द्रदिती, महकती औि महसूस होती है? आप अच्छी, स्वस्थ द्रमट्टी को कैसे पहिानते हैं? 

• ििाब द्रमट्टी का वितन किने के द्रलए आप द्रकन शब्ो ंका प्रयोग किें गे? 

• अच्छी, उपजाऊ द्रमट्टी बनाने के द्रलए आप कौन सी तकनीकें  जानते हैं? 

• क्ा आपने उनमें से द्रकसी को आजमाया है? इसका परििाम क्ा था? 

पुन: सूद्रित किें 

 

हम सभी ने स्वस्थ द्रमट्टी औि ििाब द्रमट्टी दोनो ंको देिा है। ििाब द्रमट्टी में फसल उगाना औि अच्छी फसल पैदा किना कद्रठन 

है, लेद्रकन स्वस्थ द्रमट्टी आसानी से अच्छी फसल पैदा कि लेती है। 

 

अच्छी द्रमट्टी तीन िीजो ंसे बनी होती है: (दृश् सहायता सामग्री द्रदिाएं: द्रमट्टी क्ा है?) 

• 'गंदगी' - जो िेत औि सडे हुए पौिो ंऔि जानविो ं(जैद्रवक पदाथत) का द्रमश्रि है 

• वायु - यह ऑक्सीजन को पौिो ंकी जडो ंतक औि द्रमट्टी में सूक्ष्म जीवो ंतक पहुाँिाने 

की अनुमद्रत देता है 

• पोिक तत्ो ंसे युक्त पानी पौिो ंकी वृखद्ध के द्रलए आवश्क है। 

 

अगि हम अपनी द्रमट्टी को बहुत किीब से देिें तो हम पाएंगे द्रक यह कुछ िेत, कुछ सडी हुई 

िीजो ंके टुकडे, कुछ पानी औि थोडी हवा का द्रमश्रि है। 

 

 

स्वस्थ द्रमट्टी जीवन से भिी होती है। पिमेश्वि की व्यवस्था में, तीन िीजें हैं जो हमािी द्रमट्टी में जीवन लाती हैं: 

1. सूक्ष्म जीव - जीव इतने छोटे होते हैं द्रक उन्हें केवल द्रवशेि उपकििो ंसे ही देिा जा सकता है। द्रमट्टी में अनेक सूक्ष्म 

जीव िहते हैं। 

2. काबतद्रनक पदाथत - कुछ भी जो एक बाि जीद्रवत था - पद्रत्तयो ंऔि कीडो ंकी तिह - जो समय के साथ टूट जाता है औि 

सड जाता है। काबतद्रनक पदाथत सूक्ष्म जीवो ंऔि पौिो ंके द्रलए भोजन औि सुििा प्रदान किते हैं। 

3. िद्रनज औि पोिक तत् - स्वच्छ जल में पाए जाते हैं औि द्रमट्टी में सूक्ष्म जीवो ंऔि पौिो ंको जीवन देते हैं। 

जब सूक्ष्म जीव, सडते हुए पौिे औि िद्रनज द्रमलकि द्रमट्टी में पोिक तत्ो ंको जोडने का काम किते हैं, तो हम कहते हैं द्रक द्रमट्टी 

समृद्ध औि उपजाऊ है। 

 

द्रमट्टी को पोिक बनाना 

बडे समूह में ििात  

पौिो ंको अच्छी, स्वस्थ द्रमट्टी की आवश्कता होती है, जैसे हमें अपने शिीि को खिलाने के द्रलए स्वस्थ भोजन की आवश्कता 

होती है। 

• पौिो ंको द्रकन पोिक तत्ो ंकी आवश्कता होती है द्रजसके बािे में आप पहले से ही जानते हैं? 

• आप अपने पौिो ंको खिलाने के द्रलए द्रकन पोिक तत्ो ंका उपयोग किते हैं? आप उनका उपयोग कब किते हैं? 

 

अद्रिकांश द्रकसान तीन पोिक तत्ो ं(नाइटि ोजन (एन), फॉस्फोिस (पी) औि पोटेद्रशयम (के) के बािे में जानते हैं जो पौिो ंके द्रलए 

अचे्छ हैं, लेद्रकन पौिो ंको वास्तव में उनके द्रवकास औि उत्पादन के द्रवद्रभन्न द्रबंदुओ ंपि कई अलग-अलग पोिक तत्ो ंकी 

आवश्कता होती है। 

 

• यद्रद हम केवल आलू, िावल औि कसावा ही िाते हैं तो हमािे शिीि का क्ा होगा? 

o हमािे शिीि को पयातप्त पोिक तत् नही ंद्रमलते औि हम कुपोद्रित हो जाते हैं। 

• आपको क्ा लगता है अगि हम अपने पौिो ंको खिलाने के द्रलए केवल तीन पोिक तत्ो ं(एन.पी.के) का उपयोग किते 

हैं तो क्ा होगा? 

o हमािे शिीि की तिह ही, पौिो ंको भी पयातप्त पोिक तत् नही ंद्रमलेंगे, इसद्रलए वे उतना अच्छा उत्पादन नही ं

कि पाएंगे द्रजतना वे कि सकते थे। 

‘गंदगी’ 

पानी  

हवादार छेद 
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सौभाग्य से, हमें यह जानने के द्रलए द्रवशेिज्ञ होने की आवश्कता नही ंहै द्रक हमािे पौिो ंको उन सभी पोिक तत्ो ंको कैस े

खिलाना है द्रजनकी उन्हें आवश्कता है। पिमेश्वि ने पौिो,ं जानविो,ं कीडे, सूक्ष्म जीवो,ं काबतद्रनक पदाथत, हवा औि पानी के बीि 

एक प्राकृद्रतक िि बनाया जो द्रमट्टी को स्वस्थ बनाता है औि पौिो ंको वे सभी पोिक तत् देता है द्रजनकी उन्हें आवश्कता 

होती है। गंदगी में िहने वाले जीव हमािी द्रमट्टी के स्वास्थ्य में सुिाि के द्रलए द्रमलकि काम किते हैं। दूसिे शब्ो ंमें, पिमेश्वि की 

योजना उसकी सृद्रष्ट की पिवाह किती है। लेद्रकन हम उसकी योजना में मदद या नुकसान कि सकते हैं। 

 

बाद में हम कें िुए की िाने की टोकरियााँ बनाना सीिेंगे जो द्रमट्टी को पोद्रित किेगी। यद्रद हम द्रमट्टी को अच्छा काबतद्रनक पदाथत 

खिलाते हैं, तो द्रमट्टी पौिे को खिलायेगी। 

 

अब हम एक कृद्रि अभ्यास को देिने जा िहे हैं जो सृद्रष्ट के द्रलए पिमेश्वि के अचे्छ द्रडजाइन को हाद्रन पहुाँिाता है औि तीन अभ्यास 

जो पिमेश्वि द्वािा स्थाद्रपत प्राकृद्रतक िि में मदद किते हैं। 

 

िासायद्रनक उवतिको ंकी समस्या 

स्वस्थ द्रमट्टी की आवश्कता होती है, जैसे हमें अपने शिीि को पूिे के द्रलए स्वस्थ भोजन की आवश्कता होती है। 

• सूक्ष्म तत्ो ंकी आवश्कताएं होती हैं द्रजनके बािे में आप पहले से ही जानते हैं? 

• आप अपने तत्ो ंको बनाने के द्रलए द्रकन तत्ो ंका उपयोग किते हैं? आप उनका उपयोग कब किते हैं? 

 

िासायद्रनक उवतिको ंके साथ समस्या यह है द्रक वे पिमेश्वि द्वािा बनाई गई रूपिेिा को बाद्रित किते हैं। िासायद्रनक उवतिक 

द्रमट्टी में िहन ेवाले स्वस्थ सूक्ष्म जीवो ंको माि देते हैं। नतीजतन, हि साल आपको समान परििाम प्राप्त किने के द्रलए अद्रिक स े

अद्रिक िसायनो ंका उपयोग किन ेकी आवश्कता होती है। िसायनो ंके साथ दूसिी समस्या यह है द्रक उन्हें नद्रदयो,ं नालो ंया 

भूजल में िोया जाता है, जहााँ वे पीने के पानी को दूद्रित किते हैं औि िािाओ ंमें जीवन को नुकसान पहुाँिाते हैं। िसायनो ंका 

प्रयोग द्रकसान के द्रलए हाद्रनकािक हो सकता है क्ोदं्रक यह उनके शिीि के संपकत  में आता है। 

 

तो, िासायद्रनक उवतिक ििाब होने के िाि कािि हैं: 

1. वे हमािी द्रमट्टी में ईश्वि के प्राकृद्रतक िि को नष्ट कि देते हैं। 

2. हमें हि साल अद्रिक से अद्रिक ििीदािी किने की आवश्कता है। 

3. वे हमािे पानी को प्रदूद्रित किते हैं, द्रजससे हमािा पीने का पानी सुिद्रित नही ंिहता औि मछद्रलयााँ मि जाती हैं। 

4. अगि हम िसायनो ंको छूते हैं तो वे हमािे स्वास्थ्य के द्रलए ितिनाक हैं। 

 

िासायद्रनक उवतिको ंका उपयोग द्रकए द्रबना स्वस्थ द्रमट्टी प्राप्त किने के कई तिीके हैं। आइए तीन प्रमुि तिीको ंको देिें। 

 

न्यूनतम मृदा द्रविोभ 

छोटे समूह में ििात 

पहली तकनीक द्रजसे हम देिने जा िहे हैं, उसे 'न्यूनतम मृदा द्रविोभ' कहा जाता है। मृदा द्रविोभ तब होता है जब द्रकसी व्यखक्त, 

जानवि, या मशीन का उपयोग द्रमट्टी में िोदने के द्रलए द्रकया जाता है, इसे पलट द्रदया जाता है औि नीिे की द्रमट्टी को सूिज के 

संपकत  में लाया जाता है। इसे जुताई या द्रमट्टी जोतना कहते हैं। 

 

इस कहानी को सुनें औि द्रफि अपने समूहो ंमें अत्यद्रिक द्रमट्टी की जुताई के िाि नकािात्मक प्रभावो ंकी पहिान किें। 

जेम्स का परिवाि द्रपछली तीन पीद्रढयो ंसे अपनी जमीन पि िेती कि िहा था। उसके पिदादा ने जमीन साफ की थी औि 

उसके दादा औि द्रपता को जमीन जोतना औि बोना द्रसिाया था। लेद्रकन भल ेही उन्होनंे उन्ही ंतिीको ंका इस्तेमाल द्रकया, 

द्रफि भी फ़सल की पैदावाि हि साल कम होती जा िही थी। 

 

जेम्स ने सुना द्रक उनकी द्रमट्टी को सुिािने औि हि साल अद्रिक फसल प्राप्त किने के द्रलए अगले शद्रनवाि को एक प्रद्रशिि 

होने वाला है। जेम्स ने अपने द्रपता को प्रद्रशिि के बािे में बताया औि उन्होनंे साथ जाने का फैसला द्रकया। 
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प्रद्रशिि के दौिान, द्रशिक ने एक पोस्टि पकडा हुआ था द्रजसमें एक हल द्रदिाया गया था द्रजसके ऊपि एक बडा X बना 

हुआ था। उन्होनं ेसमझाया द्रक जब हम द्रमट्टी में िोदते हैं, इसे हि साल पलटते हैं, तो हम वास्तव में द्रमट्टी में काबतद्रनक 

पदाथत को नुकसान पहंुिा िहे हैं औि हम अच्छी द्रमट्टी की ििा औि द्रनमाति के द्रलए पिमेश्वि द्वािा द्रदए गए प्राकृद्रतक कंबल 

को नष्ट कि िहे हैं। जेम्स ने यह कभी नही ंसुना था—वह औि उसके द्रपता हि साल औि कभी-कभी साल में एक से अद्रिक 

बाि अपनी जमीन जोता किते थे। उसे इस नए द्रविाि में द्रदलिस्पी थी। 

 

लेद्रकन उसके द्रपता को नही ंथी! वे अपनी बाहें िढा कि प्रद्रशिक के साथ बहस किने लगे की, "हमािी भूद्रम पि, हमें हल 

िलाना िाद्रहए। अन्यथा कुछ भी अच्छा उगाने के द्रलए मैदान बहुत कठोि औि सख्त होगा। 

 

द्रशिक ने कहा द्रक वह समझता है द्रक कई द्रकसान ऐसा महसूस किते हैं। द्रफि उन्होनंे समझाया, “हम नही ंिाहते द्रक 

हमािी द्रमट्टी सख्त औि कठोि हो। अच्छी फसल उगाने के द्रलए हमें द्रमट्टी के साथ जैद्रवक पदाथत, हवा औि पानी की जरूित 

होती है। लेद्रकन उन िीजो ंको द्रमट्टी में द्रमलाने का सबसे अच्छा तिीका—द्रजस तिह से पिमेश्वि ने द्रडजाइन द्रकया—द्रमट्टी 

में कीडे औि कीडो ंके िहने के द्रलए है। जब हम भूद्रम की जुताई किते हैं, तो हम लाभकािी कीडो ंऔि कीडो ंको िूप में 

लाते हैं औि वे मि जाते हैं। द्रमट्टी में िहने वाला औि उसका पोिि किने वाला कुछ औि है," उन्होनंे कहा, "देिने के द्रलए 

कुछ बहुत छोटा है - सूक्ष्मजीव। ये हवा औि िूप के संपकत  में आने पि भी मि जाते हैं।” 

 

द्रशिक ने यह भी साझा द्रकया द्रक जुताई स ेकटाव होता है - जहााँ द्रमट्टी की ऊपिी पित िो जाती है - द्रजसस ेभूद्रम जो 

उपजाऊ हुआ किती थी वह अनुत्पादक हो जाती है। उन्होनंे कहा, "औि एक बात। काबतद्रनक पदाथत द्रमट्टी के द्रलए भोजन 

के समान है। जब हम हल िलाते हैं औि काबतद्रनक पदाथत को िूप में ििते हैं तो वह जल जाता है। जला हुआ िाना आपकी 

औि मेिी तिह द्रमट्टी को भी पसंद नही ंहै! इस पि सभी हंस पडे... जेम्स के द्रपता को छोडकि सभी। 

 

उस शाम जब वे िात के िाने के द्रलए घि गए, तो जेम्स की मााँ ने पूछा द्रक प्रद्रशिि कैसा िहा। "भयानक!" जेम्स के द्रपता 

ने कहा। “द्रशिक यह नही ंसमझते द्रक हम यहााँ कैसे िहते हैं या हमािी द्रमट्टी कैसी है। उनका कहना है द्रक जुताई द्रमट्टी के 

द्रलए ििाब है। लेद्रकन मेिे दादाजी हमेशा हल जोतते थे, औि उनकी फ़सल सबसे ज़्यादा होती थी!” 

 

"लेद्रकन द्रपता," जेम्स ने तकत  द्रदया, "शायद इन सभी विों की जुताई ने हमािी भूद्रम पि कटाव का कािि बना है, जैसा द्रक 

द्रशिक ने कहा था। शायद इसीद्रलए हमािी फसल हि साल द्रसकुडती द्रदिती है, िाहे हम कुछ भी किें।" जेम्स के द्रपता ने 

कोई जवाब नही ंद्रदया औि उन्होनंे िुपिाप अपना भोजन समाप्त कि द्रलया। 

 

जेम्स बमुखिल अपने द्रपता को प्रद्रशिि के दूसिे द्रदन वापस जाने के द्रलए मना पाए। लदे्रकन उन्हें यह याद द्रदलाने के बाद 

द्रक द्रपछले कुछ मौसमो ंमें उनकी फ़सलें द्रकतनी ख़िाब िही थी,ं उन्होनंे कहा, "शायद द्रशिक हमें अपनी फ़सलो ंको बेहति 

बनाने के द्रलए कुछ अच्छा द्रविाि देंगे।" अद्रनच्छा से, उसके द्रपता लौटने को तैयाि हो गए। 

 

द्रशिक ने सुबह का समय फसलो ंको बोने औि द्रबना हल िलाए या द्रमट्टी को छेडे उन्हें पोद्रित किन ेकी कई तकनीकें  

द्रसिाने में द्रबताया। द्रदन के अंत तक, जेम्स न ेजो कुछ भी सीिा था, उसे अमल में लाने के द्रलए उत्साद्रहत थे - जुताई बंद 

किना औि इसके बजाय द्रमट्टी को लगाने, पुनस्थातद्रपत किने औि उसकी ििा किने के द्रलए नए तिीको ंका उपयोग किना। 

लेद्रकन उन्हें द्रिंता थी द्रक उनके द्रपता अब भी इसके द्रलए िाजी नही ंहोगें। जैसे ही वे एक साथ घि िले, उसने अपने द्रपता 

को समझाने के द्रलए सही शब्ो ंके द्रलए प्राथतना की। लेद्रकन इससे पहले द्रक वह कुछ बोलता, उसके द्रपता ने कहा, "बेटा, 

यह सोिने के बाद, मैंने फैसला द्रकया है द्रक हमें इस आदमी द्वािा द्रसिाई गई द्रवद्रियो ंको आजमाना िाद्रहए। मेिे दादाजी 

स्वयं कुछ नया किन ेकी कोद्रशश कि िहे थे जब वे इस भूद्रम पि आए औि पहली बाि इसे लगाया। मुझ ेलगता है द्रक वह 

हमें अपनी जमीन को अच्छी तिह से द्रवकद्रसत किने में मदद किने के द्रलए कुछ नया किने की सलाह देंगे। 

 

जेम्स ने केवल इतना कहा, 'हां द्रपताजी, मैं सहमत हंू।' लेद्रकन अपने द्रदल में, उसने घि वापस आते समय पिमेश्वि की 

प्रशंसा की- इन नए द्रविािो ंके द्रलए औि अपने द्रपता के हृदय परिवततन के द्रलए। 
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अपने समूहो ंमें, ििात किें : 

• अत्याद्रिक जुताई के नकािात्मक प्रभाव क्ा हैं जो जेम्स ने सीिा? 

 

पुन: सूद्रित किें 

आइए जानें द्रक आपने क्ा सीिा! अत्यद्रिक मृदा द्रविोभ के कुछ नकािात्मक प्रभाव क्ा हैं? 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: नीिे द्रदए गए इन द्रबंदुओ ंमें से प्रत्येक को सुदृढ किें औि सुद्रनद्रित किें  द्रक आगे बढने से पहले वे स्पष्ट हैं। 

1. कृद्रम, कीट औि सूक्ष्म जीव नष्ट हो जाते हैं। जैसे ही वे मुडे औि उजागि होते हैं, सूिज की िोशनी उन्हें माि 

देती है। 

2. जैद्रवक पदाथत को हाद्रन पहुाँिती है। जुताई के दौिान सतह पि लाए गए द्रकसी भी काबतद्रनक पदाथत में सूयत 

पोिक तत्ो ंको जला देता है। 

3. कटाव भूद्रम को कम उत्पादक बनाता है। जुताई से द्रमट्टी टूट जाती है औि छोटी हो जाती है, द्रजसके 

परििामस्वरूप ऊपिी द्रमट्टी का नुकसान होता है औि बारिश औि हवा से कटाव होता है। 

4. पोिक तत् समाप्त हो जाते हैं औि द्रमट्टी स्वस्थ नही ंहोती है। 

बडे समूह में ििात 

तो हमें क्ा किना िाद्रहए? हम द्रमट्टी को कम से कम द्रहलाना िाहते हैं। जंगल के बािे में सोिो, क्ा पिमेश्वि कभी जमीन को 

जोतते हैं? नही,ं लेद्रकन भले ही पिमेश्वि भूद्रम को नही ंजोतता है द्रफि भी यह अच्छी तिह से बढता है। 

 

जब हम पहली बाि फसल लगाते हैं तो जमीन का प्लॉट तैयाि द्रकया जाता है, जमीन तैयाि किने के द्रलए जुताई औि िि-पतवाि 

साफ किने की जरूित पड सकती है। उसके बाद, जमीन के पूिे भूिंड को जोतने के द्रलए द्रकसी भी प्रकाि की मशीन या बैल 

का उपयोग नही ंकिना सबसे अच्छा है। बोने के दौिान द्रमट्टी को औि अद्रिक ििाब होने से बिाने के द्रलए द्रनम्नद्रलखित तकनीको ं

का उपयोग द्रकया जा सकता है। 

 

• जमीन में छोटे छेद बनाने के द्रलए द्रडबल खस्टक या डायिेक्ट प्लांद्रटंग मशीन 

का उपयोग किें  ताद्रक बीज, पौि या छोटे बल्ब लगाए जा सकें । (दृश् 

सहायता सामग्री द्रदिाएं: द्रडब्बल खस्टक्स)। एक द्रडब्बल खस्टक बस कोई 

भी छडी (या यहां तक द्रक एक छूिा) है जो पयातप्त रूप से मजबूत होती है 

जो ठंूठ/फसल अवशेिो ंके साथ द्रबना जुताई वाल ेिेत्र में छेद बनाने के 

द्रलए होती है। एक सामान्य तिीका झाडी से एक दृढ लकडी की छडी को 

काटना औि एक छोि को तेज किना है। अलग-अलग बीज बोने के द्रलए 

अलग-अलग गहिाई की जरूित द्रदिाने के द्रलए लाइनो ंको छडी में उकेिा जा सकता है। द्रफि समान अंतिाल पि 

सीिी िेिाओ ंमें छेद किने के द्रलए द्रडबल खस्टक का उपयोग किें  (इससे बाद में द्रनिाई किना औि िाद या िाद 

डालना आसान हो जाएगा)। 

 

• रिपि का उपयोग किके संकीित स्लॉट या पद्रट्टयां बनाएं। 

रिपि एक छेनी के आकाि का उपकिि है द्रजसे छोटे 

जानवि या टि ैक्टि द्वािा िीिंा जाता है। यह द्रमट्टी में लगभग 

5-10 सेमी गहिी एक सकंिी िाई को िोलता है जहां िािो ं

ओि की द्रमट्टी को द्रबना छेडे बीजो ंको ििा जाता है। आिा 

हल से छोटा औि हिा होता है। इस ेसंिाद्रलत किना भी 

आसान है औि ििीदना औि बनाए ििना सस्ता है। (दृश् 

सहायता सामग्री द्रदिाएं: संकीित स्लॉट) 

 



 

24 

 

• हाथ से िलने वाले कुदाल का उपयोग किके छोटे िोपि छेद या गडे्ढ बनाएं। गडे्ढ 15-25 

सेंटीमीटि गहिे औि 30 सेंटीमीटि िौडे होते हैं औि पंखक्तयो ंके बीि लगभग एक मीटि 

होता है (यह िुदाई की आसानी औि द्रमट्टी की गहिाई पि द्रनभति किेगा)। बीज, कंद, या 

बीज बोने के बाद, िाद के साथ ऊपिी द्रमट्टी को वापस कि द्रदया जाता है, इसे छेद के 

िािो ंओि बांि द्रदया जाता है ताद्रक विात को पकडा जा सके औि जहां पौिे उग िहे हो ं

वहां िि सकें । (दृश् सहायता सामग्री छद्रव द्रदिाएं: छेद या गडे्ढ बनाना) 

 

 

ििात किना: 

• क्ा यहां द्रकसी ने इन तीन तिीको ंमें से द्रकसी का भी इस्तेमाल द्रकया है? आपने बीज कैसे लगाए? 

o क्ा लाभ हुआ है? 

o िुनौद्रतयां क्ा हैं? 

o क्ा आप इसकी अनुशंसा किें गे? क्ा आप दूसिो ंको द्रसिाने के इचु्छक होगें? 

 

द्रमट्टी को ढक कि ििना 

यद्रद आप जंगल में गए हैं तो आपने देिा होगा द्रक जंगल का फशत पुिाने पत्तो ंऔि शािाओ ंसे ढका हुआ है। वह द्रमट्टी 

के ऊपि पिमेश्वि का प्राकृद्रतक कंबल है। द्रमट्टी को ढक कि ििना आपकी द्रमट्टी को बेहति बनाने में मदद किने का 

एक औि तिीका है। 

 

द्रमट्टी को ढक कि ििना तीन काििो ंसे महत्पूित है। सुनें औि देिें द्रक क्ा आप उन्हें याद कि सकते हैं। 

अपनी द्रमट्टी को काबतद्रनक पदाथों से ढकने से तापमान बनाए ििने में मदद द्रमलती है (ताद्रक यह बहुत गमत न 

हो), द्रमट्टी की नमी को बनाए ििने में मदद द्रमलती है (ताद्रक यह सूिकि मि न जाए), औि काबतद्रनक पदाथत 

कीडो ंऔि जीद्रवत जीवो ंको खिलाते हैं जो द्रमट्टी के पोिक तत्त्ो ंको बढाते हैं। 

 

छोटे समूह में ििात (3-5 लोग) 

अपने समूहो ंमें, देिें द्रक क्ा आप द्रमट्टी को ढककि ििने के तीन लाभो ंको याद ििने में समूह के बाकी लोगो ंकी 

मदद किने के द्रलए हाथ की गद्रत, एक गीत, एक तुकबंदी या एक भदू्रमका-नाटक बना सकते हैं। 

1. उद्रित तापमान बनाए ििना 

2. द्रमट्टी की नमी को बनाए ििना 

3. द्रमट्टी के पोिक तत्ो ंको बढाना 

 

पुन: सूद्रित किें 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रत्यके समूह को यह प्रदद्रशतत किने के द्रलए कहें द्रक उन्होनं ेतीन काििो ंको याद ििने के द्रलए क्ा बनाया 

है। द्रफि सुदृढ किें  द्रक स्वस्थ द्रमट्टी होने के द्रलए इनमें से प्रत्यके द्रबंदु क्ो ंमहत्पूित हैं। 

o उद्रित तापमान बनाए ििना - यह सूक्ष्म जीवो ंऔि पोिक तत्ो ंको पनपने देता है औि गमी से नही ंमिता है। 

o द्रमट्टी की नमी को बनाए ििना - िूप के संपकत  में आने वाली द्रमट्टी बहुत तेजी से सूि जाती है। द्रजस द्रमट्टी का 

आविि होता है वह लंबे समय तक नम िहती है, द्रजससे सूक्ष्म जीवो ंको बढने औि पोिक तत्ो ंको पनपने की 

अनुमद्रत द्रमलती है। 

o द्रमट्टी के पोिक तत्ो ंको बढाना - जब सूक्ष्म जीव जीद्रवत िहते हैं औि जमीन का आविि सड जाता है, तो पौिो ं

को खिलाने के द्रलए द्रमट्टी में अद्रिक पोिक तत् होते हैं। 

 

बडे समूह में ििात 

द्रमट्टी को ढकने के दो आसान तिीके हैं: 
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1. मल्ि: मल्ि सामग्री की एक पित है, जैसे पत्ते, डंठल, छाल, लकडी के द्रिप्स, या घास, द्रजसका उपयोग द्रमट्टी को ढकन े

के द्रलए द्रकया जाता है। जब हम अपनी फसलो ंकी कटाई किते हैं, तो हम पौिे के हि उस द्रहस्से को द्रमट्टी के द्रलए 

एक सुििात्मक आविि के रूप में छोड सकते हैं द्रजसे हम नही ंिाते हैं। 

सुििा फसलें: सिुिा फसलें (या हिी िाद सुििा फसलें) आमतौि पि फद्रलयां होती हैं द्रजन्हें मुख्य फसल या वैकखिक 

फसल के मौसम के बीि लगाया जाता है। प्रद्रसद्ध फद्रलयो ंमें अल्फाल्फा, क्लोवि, बीन्स, मटि, छोले, दाल, ल्यूद्रपन, 

मेसकाइट, कैिब, सोयाबीन, मंूगफली औि इमली शाद्रमल हैं। जब वे बढ िहे होते हैं, तो फद्रलयां द्रमट्टी को नाइटि ोजन 

देती हैं, द्रमट्टी को ढक लेती हैं, औि ििपतवािो ंको अपने ऊपि हावी होने से बिाती हैं। जब पौिे कट जाते हैं या मि 

जाते हैं, तो उन्हें गीली घास के रूप में जमीन पि छोडा जा सकता है। 
 

• क्ा यहां द्रकसी ने गीली घास या हिी िाद का उपयोग फसलो ंको ढकन ेके द्रलए GMCC's द्रकया है? आपने क्ा 

औि कैसे इस्तेमाल द्रकया? 

o क्ा लाभ हुआ है? 

o िुनौद्रतयां क्ा हैं? 

o क्ा आप इसकी अनुशंसा किें गे? क्ा आप दूसिो ंको द्रसिाने के इचु्छक होगें? 

हमािे पास कई प्रकाि के GMCCs का एक छात्र पुखस्तका हैंडआउट है जो रिखक्त औि िोपि अनुशंसाओ ंके साथ आम हैं। 

GMCCs के हैंडआउट को देिें: 

• आपके िेत्र में कौन से आम हैं? 

• क्ा कोई ऐसा है द्रजसे आप आजमाना िाहेंगे? 

 

फसल द्रवद्रविीकिि 

यह द्रमट्टी की देिभाल का अंद्रतम तिीका है। द्रफि स,े एक जंगल के बािे में सोिो। क्ा आपने ध्यान द्रदया है द्रक केवल एक पौिा 

नही ंबखि बहुत सािे अलग-अलग पौिे एक साथ बढ िहे हैं? प्रत्यके पौिा द्रवद्रभन्न पोिक तत्ो ंका उपयोग किता है औि द्रवद्रभन्न 

पोिक तत्ो ंको द्रमट्टी में डालता है। इस अद्भुत संतुलन को बनाए ििने के द्रलए ईश्वि ने तिह-तिह के पेड-पौिे बनाए। 

 

जॉजत वाद्रशंगटन कावति की कहानी याद है? वह द्रिंद्रतत था क्ोदं्रक हि कोई कपास उगा िहा था, द्रजसने द्रमट्टी से सािा नाइटि ोजन 

द्रनकाल द्रलया था। वह िाहते थे द्रक वे मूाँगफली उगाएाँ  क्ोदं्रक वे द्रमट्टी में नाइटि ोजन द्रमलाते हैं। 

 

साल दि साल केवल एक फसल िेती किना द्रमट्टी के द्रलए बुिा है क्ोदं्रक यह उस प्राकृद्रतक संतुलन को नष्ट कि देता है द्रजसकी 

पिमेश्वि ने इच्छा की थी। 

 

फसल द्रवद्रविीकिि (दो से िाि अलग-अलग फसलो ंकी िेती) द्रमट्टी में द्रवद्रभन्न पोिक तत्ो ंको डालने के द्वािा पिमेश्वि के अचे्छ 

द्रडजाइन का अनुसिि किता है। फसल द्रवद्रविीकिि अंति - फसल या फसल िोटेशन द्वािा द्रकया जा सकता है। 

1. दो या दो से अद्रिक प्रकाि की फसलें अगल-बगल या कतािो ंके बीि में लगाना अंति – फसल कहलाता है। मक्का 

औि फद्रलयां अंति - फसल के द्रलए अचे्छ हैं, क्ोदं्रक मक्का द्रमट्टी से नाइटि ोजन लेता है औि फद्रलयां द्रमट्टी को नाइटि ोजन 

देती हैं। 

2. फसल िि का अथत है उसी िेत्र में उगाई जान ेवाली फसलो ंको बदलना। उदाहिि के द्रलए, आप िोपि के एक मौसम 

में मके्क की िेती कि सकते हैं औि दूसिे मौसम में मके्क की। क्ोदं्रक फसल िि द्रमट्टी में ईश्वि के प्राकृद्रतक संतुलन 

को बहाल किने में मदद किता है, यह कटाव को भी कम किता है, द्रमट्टी को अद्रिक उपजाऊ बनाता है औि फसल 

की उपज बढाता है। 

 

बडे समूह में ििात 

• क्ा यहााँ द्रकसी ने फसल द्रवद्रविीकिि का उपयोग द्रकया है? आपने क्ा औि कैसे इस्तेमाल द्रकया? 

o क्ा लाभ हुआ है? 
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o िुनौद्रतयां क्ा हैं? 

o क्ा आप इसकी द्रसफारिश किें गे, औि क्ा आप दूसिो ंको द्रसिाने के इचु्छक होगें? 

सािांश 

पिमेश्वि ने द्रमट्टी में एक प्राकृद्रतक िि बनाया है जो द्रमट्टी को स्वस्थ बनाता है ताद्रक यह पौिो ंको उनकी जरूित की सभी िीजें 

दे सके। हम अपने देश के द्रलए पिमेश्वि की अच्छी योजना में भाग ले सकते हैं! हम द्रमट्टी को मल्ि से ढक सकते हैं, न्यूनतम 

द्रमट्टी की गडबडी औि फसल द्रवद्रविीकिि का अभ्यास कि सकते हैं, औि घि के बने उवतिक का उपयोग कि सकते हैं जो 

िसायनो ंकी तुलना में द्रमट्टी के द्रलए बेहति है। 

अभी समय द्रनकाल कि सोिें द्रक कैसे पिमेश्वि भूद्रम की पिवाह किता है औि उसकी द्रमट्टी में जंगल द्रकतनी अच्छी तिह उगते 

हैं। आप उसकी भदू्रम को बेहति ढंग से प्रबंद्रित किने के द्रलए क्ा कि सकते हैं? आप कौन से नए तिीके आजमाएंगे? 
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पाठ 6: बढते पौिो ंके द्रलए पोिक तत् 
 

मुख्य द्रविाि  

1. पोिक तत् द्रमट्टी से पौिो ंमें जानविो ंऔि मनुष्ो ंमें औि द्रफि से द्रमट्टी में वापस आ जाते हैं। 

2. मनुष्ो ंकी तिह, पौिो ंको भी उनकी वृखद्ध औि द्रवकास के सही समय (अवस्था) पि सही प्रकाि के भोजन (पोिक 

तत्ो)ं की आवश्कता होती है। 

सामग्री  

1. दृश् सहायता सामग्री: 

क. पोिक िि 

ख. से्टज िाटत द्वािा पोिक तत् 

ग. पोिक तत् औि ििि काडत (प्रत्येक समूह के द्रलए एक सेट) 

2. छात्र पुखस्तका: 

क. द्रवकास के ििि औि पोिक तत् 

ख. अपना िुद का उवतिक बनाना औि पोिक तत् जोडना (वैकखिक) 

 

परििय 

बडे समूह में ििात 

द्रपछले पाठ में हमने कहा था द्रक द्रजस तिह स्वस्थ िहने के द्रलए हमािे शिीि को पयातप्त पोिक तत् द्रमलना जरूिी है, उसी तिह 

पौिो ंको स्वस्थ िहने के द्रलए सही पोिक तत् द्रमलना भी जरूिी है। 

 

पिमेश्वि न ेउपयोग किन ेके द्रलए जो भूद्रम दी है उसकी अच्छी देिभाल किने के द्रलए, हमें पिमेश्वि की अद्भुत व्यवस्था के बािे 

में औि अद्रिक सीिने की आवश्कता है। तब हम अपनी फसलो ंको सही समय पि पयातप्त पोिि प्राप्त किने में मदद कि 

सकते हैं। 

 

पोिक िि 

बडे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: दृश् सहायता सामग्री पोस्टि द्रदिाएाँ : पोिक िि। 

हम पहले ही थोडी बात कर चुके हैं कक कमट्टी में पोषक तत्व कैसे जोडे जाते हैं। अब हम 

संपूर्ण पोषक चक्र को करीब से देखेंगे। 

 

पोिक िि वह तिीका है द्रजससे पोिक तत् बनाए जाते हैं औि संपूित सृद्रष्ट को जीवन देने के 

द्रलए पारित द्रकए जाते हैं। जीवन के द्रलए पोिक तत् आवश्क हैं। 

 

द्रमट्टी में पोिक तत्ो ंका उपयोग पौिो ंद्वािा द्रकया जाता है, जो मनुष्ो ंया जानविो ंद्वािा िाए 

जाते हैं, औि जब वे मि जाते हैं या जब वे अपने कििे को ित्म कि देते हैं (जैसे पौिे अपनी 

पद्रत्तयााँ, जानविो ंकी िाद िो देते हैं) पयातविि में वापस आ जाते हैं। 

 

द्रमट्टी में मौजूद कीडे, कीडे औि सूक्ष्म जीव काबतद्रनक पदाथत को तोड देते हैं, औि द्रफि से 

पोिक तत्ो ंको िद्रनज रूप में उपलब्ध किाते हैं, द्रजससे पौिो ंके द्रलए उनका द्रफि से उपयोग 

किना संभव हो जाता है। यह पोिक िि है। 

 

इस िि का एक अन्य पहलू यह है द्रक काबतद्रनक पदाथत न केवल द्रमट्टी के स्वास्थ्य में योगदान किते हैं, बखि स्वस्थ द्रमट्टी बेहति 

काबतद्रनक पदाथत के उत्पादन में योगदान किती है। 
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द्रमट्टी में काबतद्रनक पदाथत जोडने के सवोत्तम तिीको ंमें से एक स्वस्थ द्रमट्टी को बनाए ििना औि स्वस्थ फसलें उगाना है जो बडी 

मात्रा में पौिो ंके िय को बढाते हैं। स्वस्थ द्रमट्टी स्वस्थ पौिो ंका उत्पादन किती है जो पशुिन को स्वस्थ बनाते हैं, जो कििे को 

ित्म किते हैं जो समृद्ध, उपजाऊ द्रमट्टी बनाने वाले कई अचे्छ पोिक तत् पैदा किते हैं। 

 

ििात किना: 

• इस द्रित्र में उन द्रवद्रभन्न िीजो ंके नाम बताएं जो स्वस्थ द्रमट्टी बनाने में योगदान देंगी। 

o पानी (बारिश) 

o िाद 

o पद्रत्तयााँ औि सडती हुई फ़सल 

o सूयत 

o सूक्ष्म जीव 

• आपको क्ा लगता है द्रक तीि हमें क्ा द्रदिाते हैं? 

o पोिक तत्ो ंके द्रमट्टी में जाने औि द्रफि पौिो ंऔि पेडो ंमें वापस आने के द्रवद्रभन्न तिीके हैं। 

आइए जल्दी से इस िि के 9 अलग-अलग द्रहस्सो ंकी समीिा किें। 

1. विात - वाताविि में अवशोद्रित पोिक तत्ो ंको पौिो ंऔि द्रमट्टी तक पहुाँिाती है। 

2. द्रमट्टी - जल, वायु औि पोिक तत्ो ंको यहााँ तब तक संग्रद्रहत द्रकया जाता है जब तक द्रक सूक्ष्म जीवो ंया पौिो ंको 

उनकी आवश्कता न हो। वाष्पीकिि के माध्यम से कुछ पोिक तत् हवा में वापस आ जाते हैं। 

3. िट्टानें, पत्थि औि कंकड - मजबूत पौिो ंकी जडें भी द्रमट्टी में उपयोग किने के द्रलए अन्य जीवो ंके द्रलए िट्टानो ंमें 

िद्रनजो ंको छोटे टुकडो ंमें तोडने में मदद किेंगी। 

4. सूक्ष्म जीव - काबतद्रनक पदाथत िाते हैं औि द्रमट्टी में पोिक तत्ो ंको उनके कििे में जमा किते हैं। 

5. पेड-पौिे - अपनी जडो ंके माध्यम से द्रमट्टी में पोिक तत्ो ंको अवशोद्रित किते हैं औि उन्हें पौिो ंके अन्य भागो ंमें 

पहुाँिाते हैं। जडें द्रमट्टी में सुिंग बनाने में मदद किती हैं जहां सूक्ष्म जीवो ंतक ऑक्सीजन औि पानी पहंुिाया जा सकता 

है। वे अन्य पोिक तत्ो ंको अपने भोजन में परिवद्रततत किने के द्रलए भी सूयत से ऊजात का उपयोग किते हैं। 

6. पौिो ंऔि पेडो ंसे मृत पत्ते औि पुिानी फसलें - वे अपने िि में िहते हैं औि अब उन्हें द्रमट्टी में पुननतवीनीकिि द्रकया 

जाता है ताद्रक 'द्रमट्टी के द्रलए भोजन' के रूप में उपयोग द्रकया जा सके क्ोदं्रक वे टूट जाते हैं। 

7. जानवि (जमीन के ऊपि औि जमीन के नीिे) - के कई कायत हैं। कीडे-मकोडे हवा औि ऑक्सीजन के द्रलए द्रमट्टी 

बनाने वाली सुिंगो ंको िोदते हैं। सूक्ष्म जीव मृत पौिो ंको सडने में मदद किते हैं। गाय औि बैल घास औि ििपतवाि 

िाते हैं। मुद्रगतयां औि अन्य पिी हाद्रनकािक कीडे िाते हैं। सभी जानविो ंका अपद्रशष्ट भी 'द्रमट्टी के द्रलए भोजन' है। 

सडते हूए पौिो ंकी सामग्री के साथ-साथ, पशु अपद्रशष्ट द्रमट्टी को उपजाऊ बनाता है क्ोदं्रक यह टूट जाती है। 

8. वायु - तैिते पोिक तत्ो ंको िािि किती है द्रजनकी पौिो ंऔि जानविो ंको आवश्कता होती है जैसे हाइडि ोजन, 

काबतन औि ऑक्सीजन। पौिो ंपि ताजा पत्ते - बारिश औि हवा से पोिक तत् प्राप्त किते हैं, पौिे के अन्य भागो ंमें 

पहंुिाने के द्रलए उन पोिक तत्ो ंको भोजन में अवशोद्रित किते हैं। 

9. सूयत - सूयत पौिो ंकी पद्रत्तयो ंको ऊजात द्रवकीित किता है ताद्रक वे अपने भोजन को अवशोद्रित कि सकें । 

 

द्रवकास के ििि 

बडे समूह में ििात 

• जब आपका बच्चा 3 द्रदन का हो जाता है तो आप उसे क्ा खिलाती हैं? 6 महीने? 

• 2 साल की उम्र में आप अपने बच्चे को खिलाने में क्ा बदलाव किती हैं? 10 वित? 

• जैसे-जैसे बच्चा बडा होता जाता है, आप अपने बच्चे को अलग-अलग तिह से क्ो ंखिलाती हैं? 
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पौिो ंको खिलाने के द्रलए सही ििि में सही सामग्री की सही मात्रा का उपयोग किने के समान दृद्रष्टकोि की आवश्कता होती 

है। यह फसलो ंऔि/या पशुिन को स्वस्थ, प्राकृद्रतक तिीके से अपने इष्टतम द्रवकास तक पहंुिने की अनुमद्रत देगा। 

बहुत से लोग सोिते हैं द्रक द्रमट्टी में द्रजतने अद्रिक पोिक तत् होगें, फसल उतनी ही अच्छी होगी। लेद्रकन यह सि नही ंहै। यद्रद 

आप दुगना िा सकते, तो क्ा आप ज्यादा लमे्ब होते? नही?ं आपको क्ा लगता है क्ा होगा?" ओवि-फद्रटतलाइद्रजंग, ओविईद्रटंग 

की तिह, अच्छा नही ंहै। 

मनुष्ो ंकी तिह, पौिो ंऔि जानविो ंको भी उनके द्रवकास के द्रवद्रभन्न िििो ंमें द्रवद्रभन्न प्रकाि के भोजन (पोिक तत्ो)ं की 

आवश्कता होती है। द्रजस तिह एक नवजात द्रशशु को मां के दूि की जरूित होती है, वैसे ही युवा पौिो ंया जानविो ंको केवल 

पोिक तत्ो ंऔि उनकी उम्र के द्रलए उपयुक्त मात्रा में ही खिलाया जा सकता है। 

सभी फसलें फूलने औि फलने के साथ होने वाले परिवततनो ंके अनुसाि वृखद्ध औि द्रवकास के िििो ंसे गुजिती हैं। जब हम द्रमट्टी 

को सही समय पि सही पोिक तत्ो ंकी सही मात्रा देते हैं तो वे सबसे अचे्छ रूप में द्रवकद्रसत होते हैं। 

 

पौिे की पोिि संबंिी आवश्कता के द्रवकास के तीन ििि: 

1. वृखद्ध अवस्था (शैशवावस्था) – यह वह अवस्था है जब पौिे अपनी जडें, टहद्रनयााँ औि पद्रत्तयााँ द्रवकद्रसत किते हैं।    

यह तब होता है जब पौिे सबसे अद्रिक बढते हैं औि नाइटि ोजन की उच्च मात्रा की आवश्कता होती है। 

2. िेंज ओवि से्टज (द्रकशोिावस्था) - यह वह अवस्था है द्रजसमें पौिे प्रजनन की तैयािी में फूल देना शुरू किते हैं। 

यह ििि युवाओ ंके द्रलए द्रकशोि अवस्था के समान है। इस समय के दौिान, लडको ंऔि लडद्रकयो ंको अपन े

शिीि को वयस्क शिीि में परिवततन किने में मदद किने के द्रलए अद्रिक भोजन की आवश्कता होती है। पौिो ं

की भी ऐसी ही अवस्था होती है द्रजसमें उन्हें पहले से द्रभन्न पोिक तत्ो ंकी आवश्कता होती है। इस समय पौिो ं

को अद्रिक मात्रा में कैखल्शयम (Ca) औि फास्फोिस की आवश्कता होती है। 

3. पकने की अवस्था (वयस्कावस्था) - यह फूल आने से लेकि फलो ंके पकने तक की अवस्था है। फलो ंके उद्रित िंग 

द्रवकास के द्रलए पोटैद्रशयम (K) की आवश्कता होती है। 

 

पोिक तत्त्ो ंके स्ति - (इसे परिवततन में पौिे पि फूलो ंके साथ बोडत पि बनाएं औि पकने की अवस्था के द्रलए पौिे पि फल लगाएं 

या दृश् सहायता सामग्री का उपयोग किें : न्यूद्रटि एंट्स बाय से्टज। द्रफि नाइटि ोजन से शुरू होने वाले िाटत की व्याख्या किें। बढते 

ििि में "उच्च "इस ििि में नाइटि ोजन की मात्रा महत्पूित होती है। परिवततन औि पकने दोनो ंिििो ंमें पौिो ंके द्रलए नाइटि ोजन 

की कम मात्रा की आवश्कता होती है। द्रफि प्रत्यके पोिक तत् की व्याख्या किें।) 

पोिक तत्त्  द्रवकास  परिवततन की मात्रा 

 

पकने की अवस्था 

नाइटि ोजन (एन) उच्च कम कम 

पोटेद्रशयम (के) कम मध्यम मध्यम उच्च 

फास्फोिस (पी) कम उच्च मध्यम 

कैखल्शयम (सीए) कम उच्च मध्यम 

 

छोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रत्यके समूह को एक द्रलफाफा दें द्रजसमें दृश् सहायता सामग्री का पूिा सेट हो: पोिक तत् औि से्टज काडत। 

प्रत्येक समूह को तीन िििो ंमें से प्रत्येक का प्रद्रतद्रनद्रित् किने वाले तीन ढेिो ंमें काडों को िमबद्ध किना िाद्रहए। यद्रद आपके 

पास काडत की प्रद्रतयां उपलब्ध नही ंहैं, तो आप छोटे समूहो ंमें द्रवभाद्रजत किके औि काडत को जोि से पढकि िले िले सकते हैं 

औि देि सकते हैं द्रक कौन सा समूह उस ििि की पहिान किता है द्रजसमें काडत द्रफट बैठता है। छात्र पुखस्तका: इस गद्रतद्रवद्रि 

में प्रत्येक समूह की मदद किने के द्रलए पोिक िि औि द्रवकास के ििि हैंडआउट द्रदए जा सकते हैं। 
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दृश् सहायता सामग्री: पोिक तत् औि ििि काडत 

जब पौिे अपनी जडें औि अंकुि 

द्रवकद्रसत किते हैं 

इस द्रबंदु पि पौिे फूलने लगते हैं। पौिो ंपि फल पकने लगते हैं 

द्रशशु पौिे द्रकशोि पौिे वयस्क पौिे 

द्रवकास को प्रोत्साद्रहत किने के द्रलए 

नाइटि ोजन की उच्च मात्रा की 

आवश्कता होती है 

पौिो ंको फास्फोिस औि कैखल्शयम की 

आवश्कता होती है 

िंग के द्रवकास के द्रलए पौिो ंको उच्च 

मात्रा में पोटेद्रशयम औि कुछ 

फास्फोिस औि कैखल्शयम की 

आवश्कता होती है। 

कम मात्रा में पोटेद्रशयम, फास्फोिस 

औि कैखल्शयम की आवश्कता होती 

है 

पौिो ंको कुछ पोटेद्रशयम औि बहुत कम 

नाइटि ोजन की आवश्कता होती है 

नाइटि ोजन की बहुत कम मात्रा की 

आवश्कता होती है 

बढती अवस्था िॉस-ओवि से्टज पकने की अवस्था 

 

छोटे या बडे समूह में ििात 

छात्र पुखस्तका का उपयोग किें : इन सवालो ंपि ििात किन ेके द्रलए द्रवकास के ििि औि पोिक तत् (जरूित पडने पि काडत 

देिें): 

• पौिो ंकी वृखद्ध अवस्था के द्रलए द्रकस पोिक तत् की सवातद्रिक आवश्कता होती है? नाइटि ोजन की। 

• आप कैसे बता सकते हैं द्रक एक पौिा बढने औि द्रवकद्रसत होने की अवस्था में है? छोटा पौिा लेद्रकन बढती जडें औि 

पद्रत्तयां। 

• फलो ंके फूलने औि पकने के द्रलए द्रकस पोिक तत् की सवातद्रिक आवश्कता होती है? पोटैद्रशयम की। 

• आप कैसे बता सकते हैं द्रक पौिा पकने की अवस्था में है? फल पकने लगते हैं 

• फूल आने के संिमि (परिवततन) के दौिान द्रकन पोिक तत्ो ंकी सबसे अद्रिक आवश्कता होती है? फास्फोिस औि 

कैखल्शयम की। 

• आप कैसे बता सकते हैं द्रक एक पौिा बदलाव की अवस्था में है? पौिा फूलने लगता है। 

• अभी आपके िेतो ंमें कौन सी फ़सलें उग िही हैं? 

• वे द्रवकास के द्रकस ििि में हैं? आप कैसे बता सकते हैं? 

• कौन से पोिक तत् अब उनके द्रलए सहायक होगें? 

 

पुन: सूद्रित किें   

सुदृढ किें : 

• द्रवशेि रूप से वृखद्ध की अवस्था में नाइटि ोजन की आवश्कता होती है 

• द्रवशेि रूप से पकने के िििो ंमें पोटेद्रशयम की आवश्कता होती है 

• फॉस्फोिस की आवश्कता द्रवशेि रूप से परिवततन अवस्था में औि कुछ पकने की अवस्था में होती है 

• कैखल्शयम की आवश्कता द्रवशेि रूप से परिवततन ििि में औि कुछ पकने की अवस्था में होती है 

 

इन िाि महत्पूित पोिक तत्ो ंको कब शाद्रमल किना है, इस बािे में हम बात कि िुके हैं, लेद्रकन अब हमें यह जानना होगा द्रक 

ये पोिक तत् कहां से प्राप्त किें  औि कैसे शाद्रमल किें । 

 

द्रपछले पाठ में, हमने अपने स्वयं के जैद्रवक उवतिक बनाने औि केले के द्रछलके, अंडे के द्रछलके, कॉफी के मैदान औि समुिी 

शैवाल जैसे जैद्रवक पदाथों के माध्यम से पोिक तत्ो ंको जोडने के कुछ अन्य तिीको ंके बािे में बात की थी। 

 

अब, देिते हैं द्रक क्ा हम यह पता लगा सकते हैं द्रक हम अपनी द्रमट्टी में सही समय पि इन महत्पूित पोिक तत्ो ंको जोडन े

के द्रलए कौन सी िीजें डाल सकते हैं। 
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छोटे समूह में ििात (3 groups) 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रत्यके समूह को दृश् सहायता सामग्री का एक द्रलफाफा सेट दें: पोिक तत् काडत जोडना। इस गद्रतद्रवद्रि 

पि ध्यान कें द्रित किने के द्रलए प्रत्यके समूह को एक ििि दें। वे प्रत्यके काडत को देिेंगे, ििात किें गे, औि काडों को दो ढेिो ंमें 

िमबद्ध किें गे - पोिक तत्ो ंमें से एक जो उस ििि (मध्यम औि उच्च) के द्रलए आवश्क है औि पोिक तत्ो ंमें से एक 

द्रजसकी उस ििि (कम) में आवश्कता नही ंहै। समूहो ंको आिंभ किने के द्रलए एक या दो काडों का उपयोग किके प्रदद्रशतत 

किने की आवश्कता है। प्रत्यके ििि को याद ििने में उनकी मदद किने के द्रलए ग्रोथ से्टज औि न्यूद्रटि एंट्स छात्र पुखस्तका का 

उपयोग किें। 

आपके समूहो ंमें: 

1. प्रत्येक काडत को देिें द्रक यह क्ा है औि कौन से पोिक तत् प्रदान किता है। 

2. तय किें  द्रक क्ा आप इसे अपने जैद्रवक िाद में शाद्रमल किना िाहेंगे? (मध्यम औि उच्च) 

3. द्रफि द्रमट्टी औि पौिे को सही पोिक तत् देने के द्रलए उस अवस्था में इस्तेमाल की जा सकन ेवाली सभी िीजो ंका ढेि 

बना लें। 

 

पुन: सूद्रित किें 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रत्यके समूह द्वािा ढेि बनाने के बाद, एक समय में एक समूह से यह साझा किन ेके द्रलए कहें द्रक द्रवकास 

के उस ििि के द्रलए वे अपने उवतिक में कौन से जैद्रवक पदाथत द्रमलाएंगे। बडे समूह से पूछें  द्रक क्ा वे सहमत हैं या 

आवश्कतानुसाि परिवततन किते हैं। अंत में, दृश् सहायता द्रदिाएं: द्रवकास के प्रत्येक ििि के द्रलए जैद्रवक सामग्री) 

 

• बढने की अवस्था - नाइटि ोजन (मटि, बीन्स, कंपोस्ट गाय औि द्रिकन िाद, कॉफी के मैदान औि अन्य GMCCs) 

• परिवततन की अवस्था - फास्फोिस (केले के द्रछलके, केकडे के द्रछलके, झीगंा के द्रछलके, अनाज औि मेवे) औि 

कैखल्शयम (अंडे के द्रछलके, द्रिमनी की लकडी की िाि) औि कुछ पोटेद्रशयम (केले के द्रछलके, द्रिमनी की लकडी की 

िाि, केि औि समुिी शैवाल) 

• पकने की अवस्था - पोटेद्रशयम (केले के द्रछलके, द्रिमनी की लकडी की िाि, केि, औि समुिी शैवाल) औि कुछ 

फास्फोिस (केले के द्रछलके, केकडे के द्रछलके, झीगंा के द्रछलके, अनाज औि मेवे) औि कुछ कैखल्शयम (अंडे के 

द्रछलके, द्रिमनी की लकडी की िाि) परिवततन-अवस्था औि कुछ पकन ेकी अवस्था में 

 

अपना िुद का उवतिक बनाना 

अब जब हमने जान द्रलया है द्रक द्रवकास के द्रवद्रभन्न िििो ंमें पौिो ंको द्रकन िीजो ंकी आवश्कता होती है, तो हम सीि सकते 

हैं द्रक हम अपना िुद का जैद्रवक िाद कैसे बना सकते हैं जो द्रमट्टी के द्रलए अच्छा है औि आवश्क पोिक तत् प्रदान किने में 

मदद किता है। (i. छात्र पुखस्तका: अपना िुद का उवतिक बनाना) 

 

अपनी िुद की प्राकृद्रतक िाद बनाने के द्रलए, आप काबतद्रनक पदाथत जैसे मक्का की भसूी, मृत पद्रत्तयां, छोटे जानविो ंस ेिाद, 

लकडी की िाि, पानी औि मूत्र का उपयोग कि सकते हैं। 

 

आपको द्रनम्न की आवश्कता होगी: 

• 20 द्रकलो मके्क की भूसी। 

• छोटे जानविो ंजैसे बकरियो,ं सूअिो,ं मुद्रगतयो ंया ििगोशो ंसे 20 द्रकलो िाद। गाय या घोडे की िाद का प्रयोग न किें  

(पोल्टि ी िाद में अन्य िाद की तुलना में अद्रिक नाइटि ोजन औि कम पोटेद्रशयम होता है)। 

• 10 द्रकलो लकडी की िाि। 

• 5 लीटि पानी या मूत्र। मूत्र मानव या पशु मूत्र हो सकता है। 

• आपको एक बडे प्लाखस्टक बैग, उवतिक को स्टोि किने के द्रलए एक बोिी औि एक साफ फशत की भी आवश्कता 

होगी। 

 

प्रद्रिया: 20 द्रकलो पशु िाद को फशत पि डालें। 20 द्रकलो मके्क की भूसी या मृत पत्ते डालें। इन्हें अचे्छ से द्रमला लें। द्रफि 10 

द्रकलो लकडी की िाि डालें औि द्रफि से द्रमलाएाँ । सुद्रनद्रित किें  द्रक सभी घटक अच्छी तिह से द्रमद्रश्रत हैं। ** इसके बाद, 5 लीटि 
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मूत्र या पानी डालें। उन्हें अच्छी तिह द्रमलाएं औि द्रमश्रि को अपने प्लाखस्टक बैग में डाल दें ; बैग को बोिे के अंदि डालकि 

कसकि बांि दें ताद्रक हवा अंदि या बाहि न जा सके। इसे 21 द्रदनो ंके द्रलए द्रकसी ढकी हुई जगह पि िि दें। 21 द्रदन बाद बोिी 

िोल दें। 

साविानी: िोलते समय, बोिी में न देिें। द्रनकलने वाली गंि औि हवा बहुत तेज होती है। िाद को 2 घंटे के द्रलए छाया में सुिाकि 

वापस बोिे में भंडािि के द्रलए िि दें या तुिंत उपयोग कि लें। 

 

** यद्रद आप अभी िासायद्रनक िाद का उपयोग नही ंकिते हैं, तो हम शुरू किने की अनुशंसा नही ंकिते हैं। लेद्रकन कुछ लोगो ं

के पास पहले से ही बहुत अद्रिक िासायद्रनक िाद होती है। यद्रद आप िासायद्रनक उवतिको ंका उपयोग कि िहे हैं, तो आप 

लकडी की िाि में द्रमलाने के बाद अपने जैद्रवक उवतिक में थोडी मात्रा द्रमला सकते हैं। सुद्रनद्रित किें  द्रक आप समझते हैं द्रक इसे 

बुखद्धमानी से कैसे उपयोग द्रकया जाए। आप 5 द्रकलो कैन फद्रटतलाइजि डाल सकते हैं या 5 द्रकलो यूरिया केद्रमकल फद्रटतलाइजि 

डाल सकते हैं। िाद को अच्छी तिह द्रमला लें। द्रफि मूत्र डालें औि ऊपि बताए अनुसाि आगे बढें। 

 

जब आप पहली बाि अपने जैद्रवक उवतिक का उपयोग किते हैं, तो इसे अपनी सभी फसलो ंपि प्रयोग किने से पहले अपनी 

फसल के एक छोटे से भाग पि पिीिि किें। थोडी मात्रा में उवतिक औि जैद्रवक पदाथत बडा अंति ला सकते हैं। याद ििें , हम 

द्रमट्टी को उपजाऊ बना िहे हैं ताद्रक सूक्ष्म जीव पौिो ंको आवश्क पोिक तत् प्रदान कि सकें । 

 

आपके उवतिक में द्रमलाने के द्रलए जैद्रवक सामग्री: अब हम उन काबतद्रनक पदाथों के बािे में भी सीि सकते हैं जो पौिो ंके द्रवकास 

के प्रत्येक ििि में आवश्क हैं। आप उन्हें अपने जैद्रवक उवतिको ंमें जोड सकते हैं या अपनी द्रमट्टी औि उसमें मौजूद सूक्ष्म 

जीवो ंको खिलाते िहने के द्रलए प्रत्यके ििि के दौिान उन्हें अपन ेकें िुओ ंकी िाद्य टोकिी में डाल सकते हैं। ये काबतद्रनक पदाथत 

िीिे-िीिे टूटते हैं इसद्रलए ये आपकी द्रमट्टी को नुकसान नही ंपहंुिाएंगे। 

• केले के द्रछलके – इन्हें इस्तेमाल किने का सबसे अच्छा तिीका है द्रक इन्हें छोटे-छोटे टुकडो ंमें काट लें। द्रमश्रि में 

जोडने के द्रलए एक या दो द्रछलके काट लें। यह आपकी सखियो ंको पोटैद्रशयम का अच्छा स्रोत देगा। 

• कॉफी के मैदान - अम्ल-प्रेमी पौिो ंजैसे टमाटि औि फूलो ंको बढने में मदद किने के द्रलए अद्रतरिक्त मात्रा में नाइटि ोजन 

की आवश्कता होती है। कॉफी के मैदान नाइटि ोजन का एक अच्छा स्रोत हैं। जमीन को उवतिक में जोडने के बजाय, 

आप पानी डालने से पहले द्रमट्टी के ऊपि कॉफी पाउडि द्रछडक सकते हैं। एक अन्य द्रवकि एक तिल द्रमश्रि बनाना 

है: 5 गैलन पानी की बाल्टी में 6 कप कॉफी के मैदान द्रभगोएाँ । इसे 2-3 द्रदनो ंके द्रलए लगा िहने दें औि द्रफि अपन े

पौिो ंके िािो ंओि की द्रमट्टी को गीला कि दें। 

• अंडे के द्रछलके - पहल ेउन्हें िो लें, द्रफि पीस लें। िोल के टुकडो ंको टमाटि औि द्रमित के पास द्रमट्टी में गाड दें। अंडे 

के द्रछलको ंमें कैखल्शयम होता है, जो फूलो ंके सडने को िोकने में मदद किता है। 

• मटि औि बीन्स औि अन्य GMCCs - उन्हें मैश किके द्रमट्टी में द्रमलाना सबसे अच्छा है। 

• समुिी शैवाल - ताजा औि सूिे समुिी शैवाल दोनो ंही द्रमट्टी के द्रलए बहुत अचे्छ होते हैं। आपको उस पि स ेनमक 

द्रनकालने की जरूित नही ंहै। समुिी शैवाल की एक छोटी बाल्टी को काट लें औि इसे 5 गैलन पानी में द्रमला दें। इसे 

2-3 सप्ताह के द्रलए ढीले ढंग से ढक कि बैठने दें। द्रमट्टी औि पत्ते को भीगने के द्रलए इसका इस्तेमाल किें। छोटे पौिे 

के द्रलए 2 कप, मध्यम पौिे के द्रलए 4 कप औि बडे पौिे के द्रलए 6 कप अचे्छ होते हैं।  

 

उवतिको ंको समझना 

यद्रद आपने कभी िासायद्रनक उवतिको ं का उपयोग द्रकया है, तो आप जान सकते हैं द्रक उनमें नाइटि ोजन, फास्फोिस औि 

पोटेद्रशयम (लेद्रकन कैखल्शयम नही)ं का कुछ द्रमश्रि शाद्रमल है। द्रकसी भी प्रकाि के उवतिक का उपयोग किने से पहले, आपको 

यह सुद्रनद्रित किना िाद्रहए द्रक आप यह पूछें  द्रक इसका उपयोग कैसे किना है। उवतिक सभी समान नही ंहैं। 

• बहुउदे्दश्ीय िासायद्रनक उवतिको ंमें अक्सि नाइटि ोजन (एन), फास्फोिस (पी) औि पोटेद्रशयम (के) के बिाबि भाग होते 

हैं औि इन्हें 10-10-10 लेबल द्रकया जा सकता है। यह एन, पी, के की मात्रा का प्रद्रतद्रनद्रित् किता है औि वे हमेशा 

उसी िम में सूिीबद्ध होते हैं। 

• द्रवकास ििि के द्रलए एक अच्छा द्रमश्रि होगा 10-5-5 - उच्च नाइटि ोजन औि कम फास्फोिस औि पोटेद्रशयम। 

• बदलाव के ििि के द्रलए एक अच्छा द्रमश्रि कम नाइटि ोजन, उच्च फास्फोिस औि मध्यम पोटेद्रशयम के साथ 5-10-8 

होगा। 



 

33 

 

• कम नाइटि ोजन, मध्यम फॉस्फोिस औि मध्यम-उच्च पोटेद्रशयम के साथ 5-7-9 फल फलने के द्रलए एक अच्छा द्रमश्रि 

होगा। 

 

िासायद्रनक िाद स ेहोने वाले नुकसान के बािे में हम पहले ही बात कि िुके हैं। अब हम िासायद्रनक उवतिको ंके दो अन्य ितिे 

देि सकते हैं: 

1) यद्रद आप गलत समय पि िासायद्रनक उवतिको ंके द्रमश्रि का उपयोग किते हैं, तो यह आपकी फसलो ंकी वृखद्ध को 

नुकसान पहुाँिा सकता है। 

2) िासायद्रनक उवतिक कें द्रित होते हैं औि बहुत अद्रिक आपके पौिो ंको माि सकते हैं औि आपकी द्रमट्टी को नष्ट कि 

सकते हैं। 

 

अपनी द्रमट्टी औि पौिे को प्राकृद्रतक जैद्रवक सामग्री औि जैद्रवक िाद से खिलाने के द्रलए पिमेश्वि के तिीको ंका उपयोग किना 

सबसे अच्छा है। 

औि द्रवकास के प्रत्यके ििि में आवश्क पोिक तत्ो ंको समझना महत्पूित है ताद्रक आप पिमेश्वि की आज्ञा के अनुसाि 

अपनी भूद्रम की देिभाल कि सकें । 

 

सािांश 

छोटे समूह में ििात 

द्रपछले सीजन में अपनी फसलो ंके बािे में सोिें: 

• क्ा आपने अपनी फसलो ंमें िाद डाली थी? आपने उन्हें कब िाद द्रदया? उन्होनंे कैसे प्रद्रतद्रिया दी? 

• इन तीन िििो ंके बािे में जानने से आपकी िेती को कैसे लाभ होगा? 

• वह कौन सी एक िीज है जो आपने सीिी है द्रक आप अपनी कृद्रि पद्धद्रतयो ंमें उपयोग किना िाहते हैं? 

  



 

34 

 

पाठ 7: पूिे साल के िाद्य उद्यान 

 

मुख्य द्रविाि 

1. एक सुद्रनयोद्रजत बगीिा आपके परिवाि के द्रलए साल भि पयातप्त स्वस्थ भोजन प्रदान किेगा, द्रजससे आप अद्रतरिक्त 

आय कि सकते हैं औि पडोद्रसयो ंऔि जरूितमंद लोगो ंके साथ भी साझा कि सकते हैं। 

सामग्री  

1. दृश् सहायता सामग्री: 

क. पूिे साल का िाद्य बगीिा (एक प्रद्रत) 

ख. पूिे साल िलने वाला िाद्य बगीिा बनाने के द्रलए दस कदम (1 कॉपी या पोस्टि बनाएं) 

ग. पूिे वित के िाद्य उद्यान द्रित्र पोस्टि बनाने के ििि (आठ द्रित्रो ंका 1 सटे) 

घ. गन्ना सामुदाद्रयक उद्यान द्रित्र (एक प्रद्रत) 

2. कें िुओ ंके िाने की टोकरियााँ बनाने के द्रलए सामग्री - बगीिे के द्रबस्ति के फे्रम के द्रलए जमीन, फावडा, छडें औि 

प्राकृद्रतक सामग्री (उदाहिि के द्रलए नारियल की शािाएाँ  या बााँस), लगभग 30 सेमी लंबी छडें, टोकिी के द्रलए बुनाई 

की सामग्री (जैसे बााँस या स्थानीय निम सामग्री जो प्राकृद्रतक है लेद्रकन आसानी से सडने योग्य नही ंहै)। 

 

परििय  

बडे समूह में ििात 

हमने अपनी िेती में पिमेश्वि की प्राकृद्रतक ििना के साथ सहयोग किने के बािे में बहुत कुछ सीिा है। इस पाठ में हम कुछ 

ऐसे ही द्रविािो ंको अपने बगीिो ंमें लागू किें गे। 

 

• आप अपने घि में द्रनयद्रमत रूप से द्रकस प्रकाि की सखियां िाते हैं? 

• आपको क्ो ंलगता है द्रक फल औि सखियां िाना महत्पूित है? 

• क्ा अब आप अपनी जमीन पि अपने परिवाि के िाने के द्रलए फल औि सखियां उगाते हैं? यद्रद हां, तो द्रकस प्रकाि 

के? 

• जब मौसम बहुत गमत या बहुत ठंडा हो तो आप क्ा किते हैं, बाहि बगीिे में भोजन उगाना संभव नही ंहै? 

 

एक पूिे साल का बगीिा बनाना 

जबद्रक िेतो ंमें आम तौि पि केवल एक, दो, या तीन फ़सलें होती हैं, द्रजन्हें साल में द्रसफत  एक या दो बाि काटा जा सकता है, एक 

पूिे साल के बगीिे को साल भि में बहुत सािी अलग-अलग सखियााँ औि फल प्रदान किन ेके द्रलए द्रडजाइन द्रकया गया है। बहुत 

गमत या बहुत ठंडे मौसम में हूप हाउस या शेड का उपयोग आपके बगीिे के बढते भोजन को साल भि ििने के द्रलए द्रकया जा 

सकता है। हम बाद के पाठ में देिेंगे द्रक हूप हाउस कैसे बनाया जाता है। हम द्रजस बगीिे के द्रडजाइन के बािे में जानने जा िहे 

हैं, वह केवल 100 वगत मीटि जमीन का उपयोग किता है। इस प्रकाि का बगीिा कैसा द्रदि सकता है: 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: पूिे साल भि िलने वाले िाद्य बगीिा का दृश् सहायता सामग्री द्रित्र द्रदिाएं। 
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इस तिह के बगीिे में जल्दी पकन ेवाली, अित-वाद्रितक औि वाद्रितक सखियो ंका उपयोग द्रकया जाता है, ताद्रक सखिया ंसाल भि 

उपलब्ध िहें। बगीिे की सुििा औि फलो ंकी द्रकस्में प्रदान किने के द्रलए बगीिे के िािो ंओि अन्य स्थायी फलदाि पौिे औि पेड 

लगाए जाते हैं। कें िुओ ंकी िाद्य टोकरियो ंको बगीिे में ििा जाता है औि अच्छी द्रमट्टी बनाने वाले कें िुओ ंको आकद्रितत किन े

के द्रलए िसोई के सै्क्रप औि िाद से भि द्रदया जाता है। पूिे वित फसल िि औि द्रनिंति िोपि के अभ्यास के द्रलए पयातप्त जगह 

है। 

 

पूिे साल िलने वाला िाद्य बगीिा बनाने के दस (10) ििि हैं। यद्रद आपके पास पहले से ही एक बगीिा है, तो ये कदम आपको 

अद्रिक भिपूि उपज देने में मदद कि सकते हैं। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: दृश् सहायता सामग्री पोस्टि लगाएं: पूिे साल िलने वाला िाद्य बगीिा बनान ेके द्रलए दस कदम एक दीवाि 

पि लगाएं ताद्रक हि कोई इसे देि सके। द्रफि आठ दृश् सहायता सामग्री द्रित्रो ंको बेतितीब ढंग से नीिे जमीन पि ििें औि 

समूह को द्रित्रो ंके िािो ंओि एक घेिे में िडे होने के द्रलए कहें। जैसा द्रक आप प्रत्येक ििि के बािे में बात किते हैं, समूह से 

यह तय किने के द्रलए कहें द्रक कौन सी तस्वीि ििि को दशातती है। 

 

कदम 1 – बगीिे के द्रलए सबसे अचे्छ िेत्र का पता लगाएाँ  

पहला कदम अपने बगीिे के द्रलए एक अच्छी जगह ढंूढना है। अपना बगीिा लगाने के द्रलए जगह िुनते समय आपको द्रकन बातो ं

का ध्यान ििना िाद्रहए? 

• पानी की अच्छी आपूद्रतत - पौिो ंकी वृखद्ध के द्रलए पानी महत्पूित है। शुष्क मौसम में, यह सिी की वृखद्ध के द्रलए एक 

महत्पूित आवश्कता है। द्रकसी ऐस ेस्थान के बािे में सोद्रिए जहााँ आप पौिो ंके द्रलए आसानी से पानी प्राप्त कि सकते 

हैं। 

• अच्छी द्रमट्टी की जल द्रनकासी - द्रवशेि रूप से बिसात के मौसम में जल द्रनकासी प्रदान किने के द्रलए अपने बगीिे को 

एक हिी ढलान पि लगाएं। यद्रद आपकी भूद्रम समतल है, तो िेत्र के िािो ंओि जल द्रनकासी िैनल या िाई िोदें। 

• अच्छी द्रमट्टी - आपके बगीिे की द्रमट्टी को बडी िट्टानो,ं कििे औि अन्य मलबे से साफ द्रकया जाना िाद्रहए। 

•  सूयत का प्रकाश - आपके उद्यान स्थल को पूिे द्रदन िूप द्रमलनी िाद्रहए। सुद्रनद्रित किें  द्रक 

बगीिे के द्रबस्ति की लंबाई पूवत पद्रिम द्रदशा में हो, ताद्रक पौिो ंको द्रदन भि िूप द्रमल।े 

बढते पौिो ंको फूलने औि फल पकने के द्रलए िूप की जरूित होती है। 

• अच्छा वायु परिसंििि - अच्छा वायु परिसंििि आपके बगीिे िेत्र में वायु प्रवाह की 

मात्रा को संदद्रभतत किता है। युवा पौिो ंके द्रलए तेज हवाएं अच्छी नही ंहोती हैं। पहाद्रडयो,ं 

पेडो ंऔि घिो ंसद्रहत आसपास प्राकृद्रतक वायुिोिक होना अच्छा है। 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #1 को दशातता है? 
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कदम 2 – अपन ेबगीिे के द्रलए पयातप्त जगह दें 

आदशत बगीिे का आकाि एक सौ (100) वगत मीटि है। यह इतना बडा है द्रक हि द्रदन छह लोगो ंके एक परिवाि के द्रलए आवश्क 

ताजी सखियो ंकी आपूद्रतत की जा सकती है, द्रजसमें से कुछ दूसिो ंको देने या अद्रतरिक्त आय के द्रलए बाजाि ले जाने के द्रलए 

बिी हुई है। 

 

➢ आपके समुदाय में कुछ ऐसे स्थान कहााँ हैं जहााँ बगीिे के द्रलए पयातप्त जगह औि अच्छी जगह है? 

 

इस ििि के द्रलए कोई द्रित्र नही ंहै। 

 

कदम 3 – पूिी तिह से द्रमट्टी औि िेत्र तैयाि किें। 

आप अपने बगीिो ंमें द्रमट्टी औि िेत्र तैयाि किन ेके द्रलए क्ा किते हैं? सफल वनस्पद्रत उद्यान काफी हद तक इस बात पि 

द्रनभति किते हैं द्रक आप िोपि से पहले द्रमट्टी को द्रकतनी अच्छी तिह तैयाि किते हैं। अच्छी तिह से तैयाि द्रमट्टी में सखिया ंबढती 

हैं औि उपज बेहति होती है। 

• िेत्र को साफ़ किें  - अपने उद्यान िेत्र से सभी िट्टानो,ं कििा औि मलबे को हटा दें। 

• उठे हुए बगीिे के द्रबस्ति बनाएाँ  - एक बडे िोपि िेत्र के बजाय, 4-6 छोटे बगीिे के द्रबस्तिो ंकी दो पंखक्तयााँ बनाएाँ । 

प्रत्येक बगीिे के द्रबस्ति को जमीन से लगभग 10-15 सेंटीमीटि ऊपि उठाकि 1 मीटि गुिा 8 मीटि बनाएं। द्रबस्तिो ं

को इस तिह से ऊपि उठाने से आपका काम आसान हो जाता है; यह बगीिे के माध्यम से पथ प्रदान किने में भी 

मदद किता है। 

• प्रत्येक बगीिे के द्रबस्ति के िािो ंओि एक िाई बनाएं - अच्छी जल द्रनकासी प्रदान किने के द्रलए सभी तिफ एक िाई 

िोदें। िाई के साथ द्रबस्ति की गहिाई लगभग 5 सेमी होनी िाद्रहए। िाई से उठी हुई क्ािी में द्रमट्टी डालें ताद्रक िाई 

से तल की कुल गहिाई 15-20 सेमी ऊाँ िी हो। 

• प्रत्येक द्रबस्ति पि सीमाएाँ  जोडें - यद्रद संभव हो तो, द्रबस्ति को कटाव से बिाने के द्रलए प्रत्येक बगीिे के द्रबस्ति के 

िािो ंओि नाइटि ोजन उत्पादक पौिे (जीएमसीसी) उगाएाँ । ये पौिे द्रमट्टी को पोिि देंगे, ििपतवािो ंको कम किने में 

मदद किें गे औि आपके बगीिे में अद्रतरिक्त द्रवद्रविता प्रदान किें गे। उन्हें लगाताि छंटाई की आवश्कता होगी। कटाव 

को िोकने का एक औि तिीका है द्रक बगीिे के द्रबस्तिो ंके द्रकनािो ंके िािो ंओि 

लाठी औि िट्टानें लगा दी जाएं। लगभग 40 सेंटीमीटि िौडे िास्ते को ढक दें औि 

उन्हें सूिे टहद्रनयो ंया पुआल से ढक दें। 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #3 को दशातता है? 

 

 

कदम 4 – कें िुओ ंको आकद्रितत किें 

• एक कें िुआ िाने की टोकिी बनाएं - द्रबस्ति के लंबे द्रकनािे से दो मीटि की दूिी पि, 20 सेमी गहिा औि लगभग 25 

सेमी िौडा एक छेद िोदें। िलुे तल के साथ लगभग 30 सेंटीमीटि ऊाँ िा एक गोल रूप बनाने के द्रलए, ताि की एक 

टोकिी बनाएं, या डंडे के िािो ंओि लिीली बांस की पद्रट्टयो ंको आकाि दें। द्रफि टोकिी को छेद में ििें। ये टोकरियााँ 

4 मीटि की दूिी पि होनी िाद्रहए। 

• कें िुओ ंको कैस ेआकद्रितत किें - अपनी िसोई के सै्क्रप (जैसे छीलने, अंडे के द्रछलके, औि कॉफी के मैदान) औि अपन े

प्राकृद्रतक उवतिक द्रमश्रि या कुछ बकिी िाद या द्रिकन गोबि को पहल ेटोकरियो ंमें डालें, द्रफि घास, ििपतवाि औि 

पत्ते डालें। कंपोखसं्टग सामग्री को िालू किने की कोई आवश्कता नही ंहै। बस नई सामग्री जोडते िहें। कटाई के बाद 

टोकरियो ंको हटा दें औि िाद को द्रमट्टी में छोड दें। कें िुए "भोजन" की ओि आकद्रितत होगें औि जब आप उन्हें 

खिलाएंगे तो वे आपके द्रलए आपकी द्रमट्टी की जुताई किें गे। वे द्रमट्टी को औि अद्रिक उपजाऊ बनाएंगे। 
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आप द्रवकास के प्रत्यके ििि में आवश्क पोिक तत्ो ंको बढाने के द्रलए द्रपछल े

दो पाठो ंमें सूिीबद्ध कुछ काबतद्रनक पदाथों को टोकिी में जोड सकते हैं (उदाहिि 

के द्रलए, अद्रिक पोटेद्रशयम या 1-2 सूिे अंडे के द्रछलके जोडने के द्रलए 1-2 कटे 

हुए केले के द्रछलके डालें। कैखल्शयम जोडने के द्रलए)। 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #4 को दशातता है? 

 

 

कदम 5 – जल्दी पकने वाली सखियो ंके साथ बगीिे का 1/3 भाग लगाएं 

अपने बगीिे को तीन भागो ंमें द्रवभाद्रजत किें। सखियो ंके द्रलए पहला भाग अलग ििें, द्रजन्हें 

आप दो से िाि महीनो ंमें काट सकते हैं, जैसे द्रक सोयाबीन, टमाटि, मूली, सिसो,ं लोद्रबया, 

स्वीट कॉनत, मीठी द्रमित, मंूग औि गाजि। पूिे िंड को िोपें नही;ं रिले प्लांद्रटंग के द्रलए सेक्शन 

का आिा द्रहस्सा आिद्रित किें। 

• इस िेत्र में जल्दी पकने वाली सखियो ंके कुछ उदाहिि क्ा हैं? 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #5 को दशातता है? 

 

 

कदम 6 – अित-वाद्रितक सखियो ंके साथ अगले 1/3 पौिे लगाएं 

छह से नौ महीनो ंमें कटाई योग्य सखियो ंके द्रलए दूसिा िंड अलग ििें (जरूित पडने पि घेिा घिो ंका उपयोग किें )। इनमें 

द्रवंग्ड बीन, किेला, बैंगन, द्रभंडी, सै्क्वश, लहसुन, प्याज, िीिा औि अदिक शाद्रमल हैं। पहले िंड की तिह, इस िंड के एक-आिे 

द्रहस्से को िोपें औि शेि आिे द्रहस्से को रिले िोपि के द्रलए आिद्रित किें।  

•  इस िेत्र में अित-वाद्रितक सखियो ंके कुछ उदाहिि क्ा हैं? 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #6 को दशातता है? 

 

 

कदम 7 – वाद्रितक सखियो ंके साथ आखििी 1/3 पौिे लगाएं 

लीमा बीन्स, शकिकंद, कसावा, औि अिहि जैसी साल भि की सखियााँ लगाने के द्रलए अंद्रतम भाग को अलग ििें। पहल ेऔि 

दूसिे िंड की तिह, इस िंड का केवल आिा भाग िोद्रपत किें औि शेि आिा भाग रिल े

िोपि के द्रलए आिद्रित किें। 

• इस िेत्र में वितभि या वाद्रितक सखियो ंके कुछ उदाहिि क्ा हैं? 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #7 को दशातता है? 

 

 

कदम 8 – बगीचे के आसपास के के्षत्र में स्थायी फसलें लगाएं 

 

अपने बगीिे के आसपास के िेत्र में पपीता, अनानास, गन्ना, ितालू, केला, साइटिस औि छोटे 

फलो ंके पेड जैसे स्थायी या अित-स्थायी पौिे लगाएं। उत्ति औि दद्रिि की ओि साइटिस 

औि केले के पेड जैसे लमे्ब पौिे औि बगीिे के पूवत औि पद्रिम की ओि अनानास औि 

लेमनग्रास जैसे छोटे पौिे लगाएं। 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #8 को दशातता है? 
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कदम 9 – आिद्रित भाग को समय से िोपें 

अपने पूिे साल के िाद्य बगीिे के आिद्रित द्रहस्सो ंको तुिंत दोबािा लगाएं। इससे आपके 

घि में ताजी सखियो ंकी द्रनिंति औि पयातप्त आपूद्रतत सुद्रनद्रित किने में मदद द्रमलेगी। अपने 

बगीिे के साल भि (वाद्रितक) सखियो ंके िंड में, आिद्रित आिे द्रहस्से को तब िोपें जब 

दूसिे भाग में पहली फसल लगभग पााँि महीने पुिानी हो। अित-वाद्रितक सखियो ंके िंड में, 

आिद्रित भाग को तब लगाएं जब पहली फसल लगभग िाि महीने पुिानी हो। जल्दी पकने 

वाली सखियो ंके िंड में, जब पहली फसल फूलने लगे तो आिद्रित द्रहस्से को िोपें। 

 

➢ कौन सा दृश् सहायता सामग्री द्रित्र ििि #9 को दशातता है? 

 

 

कदम 10 – फसल िि अपनाएं 

िोपाई किते समय फसल िि अपनाएं। इसका मतलब है द्रक आप बगीिे के भूिंडो ंमें फद्रलयां लगाते हैं जहां पहले अन्य 

सखियां (जैसे टमाटि, बैंगन औि द्रभंडी) लगाई गई थी ंऔि इसके द्रवपिीत। फसल िि कीटो ंऔि बीमारियो ंके प्रसाि को िोकन े

में मदद किता है औि आपके बगीिे में द्रमट्टी की उवतिता में भी सुिाि किता है। 

 

➢ इस ििि के द्रलए कोई द्रित्र नही ंहै। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: एक समूह के रूप में 10 िििो ंकी समीिा किें। 

 

पूिे साल िलने वाले िाद्य बगीिे के लाभ 

बहुत से द्रकसान जीद्रवकोपाजतन के द्रलए बेिने के द्रलए फसलें लगाने के द्रलए अपनी सािी भूद्रम का उपयोग किते हैं। इससे द्रकसानो ं

के पास अपने परिवािो ंके द्रलए पोिि के सीद्रमत द्रवकि िह जाते हैं। 

 

एक समुदाय की यह सच्ची कहानी बताती है द्रक जब एक द्रकसान इन द्रवद्रियो ंका उपयोग किता है तो क्ा हो सकता है। 

गन्ना सामुदाद्रयक उद्यान 

एद्रशया में गन्ना द्रकसानो ंका एक गााँव था। उन्होनंे हि साल यह एक फसल उगाई। फसल ित्म होने के बाद, उनके परिवािो ंके 

पास कुछ महीनो ंके द्रलए पसैे होगें। िोपि के मौसम में, वे नए गन्ने बोते थे औि द्रफि उसे बढने के द्रलए छोड देते थे। समुदाय ने 

इसे 'मृत मौसम' कहा, क्ोदं्रक इस समय के दौिान, िेतो ंमें काम बहुत कम होता था औि केवल कुछ द्रनिाई औि द्रमट्टी की 

देिभाल की आवश्कता होती थी। उन्होनंे इसे 'भूि का मौसम' भी कहा; क्ोदं्रक इस समय फसल का पैसा समाप्त हो गया था, 

औि लोगो ंके पास भोजन के द्रलए पैसा नही ंबिा था। परिवािो ंने अक्सि यह सुद्रनद्रित किने के द्रलए ऋि द्रलया द्रक द्रदन में कम 

से कम एक बाि मेज पि भोजन हो। 

मीिा औि जोसेफ को मृत मौसम का डि था। उनकी आय उनके छह बच्चो ंवाले परिवाि की बुद्रनयादी जरूितो ंके द्रलए लगभग 

हमेशा अपयातप्त थी औि उनकी सू्कल की फीस का भुगतान किना एक लगाताि समस्या थी। मृत मौसम के दौिान बच्चे लगभग 

हमेशा बीमाि पडते थे, औि वे लगाताि भूिे िहने की द्रशकायत किते थ।े 

एक साल, मीिा औि जोसेफ एक कृिक समूह में शाद्रमल हो गए, द्रजसने उन्हें पूिे साल िलने वाले िाद्य बगीिा के बािे में 

द्रसिाया। कृिक समूह ने समुदाय में कुछ भूद्रम की पहिान की जहां एक साझा एकीकृत उद्यान द्रवकद्रसत द्रकया जा सकता है। 

परिवाि-द्रजनमें पुरुि, मद्रहलाएं औि बच्चे शाद्रमल हैं-सभी ने जमीन तैयाि किने, कें िुओ ंके द्रलए िाने की टोकरियां बनाने, बीज 

लगाने औि जैद्रवक िाद का इस्तेमाल किने के द्रलए द्रमलकि काम द्रकया। बच्चो ंकी द्रशकायत से डिने के बजाय, मीिा औि 

जोसेफ ने पाया द्रक वे इस समय को एक परिवाि के रूप में एक साथ द्रबताने के द्रलए उतु्सक थे। बच्चो ंको सीिने में मजा आया 

औि यहााँ तक द्रक सबसे छोटे बच्चो ंको भी गंदगी िोदने औि कें िुओ ंके भोजन की टोकिी में सै्क्रप जोडने में मदद किना अच्छा 

लगता था। 
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जल्द ही उनकी सखियो ंकी फसल भिपूि हो गई। भाग लेने वाल ेअन्य परिवािो ंके साथ मीिा औि जोसेफ के पास मृत मौसम 

के दौिान उनके पूिे परिवाि के द्रलए पयातप्त पौद्रष्टक भोजन था। वे इसे पिूा नही ंिा सकते थे, इसद्रलए अद्रतरिक्त उपज बेिने के 

द्रलए मीिा बगीिे के सामने एक स्टॉल लगाने में कुछ अन्य लोगो ंके साथ शाद्रमल हो गई।ं गांव में काफी संख्या में लोग सिी लेन े

पहंुिे। इसद्रलए, उद्यान न केवल उनके परिवािो ंके द्रलए स्वस्थ भोजन प्रदान किता था बखि उन्हें सू्कल की फीस औि अन्य 

आवश्कताओ ंके द्रलए अद्रतरिक्त आय भी देता था। 

मीिा औि जोसफ एक उज्जवल भद्रवष् के द्रलए आशाखित थे क्ोदं्रक उन्होनंे अपने परिवाि के भिि-पोिि के नए तिीके सीि े

थे। उनके बच्चे अचे्छ से बढ िहे थ ेऔि अक्सि बीमाि नही ंपडते थे, औि वे अपने समुदाय के जरूितमंद लोगो ंके साथ साझा 

किके उनकी मदद किने में भी सिम थे। 

(दृश् सहायता सामग्री द्रदिाएाँ : गन्ना सामुदाद्रयक उद्यान) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटे समूह में ििात 

• साल भि भोजन प्रदान किने वाले बगीिे के होने की कहानी में आपने कौन-से कुछ लाभ सुने थे? 

• क्ा आप द्रकसी अन्य लाभ के बािे में सोि सकते हैं? 

 

वापस रिपोटत किें  

प्रद्रशिक के द्रनदेश: समूहो ंसे अपनी प्रद्रतद्रियाएं साझा किने के द्रलए कहें। द्रफि द्रनम्नद्रलखित सूिी का उपयोग उन लाभो ंको 

साझा किने के द्रलए किें  द्रजन्हें समूहो ंने कवि नही ंद्रकया था। 

 

पूिे वित भोजन का उत्पादन किने वाले घि औि सामुदाद्रयक उद्यान होने के कई लाभ हैं: 

1. हि द्रदन फल औि सखियां िाना  

फल औि सखियां हमािे दैद्रनक आहाि के द्रलए आवश्क हैं। द्रवटाद्रमन औि िद्रनजो ंसे भिपूि, वे हमािे शिीि के द्रलए 

आवश्क कई पोिक तत् प्रदान कि सकते हैं। 

2. अपन ेपरिवाि के द्रलए ताजा भोजन उपलब्ध किाने का सिल औि सस्ता तिीका  

ये उद्यान परिवािो ंके द्रलए स्वस्थ भोजन प्रदान किते हुए एक परिवाि के दैद्रनक भोजन के िित को कम कि सकते हैं। 

3. घि औि सामुदाद्रयक उद्यानो ंकी सखियां बेहति औि सुिद्रित हैं  

आपके अपने बगीिो ंकी ताजी सखियां बाजािो ंमें द्रबकने वाली सखियो ंसे बेहति होती हैं, जो िूल, कीडो ंऔि मानव 

प्रबंिन से प्रदूद्रित होती हैं। यद्रद आप अपनी िुद की सखियां उगाते हैं, तो आप यह भी जानते हैं द्रक उन्हें उगाने के 

द्रलए कौन से िसायनो ंका इस्तेमाल द्रकया गया है या नही ंद्रकया गया है। 

4. अचे्छ संबंि बनाना  

हि कोई पूिे साल िलने वाले िाद्य बगीिा के प्रबंिन में मदद कि सकता है। छोटे बच्चे भी योगदान दे सकते हैं। वे 

दैद्रनक कामो ंमें मदद कि सकते हैं, द्रजससे उन्हें द्रजम्मेदािी सीिने औि िुद की देिभाल किने के तिीके सीिने में 
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मदद द्रमलेगी। होम गाडतद्रनंग एक परिवाि औि एक समुदाय को किीब ला सकती है। द्रमलजुल कि काम किने से रिश्त े

मजबूत होते हैं। 

5. पूिे साल िलने वाले िाद्य बागानो ंसे अन्य लाभ  

घि या समुदाय के आसपास कई अलग-अलग प्रकाि के पौिे होने स ेकीटो ंऔि बीमारियो ंको द्रनयंद्रत्रत किने में मदद 

द्रमलेगी। ये उद्यान आपकी भूद्रम की उपखस्थद्रत में भी सुिाि कि सकते हैं। हिी-भिी सखियो ंवाली भूद्रम देिने में बहुत 

सुिद होती है। 

 

पूिे साल का िाद्य बगीिा आपके परिवाि के द्रलए हि द्रदन ताजे फल औि सखियो ंकी द्रनिंति औि पयातप्त आपूद्रतत किेगा। यह 

परिवाि या सामुदाद्रयक उद्यान किने का एकमात्र तिीका नही ंहै। यह होम बगीिा द्रवकद्रसत किने का एक तिीका है जो न्यूनतम 

लागत, श्रम औि भदू्रम उपयोग के साथ पयातप्त भोजन प्रदान कि सकता है। यह एक पुखस्तका के रूप में उपयोग किने के द्रलए 

है, औि आपको अपने बगीिे को बेहति बनाने के अन्य तिीके द्रमल सकते हैं द्रजन्हें आप दूसिो ंके साथ साझा कि सकते हैं।   

 

लागूकिि 

बडे समूह में ििात 

• क्ा आज से पहले आप में से द्रकसी ने साल भि िलने वाले िाद्य बगीिा के बािे में सुना था? क्ा आप घि में इस तिह 

से बगीिा का इस्तेमाल किते हैं? 

• पूिे साल िलने वाले फू़ड बगीिा के कौन से द्रविाि आप घि पि आजमाना िाहेंगे? 

• क्ा आपके िित में बगीिा है? क्ा आपको लगता है द्रक एक िित के द्रलए पूिे साल िलन ेवाला िाद्य बगीिा एक अच्छी 

परियोजना होगी? 

• िित के बगीिे के द्रलए द्रकस भूद्रम का उपयोग द्रकया जा सकता है? 

• इस तिह का बगीिा हमािे समुदाय के लोगो ंको पिमेश्वि का प्याि द्रदिाने में कैसे मदद कि सकता है? 

• कलीद्रसया द्रकस तिह पिमेश्वि की मद्रहमा किने के द्रलए उपज बेिने से अद्रतरिक्त आय का उपयोग कि सकती है? 

• क्ा आप अपनी जमीन पि या अपने समुदाय में एक साल भि िलने वाला िाद्य बगीिा बनाने की योजना बनाना िाहते 

हैं? 

 

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: समय औि स्थान के आिाि पि, आप नीिे द्रदए गए द्रनदेशो ंका उपयोग किके कें िुओ ंकी भोजन टोकरियााँ 

बनाने के द्रलए एक साथ काम कि सकते हैं। इन सामद्रग्रयो ंको आगे इकट्ठा किें : 

• 7-8 छडें लगभग 30 सें.मी. लंबी होती हैं 

• बांस या स्थानीय निम सामग्री जैसी बुनाई सामग्री जो प्राकृद्रतक है लेद्रकन आसानी से सडने योग्य नही ंहै। 
 

छात्रो ंको बाहि ल ेजाएं औि 20 सेमी गहिा औि लगभग 25 सेमी िौडा (या समान अनुपात वाला एक छोटा छेद) गड्ढा िोदें। 

पौिे छेद की परिद्रि के िािो ंओि द्रिपक जाता है - लगभग 8 छडें। टोकिी बनाने के द्रलए डंद्रडयो ंके भीति बांस की सामग्री या 

पद्रत्तयो ंको बुनें। छात्रो ंको भाग लेने दें औि दोपहि के भोजन या िात के िाने के बाद, सभी िाद्य सै्क्रप टोकिी में डाल दें।  
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पाठ 8: कीट द्रनयंत्रि 
मुख्य द्रविाि 

1. आपकी फसलो ंके स्वास्थ्य के द्रलए हाद्रनकािक कीटो ंऔि बीमारियो ंसे छुटकािा पाने के प्राकृद्रतक तिीके हैं। 

2. पिमेश्वि ने आपके समुदाय में पहल ेसे ही कई पौिे औि जानवि प्रदान द्रकए हैं जो अवांद्रछत कीटो ंसे छुटकािा द्रदला 

सकते हैं। 

सामग्री  

1. दृश् सहायता सामग्री: 

क. पौिे जो स्वाभाद्रवक रूप से कीडो ंको पीछे हटाते हैं काडत (प्रद्रत समूह एक सेट) 

ख. लाभकािी औि कीट काडत (प्रद्रत समूह एक सटे) 

ग. लीफ डैमेज काडत (प्रद्रत समूह एक सेट) 

घ. पेपि बैरियि (एक प्रद्रत) 

ङ. गैि द्रविैले, घिेलू उपिाि काडत (प्रद्रत समूह एक सेट) 

2. छात्र पुखस्तका: (वैकखिक पषृ् भी पद्रत्रका में उपयोग किने के द्रलए अचे्छ हैं) 

क. बैट हाउस द्रडजाइन हैंडआउट (वैकखिक) 

ख. कीट होटल (वैकखिक) 

ग. हूप हाउस द्रडजाइन (वैकखिक) 

घ. गैि द्रविैले, घि का बना द्रछडकाव (प्रद्रत िित कम से कम एक प्रद्रत बनाएं) 

 

कीटो ंऔि िोगो ंसे बिाव 

छोटे समूह में ििात 

• अपनी जमीन पि मौजूद सभी कीडो ंऔि कीडो ंकी एक सूिी बनाएं। 

• तय किें  द्रक उनमें से कौन से हाद्रनकािक हैं औि कौन से सहायक हैं। 

• क्ा कोई ऐसा है जो कभी हाद्रनकािक औि कभी सहायक होता है? 

 

पुन: सूद्रित किें  – समूहो ंसे उनकी सहायक औि हाद्रनकािक जानविो ंऔि कीडो ंकी सूिी साझा किने के द्रलए कहें। उन्हें बोडत 

पि द्रलिें। 

 

हमािे बगीिो ंमें दो प्रकाि के कीडे होते हैं: 

क. कीडे िाने वाले कीट  'फायदेमंद' कहलाते हैं। वे मददगाि हैं। वे हमािे पौिो ंकी ििा में मदद किते हैं। 

ख. पौिो ंको िाने वाले कीट 'कीट' कहलाते हैं। वे मददगाि नही ंहैं औि हमािी फसलो ंको नकुसान पहंुिा सकते हैं। 

 

पिमेश्वि ने सभी िीजो ंको एक उदे्दश् के द्रलए बनाया है। यहां तक द्रक हमािी "हाद्रनकािक" सूिी के जानवि औि कीडे भी एक 

अचे्छ उदे्दश् के द्रलए मौजूद हैं। लेद्रकन पिमेश्वि द्वािा बनाए गए अचे्छ पौिे, जानवि औि कीडे भी हमािे िेतो ंऔि बगीिो ंमें 

कीट हो सकते हैं यद्रद वे हमािे पौिो ंऔि फसलो ंको नुकसान पहुाँिाते हैं। याद ििें, पिमेश्वि हमें अपनी सृद्रष्ट पि भण्डािी औि 

शासन किने का काम देता है। सृद्रष्ट को अच्छी तिह से िलाने के द्रलए, हमें कीटो ंको पहिानने औि उनसे बिाव किना सीिना 

होगा। 

 

बडे समूह में ििात 

कीट-पतंगे ही एकमात्र ऐसी िीज नही ंहैं जो आपकी फसलो ंको नकुसान पहंुिा सकते हैं। 

• आप औि क्ा सोि सकते हैं जो आपकी फसलो ंके द्रलए समस्या पैदा कि सकता है? 

o छात्र गायो,ं ििगोशो,ं पद्रियो,ं िूहो,ं िूहो ंका उले्लि कि सकते हैं (कोई भी जानवि जो पौिो ंको िाएगा वह 

फसलो ंको नुकसान पहंुिा सकता है) 

o वे मोल्ड या फफंूदी जैसी िीजो ंका भी उले्लि किते हैं। 
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हम अपनी फसलो ंके स्वास्थ्य के द्रलए हाद्रनकािक अद्रिकांश िीजो ंको कीटो ंऔि बीमारियो ंमें वगीकृत कि सकते हैं। 

1. कीट कोई भी जीद्रवत प्रािी है जो हमािे पौिो ंको नकुसान पहंुिाता है, द्रजसमें कुछ पिी, जानवि औि कीडे भी शाद्रमल 

हैं। 

2. िोग कवक, जीवािु औि द्रविािुओ ंके कािि होते हैं। 

ििात किना: 

• आपके समुदाय में लोग पौिो ंमें कीटो ंऔि बीमारियो ंको कैसे द्रनयंद्रत्रत किते हैं? 

• क्ा तिीके ठीक से काम किते हैं? 

• क्ा आप िसायनो ंका द्रछडकाव किते हैं? क्ो ंया क्ो ंनही?ं 

• आपके द्रविाि से जब हम अपने पौिो ंपि िसायनो ंका द्रछडकाव किते हैं तो सहायक कीडो ंऔि सूक्ष्म जीवो ंका क्ा 

होता है? 

कीट हमािी फसलो ंको नष्ट कि सकते हैं। वे एक गंभीि समस्या हैं, लेद्रकन जब हम कीटो ंको मािने के द्रलए िसायनो ंका उपयोग 

किते हैं, तो हम लाभकािी कीडो ंऔि सूक्ष्म जीवो ंको भी माि देते हैं। 

 

कीटो ंसे द्रनपटने के द्रलए िासायद्रनक द्रछडकाव एकमात्र या सबसे अच्छा तिीका नही ंहै। इस शेि पाठ में, हम अपनी फसलो ंको 

कीटो ंऔि बीमारियो ंसे बिाने के द्रलए तीन तिीको ंपि ध्यान देंगे: 

1. िोकथाम - उन्हें अपने िेत में आने से िोकें  

2. अद्रिक लाभकािी - सहायक कीडे, जानवि औि सूक्ष्म जीवो ंको आकद्रितत किना 

3. उन्हें प्रबंद्रित या द्रनयंद्रत्रत किें  

 

द्रनवािि  

बडे समूह में ििात 

अपने बगीिे में कीट िद्रत औि बीमारियो ंको िोकने का सबसे आसान तिीका उन्हें पहले स्थान पि आने से हतोत्साद्रहत किना 

है। इसे िोकथाम कहा जाता है। एक स्वस्थ बगीिा सबसे अच्छा बिाव है। 

 

हमािे दांतो ंकी सफाई एक ऐसा ही उदाहिि है। 

• हमािे दांतो ंकी सफाई किना क्ो ंमहत्पूित है? हमािे दांतो ंको होने वाले नुकसान से बिाता है  

• यद्रद आप अपने दांत साफ नही ंकिते हैं तो क्ा होगा? दांत ििाब हो जाते हैं, सड जाते हैं, मि सकते हैं या द्रगि सकते 

हैं। 

• क्ा आप एक द्रदन के बाद अपने दांतो ंकी सफाई न किने स ेहोने वाले नुकसान को देिते हैं? एक हफ्ता? एक माह? 

एक वित? अिावद्रि में नही,ं लेद्रकन समय के साथ आपको जो नुकसान हुआ है, वह द्रदिाई देता है। 

 

यह िेती में समान है। अगि हम अपने िेत को साफ औि स्वस्थ ििते हैं, तो यह कीटो ंको हमािी फसलो ंको नष्ट किने स े

िोकता है। 

 

हम पहले ही बहुत कुछ सीि िुके हैं जो हम एक स्वच्छ, स्वस्थ उद्यान के द्रलए कि सकते हैं। क्ा आप उनमें से द्रकसी को याद 

कि सकते हैं? 

• एक स्वस्थ िेत औि उद्यान बनाने के द्रलए हम क्ा कि सकते हैं? 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: यद्रद इनमें से द्रकसी उत्ति का उले्लि नही ंद्रमलता है, तो छात्रो ंको उनकी याद द्रदलाएं। द्रफि समझाएं द्रक 

कैसे स्वस्थ द्रमट्टी के द्रनमाति के ये तिीके कीटो ंऔि बीमारियो ंको िोकन ेमें भी मदद किते हैं। 

• स्वस्थ, जैद्रवक द्रमट्टी का द्रनमाति किें। प्राकृद्रतक िाद बनाने के तिीके जैसे कें िुआ िाने की टोकरियााँ, मखल्िंग, औि 

अपनी द्रमट्टी को िाद या प्राकृद्रतक उवतिक स ेढकना मजबूत, स्वस्थ पौिो ंको द्रवकद्रसत किन ेका सबसे अच्छा तिीका 

है जो िोगो ंका प्रद्रतिोि किते हैं। 



 

43 

 

• द्रवद्रभन्न प्रकाि की फसलें लगाएं। कीट कीट अक्सि पौिे द्रवद्रशष्ट होते हैं। जब िोपि द्रमद्रश्रत होते हैं, तो पूिे फसल में 

कीटो ंके फैलने की संभावना कम होती है। जब भूद्रम के एक ही िेत्र में कई प्रकाि के पौिे औि जीव होते हैं, तो यह 

द्रवद्रभन्न प्रकाि के कीडो ंको आकद्रितत किेगा। अचे्छ कीडे बुिे कीडो ंको द्रनयंद्रत्रत किें गे। 

• कीटो ंके पुन: सिंमि से बिने के द्रलए हि साल फसलो ंको बदलते िहें। फ़सलो ंको घुमाकि, आप: 

o कीटो ंके जीवन िि को बाद्रित किना 

o उनके िाद्य स्रोतो ंको हटा दें 

o उन्हें भ्रद्रमत किें  क्ोदं्रक उनका आवास प्रभाद्रवत होता है 

हम अपने बगीिो ंको साफ औि स्वस्थ ििने के द्रलए कुछ औि िीजें कि सकते हैं: 

• समुिी शैवाल मल्ि या द्रछडकाव का उपयोग किें (यद्रद आपके पास इसकी पहंुि है)। पाठ 5 में ििात द्रकए गए लाभो ं

के साथ-साथ, समुिी शैवाल स्लग को भी दूि किता है। 

• द्रकसी भी कमजोि पौिे को द्रनकाल दें। वे पहले से ही संिद्रमत हो सकते हैं। अगि जमीन में छोड द्रदया जाए तो वे 

कीटो ंको आकद्रितत किें गे। पौिे को िीिंकि बगीिे के िेत्र से दूि फें क दें। 

• बगीिे के िािो ंओि अद्रनयंद्रत्रत मलबे को कम किें। बगीिो ंके िेत्र को मलबे औि मातम से साफ किें , जो कीडो ंके 

द्रलए प्रजनन स्थल हैं। साफ मल्ि का प्रयोग किें। 

• पत्ते को सूिा ििें। सुबह जल्दी पानी दें ताद्रक अद्रिकांश द्रदन पत्ते सूिे िहेंगे। गीले पित आपके पौिो ंको कीट औि 

कवक िद्रत को प्रोत्साद्रहत किते हैं। पद्रत्तयो ंको गीला द्रकए द्रबना जड प्रिाली में पानी पहंुिाने के द्रलए सिल द्रडिप-

द्रसंिाई पि द्रविाि किें  (उदाहिि के द्रलए, गे्रद्रवटी बाखल्टयााँ या होज से जुडी पानी की टंद्रकयााँ द्रजनमें छेद द्रकए गए हो)ं। 

• कीटािुिद्रहत किें । यद्रद आप संिद्रमत पौिो ंके साथ काम कि िहे हैं, तो बगीिे के अन्य िेत्रो ंमें जाने से पहले अपने 

औजािो ंको साफ किें। यह बीमारियो ंको दूसिे पौिो ंमें फैलने स ेऔि कीटो ंको आपकी स्वस्थ फसलो ंतक ल ेजाने स े

िोकेगा। 

 

छोटे समूह में ििात 

• आप इनमें से कौन सी गद्रतद्रवद्रि पहले से किते हैं? 

• इनमें से कौन से द्रविाि आपके द्रलए नए हैं? 

• ऐसा कौन सा द्रविाि है द्रजसे आप अपने पौिो ंपि आजमाना िाहते हैं? 

 

पुन: सूद्रित किें 

 

पौिे जो कीडो ंको भगात ेहैं 

छोटे समूह में ििात – 4-5 के समूह में  

हाद्रनकािक कीडो ंको दूि ििने के द्रलए पिमेश्वि ने हमें पहले से ही कुछ प्राकृद्रतक तिीके द्रदए हैं। ये अक्सि हमािे समुदाय में 

स्वतंत्र रूप से उपलब्ध होते हैं, या हम इन्हें द्रवकद्रसत कि सकते हैं औि दूसिो ंके साथ साझा कि सकते हैं। 

• वे कौन से पौिे हैं द्रजनका आप पहले से ही अपने समुदाय में कीडो ंको दूि भगाने के द्रलए उपयोग कि िहे हैं? 

 

दृश् सहायता सामग्री के एक सेट का उपयोग किें : पौिे जो स्वाभाद्रवक रूप से प्रत्यके समूह में कीडो ंको पीछे हटाते हैं। 

 

समूह में प्रत्येक व्यखक्त कम से कम एक काडत िुनता है। पौिे को देिें औि सोिें द्रक क्ा यह पौिा आपकी भूद्रम पि या आपके 

समुदाय में कही ंहै। उन कीटो ंको देिें जो पौिे स्वाभाद्रवक रूप स ेपीछे हटते हैं। तय किें  द्रक क्ा आपने इस कीट को अपनी 

जमीन पि देिा है। कुछ ऐसे पौिो ंको लगाने के बािे में सोिें जो कीटो ंको दूि भगाते हैं द्रजन्हें आपने अपनी भूद्रम पि देिा है। 

देिें द्रक क्ा समूह में द्रकसी के पास दूसिो ंके साथ साझा किने के द्रलए इनमें से कुछ पौिे हैं। 

उदाहिि के द्रलए: 

• इस काडत पि द्रित्र के आिाि पि, क्ा आपके पास आपके समुदाय में या आपकी भदू्रम पि गेंदे के फूल हैं? 

• क्ा आपके पास मच्छि औि एद्रफड्स हैं? 
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• क्ा आपके समूह में द्रकसी के पास गेंदे के पौिे हैं द्रजन्हें वे दूसिो ंके साथ साझा कि सकते हैं? 

पौिे भगाने के द्रलए 

गेंदा 

 

मच्छि, माहु 

 

 

पुन: सूद्रित किें  – प्रत्येक समूह को उन पौिो ंको साझा किने के द्रलए कहें द्रजन्हें वे अपने समुदाय में पहिानते हैं जो कीटो ंको 

दूि भगाते हैं। 

 

लाभकािी जानविो ंऔि कीडो ंको आकद्रितत किें  

बडे समूह में ििात 

इस पाठ की शुरुआत में हमने पूछा, 'आपके िेत में कौन से जानवि या कीडे मददगाि या फायदेमंद हैं?' ये लाभकािी कीटो ं

औि उनके लावात (बच्चो)ं स ेछुटकािा पाने में हमािी मदद किते हैं। अब हम यह देिने जा िहे हैं द्रक दो द्रवद्रशष्ट लाभो ंको कैस े

आकद्रितत द्रकया जाए: िमगादड औि कीडे जो अन्य कीडो ंको िाते हैं। हम जानबूझकि उन्हें अपने िेतो ंकी ओि आकद्रितत कि 

सकते हैं ताद्रक वे पनप सकें  औि हाद्रनकािक कीटो ंका द्रशकाि किन ेका काम कि सकें । लाभाथी आपके िेत पि मुफ्त मजदूि 

हैं जो आपके द्रलए काम किते हैं। 

उन्हें आकद्रितत किने के द्रलए आपको तीन िीजें देनी होगंी: 

1. भोजन 

2. आश्रय 

3. पानी 

 

िमगादडो को आकद्रितत किना : 

• चमगादड मच्छरो ंऔर कई अन्य हाकिकारक कीडो ंके बडे किकारी होते हैं। प्रते्यक चमगादड आमतौर पर हर रात 

हजारो ंकीडो ंको खाता है। 

• िमगादड को ऐसे आश्रय की आवश्कता होती है जो पानी के स्रोत औि भोजन के स्रोत के पास हो (िात में खिलने 

वाले फूल जैस ेितूिा, मूनफ्लॉवि, िाि बजे, युक्का, इवद्रनंग द्रप्रमिोज, िात में खिलने वाला पानी द्रलली, िात में खिलन े

वाला जैसामाइन, क्लोम, औि द्रनकोद्रटयाना। ) 
 

हमािे पास एक हैंडआउट (छात्र पुखस्तका बैट हाउस द्रडजाइन) है जो आपको बैट हाउस बनाने में मदद कि सकता 

है।  

 

अचे्छ कीडो ंको आकद्रितत किना: 

• जैसा द्रक हम पहले कह िुके हैं, लाभकािी कीट औि कीट होते हैं। लाभकािी आपके पौिो ंको िाने वाले कीटो ंको िा 

जाएंगे। इसद्रलए, आप लाभाद्रथतयो ंको भोजन, आश्रय औि पानी प्रदान किके आकद्रितत किना िाहते हैं। 

• तिह-तिह के फूल लगाएं। लाभाद्रथतयो ंको जीद्रवत िहने औि पुनरुत्पादन के द्रलए भोजन की आवश्कता होती है। 

आपके बगीिे में या उसके आस-पास कुछ फूलो ंके पौिे होने से उस भोजन को अमृत औि पिाग के रूप में आपूद्रतत 

होती है। द्रनम्नद्रलखित फूल लाभकािी को आकद्रितत किते हैं: 

1) डेजी परिवाि के पौिे, जैसे एस्टि, कॉसमॉस औि यािो 

2) गाजि परिवाि के पौिे, जैसे िद्रनया, द्रडल, सौफं, अजवायन, औि जंगली गाजि 

3) एद्रलस्सुम औि मस्टडत परिवाि के अन्य सदस्य 
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4) पुदीना 

5) बक-व्हीट 

• कीट होटल बनाएाँ । हमािे पास एक छात्र पुखस्तका हैंडआउट (कीट होटल) है जो आपको स्वयं एक बनाने में मदद 

किेगा। आप उन सामद्रग्रयो ंका उपयोग कि सकते हैं जो आपके पास पहले से हैं, जैसे द्रक बोडत, फूस, समािाि पत्र, 

पुआल, प्लाखस्टक की बोतलें, बांस, पाइप, द्रटन (या अन्य छत सामग्री) औि यहां तक द्रक सडने वाले लॉग भी िहने के 

द्रलए एक आकितक जगह प्रदान किते हैं। एक छत औि दीवािें  प्रदान किना महत्पूित है ताद्रक बारिश के बाद कीट 

होटल में पानी न जाए औि यह गीला न हो जाए। अद्रिकांश कीडे थोडी नम खस्थद्रतयो ंको पसंद किते हैं, लेद्रकन उमस 

भिे नही।ं संििना का एक द्रसिा िलुा होना िाद्रहए औि अंदि हैंडआउट में बताई गई द्रवद्रभन्न सामद्रग्रयो ंसे भिा होना 

िाद्रहए। कीट होटल बहुत हवा से दूि संिद्रित िेत्र में सबसे अच्छा किते हैं। हैंडआउट का उपयोग किके एक साथ 

एक बनाने का प्रयास किें। 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: यद्रद समय है, तो छात्रो ंको संपद्रत्त के आस-पास द्रमलने वाली सामग्री का उपयोग किके औि हैंडआउट पि 

द्रदए गए द्रनदेशो ंका पालन किके एक कीट होटल बनाने के द्रलए एक साथ काम किने को कहें। 

 

छोटे समूह में ििात 

दृश् सहायता सामग्री का प्रयोग किें : लाभकािी औि कीट काडत। काडों के माध्यम से जाएं औि तय किें  द्रक क्ा आपको लगता 

है द्रक कीट बगीिे या कीट (हाद्रनकािक) के द्रलए फायदेमंद (सहायक) है। दो ढेरियां बना लें- एक ढेिी लाभकािी तत्ो ंकी औि 

दूसिी हाद्रनकािक कीटो ंकी। 

उदाहिि के द्रलए: 

• पत्तागोभी का पतंगा सहायक है या हाद्रनकािक? 

• िीटंी सहायक है या हाद्रनकािक कीट? 

गोभी का कीडा  िीटंी 

 

 

 

 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: एक बाि जब सभी समूह दो ढेि बना लें, तो उन्हें द्रगनने के द्रलए कहें द्रक उनके लाभकािी ढेि में द्रकतने हैं। 

12 लाभकािी औि 12 कीट होने िाद्रहए। दोनो ंके बीि बताने का तिीका कीट के िािो ंओि की आकृद्रत है। लाभकािी एक आयत 

के अंदि हैं औि कीट एक िि के अंदि हैं। द्रफि समूहो ंको दोनो ंढेिो ंको देिने के द्रलए कहें औि उनके िेत्र में होने वाले लाभो ं

औि उनके िेत्र में मौजूद कीडो ंकी पहिान किें। 

 

            कीट (हाद्रनकािक)                         कीट लाभकािी (सहायक) कीट 

पत्ता गोभी का कीडा  गोभी का कीडा                      िीटंी                      मिुमक्खी 

कट वमत  फ्ली बीटल                      ईयिद्रवग                      ग्रीन लेसद्रवंग 

घुन  अजमोद कृद्रम                      लेडी बग                      पिजीवी ततैया 

सै्क्वश वाइन बोिि  टोमैटो हॉनत वमत                      सेंटीपीड                      ग्राउंड बीटल 

गाजि जंग मक्खी  मैखक्सकन बीन बीटल                     प्रेयरिंग मेंद्रटस  स्पाइडि 

स्लग औि घोघें  सफेद मखक्खयााँ औि एद्रफड्स                      प्रीडेटि फ्लाई  स्मॉल पाइिेट बग 

 

प्रबंिन औि कीट द्रनयंत्रि 

छोटे समूह में ििात 

दृश् सहायता सामग्री काडत का उपयोग किें : लीफ डैमेज। सभी काडों को जमीन पि ििें औि प्रत्येक काडत पि पत्ती की िद्रत 

के द्रित्रो ंको देिें। एक बाि में एक काडत को इंद्रगत किें  यद्रद उन्होनंे उस प्रकाि की पत्ती िद्रत देिी है। द्रफि उन कीटो ंको देिें 
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जो आमतौि पि उस नुकसान का कािि बनते हैं। उन काडों को ििें द्रजन्हें समूह के लोगो ंने अंद्रतम गद्रतद्रवद्रि के द्रलए इंद्रगत 

द्रकया था। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश:  यद्रद समय हो, तो आप प्रत्यके काडत को आिे में मोडकि औि उन्हें इस प्रकाि ििकि िेल के रूप में इस 

गद्रतद्रवद्रि को कि सकते हैं ताद्रक केवल पत्ती का नुकसान द्रदिाई दे। छात्रो ंको उत्ति देने से पहले यह अनुमान लगाने को कहें 

द्रक द्रकस प्रकाि का कीट उस नुकसान का कािि बनता है। 

आइए एक उदाहिि किते हैं: 

• क्ा आपने अपने पौिो ंकी कुछ पद्रत्तयो ंपि इस प्रकाि की िद्रत देिी है? 

• आपको क्ा लगता है द्रक द्रकस कीट ने इस िद्रत का कािि बना? 
 

हानि कीट 

िबाये हुये या कंकाद्रलत पत्त े

 

भृंग, कैटिद्रपलि औि आिी मखक्खयााँ 

 

 

बडे समूह में ििात 

यद्रद आप एक स्वस्थ बगीिा ििते हैं, तो आपको कम कीट औि बीमारियााँ होगंी। लेद्रकन हमेशा कुछ कीट होगें द्रजनका प्रबंिन 

औि द्रनयंत्रि आपको किना होगा। ऐसा किने के तीन तिीके यहां द्रदए गए हैं: 

 

जाल: 

• क्ा आप जानते हैं द्रक कीट िंग के प्रद्रत संवेदनशील होते हैं? कुछ कीडे कुछ िंगो ंकी ओि आकद्रितत होते हैं। 

टि ैप बनाने के द्रलए, द्रकसी भी सतह को नीिे द्रदए गए िंगो ंमें से द्रकसी एक पि पेंट किें , द्रफि उसमें उडने वाले कीडो ंको फंसान े

के द्रलए इस्तेमाल की गई काि के तेल या इस्तेमाल द्रकए गए िाना पकाने के तेल जैसी द्रकसी द्रिपद्रिपी िीज पि ब्रश किें। 

ये िंग कुछ ऐसे कीडो ंको आकद्रितत किते हैं जो हमें नही ंिाद्रहए: 

o पीला सफे़द मक्खी, फल मखक्खयााँ, नि पिंो ंवाले शि, लीफहॉपसत, फंगस गनट्स, द्रमडजेस, नि पिंो ंवाले द्रमलीबग्स, 

लीफद्रमनसत, द्रिप्स, साइद्रलड्स औि पंिो ंवाले एद्रफड्स को आकद्रितत किता है। 

o सफेद ललिाने वाली सफेद मखक्खयााँ, पौिे के कीडे, ककडी भृंग, औि द्रपस्सू भृंग। 

o हिा नीला फूल द्रिप्स को आकद्रितत किता है। 

o लाल गोले उन मखक्खयो ंको आकद्रितत किते हैं द्रजनके अंडे से सेब के कीडे द्रनकलते हैं। 

 

बािाएं: 

• यद्रद आपके िेत्र में उपलब्ध हो तो अपने बगीिे िेत्र को मच्छिदानी या उद्यान सामग्री जाल से ढक दें। यह पद्रियो ंऔि 

बडे कीटो ंसे ििा किेगा। 

 

• हूप हाउस (छात्र पुखस्तका) आपकी क्ारियो ंऔि युवा पौिो ंके द्रलए एक लघु ग्रीनहाउस की तिह है। अक्सि इसका 

उपयोग आपके पौिो ंको ठंड के मौसम या हवा से बिाने के द्रलए द्रकया जाता है। यह कीटो ंके खिलाफ अविोिक के 

रूप में भी काम किता है। 

 

हूप हाउस बनाना सीिने के द्रलए हमािे पास एक हैंडआउट (हूप हाउस द्रडजाइन) है। 
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• पेपि बैरियि (दृश् सहायता सामग्री): गोभी कीट के लावात ब्रोकोली, गोभी, ब्रसेल्स स्प्राउट्स, केल 

औि फूलगोभी के युवा स्प्राउट्स को मािते हैं। उन्हें द्रनयंद्रत्रत किन ेके द्रलए, दूि के द्रडब्बो ंस े

लचे्छदाि काडतबोडत के सै्क्रप का उपयोग किें। लचे्छदाि काडतबोडत को 5 सेमी वगत में काटें औि 

एक तिफ कें ि में काटें; एक औि छोटा खस्लट िॉसवे बनाएं। लंबे खस्लट को िोलें औि स्क्वायि 

को स्लाइड किें  ताद्रक सीडद्रलंग से्टम कें ि में हो। यह पत्तागोभी के पतंगे को अंकुिो ंके आिाि 

पि अंडे देने से िोकता है। जगह पि छोड दें - जैसे-जैसे पौिा बढता है, यह केवल खस्लट को 

िौडा किके िोल देगा। जैसे ही अंकुि द्रदिाई दे, इसे लगाना सदु्रनद्रित किें , नही ंतो कीडा 

आपको हिा देगा! 

 

द्रछडकने वाले िव्य: 

• द्रछडकाव अंद्रतम उपाय है। 

• पूिे बगीिे में द्रछडकाव किने के बजाय, उन कीटो ंका द्रछडकाव किने का प्रयास किें  द्रजन्हें आप अपने पौिो ंपि हमला 

किते हुए देिते हैं। 

• कुछ प्राकृद्रतक द्रछडकाव हैं द्रजन्हें आप स्वयं बना सकते हैं। हम इन्हें आगे देिेंगे। 

 

छोटे समूह में ििात 

दृश् सहायता सामग्री काडत का उपयोग किें : इस छाँटाई गद्रतद्रवद्रि के द्रलए गैि-द्रविाक्त औि घिेलू उपिाि। प्रत्यके द्रछडकाव को 

कैसे बनाना है, यह समझाने के द्रलए एक छात्र पुखस्तका हैंडआउट (नॉन-टॉखक्सक, होममेड द्रछडकाव) भी है। 

1. सभी नए काडों को फशत या टेबल पि ििें। 

2. द्रपछली गद्रतद्रवद्रि से लीफ डैमेज काडत द्रनकालें औि देिें द्रक क्ा आप काडत के नए सेट पि वही कीट पा सकते हैं। 

3. जब आप एक ही कीट पाते हैं, तो उस हैंडआउट पि उस द्रमश्रि को पढें द्रजसका उपयोग कीट को मािने के द्रलए 

द्रकया जाता है। 

4. ििात किें  द्रक क्ा आपको लगता है द्रक द्रमश्रि बनाना औि उपयोग किना आसान है। अगि ऐसा है तो इसे ढेि में डाल 

दें। यद्रद द्रमश्रि बहुत सख्त है या आपके पास वह नही ंहै द्रजसकी आपको आवश्कता है, तो इसे एक अलग ढेि में 

डालें। 

 

उदाहिि के द्रलए: 

• द्रजस काडत को बीटल, कैटिद्रपलि औि आिी की वजह से इस पत्ती की िद्रत हुई थी, ऐसा लगता है द्रक गमत काली द्रमित 

सॉस का द्रमश्रि कीटो ंसे छुटकािा पाने में मदद कि सकता है। 

हाद्रन कीट 

िबाये हुये या कंकाद्रलत पत्त े

 

भृंग, कैटिद्रपलि औि आिी मखक्खयााँ 
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घुन औि अन्य कीडे  एक लीटि पानी में दो बडे िम्मि गमत काली द्रमित 

सॉस, लाल द्रमित या अदिक को साबुन की िाि के 

साथ द्रमलाएं। िात भि लगा िहन ेदें, द्रफि द्रहलाएं औि 

एक से्प्र बोतल में डालें औि लगाएं। लागूकिि के 

दौिान कंटेनि को बाि-बाि द्रहलाएं। पौिे के एक 

द्रहस्से पि पिीिि किें  औि अगि यह पद्रत्तयो ंको 

नुकसान पहंुिाता है तो औि पानी डालें। 

 

पुन: सूद्रित किें  – समूहो ंसे उन द्रमश्रिो ंको साझा किने के द्रलए कहें जो उनके ढेि में थे जो बनाने में आसान हैं औि उनके िेत्र 

में देिे गए कीटो ंको माि देंगे। छात्र पुखस्तका दें: गद्रतद्रवद्रि के बाद िित को गैि-द्रविाक्त घि का बना द्रछडकाव। 

 

सािांश:  

• वे कौन स ेप्राकृद्रतक तिीके हैं द्रजनसे आप पहले से ही अपन ेसमुदाय में कीडो ंऔि बीमारियो ंको द्रनयंद्रत्रत कि िहे हैं? 

• आज आपने कौन से नए द्रविाि सीिे हैं? 
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पाठ 9: एक एकीकृत फामत 
 

मुख्य द्रविाि 

• पिमेश्वि ने कई तिीके प्रदान द्रकए हैं द्रजससे हम अपने िेतो ंपि पहले से मौजूद संसािनो ंका उपयोग किके अपन े

िेतो ंको मजबूत कि सकते हैं। जैसा द्रक हम इन तिीको ंको लागू किते हैं, यह िेत को औि अद्रिक उत्पादन किन े

का कािि बनता है। 

 

सामग्री  

• दृश् सहायता सामग्री: उपहाि या टि ैश पोस्टि (7 द्रित्रो ंकी एक प्रद्रत) 

• खफ्लप िाटत पेपि / नोटबुक 

 

परििय – संसािन गद्रतद्रवद्रि 

बडे समूह में कायत 

हम इस पाठ की शुरुआत एक गद्रतद्रवद्रि से किने जा िहे हैं। इनमें से प्रत्येक पोस्टि हमािे िेतो ंके आसपास से कुछ है। एक 

साथ हम इन वस्तुओ ंको दो समूहो ंमें अलग किने जा िहे हैं: कमिे के बाई ंओि कििा (कििा द्रजसे त्यागना िाद्रहए) औि कमिे 

के दाई ंओि उपहाि (पिमेश्वि ने हमें कुछ उपयोगी द्रदया है)। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: दृश् सहायता सामग्री के हैंडआउट बाटें: समूह में लोगो ंको सात पोस्टि उपहाि में दें या टि ैश किें। एक 

समय में एक व्यखक्त को िडे होने औि समूह को पोस्टि द्रदिान ेके द्रलए कहें। समूह स ेपूछें  द्रक उसे द्रकस समूह में जाना िाद्रहए 

- उपहाि या कििा। द्रफि व्यखक्त को 'उपहाि' या 'कििा' का प्रद्रतद्रनद्रित् किने वाले िेत्र में िडा किें। यह कहकि गद्रतद्रवद्रि 

समाप्त किें : 

 

दिअसल, इन सभी िीजो ंको "उपहाि" समूह में जाना िाद्रहए था। इनमें से हि एक िीज का उपयोग हमािे िेतो ंको मजबूत 

किने औि हमािे फसल उत्पादन में सुिाि किने के द्रलए द्रकया जा सकता है! 

 

पिमेश्वि ने सब कुछ बनाया है। जब हम मानते हैं द्रक हमािे पास जो कुछ भी है वह ईश्वि की देन है, तो हम उन तिीको ंकी िोज 

किें गे द्रजन्हें हम बुखद्धमानी से अपने िेतो ंकी मदद के द्रलए संसािनो ंके रूप में उपयोग कि सकते हैं। कभी-कभी हम उसके 

द्वािा द्रदए गए सभी ससंािनो ंको देि नही ंपाते हैं। जैसा द्रक हम अपने िेतो ंके िािो ंओि देिते हैं, ऐसी िीजें हो सकती हैं द्रजन्हें 

हमने अनदेिा कि द्रदया है जो द्रक पिमेश्वि की ओि से उपहाि हैं। 

 

इस पाठ में, हम द्रफि से यह देिने जा िहे हैं द्रक पिमेश्वि ने हमें क्ा द्रदया है औि हम इसका उपयोग अपने िेत में उत्पादन को 

बेहति बनाने के द्रलए कैसे कि सकते हैं।  

 

एकीकृत िेत  

बडे समूह में ििात  

 

आइए एक कहानी के साथ शुरू किते हैं द्रक जेम्स औि उसके परिवाि के साथ प्रद्रशिि के बाद कैसे द्रमल िहा है ... 

जेम्स औि उसके द्रपता ने इस साल बहुत मेहनत की थी—द्रबना जुताई के िोपि के द्रलए नई तकनीकें  सीिना, डब्बल खस्टक 

बनाना, अपना िुद का िाद बनाना, औि िसायनो ंके द्रबना कीटो ंको द्रनयंद्रत्रत किने की कोद्रशश किना। कुछ िातें, इतनी मेहनत 

किने के बाद, द्रबस्ति पि द्रगिने स ेपहल ेजेम्स के पास िात का िाना िाने की ऊजात मुखिल से थी औि एक मिे हुए आदमी की 

तिह सो गया। इस बीि, उनकी मााँ औि बहन ने िसोई में, उनके नए सिी के बगीिे में, औि परिवाि की गाय, मुद्रगतयो ंऔि दो 

बकरियो ंकी देिभाल किने में कडी मेहनत की। 
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जेम्स की सबसे बडी द्रिंताओ ंमें से एक अब िेत पि सब कुछ साविानी से अलग ििना था। वह अक्सि अपनी बहन को साविान 

िहने के द्रलए डांटता था द्रक वह आग के गडे्ढ की िाि कहााँ फें कती है औि जानविो ंको संपद्रत्त के दूसिी तिफ अच्छी तिह स े

ििती है। उसके द्रपता ने उसे द्रकतनी बाि उस समय की कहानी सुनाई थी जब वह एक लडका था औि गाय कसावा के िेत में 

आ गई थी औि िुद बीमाि हो गई थी?! औि, जाद्रहि है, उन्होनंे बदबूदाि शौिालय को हि िीज से द्रजतना हो सके दूि ििा! 

 

एक द्रदन कृद्रि प्रद्रशिक यह पूछने के द्रलए आया द्रक सब कुछ कैसा िल िहा है क्ोदं्रक वे उसके अंद्रतम प्रद्रशिि में आए थ।े 

जेम्स ने उसे गवत से िािो ंओि द्रदिाया, जो कुछ भी उन्होनंे पूिा द्रकया था, उसे इंद्रगत द्रकया। वह तभी शद्रमिंदा हुआ जब उन्होनंे 

उसकी बहन को घि के पीछे शौिालय से बाहि आते देिा। 

 

बाद में, जेम्स, उनके द्रपता औि प्रद्रशिक एक कप िाय के द्रलए एक साथ बैठे। टि ेनि न ेकहा, 'तुमने यहां बहुत अच्छा द्रकया है। 

मैं देि सकता हंू द्रक पिमेश्वि आपकी मेहनत पि आशीवातद दे िहा है। लेद्रकन मैं आपको एक औि द्रविाि देना िाहता हंू।' 

 

'यह क्ा है?' जेम्स उतु्सकता से आगे बैठ गया। यहां तक द्रक उनके द्रपता भी द्रदलिस्पी लेते द्रदिे। 

 

'एकीकृत। अलग मत किो, 'प्रद्रशिक ने कहा। जेम्स औि उसके द्रपता ने उलझन में एक दूसिे को देिा। टि ेनि ने समझाने से 

पहले िाय की िुस्की ली, 'सेग्रीगेट का मतलब है सब कुछ अलग ििना, जैसे आप अभी कि िहे हैं। उिि जानवि। यहााँ की 

फसल। वहां पि घिेलू शौिालय। लेद्रकन जब हम एकीकृत होते हैं, तो हम िेत के दूसिे द्रहस्सो ंको लाभ पहंुिाने के द्रलए िेत पि 

मौजूद सभी िीजो ंका उपयोग किने के तिीके ढंूढते हैं।' 

 

जेम्स ने द्रसि द्रहलाया। उन्होनंे इस द्रविाि के प्रद्रत उत्साद्रहत होने के द्रलए कई बाि फसलो ंमें गाय की कहानी सुनी। लेद्रकन उसके 

द्रपता ने कहा, 'तुम्हािा क्ा मतलब है? हम अलग तिीके से क्ा कि सकते थे?' 

 

'ठीक है,' प्रद्रशिक ने कहा, 'उदाहिि के द्रलए, क्ा आप जानते हैं द्रक फलो ंके पेड कहााँ उगना पसंद किते हैं - जहााँ वे जल्दी 

बढते हैं औि सबसे अच्छा फल पैदा किते हैं?' उन्होनंे एक पल के द्रलए इंतजाि द्रकया औि द्रफि कहा, 'पुिाने शौिालय के गड्ढो ं

में! ' जेम्स के द्रपता की हंसी फूट पडी। प्रद्रशिक ने आगे कहा, 'औि जो आपके िेत में सिूे मकई के द्रछलके आपके जानविो ं

के द्रलए द्रबस्ति के रूप में इस्तेमाल द्रकए जा सकते हैं। द्रफि कुछ हफ़्ो ंके बाद, पुिाने द्रबस्ति (द्रजसमें जानविो ंकी िाद होती 

है) को द्रमट्टी को पोिि देने के द्रलए िाद के रूप में भी इस्तेमाल द्रकया जा सकता है! 

 

प्रद्रशिक ने उन्हें 'अलग किने के बजाय एकीकृत किने' के कई औि आियतजनक तिीके बताए। जल्द ही, जेम्स हाँस िहा था 

औि मुसु्किा भी िहा था, औि सोि िहा था द्रक पिमेश्वि द्रकतना अच्छा औि बुखद्धमान है द्रजसने शौिालय के गड्ढो ंऔि उनके सूिे 

फसल अवशेिो ंके द्रलए भी एक उदे्दश् बनाया है। वह हंसा, 'पिमेश्वि ने वास्तव में सब कुछ के बािे में सोिा।' 

 

• जेम्स औि उसके द्रपता ने द्रकस प्रकाि अपने फामत को एकीकृत किना सीिा? 

o शौिालय के गहिे गड्ढो ंके द्रछिो ंका उपयोग बाद में एक वित के बाद पेड लगाने के द्रलए द्रकया जाता है। 

o फसल अवशेिो ंका पशुओ ंके द्रबस्ति के रूप में उपयोग किें  औि द्रफि िाद के रूप में उपयोग किें। 

• आप जेम्स के साथ औि क्ा द्रविाि साझा कि सकते हैं? आप अपने िेत के द्रवद्रभन्न पहलुओ ंको एकीकृत किने के 

कुछ तिीके क्ा हैं? (साझा किने के द्रलए समय दें)  

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: केवल उन द्रविािो ंको साझा किें  द्रजनका उले्लि नही ंद्रकया गया था औि समूह के द्रलए प्रासंद्रगक हैं। 

o गाय औि बकिी की िाद को िाद बनाकि जैद्रवक िाद में इस्तेमाल द्रकया जा सकता है। 

o िाद के रूप में औि साबुन बनाने में लकडी की िाि (पोटाश) का उपयोग किें। 

o मल्ि से ििपतवािो ंको द्रनयंद्रत्रत किें  द्रजसे बाद में िाद के रूप में द्रमट्टी में द्रमलाया जाता है। 

o जंगम द्रपंजिो/ंकलमो ंका उपयोग किें जहां जानवि िि सकते हैं औि ििपतवािो ंको नष्ट कि सकते हैं, द्रमट्टी को िुिि 

सकते हैं, औि बगीिे के िेत्रो ंमें िाद जमा कि सकते हैं। 

o मुद्रगतयो ंको बगीिो ंऔि फसल िेत्रो ंमें द्रवििि किने दें। वे बहुत सािे कीडे औि कैटिद्रपलि िाने में माद्रहि हैं। 
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o फसल के अवशेिो ंका उपयोग मल्ि, कम्पोस्ट, जलाने, द्रनमाति सामग्री (छत बनाने या ईटंो ंके द्रलए द्रमट्टी के साथ द्रमद्रश्रत) 

के रूप में, औि पशु िािे के रूप में किें। 

o फलो ं के पेडो ं के नीिे या मछद्रलयो ं के तालाबो ं के ऊपि छोटे जानवि (मुद्रगतयां, द्रगनी सूअि, ििगोश) पेन औि 

आउटद्रबखलं्डग ििें। उनका कििा मछद्रलयो ंऔि पेडो ंके द्रलए बद्रढया भोजन बनाता है! 

o फलो ंऔि अििोट के पेडो ंका उपयोग बाड के िभंो,ं हवा के अविोिो ंऔि कटाव को िोकने के द्रलए किें। 

 

हमने अपने िेत पि सब कुछ एकीकृत किने औि पिमेश्वि ने हमें जो कुछ भी द्रदया है उसका उपयोग किने के द्रलए बहुत सािे 

अचे्छ द्रविािो ंको सूिीबद्ध द्रकया है। इनमें से कई द्रविािो ंमें कुछ भी िित नही ंहोता है, लेद्रकन केवल थोडा समय औि द्रनयोजन 

लगता है। जब हम अपन ेिेतो ंपि एकीकृत होते हैं, तो हम अपने सभी संसािनो ंका बुखद्धमानी स ेउपयोग कि सकते हैं। 

एकीकिि किने से हमािे पास मौजूद संसािनो ंका अच्छा भण्डािी बनने में मदद द्रमलती है। यह उत्पादन को अद्रिकतम किने 

(परिवाि के द्रलए भोजन, द्रबिी के द्रलए उत्पाद) औि न्यूनतम लागत (उवतिक औि पशुओ ंके द्रलए िािा ििीदना) का एक तिीका 

है, द्रजसका अथत है एक लाभदायक औि सफल िेत होना। 

 

• एक लाभदायक औि सफल कृद्रि कैसे पिमेश्वि का सम्मान औि मद्रहमा कि सकती है? 

• हमािे पास जो बहुतायत है, उसका हम क्ा कि सकते हैं? 

 

आमतौि पि, एक एकीकृत िेत आय बढाता है। अद्रिक आय से हम अपने बच्चो ंको सू्कल भेजने औि गिीबो ंके प्रद्रत उदाि होने 

के साथ अपने परिवाि की जरूितो ंको पूिा किने में बेहति सिम हैं। अच्छा भण्डािी होना भी पिमेश्वि का सम्मान किता है औि 

हमािे पडोद्रसयो ंके द्रलए उसकी भलाई को प्रदद्रशतत किता है। 

 

आइए अब अपने िेतो ंमें जानविो ंको एकीकृत किने के कुछ तिीको ंपि किीब से नजि डालें औि देिें द्रक हम एक दूसिे से 

क्ा सीि सकते हैं। 

 

पशुिन का एकीकिि 

अद्रिकांश द्रकसान पहले स ेही जानविो ंको अपने िेतो ंमें एकीकृत कि िुके हैं औि ऐसा किने के लाभो ंके बािे में अच्छी तिह 

से जानते हैं। 

• आपमें से द्रकतने लोगो ंके पास पहले से ही आपके िेतो ंपि जानवि हैं? आपके पास कौन से हैं? 

• आपके अनुभव से, इन जानविो ंको ििने के कुछ लाभ क्ा हैं? 

• इन जानविो ंको ििने की कुछ िुनौद्रतयााँ क्ा हैं? 

• आप अपने फामत में कौन से जानवि जोडना िाहेंगे? आपको इन जानविो ंको जोडने से क्ा िोकता है? 

 

द्रकसान जानते हैं द्रक जानवि उनके िेतो ंके द्रलए उपयोगी होते हैं। लेद्रकन अक्सि पशुओ ंको ििीदने औि उनके ििििाव की 

लागत बहुत अद्रिक लग सकती है। पहले से ही उपलब्ध इतनी अद्रिक जानकािी औि द्रवशेिज्ञता के साथ, आइए अपने अनुभव 

का उपयोग उन तिीको ंको िोजने के द्रलए किें द्रजनसे हम लागत कम कि सकते हैं औि कृद्रि उत्पादन बढा सकते हैं ताद्रक 

पशुिन की ििीद औि देिभाल संभव हो सके। 

 

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: बोडत पि सूिी बनाओ। 

आइए उन द्रवद्रभन्न प्रकाि के पशुओ ंकी सूिी बनाएं द्रजन्हें लोग अपनी भदू्रम पि ििना िाहेंगे। 

 

छोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: जानविो ंकी सूिी से, प्रत्येक समूह को अलग-अलग जानविो ंको असाइन किें  औि उन्हें द्रनम्नद्रलखित प्रश्ो ं

का उत्ति देने के द्रलए कहें: 
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• इस जानवि के पास ऐसा क्ा है, क्ा या उत्पादन किता है जो िेत के अन्य भागो ंमें या परिवाि के द्रलए उपयोगी हो 

सकता है? 

• इस जानवि को द्रकस िीज की जरूित होती है, औि िेत में ये िीजें कहााँ द्रमल सकती हैं? 

• ऐसे कौन से संसािन हैं जो आपके पास पहले स ेही आपके फामत पि हैं द्रजनका उपयोग आप इस जानवि को अपन े

फामत पि ििने की लागत को कम किने के द्रलए कि सकते हैं? उदाहिि के द्रलए, आप अपने जानवि को खिलाने या 

कलम बनाने के द्रलए क्ा उपयोग कि सकते हैं? 

 

पुन: सूद्रित किें : क्ा समूह साझा किते हैं द्रक वे क्ा लेकि आए हैं। उत्पादन बढाने औि आय बढाने के द्रलए िेत में पशुिन का 

उपयोग किने के कुछ तिीके नीिे द्रदए गए हैं। इन द्रबंदुओ ंको आवश्कतानुसाि हाइलाइट किें : 

• उवतिक - पशुिन का अपद्रशष्ट फसल की पैदावाि बढा सकता है क्ोदं्रक लगभग हि प्रकाि की िाद महान उवतिक 

बनाती है। बाडे में ििे गए पशुओ ंसे िाद आसानी से एकत्र द्रकया जा सकता है। 

• आय - अंडे, दूि, या स्वयं पशुओ ंकी द्रबिी। आय के अलग-अलग स्रोत होना मददगाि होता है क्ोदं्रक अगि कोई 

द्रवफल हो जाता है, तो आपके पास कुछ भी नही ंबिता है। 

• पशुिन उत्पाद िाना - पशुिन द्रवद्रभन्न प्रकाि के िाद्य पदाथत बनाते हैं जो परिवाि के द्रलए पोिि प्रदान किते हैं। 

• श्रम शखक्त औि शखक्त - पानी लान,े लोगो ंको लाने-ल ेजान,े आपूद्रतत औि कृद्रि उपकििो ंके साथ गाद्रडयां िीिंने के 

द्रलए। 

 

हमािे िेतो ंपि पशुिन को एकीकृत किने के बहुत सािे लाभ हैं, लेद्रकन अक्सि बािाएं औि िुनौद्रतयां हमें उन्हें जोडने से िोकती 

हैं। जब हम उन संसािनो ंका उपयोग किके लागत कम किने औि अपने उत्पादन को बढाने के तिीको ंको देिते हैं द्रजन्हें 

पिमेश्वि ने पहले ही हमािे िेतो ंपि ििा है, तो हम िुनौद्रतयो ंपि काबू पाने के तिीके िोज सकते हैं।   

 

एक साथी के साथ 

अपने बगल वाले व्यखक्त के साथ साझा किने के द्रलए कुछ द्रमनट का समय लें द्रक आप अपने िेत में कौन से जानवि (पशु) जोड 

सकते हैं औि द्रजन िुनौद्रतयो ंपि आपको काबू पाने की आवश्कता होगी। एक दूसिे के द्रलए प्राथतना किें  द्रक ईश्वि आपके कदमो ं

का मागतदशतन किे, आपको िुनौद्रतयो ंको हल किन ेके द्रलए ज्ञान दे औि आपको उसके तिीके औि समय में जो िाद्रहए वह प्रदान 

किे। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: साझा किने औि प्राथतना किने के द्रलए कुछ द्रमनट देने के बाद, समूह से पूछें  द्रक वे कौन से जानविो ंको 

पालना सीिना िाहेंगे औि यद्रद द्रकसी द्रवद्रशष्ट जानवि में सामान्य रुद्रि है तो आप अगले पाठ में संबंद्रित कृद्रि समूह शुरू किने 

का सुझाव दे सकते हैं। 

• आप अपने फामत में कौन से जानवि जोडना िाहते हैं? 

 

ििपतवाि द्रनयंत्रि के द्रलए एकीकिि 

अब जानविो ंसे ििपतवाि की ओि िलें! ििपतवाि सभी के द्रलए समस्याएाँ  पैदा किते हैं, औि हम हमेशा अपने बगीिो ंऔि 

िेतो ंमें ििपतवािो ंके समािान की तलाश में िहते हैं। हालााँद्रक, द्रजस तिह पिमेश्वि ने हि कीडे औि जानवि को एक उदे्दश् के 

द्रलए बनाया है, उसी तिह उसने हि पौिे को भी एक उदे्दश् के द्रलए बनाया है। 

• आपको क्ा लगता है द्रक पिमेश्वि ने जंगली पौिे क्ो ंबनाए? 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: इस ििात के द्रलए कुछ समय देन ेके बाद (औि शायद कुछ हाँसी!), व्याख्या किें : 

 

ििपतवािो ंकी जडें मजबूत होती हैं औि ये बहुत कठोि होते हैं। जो िीज उन्हें हमािे िेतो ंऔि बगीिो ंमें इतनी तकलीफदेह 

बनाती है, वह कटाव को िोकन ेमें भी उन्हें बहुत अच्छा बनाती है! कई ििपतवाि GMCCs की तिह ही द्रमट्टी को वापस देते हैं। 

वे जानविो ंके द्रलए अच्छा िाना भी बनाते हैं। 
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हााँ, पिमेश्वि ने जंगली पौिे को भी अचे्छ उदे्दश् के द्रलए बनाया है। ििपतवाि के बािे में कुडकुडाने के बजाय, हम उसकी अच्छी 

योजना के द्रलए उसका िन्यवाद कि सकते हैं। औि, सृद्रष्ट के भण्डािी के रूप में, यह हमािा काम है द्रक हम उन्हें अपने फसल 

िेत्रो ंऔि बगीिो ंमें द्रनयंत्रि से बाहि होने से िोकें  ताद्रक हमािे पौिे पनप सकें । दुभातग्य से, ििपतवािो ंको हटाने का कोई आसान 

तिीका नही ंहै, हालांद्रक, कुछ िीजें हैं जो हम अपन ेिेत के संसािनो ंके साथ उन्हें द्रनयंत्रि में ििने के द्रलए कि सकते हैं। 

 

बडे समूह में ििात 

• आपके िेत्र के द्रकसान ििपतवािो ंको द्रनयंद्रत्रत किने के कुछ तिीके क्ा हैं? 

• प्रत्येक द्रवद्रि के लाभ औि िुनौद्रतयााँ क्ा हैं? 

• क्ा आप ििपतवाि द्रनयंत्रि (एकीकिि) के द्रलए हमािे िेत में पहले से मौजूद संसािनो ंका उपयोग किने के कुछ 

अन्य तिीको ंके बािे में सोि सकते हैं? 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: बोडत पि एक सूिी बनाएं, नीिे दी गई सूिी में से कुछ भी ऐसा जोडें द्रजसका छात्र उले्लि न किें। 

 

ििपतवाि द्रनयंत्रि के उपाय: 

o ििपतवािो ंको काटना: ििपतवािो ंको काटने से उनकी वृखद्ध िीमी हो सकती है औि कई बाि ििपतवािो ंको अन्य 

जानविो ं(ििगोश या बकरियो)ं के द्रलए िािे के रूप में इस्तेमाल द्रकया जा सकता है। 

o ििपतवािो ंका भौद्रतक द्रनष्कासनः यह ििपतवािो ंऔि उनकी जडो ंको हटाने का पुिाना प्रभावी तिीका है। अक्सि 

यह एक हाथ कुदाल, या द्रकसी अन्य यांद्रत्रक द्रवद्रि से द्रकया जाता है। यह प्रभावी है लेद्रकन अक्सि अन्य ििपतवािो ंके 

उते्तजक द्रवकास का कािि बन सकता है, श्रम गहन है, लेद्रकन इसमें ज्यादा िित नही ंहोता है। 

o मखल्िंग (ग्राउंड सुििा): मखल्िंग से ििपतवािो ंकी वृखद्ध को काफी कम द्रकया जा सकता है, द्रजससे उनका बढना 

मुखिल हो जाता है। सूिज के द्रबना, कई मातम संघित किें गे। फसल के पहले से ही स्थाद्रपत होने के बाद मल्ि लगाया 

जाना िाद्रहए औि ििपतवाि अभी भी छोटे हैं। गीली घास को बहुत गहिा न बनाने या बहुत गीला होने से साविान िहें 

द्रक इससे बदबू आती है औि यह गीला द्रदिता है। 

o ििपतवािो ंका छायांकन (ग्रीन मैन्योि सुििा िॉप्स GMCC's): यह मक्का जैसी लंबी फसलो ंके साथ सबसे अच्छा 

काम किता है। फसल की पंखक्तयो ंके बीि पत्तेदाि फद्रलयां लगाने से ििपतवािो ंको उगन ेके द्रलए आवश्क सूयत के 

प्रकाश को बहुत कम द्रकया जा सकता है। ये फद्रलयां मोटी हो सकती हैं, द्रजससे ििपतवाि कम हो सकते हैं। कुछ 

अद्रतरिक्त फसल भी प्रदान किते हैं। कुछ फद्रलयां िढ जाती हैं औि यद्रद प्रबंद्रित नही ंकी जाती हैं तो फसल को नीिे 

द्रगिाना शुरू कि सकती हैं। 

o जंगली घास िाने के द्रलए पशुओ ंका उपयोग: ििाई के द्वािा पशु प्रभावी ढंग से ििपतवािो ंको द्रनयंद्रत्रत किने में मदद 

कि सकते हैं। मवेशी, बकरियां, भेड औि सूअि कई तिह के ििपतवाि िाएंगे। यह फ़सल काटने के बाद औि द्रफि 

से बोने से पहल,े औि/या जानविो ंको िेत के एक िेत्र तक सीद्रमत किके सबसे अच्छा काम किता है। मुद्रगतयो,ं बत्तिो,ं 

ििगोशो ंऔि द्रगनी सूअिो ंको जंगम द्रपंजिो ंमें ििा जाना िाद्रहए। इसमें मेहनत लगती है औि िल पेन या बाड के 

द्रनमाति की आवश्कता हो सकती है। 

o फसल के िेतो ंका िि-ििाव: कटाई के बाद ििपतवाि के बीज बढन ेलगते हैं। उपिोक्त द्रवद्रियो ंके साथ िेतो ंकी 

सफाई किके ििपतवािो ंके प्राकृद्रतक िि को बाद्रित किें। 

o बाढ: (इसका उले्लि केवल तभी किें  जब छात्र इसका उले्लि किें ) हम इस द्रवद्रि की अनुशंसा नही ंकिते हैं क्ोदं्रक 

यह बहुत अद्रिक पानी का उपयोग किता है, सभी फसलो ंके साथ काम नही ंकिता है, औि द्रमट्टी से पोिक तत्ो ंको 

िो सकता है। 

o ििपतवािो ंका िासायद्रनक द्रनयंत्रि: यह एक औि है द्रजसकी हम अनुशंसा नही ंकिते हैं। िसायन ििपतवािो ंको 

मािन ेका सबसे तेज तिीका हो सकता है, औि अक्सि सबसे कम ििीला तिीका होता है। हालााँद्रक, उनमें कई कद्रमयााँ 

हैं। कई िसायन जहिीले होते हैं! वे पौिो ंपि अवशेि छोडते हैं जो लोगो ंऔि जानविो ंके द्रलए जहिीले होते हैं औि 

कई जहिीले होते हैं अगि उन्हें इंसानो ंद्वािा छुआ भी जाता है। वे अन्य स्वस्थ पौिो,ं कीडो ंको भी माि सकते हैं द्रजनकी 

हमें पिागि के द्रलए आवश्कता होती है, साथ ही जल स्रोतो ंको दूद्रित किते हैं। उन्हें साविानीपूवतक भंडािि की भी 

आवश्कता होती है। पिमेश्वि ने हमें ििपतवािो ंको द्रनयंद्रत्रत किने के द्रलए िसायनो ंकी तुलना में कई बेहति तिीके 

द्रदए हैं! 
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• हमािे द्वािा द्रमलकि बनाई गई सूिी से, क्ा कोई नया द्रविाि है द्रजसे आप भद्रवष् में आजमाना िाहेंगे? 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: कई लोगो ंको अपन ेउदाहिि औि िाय देने की अनुमद्रत दें द्रक वे क्ा महसूस किते हैं द्रक उनके िेत्र में 

अच्छा काम किेगा। 

 

ििपतवािो ंको द्रनयंद्रत्रत किना एक कद्रठन कायत है। ऐसा कोई समािान नही ंहै द्रजसकी हम अनुशंसा कि सकें । सबसे अच्छा 

तिीका द्रवद्रभन्न तिीको ंका पिीिि किना है औि यह पता लगाना है द्रक आपके िेत में सबसे अच्छा क्ा काम किता है। अन्य 

लोगो ंसे सीिें जो आपके समान िेत्र में िेती किते हैं। उनके पास समान खस्थद्रतयां होगंी औि कुछ सबस ेअचे्छ लोग हैं द्रजनस े

सीिना है।  

 

सािांश 

हमने अपने िेतो ंको एकीकृत (पृथक नही)ं किने के तिीको ंपि ििात की है ताद्रक हमािे िेत का हि द्रहस्सा िेत के अन्य द्रहस्सो ं

को लाभाखित कि सके। हमने अपने िेत पि सभी संसािनो ंके अचे्छ भण्डािी होने के कई तिीके सीिे हैं। 

 

• िेत पि सभी संसािनो ंका उपयोग किने के बािे में आपने इस पाठ स ेक्ा सीिा है? 

• क्ा िेत पि कुछ ऐसा है द्रजस ेआप अब अलग तिह स ेदेिते हैं, जैसे द्रक अच्छी तिह स ेभण्डािी या देिभाल किन े

के द्रलए कुछ? 

• क्ा कोई ऐसी िीज है द्रजसे आपने कोई नया उदे्दश् सीिा है या द्रजसके द्रलए आपने उपयोग द्रकया है? 

 

आइए कुछ लोगो ंको अपने द्रविाि साझा किने दें। 

 

हमािे अगले पाठ में, हम यह देिना शुरू किें गे द्रक द्रकसानो ंके रूप में हम द्रमलकि क्ा कि सकते हैं ताद्रक हम द्रजन िुनौद्रतयो ं

का सामना कि िहे हैं उनका समािान िोजने में एक दूसिे की मदद कि सकें । हम इस बािे में भी अद्रिक बात किें गे द्रक कैस े

हमािे समृद्ध िेत पिमेश्वि की मद्रहमा कि सकते हैं औि हमािे समुदाय को आशीद्रित कि सकते हैं। 
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पाठ 10:  पिमेश्वि की मद्रहमा के द्रलए एक साथ काम किना 
मुख्य द्रविाि 

• समस्याओ ंकी पहिान किने के द्रलए एक साथ काम किें  औि उन्हें हल किने के द्रलए हमािे पास जो उपलब्ध है उसका 

उपयोग किें। 

• दूसिो ंके साथ साझा किें  औि पिमेश्वि की मद्रहमा किें। 

 

सामग्री  

• दृश् सहायता सामग्री: लद्रनिंग मोि काड्तस (10 काड्तस को द्रप्रंट किके अलग किें ) 

• खफ्लप िाटत पेपि / नोटबुक 

 

परििय  

इस पूिे सत्र में हमने मुख्य रूप से पिमेश्वि की उस बुलाहट पि ध्यान कें द्रित द्रकया है जो उसने बनाई है। इसमें हमािे घिो ,ं हमािे 

कस्ो ंऔि हमािी जमीन के आसपास की सािी सृद्रष्ट शाद्रमल है। हमने स्वस्थ द्रमट्टी, पोिक तत्ो,ं कीटो ंको द्रनयंद्रत्रत किने औि 

सुद्रनयोद्रजत उद्यान बनाने के बािे में भी बात की है। हम समझते हैं द्रक ितेी वास्तव में बहुत जद्रटल काम है! वास्तव में, एक अच्छा 

द्रकसान बनने के द्रलए आपको बीज प्रजनन औि भंडािि, पशुओ ंकी देिभाल, ििपतवाि दमन औि कृद्रि प्रबंिन सद्रहत कई 

अन्य िेत्रो ंका ज्ञान होना आवश्क है। सफल होने के द्रलए द्रकसान हि द्रदन कई कौशल का उपयोग किते हैं। हम जानते हैं द्रक 

यह केवल एक परििय है औि हम िेती औि कृद्रि के बािे में औि भी बहुत कुछ सीि सकते हैं। कई अचे्छ संगठन हैं जो कृद्रि 

के द्रवशेिज्ञ हैं, औि अद्रिक जानने के द्रलए हम आपको उनसे संपकत  किने के द्रलए प्रोत्साद्रहत किते हैं। इस पाठ में, हम इस बािे 

में बात किते हैं द्रक आपकी द्रशिा को कैसे जािी ििा जाए! लेद्रकन इससे पहले द्रक हम ऐसा किें , आइए उन सकािात्मक प्रभावो ं

पि द्रविाि किें  जो उत्पादक िेती से पूिे समुदाय पि पड सकते हैं।   

 

छोटे समूह में ििात 

• द्रकसान का समुदाय पि सकािात्मक प्रभाव कैसे हो सकता है? कम स ेकम 10 द्रविािो ंके बािे में सोिने का प्रयास 

किें। 

 

पुन: सूद्रित किें 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: प्रत्येक समूह को 2-3 द्रविाि साझा किने के द्रलए कहें। प्रत्येक समूह नए द्रविाि जोडता है औि द्रकसी को 

दोहिाना नही ंहै। 

 

तिंग प्रभाव 

बडे समूह में ििात 

क्ा आपने कभी सोिा है द्रक द्रकसान के काम का नतीजा हि द्रकसी को हि द्रदन िाद्रहए होता है? आप द्रकतने व्यवसायो ंको 

जानते हैं द्रजनकी हि द्रदन आवश्कता होती है? यहां तक द्रक हि द्रदन डॉक्टिो ंकी जरूित भी नही ंपडती। हम सभी को जीद्रवत 

िहने के द्रलए भोजन की आवश्कता होती है - प्रद्रतद्रदन! िेती जो स्वस्थ, ताजा भोजन पैदा किती है, हमािे पूिे समुदाय को 

लाभाखित किती है। 

 

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: एक बडा कटोिा या थाली लें औि कटोिे में पानी डालें। कटोिी को जमीन 

पि िि दें। गद्रतद्रवद्रि की व्याख्या किन ेके बाद, एक स्वयंसेवक को ऊपि आने के द्रलए कहें 

औि ध्यान से एक-एक किके कटोिे में दो या तीन छोटे पत्थि डालें। 

 

ध्यान दें द्रक कटोिे में पानी खस्थि औि सपाट है।  

• जब िट्टान को पानी में डाला जाता है तो पानी का क्ा होता है? 

o िट्टान के पानी से टकिाने के द्रबंदु से कई तिंगें द्रनकलती हैं। 
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इसे ही लोग 'रिपल इफेक्ट' कहते हैं। यह उस तिीके को संदद्रभतत किता है द्रजस तिह से एक द्रिया एक प्रभाव बना सकती है 

जो कई अन्य िीजो ंको प्रभाद्रवत किने के द्रलए फैलती है - या तो सकािात्मक या नकािात्मक। 

 

बडे समूह में ििात 

• वितन किें  द्रक जब आपके पास अच्छी फ़सल होती है औि भिपूि स्वस्थ भोजन होता है तो क्ा होता है - यह आपके 

परिवाि, आपके बच्चो,ं आपके स्वास्थ्य, आपके द्रवत्त, आपके समुदाय को कैसे लाभ पहुाँिाता है? भिपूि स्वस्थ भोजन 

किने का सकािात्मक 'तिंग प्रभाव' क्ा है? 

o परिवाि स्वस्थ औि मजबूत है औि काम किने औि सू्कल जाने में सिम है 

o परिवाि, भोजन, द्रशिा औि गिीबो ंऔि जरूितमंद लोगो ंके साथ साझा किने के द्रलए पयातप्त पैसा 

o लोग िुश हैं औि जीवन का आनंद ले िहे हैं 

o समुदाय िुश है औि समस्याओ ंको हल किने में सिम है 

o हमािा जीवन पिमेश्वि की भलाई का प्रमाि है 

• वितन किें  द्रक जब आपकी फसल ििाब होती है तो क्ा होता है। क्ा अलग है? यह आपके परिवाि को कैसे प्रभाद्रवत 

किता है? आपका स्वास्थ्य? आपका द्रवत्त, आपका समुदाय? पयातप्त स्वस्थ भोजन न किने का नकािात्मक 'लहि प्रभाव' 

क्ा है? 

o बीमारियााँ औि ििाब स्वास्थ्य 

o परिवाि, भोजन, द्रशिा के द्रलए िन की कमी 

o बीमािी के द्रलए अद्रिक िित 

o बच्चो ंको सू्कल की याद आती है औि वयस्को ंको काम की याद आती है 

o जीवन कद्रठन है औि लोग केवल जीद्रवत िहने के द्रलए संघित किते हैं 

बुखद्धमान िेती सुिद्रित औि पौद्रष्टक भोजन की प्रिुि मात्रा में फसल का उत्पादन कि सकती है जो एक समुदाय को कई तिह 

से लाभाखित किती है। तो, हम अपने कृद्रि कौशल को कैस ेसुिाि सकते हैं ताद्रक हमािे परिवाि औि समुदाय हमािे जीवन के 

हि िेत्र में सकािात्मक प्रभाव का अनुभव कि सकें ? 

 

इस अंद्रतम पाठ के शेि भाग के द्रलए, हम इस बािे में सोिेंगे द्रक हमें िेती की क्ा आवश्कता है औि एक योजना बनाने के 

द्रलए द्रमलकि काम किें गे। आज हम किा में एक साथ क्ा किें गे, इसस ेआपको प्रद्रशिि के बाद अपनी योजना को लागू किन े

के द्रलए तैयाि होने में मदद द्रमलेगी! 

 

पढें सभोपदेशक 4:9-12। 

• यह आयत हमें क्ा द्रसिाती है द्रजससे हम िेती से संबंद्रित हो सकते हैं? 

o जब हम दूसिो ंके साथ काम किते हैं तो हम मजबूत होते हैं। 

o हम अपने काम का बेहति प्रद्रतफल प्राप्त कि सकते हैं। 

o समस्या होने पि हम एक दूसिे की मदद कि सकते हैं। 

 

हम जानते हैं द्रक जब हम अकेले काम किते हैं, तो हमािे असफल होने की संभावना अद्रिक होती है, द्रवशेिकि जब हम 

कद्रठनाइयो ंका सामना किते हैं। हम यह भी जानते हैं द्रक जब हम साथ द्रमलकि काम किते हैं तो हम बहुत कुछ हाद्रसल कि 

सकते हैं। कुछ समुदायो ंने िेती की नई तकनीको ंके बािे में अद्रिक जानने या अपने िेतो ंपि आम समस्याओ ंको हल किने के 

द्रलए पहले से ही द्रकसानो ंको इकट्ठा किना शुरू कि द्रदया है। आपके समुदाय में कुछ कृिक समूह हो सकते हैं द्रजनमें आप 

शाद्रमल हो सकते हैं, या आप एक नया कृिक समूह शुरू किना िाह सकते हैं। अगले पााँि ििि आपको एक नया कृिक समूह 

शुरू किने में मदद किें गे। 
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कदम 1:  कृद्रि प्राथद्रमकताओ ंकी पहिान किना  

बडे समूह में कायत 

अब आपके समुदाय में िेतो,ं फसलो ंऔि जानविो ंके बािे में सोिने का समय आ गया है ताद्रक हम काितवाई कि सकें । हम 

सवोच्च प्राथद्रमकताओ ंकी पहिान किने जा िहे हैं ताद्रक हम उन पि द्रमलकि काम कि सकें । 

 

सबसे पहले, जैसा द्रक हमने पहले कहा, िेती में कई मूल्यवान द्रविय हैं। हमने उनमें से केवल कुछ को ही इस सत्र में शाद्रमल 

द्रकया है औि कुछ का हमने अभी उले्लि द्रकया है। आइए िेती के कुछ ऐसे द्रवियो ंकी समीिा किें  द्रजन पि संिेप में ििात की 

गई थी लेद्रकन द्रसिाया नही ंगया। 

• आप अगले साल द्रकन द्रवियो ंके बािे में औि जानना िाहेंगे? 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: दृश् सहायता सामग्री की समीिा किें : एक समूह के रूप में एक समय में अद्रिक काडत सीिना यह पहिानने 

के द्रलए द्रक वे द्रकसके बािे में औि जानना िाहते हैं। जब आप प्रत्येक काडत को पढते हैं तो स्थानीय नेता से दो ढेि बनाने के द्रलए 

कहें - एक द्रवियो ंके बािे में अद्रिक जानने के द्रलए औि दूसिा बाकी के द्रलए। 

 

इसके बाद, हम पहिान किें गे द्रक एक समुदाय के रूप में आपके सामने िेती की वततमान जरूितें या समस्याएं क्ा हैं। क्ा 

यह कीट, ििाब द्रमट्टी, िाद की कमी, या पानी की कमी या कुछ औि है? इसके बाद, हम उन लोगो ंऔि संगठनो ंके बािे में 

सोिेंगे जो इन द्रवियो ंमें हमािी मदद कि सकते हैं, औि हम प्राथतना किने के द्रलए समय द्रनकालेंगे। 

 

इसे किने के द्रलए अभी 15 द्रमनट का समय लें: 

1. केवल उन द्रवियो ंके काडों को द्रफि से पढें द्रजनके बािे में आप अगले वित औि अद्रिक सीिना िाहते हैं। 

2. िेती के बािे में अपने समुदाय में द्रजन मुद्दो ंया समस्याओ ंको संबोद्रित किने की आवश्कता है, उनकी एक 

सूिी बनाएं। 

3. आपके िेत्र में कौन से द्रवशेिज्ञ हैं जो इन द्रवियो ंमें मदद कि सकते हैं? 

4. एक समूह के रूप में पिमेश्वि की बुखद्ध औि द्रदशा के द्रलए प्राथतना किें। 

 

एक बाि जब आपके पास मुद्दो ंकी सूिी आ जाती है, तो आपको यह तय किने की आवश्कता होती है द्रक सबसे पहले द्रकन 

पि काम किना सबसे महत्पूित है। 

 

• द्रजन मुद्दो ंपि आपने ििात की उनमें से कौनसे सबसे महत्पूित हैं? उन काडों को देिें द्रजनके बािे में आप इस वित 

सीिना िाहते हैं औि कायतिम के द्रकसी भी अद्रतरिक्त मुदे्द के द्रलए एक नया काडत बनाएं। काडों को द्रफि से पढें औि 

शीित तीन सबसे महत्पूित काडत िुनें। द्रफि उन्हें शीित पि सबसे महत्पूित के साथ महत् के िम में ढेि किें। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: समूह शीित तीन प्राथद्रमकताओ ंको िुनने के द्रलए बीज मतदान पद्धद्रत या द्रकसी अन्य तिीके का उपयोग कि 

सकता है। 

 

कदम 2:  कृिक समूह बनाएाँ  

अब जब आप जानते हैं द्रक क्ा महत्पूित है तो आप अपने िेत्र में एक कृिक समूह में शाद्रमल हो सकते हैं या यद्रद आपके िेत्र 

में कोई नही ंहै, तो जो रुद्रि ििते हैं वे एक साथ काम कि सकते हैं। एक कृिक समूह समान रुद्रि या िुनौती वाले लोगो ंको एक 

दूसिे से सीिने औि समस्याओ ंको हल किने के द्रलए सहायक संसािन िोजने की अनुमद्रत देता है। एक नया समूह शुरू किना 

वास्तव में बहुत आसान है। आप अलग-अलग मुद्दो ंपि ध्यान कें द्रित किने के द्रलए कुछ अलग कृिक समूह बनाने का द्रनितय भी 

ले सकते हैं। 

• आप में से द्रकतने लोग पहले से ही एक कृिक समूह में शाद्रमल हैं? 

• आपने द्रकन लाभो ंका अनुभव द्रकया है? 
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कृिक समूह शुरू किने के द्रलए, आपको द्रनम्नद्रलखित प्रश्ो ंके उत्ति देने होगें। आज के हमािे पाठ के द्रलए, आपके द्वािा तय 

द्रकए गए मुदे्द पि ध्यान कें द्रित किना सबसे महत्पूित था औि यह जानने के द्रलए इन प्रश्ो ंपि ििात किें  द्रक कृिक समूह कैस े

शुरू किें। हि बाि जब एक कृिक समूह शुरू होता है तो इन प्रश्ो ंके बािे में बात किना बुखद्धमानी है। 

 

1. समूह का कािि क्ा है? उदाहिि के द्रलए: एक द्रवद्रशष्ट नए कृद्रि कौशल को सीिने के द्रलए, एक सामान्य कीट या 

बीमािी की समस्या को हल किने के द्रलए, एक द्रवद्रशष्ट कृद्रि परियोजना पि एक साथ काम किने के द्रलए, या द्रकस 

प्रकाि के सखियो ंके बीजो ंका उपयोग किने के द्रलए अनुसंिान किने के द्रलए। 

2. लीडिद्रशप टीम कौन है? 3-4 लोगो ंका यह समूह बैठक का समय आयोद्रजत किने औि बैठको ंका नेतृत् किने के 

द्रलए द्रजम्मेदाि होगा। यह समूह िित के भीति से आ सकता है या समुदाय के नेताओ ंको शाद्रमल कि सकता है। आप 

द्रजम्मेदारियो ंको घुमाने के द्रलए सहमत हो सकते हैं। 

3. समूह में कौन भाग लेगा? क्ा वे केवल आपके अपने समुदाय या 2-3 समुदायो ंके लोग होगें? क्ा इसमें मद्रहला, पुरुि, 

युवा शाद्रमल होगें? 

4. आप द्रकतनी बाि द्रमलेंगे? कब? कहााँ? 

 

कदम 3:  एक साथ एक कायत योजना ििो  

इसके बाद, आपको एक समूह के रूप में योजना बनाने की आवश्कता होगी, यह तय किने के द्रलए द्रक आप इस समस्या का 

समािान कैसे किना िाहते हैं औि/या काितवाई किना िाहते हैं। 

 

छोटे समूह में ििात 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: समूह को याद द्रदलाएं द्रक हम द्रसफत  एक कृिक समूह बना िहे हैं औि एक योजना बना िहे हैं। यद्रद समूह 

बडा है, तो 8-10 के समूहो ंमें द्रवभाद्रजत किें , लेद्रकन दोनो ंसमूह एक ही कृद्रि द्रविय पि ध्यान कें द्रित किें। बोडत पि नीिे द्रदए गए 

िििो ंको द्रलिें या प्रत्येक ििि की व्याख्या किें  औि अगले ििि की व्याख्या किने से पहले समूहो ंको प्रत्यके ििि को पूिा 

किने के द्रलए समय दें।  

 

नीिे द्रदए गए कदमो ंको पढन ेके द्रलए 30 द्रमनट का समय लें: 

1. उस मुदे्द के बािे में प्राथतना किें  द्रजसे आपने तय द्रकया था द्रक वह सबसे महत्पूित था औि मागतदशतन औि ज्ञान के 

द्रलए पिमेश्वि स ेपूछें  

2. संभाद्रवत समािानो ंऔि संसािनो ंकी पहिान किें  

क. आध्याखत्मक समािान - प्राथतना किें  औि ईश्वि स ेमागतदशतन प्राप्त किें औि अपने िेत के द्रलए प्राथतना 

किने का द्रनिय किें। 

ख. स्थानीय द्रवशेिज्ञता समािान - सहायता के द्रलए स्थानीय रूप से कौन उपलब्ध है? 

i. स्थानीय द्रकसान जो बहुत जानकाि है 

ii. द्रद्वतीय। शासकीय कृद्रि द्रवस्ताि अद्रिकािी 

ग. अन्य समािान - कौन से बाहिी समािान उपलब्ध हो सकते हैं? 

i. गैि सिकािी संगठन, ईसाई कृद्रि प्रद्रशिक, प्राकृद्रतक औि जैद्रवक समािान 

ii. फाद्रमिंग गॉड्स वे, कंजवेशन एग्रीकल्िि, नेिुिल फाद्रमिंग जैसे प्रद्रशिि उपलब्ध हैं 

3. तय किें  द्रक क्ा किना है औि कौन काितवाई किेगा 

क. ििात किें  द्रक क्ा किने की आवश्कता है 

ख. सहमत हंू द्रक डबू्ल्यएिओ किेगा 

ग. ििात किें  द्रक वे इसे कैसे कि सकते हैं 

घ. ििात किें  द्रक इसे कब किना है 

4. समुदाय, पडोद्रसयो,ं परिवाि औि अन्य लोगो ंके संभाद्रवत प्रद्रतिोि पि द्रविाि किें  

क. इन कामो ंको किने से क्ा-क्ा द्रदक्कतें आ सकती हैं? 
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ि. आपके पडोसी आपके िेती किने पि अलग तिीके से क्ा प्रद्रतद्रिया दे सकते हैं? (क्ा ऐसे सांसृ्कद्रतक 

मुदे्द हैं जो उत्पन्न हो सकते हैं?) 

ग. समस्याओ ंसे बिने औि उनके उत्पन्न होने पि उनका सामना किने के द्रलए तैयाि िहने के द्रलए आप 

क्ा कि सकते हैं? 

 

पुन: सूद्रित किें  – यद्रद एक से अद्रिक समूह हैं, तो प्रत्येक समूह को अपनी योजनाएाँ  साझा किने को कहें। बाकी समूह से पछूें  

द्रक क्ा उनके पास कोई औि सुझाव है द्रजसे उनकी योजना में जोडा जा सकता है।  

 

कदम 4:  कायत - योजना के माध्यम से पालन किें  

एक बाि आपकी योजना बन जाने के बाद, आपको इसे किने की आवश्कता होगी। हमािे पास आज ऐसा किने का समय नही ं

होगा, लेद्रकन अपना कृिक समूह शुरू किने के द्रलए आपको द्रजन कदमो ंकी आवश्कता होगी, उन्हें पढें। 

1. आवश्क प्रद्रशिि प्राप्त किें  या एक डेमो प्लॉट लागू किें  या जो कुछ भी आपने किने का फैसला द्रकया है वह किें। 

2. इसे अमल में लाओ। इसके बाद आपको प्रस्ताद्रवत समािान को अपने िेत पि आजमाने की जरूित है। अन्य तब 

हमािे उदाहिि के माध्यम से सीि सकते हैं। 

3. एक दूसिे का सहयोग किें  - नई िीजो ंको आजमाना कद्रठन हो सकता है। आपके सामने सबसे अद्रिक िुनौद्रतयााँ 

होगंी। द्रहम्मत मत हािो! एक दूसिे को प्रोत्साद्रहत किें  औि समथतन किें।  

 

कदम 5:  पिमेश्वि को मद्रहमा दें   

याद ििें, पिमेश्वि ने आकाश औि पृथ्वी की ििना की। द्रफि उन्होनंे एक बगीिा लगाया औि उसकी देिभाल के द्रलए हमें दे 

द्रदया। जैसा द्रक अब हम भूद्रम की देिभाल किने की पूिी कोद्रशश किते हैं, आइए हम प्राथतना किना न भूलें जब हम काम किते 

हैं औि सीिते हैं औि द्रफि जो होता है उसके द्रलए पिमेश्वि का शुद्रिया अदा किते हैं। आभािी हृदय सभी के द्रलए जीवन लाते 

हैं। औि इस ज्ञान को दूसिो ंके साथ साझा किना याद ििें। उसकी सािी मद्रहमा हो! 

 

आइए समय द्रनकालकि पिमेश्वि को उसकी अद्भुत ििना के द्रलए िन्यवाद दें औि कैसे उसने हमें इसकी देिभाल किना 

सीिने में मदद की है। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: िन्यवाद की प्राथतना के समय में समूह का नेतृत् किें  या उसकी सािी सृद्रष्ट औि समुदाय में पिमेश्वि के सभी 

उपहािो ंके द्रलए प्रशंसा का गीत गाएं। 

 

सािांश 
इस सत्र की शुरुआत से, हम पिमेश्वि की सृद्रष्ट औि उसके देिभाल किने वालो ंके रूप में अपनी भूद्रमका के बािे में सीि िहे 

हैं। आइए सभी मुख्य द्रविािो ंकी समीिा किें  क्ोदं्रक हम इस समय को एक साथ समाप्त किते हैं। 

 

कौन याद िि सकता है द्रक प्रत्येक पाठ द्रकस पि कें द्रित है? 

पाठ 1: सािी सृद्रष्ट पिमेश्वि की है। पिमेश्वि ने हमें इसकी देिभाल किन ेके द्रलए द्रदया है। 

पाठ 2: लोगो ंकी भूद्रमका सृद्रष्ट पि 'शासन' किने की है—इसकी देिभाल किने औि इसे भलाई के द्रलए उपयोग किन े

की, न द्रक इसे नष्ट किने की। 

पाठ 3: पिमेश्वि पहल ेद्रकसान थे। आदम का पहला काम द्रकसान बनना था। िेती पिमेश्वि की एक उच्च बुलाहट है। 

कायत पिमेश्वि की मूल योजना का एक द्रहस्सा है औि यह हमें उदे्दश् औि प्रद्रतष्ा देता है। 

पाठ 4: जब हम उसकी आज्ञाकारिता में िलते हैं तो पिमेश्वि हमािी भूद्रम को िंगा कि सकता है। 

पाठ 5: हम द्रमट्टी को खिलाते हैं ताद्रक सूक्ष्म जीव पौिो ंको खिलाएं। 
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पाठ 6: पौिो ंको उनके द्रवकास के सही समय या अवस्था में सही भोजन (पोिक तत्) की आवश्कता होती है। 

पाठ 7: एक सुद्रनयोद्रजत उद्यान आपके परिवाि के द्रलए स्वस्थ भोजन प्रदान किेगा। जरूितमंद लोगो ंके साथ साझा 

किने औि अद्रतरिक्त आय प्रदान किने के द्रलए। 

पाठ 8: कीटो ंऔि िोगो ंको द्रनयंद्रत्रत किने के कई प्राकृद्रतक तिीके हैं। हाि मत मानो, नई िीजो ंको आजमाना जािी 

ििो औि एक दूसिे को साझा औि प्रोत्साद्रहत किो। 

पाठ 9: पिमेश्वि ने कई तिीके प्रदान द्रकए हैं द्रजससे हम अपने िेतो ंपि पहले से मौजूद संसािनो ंका उपयोग किके 

अपने िेतो ंको मजबूत कि सकते हैं। जैसा द्रक हम इन तिीको ंको लागू किते हैं, यह िेत को औि अद्रिक 

उत्पादन किने का कािि बनता है। 

पाठ 10: समस्याओ ंकी पहिान किने के द्रलए द्रमलकि काम किें  औि उन्हें हल किने के द्रलए हमािे पास जो उपलब्ध 

है उसका उपयोग किें। पिमेश्वि को मद्रहमा दें औि हमािी सफलता को दूसिो ंके साथ साझा किें ! 

 

जैसे ही हम इस प्रद्रशिि को छोडते हैं, हमािी आशा है द्रक यह िित: 

एक दूसिे औि समुदाय के साथ काम किें : 

• पिमेश्वि ने हमें जो सृद्रष्ट दी है उसकी देिभाल किो, 

• दूसिो ंके साथ हमािे िेतो ंसे ज्ञान औि आशीवातद साझा किें , औि 

• हमािी िेती में पिमेश्वि की मद्रहमा किें। 
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