
 

  

कृषि 
दृश्य सहायक सामग्री 



पाठ 2: सृष्टि में लोगो ों की भूष्टमका 
 

सृष्टि पर कौन शासन करता है? रोल प्ले - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  और पाठ से पहले स्वयोंसेवकोों को प्रत्येक 

भूष्टमका समझाएों । 

ष्टनमााण कार्ा - 6 पेज ष्टप्रोंट करें  और 12 कार्ा के एक सेट के ष्टलए प्रत्येक पेज को आधा काटें और कम से 

कम 3 सेट बनाएों  - प्रत्येक समूह के ष्टलए एक सेट। 

 

  



पाठ 2: सृष्टि पर कौन शासन 

करता है के ष्टवषय पर रोल पे्ल 
 

रोल पे्ल के ष्टलए, पहले ष्टिन में, तीन से चार लोगो ों को ष्टकसानो ों (पुरुषो ों, मष्टहलाओों और बच्ोों) की भूष्टमका 

ष्टनभाने के ष्टलए और िो से तीन लोगो ों को चूहो ों की भूष्टमका ष्टनभाने के ष्टलए कहें। उन्हें कहानी पढ़कर 

सुनाएों  और कहानी पढ़ते समय अष्टभनय करने में उनकी भूष्टमका समझाएों । 

 

सृष्टि पर कौन राज्य करता है? 

िष्टिण अमेररका के पहाडोों के एक गााँव में लोगोों को एक आम समस्या का सामना करना पडा। पीष्टढ़योों से लोगोों न े

मक्का बोया और काटा। प्रष्टतष्टिन स्त्री, पुरुष और बच्े खेतोों में काम करने जाते थे 

("ष्टकसानोों" को मकई तैयार करन,े बोने और काटने में लगने वाले सभी कायों को पूरा करना चाष्टहए) । उन्होोंने ष्टमट्टी 

तैयार की। उन्होोंने सावधानीपूवाक बीज बोए। उन्होोंने सुष्टनष्टित ष्टकया ष्टक बीजोों में पयााप्त पानी और पोषक तत्व होों 

ताष्टक वे बढ़ सकें । 

खेती करना कष्टठन काम था (पुरुष पसीना बहाते हैं और अपनी भौ ोंह पोोंछते हैं, मष्टहलाओों की पीठ में ििा होता है, और 

बच्े बहुत थके होने की ष्टशकायत करते हैं)। इसमें सभी का सहयोग ष्टलया, ष्टजससे अक्सर बच्े सू्कल नही ों जा पाते 

थे। इससे कोई फका  नही ों पडता ष्टक उन्होोंने ष्टकतनी मेहनत की, ऐसा हमेशा लगता था ष्टक उनके पास साल भर खाने 

के ष्टलए पयााप्त नही ों था। 

इस बीच, गााँव में मोटे और खुशष्टमजाज चूहोों का एक पररवार भी रहता था। परेू ष्टिन चूहे ठों रे् घर में बैठे रहे, बडे चूहे 

झपकी लेते रहे और अखबार पढ़ते रहे, और छोटे चूहे इधर-उधर खेलते रहे। उन्होोंने अपने आसान जीवन का 

आनोंि ष्टलया, ष्टवशेष रूप से फसल के मौसम के िौरान, क्ोोंष्टक वे अपनी इच्छानुसार सभी मकई खा सकते थ ेऔर 

इसे बाि में स्टोर करने के ष्टलए पयााप्त ले सकते थे जहााँ मनुष्य इसे नही ों पाते थे।  

 

  



खेती 

पशुओों की िेख-भाल 



घर का ष्टनमााण 

फ्लाई-टर ैप 



चूहेिानी 

अष्टधक पेडो ों को न काटना 



स्वच्छ जल 

कुों आ खोिना 



ष्टबखरा हुआ कूडा 

शौचालय 



मच्छरिानी 

सब्जियाों उगाना 



पाठ 5: हमारी ष्टमट्टी की िेखभाल 

करना  
 

ष्टमट्टी में क्ा है? - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  

ष्टर्बल ब्जस्टक्स - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  

ररपर का उपयोग करके सोंकीणा स्लॉट या पष्टट्टयाों - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  

छोटे रोपण छेि या गडे्ढ - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  



पाठ 3: ष्टमट्टी में क्ा है? 
 

  

हवादार छेद 

जल  

“गंदगी” 



पाठ 5: ष्टर्बल ब्जस्टक्स  

 

 

 



पाठ 5: ररपर के उपयोग से 

स्लॉट्स या सोंकरी पष्टट्टयाों बनाना 

 

 

 
 



पाठ 5: रोपण के ष्टलए छोटे ष्टछद्र 

या गडे्ढ 



पाठ 6: बढ़ते पौधो ों के ष्टलए पोषक 

तत्व 
 

पोषक चक्र - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  

से्टज चाटा द्वारा पोषक तत्व - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  

पोषक तत्व और चरण कार्ा - प्रष्टत समूह एक सेट ष्टप्रोंट करें  

 

  



पाठ 6: पोषक चक्र 
  



 

 

 

पाठ 6: 

पोषक 

तत्व 

और 

चरण 

कार्ा  
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पाठ 6: पोषक तत्व और 

चरणोों कार्ड  
 

 

जब पौध ेअपनी जडें 

और अोंकुर ष्टवकष्टसत 

करते हैं 

इस ष्टबोंिु पर पौध े

फूलने लगत ेहैं। 

पौधो ों पर फल पकने 

लगते हैं 

ष्टशशु पौधे ष्टकशोर पौध े वयस्क पौध े

ष्टवकास को 

प्रोत्साष्टहत करन ेके 

ष्टलए नाइटर ोजन की 

उच् मात्रा की 

आवश्यकता होती है 

पौधो ों को फास्फोरस 

और कैब्जशशयम की 

आवश्यकता होती है 

रोंग के ष्टवकास के 

ष्टलए पौधो ों को उच् 

मात्रा में पोटेष्टशयम 

और कुछ फास्फोरस 

और कैब्जशशयम की 

आवश्यकता होती है। 

कम मात्रा में 

पोटेष्टशयम, 

फास्फोरस और 

कैब्जशशयम की 

आवश्यकता होती है 

पौधो ों को कुछ 

पोटेष्टशयम और बहुत 

कम नाइटर ोजन की 

आवश्यकता होती है 

नाइटर ोजन की बहुत 

कम मात्रा की 

आवश्यकता होती है 

बढ़ती अवस्था क्रॉस-ओवर से्टज पकने की अवस्था 



पाठ 7: पूरे साल के खाद्य उद्यान 

 

पूरे साल का खाद्य उद्यान - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  

पूरे साल चलने वाला खाद्य उद्यान पोस्टर बनाने के ष्टलए िस बुष्टनयािी किम - एक प्रष्टत ष्टप्रोंट 

करें  या एक बडा पोस्टर बनाएों । 

पूरे साल के खाद्य उद्यान पोस्टर बनाने के चरण - 8 ष्टचत्रो ों के सेट की एक कॉपी ष्टप्रोंट करें  

गन्ना सामुिाष्टयक उद्यान ष्टचत्र – एक प्रष्टत छापें 

 

 

  



पाठ 7: पूरे साल के खाद्य उद्यान 

   



पाठ 7: पूरे साल चलने वाला खाद्य 

उद्यान बनाने के ष्टलए िस किम 
 

चरण 1 - बगीचे के ष्टलए सबसे अच्छी साइट का पता लगाएाँ  

 

चरण 2 - पयााप्त स्थान प्रिान करें  

 

चरण 3 - अच्छी तरह से ष्टमट्टी तैयार करें  

 

चरण 4 - कें चुओों को आकष्टषात करें  

 

चरण 5 - बगीचे का 1/3 भाग जल्दी पकने वाली सब्जियोों के 

साथ लगाएों  

 

चरण 6 - अगला 1/3 अधा-वाष्टषाक सब्जियोों के साथ लगाएों  

 

चरण 7 - वाष्टषाक सब्जियोों के साथ अोंष्टतम 1/3 पौधे लगाएों  

 

चरण 8 - बगीचे के आस-पास के िेत्र में स्थायी फसलें लगाएों  

 

चरण 9 - आरष्टित भाग को समय पर रोष्टपत करें  

 

चरण 10 - फसल चक्र का अभ्यास करें  
  



 



  



  



  



  



  



  



   



गन्ना सामुिाष्टयक उद्यान 
 

 

कें चुआ खाद्य टोकरी 

 

 

 



पाठ 8: कीट ष्टनयोंत्रण 
 

पौधे जो स्वाभाष्टवक रूप से कीडो ों को भगाते हैं - प्रष्टत समूह एक सेट ष्टप्रोंट करें  

लाभकारी और कीट कार्ास - प्रष्टत समूह एक सेट ष्टप्रोंट करें  

लीफ रै्मेज कार्ा - प्रष्टत समूह एक सेट ष्टप्रोंट करें  

नॉन-टॉब्जक्सक, घरेलु उपचार कार्ा - प्रष्टत समूह एक सेट ष्टप्रोंट करें  

 

 

 

  



पाठ 8: पौधे जो स्वाभाष्टवक रूप से 

कीडो ों को पीछे हटाते हैं कार्ा 
 

पौध े भागने के ष्टलए 

गेंिा 

 

मच्छर, महु 

 

 

 
 

पौध े भागने के ष्टलए 

जलकुम्भी 

 

सफेि मब्जियााँ, गोभी लूपसा, महु, कई प्रकार के भृोंग, 

सै्क्वश बग 

 

 

 
 

पौध े भागने के ष्टलए 

पेटुष्टनयास 

 

महु, शतावरी बीटल, लीफहॉपसा, सै्क्वश बग, टमाटर 

हॉनावॉमा 

 

 

 
 

पौध े भागने के ष्टलए 

तुलसी 

 

मब्जियााँ, मच्छर 

 

  



पौध े भागने के ष्टलए 

लैवेंर्र 

 

पतोंगे, ष्टपस्स,ू मब्जियााँ, मच्छर 

 

 

 

 

पौध े भागने के ष्टलए 

लेमनग्रास, नी ोंबू अजवायन, नी ोंबू बाम, पुिीना, मेहाँिी 

 

मच्छर 

 

  

पौध े भागने के ष्टलए 

अजवायन 

 

सफेि मब्जियााँ, गोभी के लूपसा, पत्तागोभी के कीडे, मकई 

के कान के कीडे, सफेि मब्जियााँ, टमाटर हॉनावॉमा 

 

 
 

 

पौध े भागने के ष्टलए 

सोआ 

 

महु, सै्क्वश बग, स्पाइर्र माइट्स, गोभी लूपसा, टोमैटो 

हॉनावॉमा 

 

 

 

 



पौध े भागने के ष्टलए 

सौोंफ 

 

महु, स्लग, घो ोंघ े

 

 

 

 

पौध े भागने के ष्टलए 

एष्टलयम पररवार (चाइव्स, प्याज़, गन्दने, छोटे प्याज़) 

 

स्लग, महु, गाजर मब्जियोों, गोभी के कीडे 

 

 

 

 

पौध े भागने के ष्टलए 

गुलिाउिी 

 

रोचेस, ची ोंष्टटयााँ, जापानी भृोंग, ष्टटक, ष्टसल्वरष्टफश, जूाँ, ष्टपस्सू, 

खटमल, मकडी के कण, हालेब्जिन कीडे, जड गााँठ 

सूत्रकृष्टम 

 

  



पाठ 8: लाभिायक और कीट कार्ा 
 

पत्ता गोभी का पतोंगा 

 

पत्ता गोभी का कीडा 

 

कतानकीट 

 

फ्ली बीटल 

 

घुन 

 

अजमोि कीडा 

 

  



सै्क्वश वाइन बोरर 

 

टमाटर का हॉनावॉमा 

 

गाजरी रस्टफ्लाई 

 

मैब्जक्सकन बीन बीटल 

 

स्लग और घो ोंघ े

 

व्हाइटफ़्लाइज़ और एष्टफर््स 

 

 

  



 

  

ची ोंटी 

 

मधुमिी 

 

ईयरष्टवग 

 

ग्रीन लेसष्टवोंग 

 

लेर्ी बग 

 

परजीवी ततैया 

   



  

गोजर 

 

ग्राउोंर् बीटल 

 

प्रेष्टयोंग मेंष्टटस मकडी 

   

ष्टशकारी मिी 

 

स्माल पाइरेट बग 

 



पाठ 8: पत्ती िष्टत कार्ा 
 

हाष्टन कीट 

ष्टवकृत पष्टत्तयाों, चसूने वाली िष्टत 

 

एफिर््स 

 

 

  

हाष्टन कीट 

फीकी पड चुकी पष्टत्तयााँ, चूसने वाली िष्टत 

 

फिप्स और माइट्स 

 

 

  

हाष्टन कीट 

चबाया हुआ या कों काष्टलत पत्त े

 

भ ोंग, कैटरफपलर और आरी मक्खियााँ 

 

 

  

हाष्टन कीट 

लीफ गॉल्स (असामान्य पौधे की वृब्जि) 

 

साइफिफपर् ततैया, कुछ एफिर््स, साइफलर््स और 

माइट्स 

 

   



हाष्टन कीट 

लीफ माइोंस (पष्टत्तयो ों पर सफेि पैटना) 

 

भ ोंग, मिी, या कीट लार्ाड 

 

 

  

हाष्टन कीट 

मुडे हुए पत्ते 

 

कैटरफपलर, टर ी फिकेट और स्पाइर्र 

 

 

  

हाष्टन कीट 

गोलाकार पत्त े

 

कुछ घुि या कुछ कैटरफपलर 

 

 

  

हाष्टन कीट 

चबाए हुए पत्ते, स्लाइम टर ेल्स 

 

स्लग और घो ोंघ े

 

  



पाठ 8: पेपर बैररयर 

  



पाठ 8: गैर ष्टवषैले, घरेलू उपचार 

कार्ा 
 

सभी प्रकार के कीट 

 

लहसुन की 2 कली को पीस कर लहसुन के पौध े

का से्प्र बना लें। लहसुन के ऊपर एक चौथाई 

उबलते पानी र्ालें और ढक िें। इसे रात भर लगा 

रहने िें। ष्टमश्रण को छान लें। एक बोतल में र्ाल 

िें। हर कुछ ष्टिनो ों में या सप्ताह में एक बार पष्टत्तयो ों 

की ष्टनचली सतह पर से्प्र करें । 

ची ोंष्टटयाों और एष्टफर््स  

 

 

 

सोंतरे के ष्टछलके में कुछ ऐसा होता है जो ची ोंष्टटयो ों 

और एष्टफर््स पर मोमी परत को तोड िेता है और 

उन्हें मार िेता है। ष्टछलकोों को काटकर 3-5 

सेंटीमीटर ष्टमट्टी में िबा िें। या तनो ों के चारो ों ओर 

ष्टछलकोों को ष्टबखेर िें या शाखाओों से लटका िें। 

कोमल शरीर वाले कीडे 

(माइट्स, एष्टफर््स, माइलबग्स)  

एक चौथाई लीटर पानी में एक बडा चम्मच खाना 

पकाने का तेल और 1-2 बडे चम्मच साबुन 

ष्टमलाएों । अच्छी तरह ष्टहलाएों  और एक से्प्र बोतल में 

र्ालें। पौधो ों को ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर 

की ओर पष्टत्तयोों के नीचे से से्प्र करें । तेल कीडो ों 

को िबा िेता है। पौध ेके एक ष्टहसे्स पर परीिण 

करें  और अगर यह पष्टत्तयोों को नुकसान पहुोंचाता 

है तो पतला करें । 

घुन और अन्य कीडे िो बडे चम्मच गमा काली ष्टमचा सॉस, लाल ष्टमचा या 

अिरक को एक लीटर पानी में साबुन के साथ 

ष्टमलाएों । रात भर खडे रहने िें, ष्टफर ष्टहलाएों  और 

एक से्प्र बोतल में र्ालें और ऊपर बताए अनुसार 

लगाएों । आवेिन के िौरान कों टेनर को बार-बार 

ष्टहलाएों । पौध ेके एक ष्टहसे्स पर परीिण करें  और 

अगर यह पष्टत्तयोों को नुकसान पहुोंचाता है तो 

पतला करें । 



ईयरष्टवग्स, स्लग और अन्य सॉफ्ट-बॉर्ी गार्ान 

 

एक उथले कों टेनर में थोडी बीयर र्ालें और इसे 

बगीचे में रख िें। स्लग और घो ोंघे अोंिर आ जाऐोंगे 

हैं, लेष्टकन बाहर नही ों ष्टनकल सकते। 

कवक रोग एक चौथाई पानी में तीन बडे चम्मच बेष्टकों ग सोर्ा 

ष्टमलाएों । एक से्प्र कों टेनर में र्ालें और प्रभाष्टवत 

िेत्रो ों पर से्प्र करें । इस प्रष्टक्रया को हर कुछ ष्टिनो ों 

में िोहराएों  जब तक ष्टक समस्या समाप्त न हो 

जाए। 

नम िेत्र कवक से प्रभाष्टवत पौधो ों पर िालचीनी 

ष्टछडकें । 

अोंरे् के ष्टछलके ष्टछलकोों को कुचलें और तनो ों के चारो ों ओर ष्टमट्टी 

के ऊपर ष्टछडकें । स्लग, कटवामा और अन्य कीडे 

धारिार ष्टकनारो ों से पीछे हट जाते हैं। 

 

फफूों िी 

 

बराबर मात्रा में पानी और िूध ष्टमलाएों । फफूों िी को 

ष्टनयोंष्टत्रत करने के ष्टलए से्प्र बोतल में र्ालें और 

टमाटर, खीरे, सलाि और अन्य पौधो ों पर से्प्र करें । 

LABS ष्टमश्रण का प्रयोग करें  और सोंक्रष्टमत पौधो ों 

पर ष्टछडकाव करें। सप्ताह में तीन उपचारो ों के 

अलावा रोग को ष्टनयोंष्टत्रत करना चाष्टहए। 

इब्जियाों 

 

लॉन या गार्ान ग्रब्स के ष्टलए, हमारी योजना सूची 

से IMO2 और LABS का उपयोग करें । ये 

योजनाएों  लाभकारी सूक्ष्म जीवो ों को बढ़ाएों गे। ये 

अचे्छ सूक्ष्म जीव इब्जियोों की आबािी को ष्टनयोंष्टत्रत 

करेंगे। इब्जियाों वास्तव में भृोंगो ों के लावाा हैं। 

इसष्टलए, जब आप इब्जियोों को मारते हैं तो आप 

भृोंग को मार िेत ेहैं। 

 

  



पाठ 9: एक एकीकृत फामा 
 

उपहार या कचरे के पोस्टर - प्रत्येक पृष्ठ की एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  - 7 पोस्टर 

 

 



  

पुरान ेशौचालय का गड्ढा या गडहा 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

गाय का गोबर 



 

 

 

  

सूखी पष्टत्तयाों 



 

 

 

 

 

 

 

  

पशुशाला से पुराना पुआल 



 

 

  

सूखी फसल के अवशेष 



  

    

खरपतवार 



    

 

 

 

 

 

 

 

  

भट्टी की राख 



पाठ 9: परमेश्वर की मष्टहमा करने 

के ष्टलए ष्टमलकर काया करना 
अष्टधक सीखना वाले कार्ा - प्रत्येक पृष्ठ की एक प्रष्टत ष्टप्रोंट करें  - 10 कार्ा बनाने के ष्टलए अलग 

करें  

 

कीट ष्टनयोंत्रण 

 
 

 

हमारी ष्टमट्टी में सुधार 

 
 
 

 

पशुधन की िेखभाल 

 
 



 

बीज प्रजनन 

 
 

 

खरपतवारो ों का िमन 

 
 

 

 

भोंर्ारण 

 
 

 

जैष्टवक खाि बनाना 

 



 

 

स्थानीय पौधो ों के रोग 

 
 

 

 

__________________ (अपना 

ष्टवषय ष्टलखें) 

 
 

 

__________________ (अपना 

ष्टवषय ष्टलखें) 
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