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पाठ 1: तीन छोटी कहािनयां 
 
समुदाय 1 हमारे गाँव म/, जब भी कोई बीमार पड़ता था, जादू-टोना करने वाला आता था और सलाह और दवाएँ 
DाE करने के िलए उH/ एक जानवर की बिल देने के िलए कहता था। जब कलीिसया के मसीिहयो ंने टीसीटी 
कायKLम के माMम से NाO के बारे म/ सीखा, तो उHोनें अपने और अपने पड़ोिसयो ंके िलए सामाR बीमाSरयो ं
के इलाज के िलए सबक का उपयोग करना शुV कर िदया। गाँव के सभी लोग देख सकते थे िक जो लोग उनकी 
सलाह का पालन कर रहे थे, वे िबना जानवरो ंकी बिल िदए बेहतर हो जाएँगे। अब पूरा गांव बिलदान करने के 
बजाय बीमारी को रोकने और उसका इलाज करने की कोिशश करता है। यह उनके पैसे बचाता है और उH/ NY 
रखता है! ऐसा लगता है िक परमे\र की सेवा करने से मसीिहयो ंका जीवन बेहतर होता है। यह दूसरो ंके जीवन को 
भी बेहतर बनाता है! 
 
समुदाय 2 हमारे गाँव म/, जब लोग खेत काटने आते थे, तो खेत के मािलक को मदद करने वाले D^ेक _`a को 
एक बड़ा भोजन और सोडा या शराब Dदान करने की आवcकता होती थी। कभी-कभी इसकी लागत फसल के 
लाभ से अिधक होती थी! DेमपूणK कायK करने के बारे म/ अMयन करने के बाद, इस समुदाय के मसीिहयो ंने फैसला 
िकया िक वे िबना िकसी भुगतान की आवcकता के गरीबो ंके gेhो ंम/ मदद कर/ गे। लोग हैरान थे िक मसीही न 
िसफK  एक दूसरे की मदद करते हi ब`j कलीिसया के बाहर भी लोगो ंकी मदद करते हi। जk ही, गाँव के अR 
लोगो ंने देखा िक वे lा कर रहे थे और उH/ भी खाने-पीने की आवcकता बंद हो गई। अब गांव म/ हर कोई एक 
दूसरे के खेत म/ मुm म/ काम करने को तैयार है। वे सभी अपना भोजन Nयं लाते हi, और वे एक साथ काम करते 
हi। नतीजतन, D^ेक पSरवार लाभ कमाने म/ सgम है। अब कटाई एक ऐसा समय है जब गाँव उस समय की िचंता 
करने के बजाय आगे देखता है, और वे अपने लाभ के साथ अपने पSरवारो ंके िलए Dदान कर सकते हi। मi  सोचता 
nँ िक कलीिसया ने उन लोगो ंकी भी मदद करने का फैसला lो ंिकया जो मसीही नही ंहi? शायद मi उनसे पूछंूगा... 
 
समुदाय 3 एक गांव ने DेमपूणK कायK को अपनी रोजमराK की िजंदगी का िहsा बना िलया है। वे हर हmे DेमपूणK 
कायK करते हi। वाtव म/, यह जीवन का एक ऐसा सामाR तरीका बन गया है िक अब जब भी िकसी को कोई 
आवcकता िदखाई देती है, तो वे बस अपना काम बंद कर देते हi और समuा को हल करने का Dयास करते हi। 
अगर सड़क पर पvर या कचरा हो तो उसे हटाने के िलए wक जाते हi। उनका गाँव इस gेh के सबसे अिवकिसत, 
अिवकिसत गाँवो ंम/ से एक xआ करता था। लेिकन अब यह काफी साफ-सुथरा और सु_व`Yत है। वे हाल ही म/ 
कड़ी मेहनत करने और एक दूसरे की मदद करने की आय से एक संुदर कलीिसया बनाने म/ सgम xए हi! 
पSरवतKन गांव से गुजरने वाले सभी लोगो ंको िदखाई देता है। लेिकन यह उस तरह से भी महसूस िकया जा सकता 
है िजस तरह से yामीण एक दूसरे के साथ _वहार करते हi। गाँव म/ हर कोई बxत खुश और शुLगुज़ार है िक 
कलीिसया के लोगो ंने उH/ जीने का बेहतर तरीका िदखाने के िलए उनसे काफी {ार िकया। 
 

• D^ेक मामले म/ कलीिसया ने lा िकया? 
• कलीिसयाओ ंने परमे\र की आशीषो ंको कैसे देखा? 
• समुदाय म/ lा पSरवतKन xए? 
• गाँवो ंके लोगो ंने कैसी DितिLया दी? 
• हम इन कलीिसयाओ ंकी तरह और कैसे बन सकते हi? 
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पाठ 4: पाप पर िवजय पाने के कदम  
 कदम छिव पाप 

पाप हटाना 

1. पाप को 
पहचान1 

 

भजन सिहंता 139: 23–24 “हे ई&र, मुझे जांच कर जान 
ले! मुझे परख कर मेरी िच8ाओ ंको जान ले! और देख 
िक मुझ म= कोई बुरी चाल है िक नही,ं और अन8 के मागB 
म= मेरी अगुवाई कर!.” 

2. कबूल कर1  और 
8मा कर1  

 

I यूह�ा 1:9 “यिद हम अपने पापो ंको मान ल=, तो वह 
हमारे पापो ंको Hमा करने, और हम= सब अधमB से शुL 
करने म= िव&ासयोM और धमN है।”  

3. प:ाताप 

 

अ�ूब 31:1 “मPने अपनी आंखो ंके िवषय वाचा बाSी है, 
िफर मP िकसी कंुवारी पर Uोकंर आंख= लगाऊं?.”  

 
मन का नया होना 

4. =ितिदन =ाथ?ना 
करना 

 
 

 

रोिमयो ं7:19–20 “Uोिंक िजस अXे काम की मP इXा 
करता Zं, वह तो नही ंकरता, पर8ु िजस बुराई की इXा 
नही ंकरता वही िकया करता Zं। पर8ु यिद मP वही करता 
Zं, िजस की इXा नही ंकरता, तो उसका करने वाला मP न 
रहा, पर8ु पाप जो मुझ म= बसा \आ है।.” 

म�ी 26:41 “जागते रहो, और ]ाथBना करते रहो, िक तुम 
परीHा म= न पड़ो:”  

5. िवचारो ंको 
िनयंिCत करना 

 
 

 

रोिमयो ं12:2 “ और इस संसार के सaश न बनो; पर8ु 
तुcारी बुdL के नये हो जाने से तुcारा चाल-चलन भी 
बदलता जाए, िजस से तुम परमे&र की भली, और भावती, 
और िसL इXा अनुभव से मालूम करते रहो॥”  

कु�ुिसयो ं3:2 “ पृkी पर की नही ंपर8ु lगNय वmुओ ं
पर nान लगाओ।” 

2 कुSर`�यो ं10:5 “सो हम कoनाओ ंको, और हर एक 
ऊंची बात को, जो परमे&र की पिहचान के िवरोध म= 
उठती है, खqन करते हP; और हर एक भावना को कैद 
करके मसीह का आrाकारी बना देते हP।”   

िफिल`�यो ं4:8 “ िनदान, हे भाइयो,ं जो जो बात= सs हP, 
और जो जो बात= आदरणीय हP, और जो जो बात= उिचत हP, 
और जो जो बात= पिवu हP, और जो जो बात= सुहावनी हP, 
और जो जो बात= मनभावनी हP, िनदान, जो जो सदगुण 
और ]शंसा की बात= हP, उvी ंपर nान लगाया करो। …” 



 

 4 

6. वचन याद 
करना 

 

 

भजन संिहता 119:11 “ मP ने तेरे वचन को अपने xदय म= 
रख छोड़ा है, िक तेरे िवzL पाप न क{ं।” 

बुराई को भलाई से बदलना 

7. =लोभन से 
भागना 

 

याकूब 4:7 " 7 इसिलये परमे&र के आधीन हो जाओ; 
और शैतान का साcना करो, तो वह तुcारे पास से भाग 
िनकलेगा। " 

1 कुSर`�यो ं10:13 "  तुम िकसी ऐसी परीHा म= नही ंपड़े, 
जो मनु� के सहने से बाहर है: और परमे&र स�ा है: वह 
तुc= सामथB से बाहर परीHा म= न पड़ने देगा, वरन परीHा 
के साथ िनकास भी करेगा; िक तुम सह सको॥” 

नयी आदतो ंको 
िवकिसत 
करना  

कुलु`sयो ं3:1–16 “…Uोिंक तुम ने पुराने मनु�� को 
उसके कामो ंसमेत उतार डाला है। और नए मनु�� को 
पिहन िलया है जो अपने सृजनहार के l{प के अनुसार 
rान ]ा� करने के िलये नया बनता जाता है।” 

9. जवाबदेही 

 
 

सभोपदेशक 4:9–10 "  एक से दो अXे हP, Uोिंक उनके 
प�र�म का अXा फल िमलता है। 
10 Uोिंक यिद उन म= से एक िगरे, तो दूसरा उसको 
उठाएगा; पर8ु हाय उस पर जो अकेला हो कर िगरे और 
उसका कोई उठाने वाला न हो। " 
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पाठ 5: पाप पर िवजय पाना 
कदम छिव पाप 

पाप हटाना 

1. पाप को पहचान1 
 

Nोध 
 
 
 
 

2. कबूल कर1  और 
8मा कर1  

 

 
मP कबूल करता Qं िक मP… .. 
कृपया मुझ े8मा कर1  .... 
 

3. प:ाताप 
 

 
मP अब अपने आसपास के लोगो ंसे नाराज नही ं
होना चाहता। मP अपने आसपास के लोगो ंके साथ 
दया और कXणा के साथ Zवहार करना चाहता 
Qं। 

मन का नया होना 

4. =ितिदन =ाथ?ना 
करना  

 
 
मुझ ेआज मदद चािहए... 
 
 

5. िवचारो ंको िनयंिCत 
करना 

 

जब मुझ ेगु\ा आता है, तो मP _______ के बारे म1 
सोचता Qँ। इसके बजाय, मP यह याद रखना 
चाहता Qं िक यीशु ने Nोध के बजाय धैय? का 
=दश?न िकया _______________. 

6. वचन याद करना 

  
नीितवचन 15:18 "िचड़िचड़ा मनुh झगड़े को 
भड़काता है, परiु जो धीरज धरता है, वह झगड़े 
को शांत करता है।" 
 

बुराई को भलाई से बदलना 

7. =लोभन से भागना 
 

 
जब मुझ ेऐसा लगने लग ेिक मुझ ेगु\ा आ रहा 
है, तब तक मP lmित से दूर हो जाऊंगा जब तक 
िक मP शांत न हो जाऊं। 
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नयी आदतो ंको 
िवकिसत करना  

 
जब मुझ ेगु\ा आने लग ेतो 5 िमनट के िलए 
टहलने जाएं और भगवान से कह1 िक वह मुझ े
वैसा Zवहार करने म1 मदद कर1  जैसा वह चाहत े
हP। 

9. जवाबदेही 
 

 

 
मP इस बात पर चचा? करने के िलए हर हo े
(जॉन) से िमलंूगा िक मP कैसा कर रहा Qं और यह 
सोचने के िलए िक मP अपना आपा खो देन ेवाले 
कुछ समय को कैसे संभाल सकता था। 
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आम पाप: _______________________________________________ 

कदम छिव पाप 
पाप हटाना 

1. पाप को पहचान1 

 

 
 
 
 

2. कबूल कर1  और 8मा 
कर1  

 

 
 
 
 

3. प:ाताप 
 

 
 
 
 

मन का नया होना 

4. =ितिदन =ाथ?ना 
करना 

 

 
 
 
 

5. िवचारो ंको िनयंिCत 
करना 

 

 
 
 
 

6. वचन याद करना 

 

 
 
 
 

बुराई को भलाई से बदलना 

7. =लोभन से भागना 

 

 
 
 
 

नयी आदतो ंको 
िवकिसत करना 

 

 
 
 
 

9. जवाबदेही 
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पाठ 7 & 8: =ेमपूण@ काय@ के योजना के कदम
 

1. िनयिमत sप से िमल1 - कलीिसया के sप म1, आपको =ेमपूण? काय? पर uान क1 िvत करने के िलए 
िनयिमत sप से िमलना चािहए तािक लोग बस Zw न हो ंऔर उनके बारे म1 भूल जाएं। =ाथ?ना 
करने के िलए महीने म1 कम से कम एक बार िमलने की कोिशश कर1 , =ेमपूण? काय? पर चचा? कर1  
और योजनाएँ बनाएं। 

 
2. एक साथ =ाथ?ना कर1  - केवल परमेyर की शlz और {ान के |ारा ही हम वाwव म1 अपने समुदायो ं

को बदल सकते हP। उनके िबना यह एक असंभव काय? है, लेिकन उनके साथ हम वाwव म1 बदलाव 
ला सकते हP। =ाथ?ना के मह} को कभी न भूल1; यह सोचकर धोखा न खाएं िक इसके िबना हमारे 
काय? काफी हP! 

 
3. जsरतो ंका आकलन कर1  और =ाथ?ना कर1  - =�ेक Zlz को बैठक म1 उन जsरतो ंपर चचा? 

करने के िलए तैयार होकर आना चािहए जो वे अपने आसपास देखते हP। जैसे-जैसे आप अपना 
िदन गुजारते हP, आपको उन चीजो ंकी तलाश करनी चािहए िज�1 करने की जsरत है या िजन 
लोगो ंको मदद की जsरत है। बैठक म1, चचा? कर1  िक �ा िकया जाना चािहए। एक साथ =ाथ?ना 
कर1  िक परमेyर आपको िदखाएगा िक आपको �ा करना चािहए और एक ऐसी योजना बनाने म1 
आपकी मदद कर1  िजससे उसकी मिहमा हो। 

 
4. एक योजना बनाएं और =ाथ?ना कर1  – सबसे मह}पूण? बात यह है िक आपकी योजनाएँ उस पर 

चलती हP जो परमेyर ने आपको करने के िलए िदखाया है। बाइबल हम1 बताती है िक परमेyर के 
तरीके हमारे तरीके नही ंहP, इसिलए वह आपको कुछ ऐसा करने के िलए कह सकता है जो हमारे 
िलए मायने नही ंरखता �ोिंक जब वह इसे पूरा करेगा तो इससे उसकी मिहमा होगी। 

 
5. =ाथ?ना कर1  और िफर अमल कर1  - एक ितिथ, समय, साम�ी, उपकरण और आव�क लोगो ंको 

िनधा?�रत कर1 । िफर अपनी योजना का पालन कर1 । 
 

6. मू�ांकन कर1  और परमेyर को ध�वाद देने के िलए =ाथ?ना कर1  - देख1 िक �ा =भाव पड़ा है 
और काम पूरा करने म1 आपकी मदद करने के िलए परमेyर की wुित कर1 । 
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पाठ 9: सेवा को =ोCािहत करने के सात कदम 
 
 
 

1. सेवा करने का मह} िसखाएं 
2. अवसर सृिजत कर1  
3. लोगो ंको शािमल होने के िलए आमंिCत कर1  
4. लोगो ंको पहचान1 और ध�वाद द1 
5. मह} पर जोर द1 
6. साथ िमलकर काम कर1  
7. इसे आनंददायक बनाएं 

 
• �ा आपने इनम1 से कोई तरीका आजमाया है? �ा काम िकया है? �ा काम नही ंिकया? 

 
 
 
 

• सेवा के मह} को िसखाने के िलए हम कौन से कुछ अंशो ंका उपयोग कर सकते हP? 
 
 
 
 

• लोगो ंको पहचानने और उनका ध�वाद करने के िलए आपने िकन तरीको ंका इwेमाल िकया 
है? कुछ अ� िवचार �ा हP िज�1 आप आजमा सकते हP? 

 
 
 
 

• आप और आनंद कैसे उ�� कर सकते हP? सेवा को और मज़ेदार बनाने के तरीके �ा हP? 
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पाठ 9: कलीिसया जो सेवा करती है 
पादरी जे� थोड़ा परािजत महसूस कर रहे थे। वह जानता था िक वह चाहता है िक लोग उसकी कलीिसया 
म1 सेवा कर1 , लेिकन वह नही ंजानता था िक कैसे। एक िमC ने उ�1 पा�र मोसेस का फोन नंबर िदया था 
और सुझाव िदया था िक वे सलाह के िलए उ�1 फोन कर1 । उ�ोनंे पादरी मोसेस को बुलाया और एक संि8� 
बातचीत के बाद बताया गया िक उ�1 अपने कलीिसया म1 सेवा का माहौल बनाने की जsरत है। पादरी 
जे� को �ीकार करना पड़ा िक उ�1 पता नही ंथा िक सेवा का माहौल �ा होता है। 'िचंता मत करो,' 
पादरी मोसेस ने उ�र िदया, 'न तो मPने कुछ साल पहले तक िकया था। हमारी सेवाओ ंम1 से एक म1 आओ, 
और मP तु�1 िदखाऊंगा िक मेरा �ा मतलब है।' 
 
पादरी जे� की मुलाकात कलीिसया के =वेश |ार पर पादरी मोसेस से �ई थी। वह राहत महसूस कर रहा 
था और यह देखकर =स� था िक पादरी मोसेस वाwव म1 उसके बड़े कलीिसया को िदखाने के बजाय 
वाwव म1 उसकी मदद करना चाहता था। 
 
जब वे कलीिसया म1 =वेश कर रहे थे, पा�र जे� की नज़र एक बड़े पो�र पर पड़ी। इसका शीष?क था 
'एक सेवा िदवस म1 शािमल हो।ं' शीष?क के तहत किवता थी '... और आप के िलए, भाइयो ंऔर बहनो,ं अ�े 
काम करने से कभी न थक1 । - 2 िथ\लुनीिकयो ं3:13।' इसके नीचे, =�ेक महीने को उसके आगे 3 पंlzयो ं
के साथ सूचीब� िकया गया था। पहली पंlz उस महीने िकए गए =ेमपूण? काय? की सं�ा के िलए थी, 
दूसरी पंlz उन लोगो ंकी सं�ा के िलए थी िजनकी मदद की गई थी, और तीसरी पंlz उन लोगो ंकी 
सं�ा के िलए थी जो मदद करने म1 शािमल थे। 
  
'यह �ा है?' पादरी जे� ने पूछा। 
 
'हमारे पास हर महीने एक सेवा िदवस है,' पादरी मोसेस ने समझाया। 'उन िदनो ंहम कलीिसया म1 �ादा 
से �ादा लोगो ंको िकसी तरह से सेवा करने की कोिशश करते हP। जब मP =चार करता Qँ तो मP िनयिमत 
sप से लोगो ंको साइन अप करने के िलए आमंिCत करता Qँ, और कलीिसया के लोग अपने दैिनक Zवहार 
म1 दूसरो ंको आमंिCत करते हP। कुछ कलीिसया म1 बगीचो ंम1 मदद करके या कमरे को िफर से प1ट करके 
सेवा करते हP। दूसरे लोग घर की मर�त करके या ब ो ंके िलए एक मजेदार िदन चलाकर समुदाय म1 
सेवा करते हP। हमारे पास कलीिसया के चारो ंओर कई पो�र हP जो लोगो ंको इन िदनो ंके बारे म1 याद 
िदलाते हP और उ�1 यह देखने म1 मदद करते हP िक िकतने लोग सेवा कर रहे हP और हम1 अभी भी उ�1 
शािमल करने की आव�कता है। हर महीने हम �रकॉड? करते हP िक हम िकतने ¢ार के काम कर पाए, 
िकतने लोगो ंकी मदद की गई और िकतने लोग शािमल �ए। हर महीन,े हम इसम1 शािमल लोगो ंकी सं�ा 
बढ़ाने की कोिशश करते हP।' 
 

जैसा िक पादरी जे� ने कलीिसया के चारो ंओर देखा, उ�ोनंे देखा िक यह सच था - दीवारो ंपर िविभ� 
छंदो ंके साथ कई पो�र थे। पीछे की दीवार पर अतीत म1 घिटत कई सेवा काय?Nमो ंकी कई त�ीर1  थी।ं 
अलग-अलग कामो ं म1 शािमल लोगो ं की ब�त सारी त�ीर1  थी:ं घर बनाना, सड़को ं को ठीक करना, 
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कलीिसया की सफाई करना और ब ो ंको पढ़ाना। त�ीरो ंके ऊपर एक बड़ा बोड? था िजस पर िलखा था, 
'आओ हम िमलकर परमेyर का रा� बनाएं।' 
 
पादरी जे� को एक सीट िमली जब पादरी मोसेस ने सेवा शुs करने के िलए तैयार िकया। पादरी जे� ने 
िमCवत लोगो ंको दरवाजे पर सभी का अिभवादन करते देखा और एक मिहला नेCहीनो ंऔर बूढ़ो ंको सीट 
खोजने म1 मदद कर रही थी और उ�1 चाय के कप परोस रही थी। उसने इस कलीिसया म1 ब�त �ागत 
महसूस िकया और सोचा िक �ा वह अपने कलीिसया म1 ऐसा कुछ कर सकता है। 
 
जब सेवा शुs �ई, तो युवाओ ंने नृ� िकया और म¤ली ने गीत गाए। पूजा के समय के बाद, पादरी मूसा 
ने लोगो ंको गवाही देने के िलए आमंिCत िकया। एक वृ� मिहला ने आगे आकर बताया, 'मPने अपने पित 
को खो िदया है और अब मP अपने पोते की देखभाल खुद ही कर रही Qं। मेरा घर खराब मर�त म1 था और 
बुरी तरह से लीक हो रहा था और मेरा पोता ¥ूल म1 खराब =दश?न कर रहा था। ' अचानक, वह Zापक 
sप से मु¥ुराई, 'अब कलीिसया आया है और छत की मर�त करके मेरी मदद की है। और कुछ िकशोरो ं
ने मेरे पोते को एक ¦ूशन काय?Nम का िह\ा बनने के िलए आमंिCत िकया तािक वह ¥ूल म1 असफल 
न हो। कलीिसया ने िजस तरह मेरी देखभाल की है, उसके िलए मP ब�त आभारी Qँ। आप सभी का ध�वाद!ʼ 
गवाही से सभी vिवत हो गए। पादरी मोसेस कलीिसया के सामने लौट आए और उस टीम को िजसने घर 
का पुनिन?मा?ण िकया था और ¦ूशन देने वाली टीम को खड़े होने के िलए कहा। जैसा िक उ�ोनंे िकया, पूरी 
कलीिसया ने उनके िलए जोर-जोर से तािलयां बजाई।ं वे =स� िदखे और ज¨ी से बैठ गए। पादरी मोसेस 
ने मिहला और सेवा करने वाली टीमो ंके िलए एक }�रत =ाथ?ना की - परमेyर को उनकी मदद करने की 
इ�ा के िलए ध�वाद, उनका उपयोग करने के िलए परमेyर का ध�वाद, और परमेyर से कलीिसया को 
उनकी सेवा के काय© से उनकी मिहमा करने म1 मदद करने के िलए कहा। तब पादरी मोसेस ने कलीिसया 
को याद िदलाया िक सेवा का िदन िसफ?  2 और हoो ंम1 आ रहा था। उसने उनसे कहा िक यिद उ�1 
परमेyर के रा� का िनमा?ण करना है तो उ�1 एक साथ काम करने के िलए पूरे शरीर की आव�कता है। 
उ�ोनंे उ�1 याद िदलाया िक शरीर के कोई बेकार अंग नही ंहP और मानव शरीर की तरह, अगर ऐसे अंग 
हP जो काम नही ंकर रहे हP, तो पूरा शरीर उस तरह से काम नही ंकर रहा है जैसा वह कर सकता था। िफर 
उ�ोनंे उन लोगो ंसे पूछा िज�ोनंे पहले ही साइन अप कर िलया था यह सुिनि:त करने के िलए िक वे सभी 
िकसी को सेवा िदवस पर उनके साथ शािमल होने के िलए कह1। 
 
जैसे-जैसे सेवा जारी रही, पादरी जे� ने अब तक जो कुछ देखा और सुना था, उस पर िवचार िकया। �ा 
यह कोई आ:य? की बात थी िक इस कलीिसया के इतने सारे लोग =ेमपूण? काय? म1 िनयिमत sप से 
शािमल थे? आlखरकार वह समझ गए िक पादरी मोसेस का �ा मतलब है जब उ�ोनंे कहा िक आपको 
सेवा का माहौल बनाना है। 
 

• इस कहानी म* +ो-ािहत करने के सात तरीके कैसे दशा5ए गए ह8? 
 
 

• आप और कौन से िवचार सीख सकते ह8 जो आपकी कलीिसया म* कारगर हो सकते ह8? 
 


