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आरंभ करने से पहले 
 
 
पाठ पढ़ाने के िलए तैयारी करना 

1. िश�क पुj�का को �ान से पढ़], यिद संभव हो तो कई बार। मह�पूणH िबंदुओ ंकी याद िदलाने के िलए पृ�ो ंके 
िकनारो ंपर हाइलाइट कर]  या नोट्स बनाएं। 

2. m�ेक पाठ के िलए मु� िवचारो ंको देख] तािक आप जान सक]  िक छा�ो ंको पाठ के मा�म से �ा सीखना चािहए। 
3. आगे के सभी वचन के भागो को पढ़]। 
4. यह देखने के िलए जांच] िक m�ेक पाठ म] िकन सामि�यो ंकी आव~कता है और सुिनि¡त कर]  िक आप छा� पुj�का 

(ह�डआउट्स) की mितयां बनाते ह� और पाठ म] उपयोग िकए जाने वाले £~ सहायक साम�ी बनाते ह�। 
5. सुिनि¡त कर]  िक आप पाठ की m�ेक गितिविध (भूिमका, खेल, £~ सहायक साम�ी) से प@रिचत ह�। आप इ¥] अपने 

प@रवार या दो�ो ंके साथ अ¦ास कर सकते ह�। 
6. छा�ो ंको तैयार करने के िलए परमे�र से mाथHना करने के िलए समय िनकाल], छा�ो ंको यह सुनने के िलए िक परमे�र 

उ¥] �ा सुनना चाहते ह�, और उनके िलए साम�ी िसखाने म] आपकी सहायता कर] । याद रख] िक केवल परमे�र की 
शjU से ही हम लोगो ंको बदलते ¨ए देख]गे। 

 
 

!िश$क पु)*का 
मु� िवचार और साम�ी: m�ेक पाठ इस खंड से शु© होता है। 

1. मु� िवचार - m�ेक पाठ म] कई अªे िवचार होते ह�, लेिकन mिश�ािथHयो ंको m�ेक पाठ के अंत तक इन मु� 
िवचारो ंको «� ©प से समझना चािहए। अपने आप से यह पूछना अªा है िक �ा आपको लगता है िक पाठ का 
नेतृ� करने के बाद mितभागी इन मु� िवचारो ंको याद रख सकते ह�। मु� िवचारो ंकी अLर समी�ा करने के िलए 
समय िनकाल] तािक उ¥] याद रखने म] सहायता िमल सके। 

2. साम�ी - m�ेक पाठ के िलए आव~क िविश� सामि�यो ंको सूचीब� िकया गया है, िजसम] £~ सहायक साम�ी 
और छा� ह�डआउट शािमल ह�। यह िश�क पुj�का बताएगी िक कब उपयोग करना है: 

a. छा� पुj�का - इस तरह लेबल िकया जाएगा। 
b. £~ सहायक साम�ी - इस तरह लेबल िकया जाएगा। 

[\ सहायक साम`ी  
इस स� के £~ सहायक साम�ी एक अलग द�ावेज़ म] ह�। £~ सहायक साम�ी पृ� म] िदए गए संकेत के अनुसार उ¥] िmंट 
कर]  और तैयार कर] । 

 
छा- पु)*का 
यिद आपके समूह को पूणH छा� पुj�का mा® नही ंहोता है, तो कम से कम िश�क पुj�का के अंत म] दो पृ�ो ंके m�ेक |jU 
के िलए mितयां बनाएं: 

1. पाठ 6: पाप पर काबू पाना - सामा� पाप कायHप�क 
2. पाठ 7: मेरी सेवा योजना चाटH 
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पाठ 1: नमक और 3ोित 
 

मु� िवचार: 
• नमक के ©प म], हमारे जीवन का उ}े~ हमारे आसपास और हमारे समुदायो ंम] बदलाव लाना है। 

 

साम�ी: 
• £~ सहायक साम�ी: 'म� गिणत नही ंकर सकता!' लघु नािटका j´µ (तीन mितयो ंकी आव~कता है) 
• नमक का पा�, च¶च 
• छा� पुj�का: 3 लघु कथाएँ  

 
पaरचय: नमक 
बड़े समूह म] कायH 
mिश�क के िनयम: इसम] कुछ नमक के साथ एक कंटेनर रख] या लोगो ंको देखने के िलए कमरे के चारो ंओर नमक पास कर]  
 

• यह �ा है? 
• इसका �ा उपयोग है? संरि�त करना, ºाद जोड़ना, शु� करना, सफाई करना। 

 
नमक चीजो ंको बेहतर बनाने का एक बुिनयादी और बिढ़या तरीका है! दरअसल, नमक हमारे शरीर के िलए बेहद ज©री है। 
हम इसके िबना नही ंरह सकते। 
 
यीशु ने मसीिहयो ंके mतीक के ©प म] नमक के बारे म] बात की। आज हम देखना चाहते ह� िक हम] अपने समुदायो ंके िलए 
नमक की तरह कैसे होना चािहए। यीशु ने नमक के बारे म] �ा कहा, यह जानने के िलए आइए पिव�शा� को देख]। 

 
आप नमक हो 
बड़े समूह म] चचाH 
पढ़] म»ी 5:13: 'तुम पृ¼ी के नमक हो। पर½ु यिद नमक अपना नमकीनपन खो दे, तो वह िफर िकस mकार से नमकीन िकया 
जा सकता है? वह िफर िकसी काम का नही,ं िसवाय इसके िक वह बाहर फ] का जाए और मनु¾ो ंके zारा रौदंा जाए। 
 
इस मागH म], यीशु अपने अनुयािययो ंसे बात कर रहा है। चंूिक हम उनके अनुयायी ह�, इसिलए वह हम] संबोिधत भी कर रहे ह�। 
यीशु के समय म], नमक को अ�ंत कीमती और मूÀवान माना जाता था—यह ब¨त मूÀवान था। यीशु अपने अनुयािययो ंको 
बता रहा है िक वे अ�िधक मूÀवान ह�। 

 
नमक के समान होना 
नमक मूÀवान था (और है) �ोिंक यह इतना उपयोगी है। हमारी तुलना नमक से करके, यीशु हम] िसखा रहे ह� िक हम अपने 
समुदायो ंम] उपयोगी होने म] स�म ह�। वह «� करता है िक हम नमक के समान हो सकते ह� और हम] होना चािहए। 
 

बड़े समूह म] कायH ( £~ सहायक साम�ी का उपयोग कर] : लघु नािटका  ‘म� िहसाब नही ंकर सकताI !ʼ) 
 

आव~कता है: 1 दुकानदार, 2 खरीददार, अनाज बेचने के िलए। 
£~ दुकानदार अपनी दुकान पर अनाज बेच रहा है। खरीदार अनाज खरीदने के िलए प¨ंचे। 
खरीदार 1: (दुकान म] जाता है) शुभ िदन! मुझे कुछ अनाज खरीदना है। कीमत �ा है? 

दुकानदार:  जी हाँ, अभी िलिजए। 
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(दुकानदार अनाज लाता है, खरीदार 1 भुगतान करता है, दुकानदार खरीदार 1 को बदलाव mदान करता है।) 

खरीदार 1: (चलना और छुÄे िगनना) यह मेरा भाÅशाली िदन है! उस दुकानदार ने मुझे ब¨त Vादा छुÄे िदए ह�। िकतना अिशि�त 
|jU है; वह यह भी नही ंजानता िक कैसे जोड़ना है। हाहा !! (xेता 1 प»े)। 

खरीदार 2: (दुकान म] mवेश करते ¨ए) हैलो। म� यहां कुछ अनाज खरीदने आया Çं। 

(दुकानदार अनाज देता है, खरीदार 2 भुगतान करता है, दुकानदार खरीदार 2 को छुÄे देता है।) 

खरीदार 2: (दूर जाकर प@रवतHन िगनना) अरे नही!ं दुकानदार ने मुझे ब¨त अिधक छुÄे िदए ह�। उसने गलती की है और इस तरह 
अपने |वसाय म] पैसा खो देगा। 

खरीदार 2: (दुकानदार के पास लौटता है) मुझे �मा कर] । मुझे ब¨त अिधक प@रवतHन mा® ¨आ है। (अित@रU धन लौटाता है)। 

     ब¨त-ब¨त ध�वाद। म�ने कभी �ूल खÈ नही ं िकया और मुझे नही ंपता िक गिणत कैसे करना है। इससे मुझे अपने 
|वसाय म] बड़ी समÉा हो रही है। काश म� गिणत बेहतर कर पाता। 

खरीदार 2: हाँ, यह एक समÉा है। आप जानते ह�, यिद आप वा�व म] सीखना चाहते ह�, तो म� आपको उिचत गिणत िसखा 
सकता Çँ तािक आप अपने |वसाय म] सुधार कर सक] । 

दुकानदार: ब¨त-ब¨त ध�वाद! मुझे ब¨त खुशी है िक आप आज आए। 
 

• िकसे एक मसीही की तरह अिधक |वहार करना चािहए? खरीदार 2 को. 
• खरीदार 2 ईमानदार था। खरीदार 2 ने और िकस तरह एक मसीही की तरह |वहार िकया? 

o दुकानदार की गिणत करने की �मता को बेहतर बनाने म] मदद करने की पेशकश की।  
o आव~कता देखी और चीजो ंको बेहतर बनाने के िलए कायH िकया। 

 
बड़े समूह म] चचाH 
िपछले स� म] हमने सीखा िक कैसे परमे�र के माग` का पालन करके हमारे अपने जीवन म] सुधार िकया जा सकता है और होना 
चािहए। अब हम इस गितिविध से और शा� से देखते ह� िक हमारे जीवन का उ}े~ हमारे आसपास, हमारे समुदायो ंम] बदलाव 
लाना है। जब नमक डाला जाता है तो भोजन का ºाद बेहतर होता है। जब हम अपने समुदायो ंम] जाते ह�, तो हम] अपने आसपास 
के लोगो ंके िलए चीजो ंको बेहतर बनाना चािहए। 
 

हम सभी हर िदन अपने समुदाय म] समय िबताते ह�। इसका मतलब है िक हम] िनयिमत ©प से अपने समुदाय के िलए नमक 
की तरह बनने के अवसर िमलते ह�। हम हर िदन जो काम करते ह� वह मह�हीन लग सकता है, लेिकन—नमक की तरह—
कुछ छोटा सा बड़ा बदलाव ला सकता है। 
 
छोटे समूह म] कायH 
3 या 4 के समूहो ंम] उन कुछ तरीको ंके बारे म] बात कर]  िजनसे आप अपने समुदाय के लोगो ंके साथ बातचीत करित ह�। आप 
उनके mित नमक की तरह कैसे हो सकते ह� - उनके जीवन को बेहतर बना सकते ह�? 
 
बड़े समूह म] mदशHन 
mिश�क के िनयम: एक च¶च नमक बाहर रख]। 
पूछो, '�ा कोई इस च¶च नमक को खाना चाहेगा?' (नही!ं) 
िबलकुल नही! नमक फैलाना है। (एक थाली, कटोरी या टेबल पर नमक िछड़क कर mदिशHत कर] ।) 
 
हम सभी को इस सरल स� को याद रखने की आव~कता है: नमक फैलाना होता है। यिद हम अपने आप म] रहते ह� और 
केवल कलीिसया म] उन लोगो ंके mित mेम िदखाते ह� (जैसे च¶च म] नमक रखना), तो हम दूसरो ंसे mेम करने की परमे�र की 
आÊा का पालन नही ंकर रहे ह� (अथाHत फैलाना)। नमक की ज©रत कहां है, इसके बारे म] सोच]। �ा यह उन चीजो ंपर सबसे 
Vादा ज©री है जो पहले से ही नमकीन ह�? (नही!ं) हमारे जीवन का नमक उन लोगो ंतक फैलाया जाना है जो अभी तक नमकीन 
नही ंह�-खासकर उनके िलए जो अभी तक िव�ास नही ंकरते ह�। 
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यिद हमारा जीवन हमारे आसपास के लोगो ंके िलए चीजो ंको बेहतर नही ंबना रहा है, तो हम वा�व म] वह मसीही जीवन नही ं
जी रहे ह� जो यीशु हमारे िलए चाहता है।   
 

 
fोित 
बड़े समूह म] चचाH  
परमे�र zारा आकाश और पृ¼ी की रचना करने के बाद, परमे�र ने सबसे पहले Vोित की रचना की। जैसे हम नमक के िबना 
नही ंरह सकते, वैसे ही हम भी Vोित के िबना नही ंरह सकते। यह हमारे जीवन के िलए आव~क है। 
 

• Vोित �ा करती है? 
o जीवन देता है, रंग और संुदरता िदखाता है, संभािवत खतरो ंको mकट करता है। 

• सोिचए अगर सूरज की रोशनी न होती, िबजली की रोशनी न होती, चांदनी न होती। जीवन कैसा होगा? 
o कुछ भी नही ंबढ़ सका। 
o हम िबËुल भी नही ंदेख सकते थे, हमारे सामने 1 मीटर भी नही।ं 

 
यूहÌा 8:12 पिढ़ए 

• जगत की Vोित कौन है? 
o यीशु 

• �ा होता है जब हम यीशु के पीछे चलते ह�? 
o हम अँधेरे म] नही ंचलते, हम अंधे नही ंह�, हम देख सकते ह� िक हम कहाँ जा रहे ह�। 
o हमारे पास जीवन का Vोित है, हम आjÈक ©प से जीिवत ह� और बढ़ रहे ह�। 

 
यीशु कहते ह� िक वह जगत की Vोित ह� और हम उनका अनुसरण करके यह Vोित mा® कर सकते ह�। 
 
पढ़] म»ी 5:14-16। 

• इस वचन म] जगत की Vोित कौन है? 
o उनके अनुयायी—वह हम ह�! 

• यीशु कहते ह� िक हम] 'उिजयाला चमकने' के िलए �ा करना चािहए? 
o अªे कमH 

• Vोित िकसके िलए है? 
o घर म] सब लोग, सब लोग 

• यीशु के शÎो ंके मुतािबक, जब हम सÏाई की Vोित चमकाएँगे, तब �ा होगा? 
o अ� लोग हमारे अªे कम` को देख]गे और ºगH म] हमारे िपता की �ुित कर] गे, िजससे परमे�र की मिहमा 

होगी 
 
परमे�र ने कलीिसया (यानी मसीिहयो)ं को दुिनया म] एक िवशेष भूिमका दी है: Vोित होने के िलए! यीशु ने अपने mेम का Vोित 
अपने अनुयािययो ंको िदया। कलीिसया के िबना कोई दूसरा Vोित नही ंहै; केवल अंधेरा है। जहां कही ंभी परमे�र के लोग अपना 
Vोित नही ंचमकाना चुनते ह�, उनके समुदाय अंधकार म] रह जाते ह�। जीवन के Vोित के िबना, हमारे समुदायो ंके िलए कोई 
आशा नही ंहै। 
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नमक और Vोित कलीिसयाओ ंकी कहािनयां  
छोटे समूह म] कायH 
mिश�क के िनयम: समूह को 3 समूहो ंम] िवभािजत कर] । m�ेक समूह म] एक पाठक होना चािहए। m�ेक समूह को छा� 
पुj�का म] से कोई एक कहानी पढ़ने को कह] और mÑो ंके उ»र द]। बता द] िक इनम] से m�ेक एक वा�िवक गांव के बारे म] 
एक सÏी कहानी है। िफर समूहो ंको पूरे समूह को कहानी और उ»र m�ुत करने को कह]।  
 
समुदाय 1 एक गाँव म], जब भी कोई बीमार पड़ता था, जादू-टोना करने वाला आता था और सलाह और दवाएँ mा® करने के 
िलए उ¥] एक जानवर की बिल देने के िलए कहता था। जब कलीिसया के मसीिहयो ंने टीसीटी कायHxम के मा�म से ºाÒ 
के बारे म] सीखा, तो उ¥ोनें अपने और अपने पड़ोिसयो ंके िलए सामा� बीमा@रयो ंके इलाज के िलए सबक का उपयोग करना 
शु© कर िदया। गाँव के सभी लोग देख सकते थे िक जो लोग उनकी सलाह का पालन कर रहे थे, वे िबना जानवरो ंकी बिल िदए 
बेहतर हो जाएँगे। अब पूरा गांव बिलदान करने के बजाय बीमारी को रोकने और उसका इलाज करने की कोिशश करता है। यह 
उनके पैसे बचाता है और उ¥] ºÓ रखता है! ऐसा लगता है िक परमे�र की सेवा करने से मसीिहयो ंका जीवन बेहतर होता है। 
यह दूसरो ंके जीवन को भी बेहतर बनाता है! 
 

समुदाय 2 एक गाँव म], जब लोग खेत काटने आते थे, तो खेत के मािलक को मदद करने वाले m�ेक |jU को एक बड़ा भोजन 
और सोडा या शराब mदान करने की आव~कता होती थी। कभी-कभी इसकी लागत फसल के लाभ से अिधक होती थी! mेमपूणH 
कायH करने के बारे म] अ�यन करने के बाद, इस समुदाय के मसीिहयो ंने फैसला िकया िक वे िबना िकसी भुगतान की आव~कता 
के गरीबो ंके �े�ो ंम] मदद कर] गे। लोग हैरान थे िक मसीही न िसफH  एक दूसरे की मदद करते ह� बjË कलीिसया के बाहर भी 
लोगो ंकी मदद करते ह�। जÕ ही, गाँव के अ� लोगो ंने देखा िक वे �ा कर रहे थे और उ¥] भी खाने-पीने की आव~कता बंद 
हो गई। अब गांव म] हर कोई एक दूसरे के खेत म] मुÖ म] काम करने को तैयार है। वे सभी अपना भोजन ºयं लाते ह�, और वे 
एक साथ काम करते ह�। नतीजतन, m�ेक प@रवार लाभ कमाने म] स�म है। अब कटाई एक ऐसा समय है जब गाँव उस समय 
की िचंता करने के बजाय आगे देखता है, और वे अपने लाभ के साथ अपने प@रवारो ंके िलए mदान कर सकते ह�।   
 

समुदाय 3 एक गांव ने mेमपूणH कायH को अपनी रोजमराH की िजंदगी का िह×ा बना िलया है। वे हर हÖे mेमपूणH कायH करते ह�। 
वा�व म], यह जीवन का एक ऐसा सामा� तरीका बन गया है िक अब जब भी िकसी को कोई आव~कता िदखाई देती है, तो 
वे बस अपना काम बंद कर देते ह� और समÉा को हल करने का mयास करते ह�। अगर सड़क पर पØर या कचरा हो तो उसे 
हटाने के िलए �क जाते ह�। उनका गाँव इस �े� के सबसे अिवकिसत, अिवकिसत गाँवो ंम] से एक ¨आ करता था। लेिकन अब 
यह काफी साफ-सुथरा और सु|वjÓत है। वे हाल ही म] कड़ी मेहनत करने और एक दूसरे की मदद करने की आय से एक 
संुदर कलीिसया बनाने म] स�म ¨ए ह�! प@रवतHन गांव से गुजरने वाले सभी लोगो ंको िदखाई देता है। लेिकन यह उस तरह से भी 
महसूस िकया जा सकता है िजस तरह से �ामीण एक दूसरे के साथ |वहार करते ह�। गाँव म] हर कोई ब¨त खुश और शुxगुज़ार 
है िक कलीिसया के लोगो ंने उ¥] जीने का बेहतर तरीका िदखाने के िलए उनसे काफी Ùार िकया। 
 

• इस कहानी म] कलीिसया ने �ा िकया? 
• समुदाय म] �ा प@रवतHन ¨ए? 
• गाँव के लोगो ंने कैसी mितिxया दी? 
• कलीिसया के mित उनका £ि�कोण �ा है? 
• हम और अिधक इस कलीिसया की तरह कैसे बन सकते ह�? 

 
पुन: सुिचत कर]  
 
परमे�र हमारे समुदायो ंको चंगा देखना चाहता है। हमारे शा�ो ंऔर आज की कहािनयो ंसे, हम देख सकते ह� िक हमारे समुदाय 
की चंगाई की आशा कलीिसया म] है—दुिनया चंगाई लाने म] स�म नही ंहै। हम वह Vोित ह� जो हमारे समुदाय म] अंधेरे को दूर 
कर सकते ह�! 
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• �ा आप अपने समुदाय से कुछ कहािनयाँ साझा कर सकते ह� जो mदिशHत करती ह� िक कैसे जीवन की चमकदार 
रोशनी ने आपके पड़ोिसयो ंको mभािवत िकया है? 

• �ा Ùार के िकसी कृ� ने आपके समुदाय म] कोई बदलाव िकया है? 
• �ा आपके mेम के कायH उन तक प¨ँचे ह� जो कलीिसया से बाहर ह�? 
• एक कलीिसया के ©प म] आप अपने समुदाय म] Vोित लाने के िलए और �ा कर सकते ह�? 

 
सारांश 
अपने आप से पूछने के िलए �क] : �ा म� वा�व म] िव�ास करता Çं िक परमे�र अपने अनुयािययो ंके िलए चाहता है - मेरे और 
मेरे कलीिसया सिहत - हमारे समुदाय म] बदलाव लाने के िलए? 
 
mाथHना कर]  िक परमे�र हम] यह िव�ास िदलाने म] मदद कर]  िक वह हमारे समुदायो ंम] अंधेरे को Vोित म] लाने के िलए हमारे 
मा�म से शjUशाली ©प से काम करना चाहता है। परमे�र से कह] िक वह आपको एक ऐसा रा�ा िदखाए िजससे वह आपको 
नमक और Vोित के ©प म] उपयोग कर सके, िफर चुपचाप उसके उ»र की mती�ा कर] । 
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पाठ 2: परमे8र को मिहमा देना 
 
मु� िवचार:  

1. दूसरो ंके िलए नमक और Vोित बनने का उ}े~ परमे�र की मिहमा करना है। 
2. हम जो कुछ भी करते ह� उसम] हम] परमे�र की मिहमा करनी चािहए। 

 
साम�ी:  

• कुछ नही ं

 
पaरचय: परमेiर के िलए मूkवान होना 

आगे बढ़ने से पहले आइए याद कर]  िक हमने पाठ 1 म] �ा सीखा। 
पढ़] म»ी 5:16: 'उसी mकार तुÚारा उिजयाला मनु¾ो ंके साÚने चमके िक वे तुÚारे भले कामो ंको देखकर तुÚारे िपता की, जो 
ºगH म] ह�, बड़ाई कर] ।' 
 

• दूसरो ंके िलए भले काम करके हम] अपना उिजयाला �ो ंचमकाना चािहए? 
 
अªे कमH करने का उ}े~—नमक और Vोित होना और mेम के कायH करना—तािक दूसरे लोग परमे�र की �ुित कर] ! हम 
mेम के कायH करते ह� तािक परमे�र की मिहमा हो। इस पाठ म], हम देख]गे िक �ो ंउसकी मिहमा हमारा सबसे मह�पूणH लÛ 
है। 

 
हमारे जीवन को परमेiर की मिहमा करनी चािहए 
बड़े समूह म] चचाH 
आज हम पुराने िनयम के एक अंश को पढ़ने जा रहे ह�। इस मागH म], इÜाएली - परमे�र के चुने ¨ए लोग - गुलामी से बच गए थे 
और उस देश की या�ा कर रहे थे िजसका परमे�र ने उनसे वादा िकया था। यह एक रेिग�ान के मा�म से एक लंबी या�ा थी। 
जब वे उस देश की सीमा पर प¨ँचे िजसका वादा परमे�र ने उनसे िकया था, तो उ¥ोनें देश म] जासूस भेजे िज¥ोनें देखा िक वह 
ब¨त सी अद्भुत चीज़ो ंसे भरा ¨आ है—जैसे अंगूर के गुªे जो इतने बड़े थे िक उ¥ोनें दो आदिमयो ंको ले जाने के िलए िलया। 
लेिकन उ¥ोनें एक समÉा का भी पता लगाया - देश म] कई मजबूत सेनाएँ थी।ं दो जासूसो ंने अªी बातो ंके बारे म] सकाराÈक 
@रपोटH दी, लेिकन बाकी ने केवल समÉाओ ंके बारे म] बताया। आइए पढ़ते ह� िगनती म] �ा ¨आ। 
 
िगनती 14:1-20 पिढ़ए। 
 
इस सÝभH म], इÜाएल के लोगो ंने पाप िकया। परमे�र की mितÊाओ ंपर भरोसा करने के बजाय, उ¥ोनें मूसा और परमे�र के 
िव�� यह कहते ¨ए िशकायत की िक यिद वे िमÜ म] दास रहते या जंगल म] मर जाते तो अªा होता (पद. 1-4)। जवाब म], 
परमे�र कहते ह� िक वह इÜाएिलयो ंको न� कर देगा और इसके बजाय मूसा से एक गो� बना देगा। मूसा परमे�र के पास जाता 
है और उससे िवनती करता है िक वह ऐसा न करे। 

• पद 13-16 म], मूसा परमे�र से ऐसा न करने के िलए कहने का �ा कारण बताता है? 
o अ� रा�r  इसके बारे म] सुन]गे और कह]गे िक परमे�र अपने वादो ंको पूरा करने म] स�म नही ंथा। 

• मूसा िकस बारे म] िचंितत है? 
o परमे�र की mित�ा, दूसरे परमे�र के बारे म] �ा िव�ास कर] गे। 
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मूसा िचंितत है िक यिद परमे�र इÜाएिलयो ंको न� कर देता है, तो िमÜ के लोग सोच]गे िक परमे�र उ¥] वादा िकए गए देश म] 
लाने के अपने वादे को पूरा करने म] स�म नही ंथा। मूसा को परमे�र की mित�ा—उसकी मिहमा की िचंता है! वह आ¡यH करता 
है, 'यिद ऐसा होता है तो गैर-मसीही परमे�र के बारे म] �ा सोच]गे?' मूसा यह नही ंकहता है, 'इÜाएिलयो ंका सफाया मत करो 
�ोिंक हम अªे लोग ह�,' या '�ोिंक इससे म� एक गरीब नेता की तरह िदखंूगा मूसा की मु� िचंता परमे�र की mित�ा है। 
 

• �ा आप कभी परमे�र की mित�ा के बारे म] सोचते ह�? 
• �ा हम] मसीिहयो ंके ©प म] परमे�र की mित�ा (यानी, उनकी मिहमा?) के mित सावधान रहना चािहए? �ो ंया �ो ं

नही?ं 
 

1 कु@रjÞयो ं10:31 पिढ़ए। 
• पौलुस के अनुसार, हम] परमे�र की मिहमा के िलए कब िचj½त होना चािहए? 

o जब भी हम कुछ भी करते ह�—खाने-पीने के साधारण, दैिनक काय` को भी। 
• यिद समुदाय म] मसीिहयो ंके घर सबसे खराब रखे जाते ह�, उनकी संपि» की देखभाल नही ंकी जाती है, और उनके 

बÏो ंको गंदे कपड़े पहनाए जाते ह�, तो आप कैसे सोचते ह� िक समुदाय के लोग परमे�र के बारे म] सोचते ह�? 
o वे सोच सकते ह� िक �ा परमे�र अपने लोगो ंकी देखभाल करने म] स�म है, वे िव�ास कर सकते ह� िक 

परमे�र केवल आjÈक मामलो ंकी परवाह करता है लेिकन प@रवारो ंकी परवाह नही ंकरता। 
• �ा इसका मतलब यह है िक हम] परमे�र की मिहमा करने के िलए धनी या िस� होना चािहए तािक लोग हमारी 

mशंसा कर]? 
o नही!ं वा�व म], यीशु ºयं एक गरीब प@रवार म] पैदा ¨ए थे। हालाँिक, हम] परमे�र ने जो कुछ िदया है, 

उसका सवß»म उपयोग करने की आव~कता है। हम] अपने पास उपलc संसाधनो ंऔर परमे�र को 
स¶ान िदलाने के िलए हमारे पास मौजूद कौशलो ंका उपयोग करने की आव~कता है। 

 
हम जो कुछ भी करते ह� उसम] परमे�र की मिहमा करने के िलए हम] बुलाया गया है। यह कैसे िदख सकता है यह समझाने के 
िलए यहां एक कहानी है।   

 

एक प@रवार था िजसे अपने देश म] यु� के कारण एक शरणाथà िशिवर म] Óानांत@रत कर िदया गया था। यु� से पहले, 
प@रवार ब¨त अमीर था। अब वे आलीशान मकान से िमÄी की झोपड़ी म] रहने लगे थे। पáी ने साधारण घर की परवाह 
नही ंकी और वह जÕी ही उजड़ गया। उसे वह खूबसूरत घर याद आ गया जो उसके पास ¨आ करता था और वह 
केवल वही सोच सकती थी जो उसके पास नही ंथा। कुछ समय बाद उसका बड़ा साला रहने आया। उसने �े� म] झाडू 
लगाई और सफाई की, घर की मर¶त की, और कुछ फूल तोड़े तािक परमे�र की संुदरता को अंदर लाया जा सके। 
वह कुछ स®ाह तक िबना पैसे खचH िकए इस mकार के सरल कायH करता रहा। पौधो ंऔर फूलो ंको जोड़कर और घर 
को साफ-सुथरा और साफ-सुथरा बनाने से घर की भावना बदल गई। इससे न केवल उसके भाई की पáी, बjË पूरे 
प@रवार और उनके पड़ोिसयो ंको भी आशा िमली। भले ही प@रवार अभी भी गरीब था और घर अभी भी छोटा और 
साधारण था, िफर भी भाई ने एक किठन प@रjÓित के बीच परमे�र को मिहमा देने के िलए प@रवार के पास जो कुछ 
भी था उसका उपयोग िकया। 

 
छोटे समूह म] कायH 
छोटे समूहो ंम], इन 2 mÑो ंके िलए अिधक से अिधक िवचार m�ुत कर] । 
mिश�क के िनयम: यिद आव~क हो, तो कुछ िवचारो ंके साथ िमलकर शु�आत कर]  तािक वे समझ सक]  िक िकस mकार के 
उ»र संभव ह�। जब समूह समा® हो जाएं, तो उनसे क�ा को वापस @रपोटH करने को कह]।  
 

वे कौन से कुछ तरीके ह� िजनसे हम गैर-मसीिहयो ंके बीच 
परमे�र की mित�ा बढ़ा सकते ह�? 

कौन से कुछ तरीके ह� िजनसे हम गैर-मसीिहयो ं के बीच 
परमे�र की mित�ा को न� कर सकते ह�? 

• हमारे बÏो ंकी देखभाल कर]  
• हमारी पिáयो ंसे Ùार करो 

• हमारे प@रवारो ंकी परवाह नही ं
• पयाHवरण को बबाHद 
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• कड़ी मेहनत 
• दूसरो ंकी सेवा कर]  
• ºÓ mथाओ ंका पालन कर]  
• पयाHवरण, जानवरो,ं पशुओ ंका �ान रख] 
• हमारी संपि» को साफ रख] 

• अपने शरीर की परवाह नही ंकरना (शराब पीना और 
धूâपान करना) 

• आसानी से नाराज़ होना 
• बेईमानी कर]  (दैिनक मामलो/ं|वसाय म]) 
• हमारे जीवनसाथी के mित िव�ासघाती होना 
• हमारे बÏो,ं जीवनसाथी, जानवरो ंको मारो 

 
पुन: सुिचत कर]  
 
बड़े समूह म] चचाH 

• जब लोग आपके जीवन को देखते ह�, तो �ा वे सोचते ह�, 'परमे�र िकतना अद्भुत है। उनके कानून हमारी भलाई के 
िलए ह�। उसके तरीके सबसे अªे ह�!' या �ा वे सोचते ह� िक हमारा परमे�र ब¨त शjUशाली या ब¨त मह�पूणH 
नही ंहै? 

• �ा हम अपने जीवन के हर �े� म] परमे�र की आÊा का पालन कर रहे ह�? �ा हम कड़ी मेहनत करते ह�? �ा हम 
दूसरो ंके साथ Ùार से पेश आते ह�? �ा हम अपना पैसा बुj�मानी से खचH करते ह�? �ा हम ईमानदार ह�? �ा हम 
उदारता से देते ह�? हम अलग �ा कर सकते ह�? 

 
परमेiर के राजदूत 

बड़े समूह म] चचाH 
परमे�र की mित�ा ब¨त मह�पूणH है। उसने हम] अपना दूत कहा है। 
 
2 कु@रjÞयो ं5:20 पिढ़ए। 

• एक राजदूत �ा है? 

 
mिश�क के िनयम: दशHको ंके अनुसार देशो ंको प@रिचत देशो ंसे बदल]। 
 
एक राजदूत वह होता है जो अपने देश का mितिनिध� करने के िलए एक देश से दूसरे देश जाता है। उदाहरण के िलए, यूएसए 
म] के�ाई राजदूत ह�। वह संयुU राV अमे@रका म] के�ा का mितिनिध� करने के िलए िज¶ेदार है। यिद के�ाई सरकार कोई 
िनणHय लेती है, तो अमे@रका म] उनकी ओर से राजदूत बोलते ह�। वह लोगो ंको के�ा की सं�ृित और लोगो ंके बारे म] बताता 
है। वह उ¥] के�ा जाने, के�ा म] |वसाय Óािपत करने और के�ाई उäादो ंको खरीदने के िलए mोnािहत करता है। वह 
कायHxमो ंम] भाग लेकर और सावHजिनक ©प से उपjÓत होकर के�ा का mितिनिध� करता है—वह जो कुछ भी कहता और 
करता है, यहां तक िक िजस तरह से वह कपड़े पहनता है, उसका उ}े~ अपने देश को स¶ान और लाभ प¨ंचाना है। 
 
हम भी राजदूत ह�, लेिकन परमे�र के राV के िलए। जब लोग हम] और हमारे जीवन को देख], तो उ¥] देखना चािहए िक परमे�र 
का राV कैसा है। 
 

• हमारा जीवन लोगो ंको परमे�र के राV के बारे म] �ा बताता है? 
 
इस बारे म] सोच] िक आपने िपछले स®ाह िकस mकार परमे�र का mितिनिध� िकया है। जब लोग आपके जीवन को देखते ह�, 
तो वे �ा समझ सकते ह� िक परमे�र कौन है? 

 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायH 
जोिड़यो ंम] कुछ िविश� चीजो ंके बारे म] सोच] िज¥] आप इस स®ाह अलग तरीके से करने की कोिशश कर] गे। एक साथ mाथHना 
कर]  िक जो प@रवतHन आप करना चाहते ह� उसे करने म] परमे�र आपकी मदद करे। 
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सारांश 
परमे�र की मिहमा के िलए जीना हम] सभी प@रjÓितयो ंम] आनंद से भर सकता है। 
 
यूहÌा 15:10-11 म], यीशु कहते ह�, 'यिद तुम मेरी आÊाओ ंको मानोगे, तो मेरे mेम म] बने रहोगे...म�ने तुम से यह सब इसिलये कहा 
है िक मेरा आनÝ तुम म] बना रहे और तुÚारा आनÝ पूरा हो जाए।' भारी बोझ नही ंहै, बjË खुशी है! 
 
1 पतरस 2:12, कहता है, 'उनके बीच [जो िव�ास नही ंकरते] अªा जीवन िबताओ, िक वे भले ही तुम पर बुरा करने का दोष 
लगाएँ, पर½ु वे तुÚारे भले कामो ंको देखकर उस िदन परमे�र की बड़ाई कर] , िजस िदन वह हम से भ]ट करे।' 
 
परमे�र की मिहमा के िलए जीने का हमारा लÛ यह है िक दूसरे भी उसकी मिहमा कर] । �ा यह आ¡यHजनक नही ंहै िक इस 
तरह जीने से, परमे�र हम] आनंद देकर और भी अिधक आशीिषत करता है? 
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पाठ 3: स;ी मसीहत 
 
मु� िवचार: 

1. सÏी मसीहत हमारे अंदर से आती है, न िक हमारी बाहरी गितिविधयो ंसे। ये गितिविधयाँ परमे�र के mित हमारे mेम 
का प@रणाम होनी चािहए। 

 

साम�ी: 
• £~ सहायक साम�ी: 3 पा�ो ंका लघु नािटका िनदçश काडH 
• 3 मोमबि»याँ और िदयासलाई (वैकjèक गितिविध) 

 
पaरचय 
छोटे समूह म] चचाH 

• आप एक सÏे मसीही का वणHन कैसे कर] गे? आप िकसी ऐसे |jU को कैसे पहचान]गे जो एक सÏा मसीही है? 
उन चीजो ंकी सूची बनाएं जो वे करते ह� या उनम] जो गुण हो सकते ह�। 

 

पुन: सुिचत कर]  
mिश�क के िनयम: �ा समूहो ंने उनके zारा िलखे गए कुछ गुणो ंको साझा िकया है। िफर समूहो ंसे उनकी सूिचयो ंको देखने 
के िलए कह]। सूची म] ऐसी िकतनी चीज़] ह� जो कलीिसया जाने जैसी गितिविधयाँ ह�? ईमानदार होने जैसे च@र� ल�ण िकतने ह�? 
कौन सी सूची बड़ी है? 
 
आज हम मसीही |वहार के 3 सामा� उदाहरणो ंको देख]गे। 

 
पाo 1: केवल बाहर से 

बड़े समूह म] कायH: लघु नािटका 
mिश�क के िनयम: आपको 3 ºयंसेवको ंकी आव~कता होगी। जब आप लघु नािटका के िलए £~ सहायक साम�ी काडH 
देते ह� तो सुिनि¡त कर]  िक ºयंसेवक िनiिलjखत तरीको ंसे कायH करने के िलए तैयार ह�: 

– पहला पा�: ब¨त गवH का अिभनय कर]  
– दूसरा पा�: आलोचनाÈक और xोधी |वहार कर]  
– तीसरा पा�: देखभाल करने वाला, िवनâ और प¡ाताप करने वाला 
 

पा� 1: (गवH िदखाते ¨ए)  
िकतना संतोषजनक! आज म�ने शहर म] लोगो ंकी भीड़ को mचार िकया। मेरी मह�पूणH mाथHनाओ ंऔर आjÈक िनयमो ंको सुनने 
के िलए मेरे लाउड«ीकर सभी के िलए ब¨त उपयोगी थे। म�ने उ¥] जीने के सभी तरीके बताए। मुझे पता है िक म�ने उ¥] मना 
िलया था, �ोिंक जब म� mचार कर चुका था तो उन सभी ने मसीही बनने के िलए अपने हाथ खड़े कर िदए थे। म� वा�व म] इस 
�े� म] सबसे अªा इंजीलवादी Çं- मेरे िजतनी सफलता िकसी और के पास नही ंहै! यह आ¡यH की बात नही ंहै: म� हर िदन 2 
घंटे mाथHना और 1 घंटा बाइबल पढ़ने म] िबताता Çँ। िपछले हÖे म�ने 3 िदन का उपवास िकया और परमे�र से इस महीने मुझे 
150 प@रवतHन देने के िलए कहा। मुझे यकीन है िक जब वह देखता है िक म� िकतनी mाथHना और उपवास करता Çं तो वह मेरी 
mाथHना का उ»र देगा। यह ब¨त बुरा है िक दूसरे मेरे िजतने आjÈक नही ंह�। वे नही ंजानते िक वा�व म] ºयं को परमे�र के 
कायH के mित कैसे समिपHत िकया जाए... ओह! वह पड़ोस िफर से शराबी है। ऐसा लगता है िक वह अपने घर का रा�ा भी नही ं
खोज पाएगा और अभी केवल 5:00 बजे ह�! उसे वा�व म] मेरा एक उपदेश सुनने की आव~कता है! खैर, अभी मेरे पास उसके 
िलए समय नही ंहै—यह mाथHना करने का समय है! (जÕी जाते ¨ए।) 
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• आप च@र� 1 का वणHन कैसे कर] गे? 
o केवल अपनी मिहमा के िलए िचंितत; आjÈक चीज़ो ंम] िदलच«ी, mेमपूणH कायH म] नही।ं 

• �ा आप कभी िकसी ऐसे |jU से िमले ह�? 
 
हमारा पहला च@र� एक फरीसी जैसा है। फरीसी यीशु के समय म] कलीिसया के अगुआ थे। उ¥ोनें अपना पूरा जीवन मूसा की 
|वÓा का अ�यन करने और िसखाने म] समिपHत कर िदया। वे परमे�र के िनयमो ंका पालन करने और पूरी तरह से 'पिव� 
जीवन' जीने से इतने िचंितत थे िक उ¥ोनें 10 आÊाओ ंम] अित@रU 365 िनषेध और 250 आÊाएँ जोड़ दी ंऔर सभी से उनका 
पालन करने की अपे�ा की। फरीिसयो ंको सबसे पिव� लोग माना जाता था। औसत |jU कभी भी उतने 'पिव�' नही ंहो सकते 
िजतने वे थे। 
 

हालाँिक, बाइबल म] बार-बार हम देखते ह� िक यीशु उन फरीिसयो ंकी आलोचना कर रहे थे िज¥] 'परम पिव�' माना जाता था। 
वा�व म], यीशु के सबसे कठोर शÎ वे~ाओ ंया िपयêड़ो ंजैसे लोगो ंके िलए नही ंबjË फरीिसयो ंके िलए थे। आइए पढ़ते 
ह� उ¥ोनें उनसे �ा कहा: 
 
पढ़] म»ी 23:1-7, 23-28। 

• इन आयतो ंसे, आपको �ा लगता है िक फरीिसयो ंका पाप �ा था? 
o फरीिसयो ंके पास सभी सही कायH थे, लेिकन अंदर से वे लालची, घमंडी, केवल खुद म] �िच रखने वाले और 

खुद को बढ़ावा देने वाले थे। उ¥ोनें लोगो ंकी परवाह नही ंकी बjË कठोर मानक बनाए, परमे�र के मानक 
नही।ं लोग अपने zारा बनाए गए मानको ंको हािसल नही ंकर सके। जबिक वे िस� नही ंथे, उ¥ोनें अिभनय 
िकया जैसे िक वे पूणH थे और हर उस |jU का कठोर �ाय करते थे जो पूणH नही ंथा। फरीसी पिव� जीवन 
जीने के बारे म] उतने िचंितत नही ंथे िजतना वे पिव� िदखने के बारे म] थे। 

 
जबिक फरीसी और हमारे लघु नािटका म] च@र� इसके चरम उदाहरण ह�, हम सभी यह िदखावा करने के िलए mलोिभत हो सकते 
ह� िक हम वा�व म] हम से अिधक आjÈक ह�, या परमे�र से ब¨त दूर महसूस करते ¨ए केवल एक मसीही की तरह कायH 
करने के िलए। परमे�र की इसम] उतनी �िच नही ंहै िजतनी िक हम बाहर से करते ह�, िजतनी िक वह उसके साथ हमारे संबंध 
म] है। हमारे बाहरी कायH उसके साथ घिन� संबंध से आने चािहए। 
 
अब हमारे दूसरे च@र� को देखते ह�। 

 
पाo 2: िबना qेम के सेवा करना 

बड़े समूह म] कायH: लघु नािटका 
mिश�क के िनयम: £~ सहायक साम�ी काडH का mयोग कर] । 
 

पा� 2: (एक बुरे रवैये के साथ िनराश होकर काम करता है, और जब आप बोलते ह� तो xोिधत होते ¨ए) 
काहे! �ा िदन है। म� थक गया Çँ! कलीिसया का िह×ा बनने म] मेरा काफी समय लग रहा है! हर हÖे म� अपना समय दूसरो ं
की मदद करने म] िबताता Çं। कोई आ¡यH नही ंिक पादरी ने मुझे बताया िक म� कलीिसया के िलए एक ऐसा आशीवाHद था! आज 
म� 3 बीमार लोगो ंसे िमलने गया और उनके िलए खाना लाया। अभी िपछले हÖे ही, म�ने एक िवधवा के िलए घर बनाने का 
आयोजन िकया... (गु×ा होने लगता है) ऐसा नही ंहै िक म� वा�व म] उस मिहला को समझता Çं। मेरा मतलब है िक वह ब¨त 
आभारी नही ंथी। उसने ध�वाद कहा, लेिकन यह लगभग ऐसा था जैसे उसे लगा िक वह इसकी हकदार है। मुझे वा�व म] ऐसे 
लोग पसंद नही ंह�। वे यह नही ंसमझते िक म� उनकी मदद के िलए �ा �ाग करता Çँ। मेरा मतलब है िक मेरे पास देखभाल 
करने के िलए मेरा अपना प@रवार है। लेिकन वा�व म] उसके पास कोई आभार नही ंथा। लोगो ंको मेरे mयासो ंका अिधक स¶ान 
करना चािहए। मूखH िवधवा, काश म�ने उसकी मदद न की होती। 
 

• आप पा� 2 का वणHन कैसे कर] गे? 
o कलीिसया की गितिविधयो ंपर कड़ी मेहनत करना लेिकन गलत रवैये और उ}े~ो ंके साथ। 



 

 12 

 
दूसरे पा� को अपनी mित�ा की िचंता थी। वह बुरे रवैये के साथ और गलत कारणो ंसे mेम के कायH कर रहा था—तािक दूसरे 
उसकी mशंसा कर] । आइए एक और मागH देख] जो इस समÉा के बारे म] बात करता है। 
 
पढ़] 1 कु@रjÞयो ं13:1-3। 

• इस वचन म], दूसरे पा� म] �ा कमी थी? (Ùार) 
 
बाइबल «� ©प से हम] िसखाती है िक हमारे ëदय म] िबना mेम के दूसरो ंकी सेवा करना पयाH® नही ंहै! हम इस मागH से समझते 
ह� िक हमारे mेमपूणH कायH के साथHक होने के िलए हम] mेम होना चािहए। 
 

छोटे समूह म] चचाH  
कèना कीिजए िक दूसरा |jU आपके पास सलाह लेने आया है। उ¥ोनें 1 कु@रjÞयो ं13 पर एक उपदेश सुना था लेिकन वे 
ब¨त mेमपूणH महसूस नही ंकर रहे थे। वे Ùार करना चाहते थे लेिकन उ¥] कुछ लोगो ंसे कैसे Ùार करना चािहए था? खासतौर 
पर वे जो िवशेष ©प से परेशान करने वाले थे। आप |jU 2 को इस बारे म] �ा सलाह द]गे िक दूसरो ंको Ùार करने म] कैसे 
िवकिसत हो?ं 
 
पुन: सुिचत कर]  

 
qेम का rोत 
यिद हम mेम म] बढ़ना चाहते ह�, तो हम] सदैव mेम के Üोत की ओर जाना चािहए। 
 
पढ़] 1 यूहÌा 4:7-9। 

• Ùार कहाँ से आता है? Ùार परमे�र से आता है। परमे�र mेम है। 
 
चंूिक mेम परमे�र से आता है, इसिलए जब हम mेमपूणH महसूस नही ंकर रहे होते ह� तो हम] अिधक mेम देने के िलए परमे�र की 
ओर देखने की आव~कता होती है। 
 

बड़े समूह म] mदशHन (वैकjèक) 
mिश�क के िनयम: आगे आने के िलए एक ºयंसेवक का चयन कर] । उसे एक िबना बुझी मोमब»ी दे दो। ºयंसेवक को मोमब»ी 
जलाने का िनदçश द]। (Vोित के Üोत के िबना इसे míिलत करना संभव नही ंहोगा।) 
 
पूछना: 

• आप अपनी मोमब»ी �ो ंनही ंजला सकते? 
o �ोिंक मेरे पास इसे जलाने के िलए रोशनी नही ंहै। 

• आपको िकस चीज़ की ज©रत है? 
o Vोित / Vोित का Üोत। 

 

mिश�क के िनयम: ºयंसेवक को सामने रहने के िलए कह]। कमरे म] िकसी और को बुझी ¨ई मोमब»ी दे दो। ºयंसेवक को 
उस दूसरे |jU की मोमब»ी जलाने का िनदçश द]। (यह संभव नही ंहोगा �ोिंक अभी भी Vोित का कोई Üोत नही ंहै)। 
पूछना: 

• तुम अपने पड़ोसी की मोमब»ी �ो ंनही ंजला सकते? �ोिंक मेरी खुद की मोमब»ी नही ंजलती है। 
• �ा अपने ºयं के Vोित के िबना िकसी और की मोमब»ी को जलाने का mयास करना उिचत है? िबलकूल नही! 

 
िजस तरह हम आग या Vोित के Üोत के िबना मोमब»ी नही ंजला सकते ह�, हम भी Ùार के Üोत के िबना वा�व म] Ùार से 
नही ंभर सकते। 
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mिश�क के िनयम: कमरे के सामने टेबल पर एक बड़ी मोमब»ी जलाएं। 
• कहो, 'यीशु जगत की Vोित है। हमारे Vोित का Üोत यीशु मसीह के मा�म से परमे�र की ओर से आता है।' 
• दूसरे ºयंसेवक से पूछ] , 'यिद आप Vोित के इस Üोत के पास आते ह�, तो �ा आप अपनी मोमब»ी जला सकते ह�?' 

(हाँ।) 
• ºयंसेवक को मोमब»ी जलाने का िनदçश द]। 
• कहो, 'अब तुम Vोित से भर गए हो �ोिंक तुम Vोित के Üोत की खोज कर रहे थे। अब �ा आप अपने पड़ोसी की 

मोमब»ी जला सकते ह�?' (हाँ।) 
• ºयंसेवक को दूसरी मोमब»ी जलाने का िनदçश द]। 

 
• इस mदशHन से हम �ा सीखते ह�? 

o यीशु हमारे mेम का Vोित और Üोत है। हम उसका Ùार mा® िकए िबना अªी तरह से Ùार नही ंकर 
सकते। 

 
यह «� है िक हम] mेम म] बढ़ने के िलए mेम के Üोत तक जाना चािहए तािक हम दूसरो ंको मसीह के mेम को िदखा सक] । 

 
qेम मs बढ़ना  

जैसा िक हमने उîेख िकया है िक हम mाथHना करके और परमे�र से अपने mेम को बढ़ाने के िलए कह कर mेम म] बढ़ सकते 
ह�। यहाँ कुछ अ� िवचार ह�। 
 

1. दूसरो ंके िलए mाथHना कर]  
• Ùार तब बढ़ता है जब हम लोगो ंके िलए mाथHना करते ह�—उन लोगो ंके िलए भी िज¥] हम पसंद नही ंकरते। 

परमे�र से उनके िलए आपको Ùार देने के िलए कह]। जब आप हर िदन उनके िलए mाथHना करने म] समय 
|तीत करते ह� तो आपको आ¡यH होगा िक कैसे परमे�र उनके mित आपके £ि�कोण को बदल देता है। 
इसम] समय लगता है! 

2. कायH / पालन कर]  
• जैसे-जैसे हम कायH करते ह�, mेम बढ़ता है; Ùार िसफH  एक अªा एहसास नही ंहै। कभी-कभी यह एक िxया 

है। इसिलए, भले ही हम आव~क ©प से Ùार महसूस न कर] , िफर भी हम िकसी के mित Ùार िदखाने की 
कोिशश कर सकते ह� और mाथHना कर सकते ह� िक Ùार की भावना बढ़े। 

3. दूसरो ंके बारे म] जानने के िलए समय िनकाल] 
• अLर जैसे-जैसे हम दूसरो ंके बारे म] सीखते ह�, उनके िलए हमारा Ùार बढ़ता जाता है। 

 
�ान रख]: िकसी को Ùार करने का मतलब यह नही ंहै िक आप उनके सभी काय` से सहमत ह�। यिद कोई पाप कर रहा है, तो 
हम पाप से सहमत नही ंह�, लेिकन हम पापी से mेम करते ह�। यीशु ने अपना समय वे~ाओ ंऔर कर सं�ाहको ंऔर अ� लोगो ं
के साथ िबताया जो सामािजक बुराइयाँ करते थे। उसने उनके पाप को ºीकार नही ंिकया, पर½ु वह उनसे mेम करता था। उसने 
उनके साथ खाया, उनके साथ अपना जीवन साझा िकया और उनके िलए अपने महान mेम के कारण उनकी सेवा की। 
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पाo 3: tार से भरे िदल से सेवा करना 

बड़े समूह म] कायH: लघु नािटका 
mिश�क के िनयम: £~ सहायक साम�ी काड्Hस का mयोग कर] । 
 
पा� 3: (दीन और प¡ातापी बनते ¨ए) 
म� हमेशा (|jU 1) और (|jU 2) से ब¨त mभािवत होता Çँ। वे ब¨त आjÈक ह� और कलीिसया के िलए ब¨त से अªे काम 
करते ह�। लेिकन ऐसा लगता है िक म� कभी भी उनके िजतना अªा नही ंबन पाता। आज म�ने mाथHना करने म] समय िबताने की 
कोिशश की, लेिकन कुछ ही िमनटो ंके बाद, मेरी बेटी िगर गई और उसका घुटना कट गया, इसिलए म�ने सफाई करना बंद कर 
िदया और उस पर पÄी बांध दी। जÕ ही बÏो ंको �ूल ले जाने का समय आ गया। इसके बाद म� खेत म] काम करने चला 
गया। घर जाते समय, म� पड़ोस की िवधवा से भ]ट करने के िलए �का। बेचारी मिहला—उसने अभी-अभी अपने पित को खोया 
है, और वह ब¨त कड़वी है। मुझे वा�व म] उसके िलए ब¨त अफ़सोस हो रहा है। जब म�ने उसकी लॉðr ी म] उसकी मदद की, 
और म�ने उसके साथ mाथHना की, तो हमने कुछ घंटे बात] की।ं वह ब¨त खुश लग रही थी, लेिकन मेरी इªा है िक म� मदद करने 
के िलए और कुछ कर सकंू। मेरा िदल उसके िलए ब¨त दुखी है। यिद म� औरो ंकी तरह अिधक आjÈक होता, तो म� और अिधक 
कर सकता था। (िसर झुकाते ¨ए) िपता, कृपया मुझे उन तरीको ंके िलए �मा कर]  िजनम] म� िस� नही ंÇँ। म� ऐसा जीवन जीना 
चाहता Çं जो आपका स¶ान करे। मुझे िदखाएँ िक म� अपना समय कैसे |तीत क©ँ और दूसरो ंसे कैसे mेम क©ँ जैसा आप 
चाहते ह�। मुझे आपकी मदद की ज©रत है; मुझे पता है िक म� इसे अपने आप नही ंकर सकता। 
 

• आप च@र� 3 का वणHन कैसे कर] गे? 
o िवनâ, परवाह करना, Ùार िदखाना दैिनक जीवन का िह×ा है। वह सÏी नमक और रोशनी है। 

• उसने अपना समय कैसे िबताया? mेम के कायH करना, mाथHना म] समय िबताने की इªा रखना। 
• आप कैसे जानते ह� िक उसका िदल Ùार से भरा ¨आ था? पड़ोसी के िलए खेद महसूस िकया, परमे�र की मिहमा 

मांगी। 
 

छोटे समूह म] चचाH 
लूका 18:9-14 पढ़] 

• इस प@रªेद म] परमे�र ने िकसकी �ुित की? 
• इसम] आ¡यH की �ा बात थी? (याद रख] िक हमने फरीिसयो ंके बारे म] �ा सीखा।) 
• तीन भूिमकाओ ंम] से कौन सा आपको लगता है िक परमे�र िजस mकार के मसीही की तलाश कर रहा है उसका 

सबसे अªा वणHन करता है? �ो?ं 
• एक सÏे मसीही के अपने मूल िववरण को देख]। इस पाठ म] अब तक हमने जो देखा है, उसे देखते ¨ए आप इसे कैसे 

समायोिजत कर] गे? 
 
तीसरी पा� अपने सामा�, दैिनक काय` को एक ऐसे ëदय से करती थी जो परमे�र की मिहमा चाहता था। उसके पास कोई 
िवशेष योÅता नही ंथी और वह िकसी असाधारण |jU के ©प म] नही ंथी, लेिकन उसके पास Ùार से भरा िदल था और एक 
आÈा थी जो Ùार म] अिभनय करने को तैयार थी। उसने दया से काम िलया और mाथHना म] परमे�र को खोजा। वह अपने दैिनक 
कायH के mित वफादार थी िफर भी अपने आसपास की ज©रतो ंके mित उ»रदायी थी। यह तीसरा च@र� मॉडल है िजसकी सेवा 
करने के िलए हम] प@रपूणH होने की आव~कता नही ंहै! परमे�र की इªा है िक हम उसकी मिहमा के िलए जो हमारे पास है 
(हमारे दैिनक जीवन) उसे अिपHत कर] । 
 
mेम से भरे ñदय से दूसरो ंकी सेवा करना ही परमे�र को मिहमा देता है और दूसरो ंको उसकी �ुित करने का कारण बनता है! 
हम वा�व म] mेम से भरे ëदय के िबना संसार की Vोित नही ंहो सकते। mेम से भरा ëदय रखने का एकमा� तरीका है िक हम 
अपनी मिहमा के Óान पर परमे�र की मिहमा की खोज कर] । 
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सारांश 
िपछले कुछ पाठो ंम] हमने एक मसीही के कई काय` को िफर से याद िकया है - हम] नमक और Vोित बनना है, और हम] परमे�र 
की मिहमा करनी है। लेिकन हम] यह कभी नही ंभूलना चािहए िक इन कामो ंको करने की �मता परमे�र से आती है। वे परमे�र 
के साथ एक सही संबंध के साथ आरंभ करते ह�। उसके िबना हम पहले दो पा�ो ंकी तरह बन जाएंगे - या तो आप परमे�र से 
दूर रहते ¨ए िसफH  बाहर से सही काम कर रहे ह� या सेवा कर रहे ह� लेिकन Ùार की कमी है और नाराज हो रहे ह�। 
 

|jUगत पुन: िवचार 
हमारे लघु नािटका के पा�ो ंके बारे म] सोच]—आप िकसे सबसे Vादा पसंद करते ह�? परमे�र से अपने िदल की जांच करने और 
आपको िनiिलjखत mÑो ंके उ»र िदखाने के िलए कह]: 

• �ा म� चाहता Çँ िक जो म� करता Çँ उसके कारण परमे�र को मिहमा और �ुित िमले? या �ा म� इस बात से Vादा 
िचंितत Çं िक दूसरे मेरी तारीफ कर रहे ह�? 

• �ा म� ईमानदारी से परमे�र की खोज कर रहा Çँ, या �ा म� केवल बाहरी तौर पर सही चीज़] कर रहा Çँ? जानने का 
एक तरीका यह है िक आप उस |jU को देख] जो आप ह� जब कोई नही ंदेख रहा हो। जब कोई नही ंजानता तो आप 
अपने प@रवार के साथ कैसा |वहार करते ह�? जब कोई नही ंदेख रहा है तो आप परमे�र की बातो ंके mित िकतने 
mितब� ह�? �ा आप वा�व म] Ùार करते ह� या आप लोगो ंम] अिधक �िच रखते ह� जो सोचते ह� िक आप पिव� ह�? 

• �ा म� अपने पड़ोसी से सÏा mेम करने म] स�म Çँ, या �ा मुझे परमे�र से मेरा ëदय बदलने के िलए कहने की 
आव~कता है तािक म� सÏा mेम कर सकँू? 

 
|jUगत ©प से, जोड़े म], या एक समूह के ©प म] mाथHना कर]  िक परमे�र हमारे ëदयो ंऔर हमारे काय` को हमारे समुदायो ं
के mित अपने mेम के Vोित को वा�व म] mदिशHत करने के िलए बदल देगा। 
 
हमारे अगले पाठ हम] िसखाएंगे िक कैसे आjÈक ©प से िवकिसत हो ंतािक हमारे ëदय परमे�र को mसÌ करने वाले बन सक] । 
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पाठ 4: पाप हटाना & मन को नया करना 
 

मु� िवचार:  
1. हम] अपने समुदायो ंम] नमक और Vोित के समान बनने के िलए पाप पर िवजय पाने के िलए कदम उठाने चािहए। 

 

साम�ी: 
• छा� पुj�का: पाप पर काबू पाने के िलए कदम (शा� और िच�ो ंके साथ) 
• £~ सहायक साम�ी: काले िबंदु का खेल (सभी के िलए एक काडH रखने के िलए पयाH® काडH िmंट कर]  या बनाएं - 

समूह को िदखाने के िलए पहली पंjU को काट] और बाकी काले िबंदुओ ंको अलग करके एक िलफाफे या बैग म] 
रख]) 

• £~ सहायता साम�ी: छह िच� - तीन 'पाप हटाने' के चरणो ंके िलए और तीन 'हमारे िदमाग को नवीनीकृत करने' 
के िलए 

• पाप पर काबू पाने के 9 चरण पो�र (òाइटबोडH पर बनाएं या िलख]) m�ेक चरण के बीच जगह के साथ 
 
mिश�क के िनयम: इस पाठ म] mदशHनो ंको m�ुत करने से पहले उनका अ¦ास करना मह�पूणH है तािक आप िनि¡त हो ंिक 
पढ़ाए जा रहे िबंदु को mभावी बनाने म] वे mभावी होगें। इसके अलावा, बड़े समूह के खेलो ंम] mिश�क की ओर से कुछ तैयारी 
की आव~कता होती है, इसिलए समय से पहले कोई भी साम�ी तैयार करना सुिनि¡त कर] । 

 
पaरचय: अपना खारापन खोना 

पाठ 1 म] हम म»ी 5:13 पढ़ते ह�: 'तुम पृ¼ी के नमक हो। पर½ु यिद नमक अपना खारापन खो दे, तो वह िफर िकस mकार से 
नमकीन िकया जा सकता है? वह िफर िकसी काम का नही,ं िसवाय इसके िक वह बाहर फ] का जाए और मनु¾ो ंके zारा रौदंा 
जाए। 
 
हमने नमक के मूÀ और आव~कता के बारे म] बात की और बताया िक कैसे हमारा जीवन हमारे समुदायो ंके िलए नमक जैसा 
होना चािहए। अब हम इस प@रªेद के दूसरे भाग को देखने जा रहे ह� - �ा होता है यिद नमक 'अनमकीन' हो जाता है। 

 
पाप हटाना 

• पाप �ा है? (गलत करना, बुरे िवचार या कायH करना, परमे�र को ठेस प¨ँचाना) 
• 'पापी' होने का �ा मतलब है? (हम पाप करना चाहते ह�, हम] पाप की आदत है, पाप करने की हमारी ºाभािवक 

mवृि» है, हमारे जीवन म] पाप है) 
 

पाप हम] हमारे समुदायो ंम] नीरस और अmभावी बनाता है। हम यह पता लगाने के िलए एक सरल खेल खेलने जा रहे ह� िक हमम] 
से िकन लोगो ंको अपने जीवन म] पाप पर िवजय पाने की आव~कता है और िकन लोगो ंके जीवन म] पाप नही ंहै। 
 

बड़े समूह म] कायH: काले िबंदु का खेल 
mिश�क के िनयम: समूह म] दो £~ सहायक साम�ी काड्Hस िदखाएं, एक खाली िबंदु वाला और एक काले िबंदु वाला।  
 

खाली िबंदु एक शु� ëदय का mितिनिध� करता है िजसम] पाप नही ं है और भरा 
¨आ काला िबंदु एक पापी ëदय का mितिनिध� करता है। 
 
इस गितिविध के िलए हम कमरे के सामने वाले िह×े का उपयोग कर] गे। यह Óान अब दो �े�ो ंम] िवभािजत है: 

• �े� 1 - 'पापी' 
• �े� 2 - 'पापी नही'ं 
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खेल के िनदçश: 
1. आप म] से m�ेक को एक डॉट वाला काडH mा® होगा। वह काडH िनधाH@रत करेगा िक आप कमरे के िकस तरफ जाएंगे: 

भरे ¨ए काले िबंदु = 'पापी' �े�, या खाली िबंदु = 'पापी नही'ं �े�। 
2. िबंदु को तब तक न देख] जब तक िक म� आपको िनदçश न दंू िक अब आपकी बारी है। अपने काडH को िछपा कर रख] 

तािक कोई भी आपका िबंदु न देख सके—आप भी नही!ं 
 

mिश�क के िनयम: उ¥] एक काले िबंदु के साथ एक £~ सहायता काडH िदखाएं और mदिशHत कर]  िक यह काडH उ¥] ‘'पापी' 
नािमत कमरे की तरफ भेजेगा। एक खाली िबंदु वाला एक काडH िदखाएं और mदिशHत कर]  िक यह काडH उ¥] ‘ पापी नही ंʼ के 
नामवाले कमरे के कोने म] भेजेगा।  

• m�ेक mितभागी एक काडH िवत@रत कर]  (केवल काले िबंदुओ ंका उपयोग कर] ।) 
• उ¥] याद िदलाएं िक वे अपने काडH को न देख]! 
• एक-एक करके, m�ेक |jU को आगे बुलाएं और उ¥] अपने काडH को देखने के िलए कह] और िफर इसे क�ा म] 

िदखाएं। 
• उ¥] कमरे के उिचत प� म] जाने के िलए कह] और उनके सामने काडH को पकड़ना जारी रख] तािक यह क�ा को 

िदखाई दे। 
• जब सभी की बारी हो, तो सभी mितभागी 'पाप' नािमत कमरे की ओर होगें। 
• िफर िनiिलjखत पढ़] : 

 
1 यूहÌा 1:8 के अनुसार, हम सब म] पाप है। 'यिद हम िबना पाप के होने का दावा करते ह�, तो हम अपने आप को धोखा देते ह� 
और सÏाई हम म] नही ंहै।' चँूिक हम सभी म] पाप है, हम सभी को यह जानने की आव~कता है िक उस पाप को कैसे दूर 
िकया जाए तािक हम नमकीन हो सक] ।  
 

|jUगत पुन: िवचार और mाथHना 
आइए हम अभी भी खड़े रहते ¨ए mाथHना करने के िलए कुछ समय िनकाल]। परमे�र की �मा की mितÊा के िलए उसका 
ध�वाद कर]  और उससे कह] िक वह हम] इªुक ëदय और «� िनदçश दे िक हमारे पापो ंपर कैसे िवजय पाई जाए। 

 
पाप पर िवजय पाने के िलए कदम 
बड़े समूह म] चचाH 
चँूिक हम सभी नमकीन नही ंह�, तो हम िफर से कैसे नमकीन हो सकते ह�? �ा हम अब िकसी काम के नही,ं केवल इसिलथे िक 
बाहर फ] के और रौदं] जाएं? यôिप हमारे पाप महान हो सकते ह�, बाइबल हम] पाप को दूर करने के िनदçश देने म] ब¨त «� है 
और हम] आ�� करती है िक परमे�र की शjU हमारे सभी पापो ंको दूर कर सकती है। उसकी शjU हम] िफर से नमकीन 
बनाती है! 
 
अगले 2 पाठो ंम] हम अपने जीवन म] पाप पर िवजय पाने की तीन सरल mिxयाओ ंके बारे म] सीख]गे: 

1. पाप को दूर करना 
2. हमारे मन का नवीनीकरण, और 
3. बुरे को अªे से बदलना 

 
पाप को दूर करना 
mिश�क के िनयम: जैसा िक आप अगले दो खंडो ंको पढ़ाते ह�, m�ेक सं�ा और शीषHक को एक òाइटबोडH या पो�र पर 
िलख]। िफर नई अवधारणा का mितिनिध� करने वाली £~ सहायक साम�ी छिव िदखाएं। िफर एक-एक को समझाते चलो। 
m�ेक को समझाने के बाद, िपछले िबंदुओ ंकी समी�ा कर]  तािक लोगो ंको सभी चरण याद आने लग]। छा� पुj�का म] सभी नौ 
चरणो ंऔर संबंिधत शा�ो ंके िलए एक सारांश पृ� भी है।  
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 आइए पाप को दूर करने के 3 चरणो ंको देखते ¨ए आरंभ कर] । 
 

1. पाप को पहचान] (£~ सहायता छिव: एक काले िबंदु के साथ हाथ) 
परमे�र से अपने जीवन म] एक िवशेष पाप िदखाने के िलए कह] िजसे वह चाहता है िक आप 
बदलने पर काम कर] । यह कुछ ऐसा हो सकता है जो हम करते ह� - जैसे िक गपशप करना - 
या यह कुछ ऐसा हो सकता है जो हम करने म] असफल होते ह� - जैसे अपनी पिáयो ंसे mेम 
करना जैसे िक मसीह ने कलीिसया से mेम िकया। 

 
हम भजन संिहता 139: 23-24 म] दाऊद को ऐसा करते ¨ए देखते ह�, जो कहता है: 'हे परमे�र, मुझे खोज और मेरे 
मन को जान; मुझे परखो और मेरे िचंितत िवचारो ंको जानो। देख, मुझ म] कोई आपि»जनक चाल है िक नही,ं और 
अन½ के मागH म] मेरी अगुवाई कर। 

 
2. पाप ºीकार कर]  और �मा mा® कर]  (£~ सहायता छिव: एक «ीच बöल म] काले 

िबंदु के साथ ) 
एक बार पाप की पहचान हो जाने के बाद, हम उस पाप को परमे�र के सामने और 
संभवतः  दूसरो ंके सामने ºीकार करते ह�। 1 यूहÌा 1:9 कहता है: 'यिद हम अपने पापो ं
को मान ल], तो वह िव�ासयोÅ और धमà है, और हमारे पापो ंको �मा करेगा, और 
हम] सब अधमH से शु� करेगा।' हौसला रखो—कोई भी पाप परमे�र के िलए ब¨त मह�पूणH नही ंहै! वह हमारे सभी 
पापो ंको �मा करने म] िव�ासयोÅ है। 

 
यिद हमने िकसी और के िव�� पाप िकया है, तो यह आव~क हो सकता है िक हम उससे �मा माँग]। यिद कोई 
@रøा हमारे पाप के कारण �ित�� या टूट गया है, तो यह मह�पूणH है िक हम उस @रøे को बहाल करने के िलए 
कबूल कर]  और उनकी �मा मांग]। 

 
3. mायि¡त (£~ सहायता छिव: एक «ीच बöल  म] काटे गए काले िबंदु के साथ) 

पाप न दोहराने के िलए प¡ाताप करना आव~क है। प¡ाताप का अथH है पाप से 
दूर होकर परमेù वर की इªा की ओर मुड़ना। 

 
अúूब 31:1 म] हम पढ़ते ह�: 'म� ने अपनी आंखो ंसे वाचा बाûी है िक म� िकसी युवती 
पर कु£ि� न डालंूगा।' यहां हम देखते ह� िक अúूब ने प¡ाताप िकया और एक �ी को कामुक £ि� से न देखने की 
mितÊा की। अúूब कोई ऐसा |jU था िजसे परमे�र ने 'खरा और सीधा' कहा (अúूब 1:8), और िफर भी अúूब ने 
इस िवशेष पाप के mित समपHण को मददगार पाया। हम] mोnािहत िकया जा सकता है िक परमे�र उनका स¶ान 
करता है जो अपने पाप पर जय पाने की इªा रखते ह�! परमे�र की �ुित करो िक वही हम] िनदßष और सीधा बनाता 
है! 
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अपने मन को नया करना 

बड़े समूह म] चचाH 
आइए अब हम अपने मन को नया करने के िलए तीन चरणो ंको देख]। 
 

4. mितिदन mाथHना कर]  (£~ सहायता छिव: हाथ mाथHना करते ¨ए) 
हम अकेले अपने mयासो ंसे पाप पर िवजय mा® नही ंकर सकते। यहां तक िक mे@रत पौलुस ने भी रोिमयो ं7:19-20 
म] कहा: '�ोिंक जो अªा काम म� करना चाहता Çं वह नही ंकरता, पर½ु जो बुराई नही ंकरना चाहता, वही करता 
Çं। अब यिद म� वह करता Çं जो म� नही ंकरना चाहता, तो उसका करनेवाला म� न रहा, 
परü तु पाप जो मुझ म] बसा ¨आ है वह करता है। 

 

हम] अपने ëदय से पाप को दूर करने के िलए परमे�र की सहायता की आव~कता 
है। चँूिक हम जानते ह� िक हर िदन हम] परी�ा का सामना करना पड़ेगा, इसिलए हर 
िदन हम] परमे�र की मदद के िलए mाथHना करके खुद को तैयार करने की ज़©रत है। 
यह हम] परमे�र पर हमारी िनभHरता और उसके mित हमारी mितब�ताओ ंकी याद 
िदलाता है। हम] अपने िश¾ म»ी को यीशु की चेतावनी का पालन करने की आव~कता है: 'जागते रहो और mाथHना 
करो िक तुम परी�ा म] न पड़ो।' (म»ी 26:41) 

 

िनयिमत ©प से mाथHना करना हम] उसके संपकH  म] रखता है जो हमारे पाप पर जय पाने के िलए सामथà है। उसने 
पहले ही पाप और मृ�ु पर िवजय mा® कर ली है, इसिलए हम अपने जीवन म] पाप पर िवजय पाने के िलए परमे�र 
पर भरोसा कर सकते ह�! 

 
5. हमारी सोच को िनयंि�त कर]  (£~ सहायता छिव: खाली िबंदुओ ंसे भरा िवचार बुलबुला) 

हर पाप दो बार होता है- एक बार मन से और दूसरा हमारे |वहार से। इसिलए, हम] सबसे 
पहले अपने िवचारो ंको िनयंि�त करने की आव~कता है तािक एक पापी िवचार को एक 
पापपूणH कायH बनने से रोका जा सके। 

 
िनiिलjखत वचनो ंको पढ़] : 

रोिमयो ं12:2: 'इस संसार के स£श न बनो, पर½ु अपनी बुj� के नए हो जाने से तुÚारा चाल-चलन भी बदलता जाए। 
तब आप परमे�र की इªा को परखने और ºीकार करने म] समथH होगें—उसकी भली, मनभावन और िस� इªा। 

 
2 कु@रjÞयो ं10:5 ख: '... हम हर एक िवचार को बंदी बना लेते ह� िक उसे मसीह का आÊाकारी बना द]।' 

 
िफिलjýयो ं4:8: 'िनदान, हे भाइयो, जो जो बात] स� ह�, जो जो बात] उ»म ह�, जो जो बात] उिचत ह�, जो जो बात] शु� 
ह�, और जो जो बात] सुहावनी ह�, जो जो बात] mशंसनीय ह�, जो जो बात] उ»म या mशंसनीय ह�, उन पर �ान िकया 
करो...' 

 
हम कैसे ‘हर एक िवचार को बंदीʼ बना लेते ह�? जब हम एक पापी िवचार को पहचानते ह� (उदाहरण के िलए, 
कुड़कुड़ाना, 'म� इतनी मेहनत करता Çं और म� उनके िलए जो कुछ भी करता Çं, मेरा प@रवार उसकी सराहना नही ं
करता है।'), हम इसे तुरंत मसीह के सामने ºीकार कर सकते ह� और एक नया िवचार चुन सकते ह� (उदाहरण के 
िलए, ' म� परमे�र के ©प म] और उनकी मिहमा के िलए काम करना चुनता Çं। म� अपने प@रवार से ध�वाद की 
उ¶ीद नही ंक©ंगा, लेिकन अपने काम और अपने |वहार से परमे�र को खुश करने की कोिशश क©ंगा।') यह 
सब एक पल म] हो सकता है, जैसा िक आप जारी रखते ह� आपका िदन। िजतनी बार पापमय िवचार उठते ह�, इसे 
दोहराएं- परमे�र हम] �मा करने और हमारी मदद करने से कभी नही ंथकते।  
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6. पिव�शा� को याद कर]  (£~ सहायता छिव: इसम] खुली िकताब के साथ सोचा बुलबुला) 

शा�ो ंको याद करने से हम] अपनी सोच को िनयंि�त करने म] मदद िमलती है और सÏाई 
हमेशा हमारे िदमाग म] रहती है। जब भी हम] गलत िवचार आने लग], तब हम अपने मन को 
सÏाई से भरने के िलए कंठÓ छंदो ंका पाठ कर सकते ह�। इस तरह, हम 'अपने िदमाग को 
नया' करते ह� और जो बुरा है उसे दूर करते ह� और उसे अªी चीज़ो ंसे बदलते ह�। 

 
जब यीशु जंगल म] गया और शैतान उसकी परी�ा लेने आया, तो यीशु ने पाप करने के िलए शैतान के mलोभनो ंको 
परािजत करने के िलए धमH�ंथो ंका हवाला िदया। भजन संिहता 119:11 कहता है, 'म� ने तेरे वचन को अपने ëदय म] रख 
छोड़ा है, िक तेरे िव�� पाप न क©ं।' 

 
बाइबल «� करती है िक पिव� शा� को कंठÓ करने से हम] पाप पर जय पाने म] मदद िमलती है। हम हमेशा 
पिव�शा� का एक उपयुU भाग पा सकते ह� जो उस पाप से संबंिधत है िजस पर हम िवजय पाने का mयास कर रहे 
ह�। यिद आपको नही ंपता िक धमH�ंथ कहां िमलेगा, तो िकसी पादरी या िकसी अ� िम� से पूछ]  जो आपको िनदçिशत 
कर सके। शा� को याद कर] , और जब यह उठेगा तो यह आपको mलोभन पर काबू पाने म] मदद करेगा। 

 

बड़े समूह म] कायH  
mिश�क के िनयम:  एक इमेज को होF कर]  और क�ा को बताएं िक यह िकस चरण का mितिनिध� करता है। उदाहरण के 
िलए, उस हाथ की छिव को उस पर काले िबंदु के साथ पकड़] और mितभागी िचîाएँ, 'पाप की पहचान कर] !' यिद आप इसे 
और अिधक mित«धà बनाना चाहते ह� तो आप �ोर रख सकते ह�: कदम उठाने वाला पहला |jU छिव का mितिनिध� करने 
वाला एक िबंदु जीतता है! 
 
सारांश 
हम सब के मन म] पाप है। हमम] से कोई भी िनदßष और शु� नही ंहै। हमारे पापो ंकी अशुj�याँ उन अशुj�यो ंके समान ह� िज¥] 
हमने नमक म] देखा था: पाप हमारे खारेपन को दूर ले जाता है। परमे�र हमारे पापपूणH काय` को �मा करना चाहता है और 
हमारे जीवन से पाप को दूर करने म] हमारी सहायता करना चाहता है। हमारे जीवन से पाप को हटाना हम] िफर से नमकीन 
बनाता है और हम] अपने समुदायो ंम] mेम के कायH करने म] अिधक mभावी होने की अनुमित देता है। 
 
अपने जीवन से पाप पर िवजय पाने के िलए अ¦ास और कायH की आव~कता होती है। हमने आज देखा है िक पाप पर जय 
पाने के िलए पहले पाप को दूर करना और िफर अपने मन को नया करना होता है। ये ऐसी mिxयाएं ह� िजनम] समय लगता है, 
लेिकन mोnािहत िकया जाना चािहए। यीशु पहले ही पाप और मृ�ु पर जय पा चुका है! उसकी सामथH हमारे जीवनो ंम] भी पाप 
पर जय पा सकती है। 
 

mिश�क के िनयम: जैसा िक आप पाठ समा® करते ह�, िकसी से mाथHना करने के िलए कह] िक परमे�र समूह को उन पापो ंको 
दूर करने म] मदद करेगा जो वह उन पर mकट करता है िक वह उ¥] दूर करने म] मदद करना चाहता है। िवशेष ©प से mाथHना 
कर]  िक उनका वचन और उनका जीवन उनके स� और mेम से भरे जाने के िलए हमारे सभी मन को नया कर दे।  
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पाठ 5: बुराई को अFाई से बदलना 
 
मु� िवचार:  

• हमारे जीवन म] पाप पर जय पाने के िलए बुरी आदतो ंको अªी आदतो ंसे बदलना आव~क है। 
• हम] अपने समुदायो ंम] नमक और Vोित के समान बनने के िलए पाप पर िवजय पाने के िलए कदम उठाने चािहए। 

 

साम�ी: 
• छा� पुj�का: पाप तािलका पर काबू पाना - िशकायत करने का उदाहरण और खाली टेबल (m�ेक |jU/समूह के 

िलए 1 कॉपी बनाएं)। यह वकH शीट इस िश�क पुj�का के अंत म] भी िमलती है। 
• £~ सहायक साम�ी: पाप पर काबू पाने के िलए चरण 6–9 के िलए िच� (कुल 3)। 

 
पaरचय 
िपछले पाठ म], हमने यह याद िदलाने के िलए एक खेल खेला िक हम सब के ëदय म] पाप है। हमने देखा िक हम] पाप को हटाने 
और अपने मन को नया करने के zारा उस पर जयवंत होना चािहए। अब हम देख]गे िक हम अपने पापी तरीको ंकी बुरी आदतो ं
को कैसे बदल सकते ह�। 
 
बड़े समूह म] कायH 
mिश�क के िनयम: इस कहानी को बस जोर से पढ़ा जा सकता है, या भूिमका िनभाने के ©प म] अिभनय िकया जा सकता है, 
जब आप कहानी पढ़ते ह� तो mितभागी चुपचाप भूिमका िनभाते ह�। 
 
इस कहानी को सुन]... 
 

एक बार एक आदमी था जो एक घर बना रहा था। जब भी वह पयाH® धन कमाता, तो वह उसे एक बार म] थोड़ा-थोड़ा करके 
घर बनाने म] लगा देता। एक बार घर पूरा हो जाने के बाद, उसने अपने प@रवार को इसम] रहने के िलए Óानांत@रत करने की 
योजना बनाई। ओह, वह उस िदन का िकतना इंतज़ार कर रहा था! बस एक ही समÉा थी: चँूिक वह कुछ दूर रहता था, इसिलए 
वह रोज़ नए घर की देखरेख करने के िलए पास म] नही ंरहता था। इसने आदमी के िलए काफी मुjþल पैदा कर दी। 
 
पहले तो जब दीवार]  अभी तक पूरी नही ं¨ई थी,ं तो वह कभी-कभी घर म] आता और देखता िक पड़ोसी की बक@रयाँ और मुिगHयाँ 
घर के बाहर और अंदर दोनो ंजगह चर चुकी ह�। यह कोई बड़ी समÉा नही ंथी, लेिकन इसने गड़बड़ कर दी। आदमी ने दीवारो ं
को पूरा िकया और mवेश zार को बंद कर िदया तािक जानवर अंदर न जा सक] । 
 
कुछ हÖे बाद, वह घर पर काम करने के िलए आया और पाया िक चूहो ंके एक प@रवार ने कोने म] घोसंला बनाया था। उसने 
घर को चूहो ंसे छुटकारा िदलाया और घर की छत को पूरा िकया, उ¶ीद है िक इससे चूहो ंको mवेश करने से रोका जा सकेगा। 
 
अगली बार जब वह घर प¨ंचा तो उसने पाया िक नई छत के छÿे म] चमगादड़ो ंकी एक ब�ी बस गई है! उसने चमगादड़ो ंके 
घर से छुटकारा पाया और बाजो ंकी ´ीिनंग की। 
 
िफर से, वह घर पर आया और पाया िक एक और पड़ोसी ने गाँव के पु�षो ंको Óानीय घर का बना काढ़ा बेचने का अपना छोटा 
|वसाय Óािपत करने के िलए घर का उपयोग िकया था। इस बात से नाराज होकर िक उनकी संपि» का उनकी अनुमित के 
िबना इ�ेमाल िकया जा रहा है, उ¥ोनें मिहला से अपने |वसाय को Óानांत@रत करने की मांग की। उसने दरवाजे पर ताला 
लगा िदया और अपने रा�े चला गया। 
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कुछ महीने बीत गए। एक बार िफर वह आदमी घर आया तो देखा िक ताला टूटा ¨आ है और दरवाजा अपने क!े म] लटका 
¨आ है। एक अजनबी ने घर को अपना िवvाम Óल बना िलया था। एक िहंसक आदमी और एक शराबी, उसने घर के अंद©नी 
िह×े को �ित�� कर िदया था और मािलक को पीटने की धमकी दी थी। अजनबी को हटाने के िलए मािलक को Óानीय 
अिधका@रयो ंको शािमल करना पड़ा। 
 
अंत म], उस आदमी को एहसास ¨आ िक, जब तक उसका घर खाली रहेगा, तब तक कुछ न कुछ उसे भरता रहेगा। यिद वह 
यह नही ंचुनता िक उसका घर �ा भरेगा, तो िनः संदेह वह अवांिछत कीड़ो ंऔर ऐसे लोगो ंसे भर जाएगा जो अªे नही ंथे। उसने 
फैसला िकया िक उसे अपने िकरायेदारो ंको खुद चुनना होगा: एक शांत जोड़ा जो छोटे घर की देखभाल करेगा और जब तक 
उसका प@रवार अंदर नही ंआ जाता तब तक उसकी अªी देखभाल करेगा। 
 
महीने बीत गए और वह आदमी घर की तैयारी के अंितम चरणो ंको पूरा करने के िलए वापस आ गया। उ¥] यह जानकर खुशी 
¨ई िक दंपित ने घर को बेहतरीन jÓित म] रखा था! दरवाजा सुरि�त ©प से अपने क"े पर था, jखड़िकयो ंको धूल से दूर रखने 
के िलए साधारण कपड़े से अªी तरह से लटका िदया गया था, वे अंदर कीड़ो ंसे मुU रहते थे, और यहाँ तक िक याडH भी झाड़ा 
जाता था! 
 

 

• �ा ¨आ जब घर खाली रह गया? 
• अवांिछत कीटो ंऔर लोगो ंको बाहर रखने के िलए मािलक ने �ा िकया? 
• इस कहानी से हम �ा सीखते ह�? 

 
इस कहानी म] आदमी ने लगातार कीटो ंको हटाया और उनके पीछे सफाई करके और उ¥] वापस आने से रोककर अपने घर 
का नवीनीकरण िकया, लेिकन हर बार जब वह वापस आया, तो उसे एक और कीट िमला! उ¥] कीटो ंपर काबू पाने के अंितम 
चरण को पूरा करने की आव~कता थी, जो िक घर को बुj�मानी से भरना और कीटो ंको अªे िकरायेदारो ंसे बदलना था। 
 
हमारे िदल और िदमाग इस आदमी के घर की तरह ह�। अLर हम पाप के एक �े� पर िवजय पाते ह� और पाते ह� िक एक नया 
mलोभन जोर पकड़ चुका है। कहानी के आदमी की तरह, हम] बुरी आदतो ंको अªी आदतो ंसे बदलकर अपने जीवन म] पाप 
पर काबू पाने की mिxया को पूरा करने की आव~कता है। हमारे िदल और िदमाग को परमे�र की सÏाई और mेम से भरना 
पाप के दोबारा हमारे िदल म] रहने के jखलाफ सबसे अªा बचाव है। 
 
आइए पाप पर जय पाने के अंितम 3 चरणो ंके बारे म] जान]। 
 
mिश�क के िनयम: इस िबंदु पर िपछले पाठ म] सीखे गए 6 चरणो ंकी �@रत समी�ा कर] । िनiिलjखत िबंदुओ ंको उसी तरह 
िसखाएं जैसे आपने पहले 6 चरण िकए थे: चरणो ंको पो�र पर िलख] और अगले िबंदु पर जाने से पहले m�ेक छिव का प@रचय 
द]। 

 
बुराई को भलाई से बदलना 
बड़े समूह म] चचाH 

7. mलोभन से भाग] (£~ सहायता िच�: काली िबंदी से भागता ¨आ |jU) 
पाप पर िवजय पाना एक यु� के समान है। एक लड़ाई म], आपको अपने दु#न को 
जानने की ज©रत है। पाप पर जय पाना कोई अलग बात नही ंहै। हम] खुद को और 
अपनी कमजो@रयो ंको जानने की ज©रत है। याकूब 4:7 कहता है, "इसिलये अपने 
आप को परमे�र के आधीन कर दो। शैतान का साÚना करो, तो वह तुÚारे पास से 
भाग िनकलेगा।" 
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mलोभन से बच]। अगर आपको शराब पीने की समÉा है तो अपने दो�ो ंके साथ घूमने के िलए बार म] न जाएं। यिद 
आपकी समÉा ई¾ाH की है तो उन चीजो ंसे दूर रह] जो आपको ई¾ाH करती ह� जब तक िक आप उस सब से संतु� 
रहना नही ंसीख लेते जो परमे�र ने आपको िदया है। 1 कु@रjÞयो ं10:13 के इन शÎो ंसे mोnािहत हो: 'तुम पर कोई 
ऐसी परी�ा नही ं¨ई, जो मनु¾ो ंम] सामा� है। और परमे�र िव�ासयोÅ है; वह आपको साम$H से बाहर परी�ा म] 
नही ंपड़ने देगा। पर½ु जब तुÚारी परी�ा होगी, तो वह िनकलने का मागH भी देगा, िक तुम उसे सह सको। 

 
8. नई आदत] िवकिसत कर]  (£~ सहायता छिव: काले िबंदु वाले |jU को खाली िबंदु 

से बदला जा रहा है) 
अपनी पुरानी पापी आदतो ं के Óान पर, हम] नई आदतो ंको िवकिसत करने की 
आव~कता है। उदाहरण के िलए, अगर म� घर आने पर गु×ा होने का प¡ाताप 
करता Çं और पाता Çं िक मेरी पáी ने खाना नही ंबनाया है, तो म� यह पूछने की आदत 
बना सकता Çं िक हम काम पूरा करने म] कैसे मदद कर सकते ह� और उसकी मदद 
करने के तरीको ंकी तलाश कर सकते ह�। अगर म�ने हर शाम दो�ो ंसे बार म] िमलना बंद करने का फैसला िकया है, 
तो म� उस समय को अपने बÏो ंके साथ िबताने की आदत बना सकता Çं। अगर मुझे िशकायत करने या नाराज होने 
की समÉा है, तो म� हर शाम तीन चीजो ंका नाम लेने की आदत िवकिसत कर सकता Çं, िजसके िलए म� उस िदन से 
िवशेष ©प से आभारी Çं। 

 
9. उ»रदािय� (£~ सहायता छिवयां: छाती पर «� िबंदुओ ंके साथ एक दूसरे का 

समथHन करने वाले दो |jU) 
पाप पर िवजय पाने म] सफलता के िलए यह मह�पूणH है! 

 
जब हम पाप से बचने के िलए अªे चुनाव करते ह� और अªी आदत] िवकिसत 
करते ह�, तो अगली बार पाप पर जय पाना आसान हो जाएगा। हर बार जब हम सही 
चुनाव करते ह�, तो यह थोड़ा आसान हो जाता है। सही चुनाव करने की आदत 
डालना आसान है अगर आप इसे िकसी ऐसे |jU के साथ िमलकर कर]  जो आपकी 
मदद करेगा और आपको mोnािहत करेगा। िकसी ऐसे |jU को खोज] जो आपको आपकी वांिछत अªी आदत के 
िलए जवाबदेह ठहराएगा और जब आप उस �े� म] अªे चुनाव कर] गे तो आपको mोnािहत और पुि� कर] गे। 

 
चँूिक पाप पर िवजय पाना किठन है, हम] एक या दो िम�ो ंकी आव~कता है जो इस संघषH म] हमारी सहायता कर 
सक] । इन िम�ो ंको िव�ासी होना चािहए जो पिव�ता म] mिश�ण के mित हमारी mितब�ता को साझा करते ह�। उ¥] 
भी, अपने जीवन म] पाप पर िवजय पाने के िलए कायH करना चािहए और अपने ºयं के संघष` के बारे म] आपके साथ 
साझा करने के िलए तैयार रहना चािहए। 

 
|jUगत पुन: िवचार 
पढ़] सभोपदेशक 4:9-10। 

'एक से दो अªे ह�, �ोिंक उनके प@रvम का अªा mितफल िमलता है: यिद उनम] से एक िगर जाए, तो एक 
दूसरे को ऊपर उठा सकता है। लेिकन उस पर दया करो जो िगरता है और उसे उठाने वाला कोई नही ंहै।' 

 
• mाथHना कर]  और परमे�र से कह] िक वह आपको बताए िक mाथHना और mोnाहन के िलए आप िकससे 

िनयिमत ©प से िमल सकते ह� �ोिंक आप दोनो ंपाप और mलोभन पर काबू पाने के िलए काम करते ह�। 
 

समूह म] कायH (वैकjèक): यिद आपका समूह सा�र है और शा�ो ंको देखने से प@रिचत है, तो आप िनi पदो ंको 
देखने के िलए छोटे समूह बना सकते ह� जो इस mÑ का उ»र देते ह�: 'वे कौन से तरीके ह� िजनसे हम पाप के jखलाफ 
लड़ाई म] एक दूसरे की मदद कर सकते ह�?' 

• कुलुj×यो ं3:16 - िश�ा देना और िचताना 
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• इ%ािनयो ं3:13 - mोnािहत कर]  
• याकूब 5:16 - अंगीकार कर]  और mाथHना कर]  
• गलाितयो ं6:2 – एक दूसरे के भार उठाओ 
• इिफिसयो ं4:29 - एक दूसरे की आव~कता के अनुसार उनका िनमाHण करो 

 
पाप पर िवजय पाने का अ{ास करना 
छोटे समूह म] कायH 
mिश�क के िनयम: पूरे समूह को mदिशHत कर]  िक कैसे 9 चरणो ंम] से m�ेक को एक िवशेष पाप पर काबू पाने के िलए लागू 
िकया जा सकता है (िशकायत इस पाठ के अंत म] नमूना तािलका पर िदखाया गया एक उदाहरण है)। 
 

• इस �े� म] 4-5 सबसे आम पाप कौन से ह�? 
 
mिश�क के िनयम: समूह zारा 4-5 पापो ंकी पहचान करने के बाद जो �े� म] आम ह�, िफर समूहो ंम] िवभािजत कर]  और m�ेक 
समूह को इन पापो ंम] से एक पर चचाH करने के िलए असाइन कर] । समूहो ंसे उस िवशेष पाप के m�ेक चरण के बारे म] बात 
करने को कह]। एक छोटे समूह को यह m�ुत करने के िलए कह] िक वे अपने िनधाH@रत पाप के िलए m�ेक चरण से कैसे गुजरे। 
 

• अपनी छा� पुj�का म] चाटH का उपयोग यह सोचने के िलए कर]  िक आप बताए गए सामा� पापो ंम] से एक को दूर 
करने के िलए इन 9 चरणो ंम] से m�ेक को कैसे लागू कर सकते ह�। 

 

पुन: सुिचत कर]  

 
सारांश 
|jUगत पुन: िवचार 
mाथHना कर]  और परमे�र से एक पाप िदखाने के िलए कह] जो वह चाहता है िक आप पर िवजय mा® कर] । आपके मन म] कुछ 
लाने के िलए कुछ �ण चुपचाप उसकी सुनने के िलए िनकाल]। िफर उससे उस पर काबू पाने के चरणो ंका पालन करने म] मदद 
करने के िलए कह]। 
 

पाप पर जयवंत होना 
नमूना तािलका - िशकायत करना 
 

कदम छिव पाप 
पाप हटाना 

1. पाप को पहचान] 

 

 
िशकायत करना 
 
 

2. कबूल कर]  और �मा कर]  

 

म� कबूल करता Çं िक मुझे इतनी मेहनत करने 
की िशकायत है। 
कृपया मुझे िशकायत करने के िलए �मा कर] । 
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3. प¡ाताप 

 

मुझे िशकायत करने वाला िदल नही ं चािहए। 
िशकायत करने के बजाय, म� सकाराÈक 
बोलना चाहता Çं और जो मेरे पास है उसके िलए 
आभारी होना चाहता Çं। 

मन का नया होना 

4. mितिदन mाथHना करना 

 

िशकायत न करने के िलए मुझे आज मदद 
चािहए। कृपया मेरी मदद कर]  िक म� आभारी 
रÇं और खुशी से काम क©ं। 

5. िवचारो ंको िनयंि�त करना 
 

जब म� िशकायत करता Çं, तो म� केवल अपने 
बारे म] सोच रहा होता Çं। इसके बजाय, म� यह 
सोचना चाहता Çं िक मेरे सामने जो काम है, उसे 
परमे�र की मिहमा करने के िलए कैसे इ�ेमाल 
िकया जा सकता है। म� अपने बारे म] नही ंबjË 
उसके बारे म] सोचना चाहता Çं। 

6. वचन याद करना 

 इिफिसयो ं 4:29 कहता है: 'कोई गÝी बात 
तुÚारे मंुह से न िनकले, पर आव~कता के 
अनुसार वही िनकले जो उÌित के िलये उपयोगी 
हो, िक उस से सुननेवालो ंको लाभ हो।' 

बुराई को भलाई से बदलना 

7. mलोभन से भागना 

 

म� हमेशा िशकायत करता Çं जब म� _________ 
के साथ होता Çं। मुझे या तो उसके साथ समय 
नही ंिबताना चािहए या उसे बताना चािहए िक म� 
अब और िशकायत नही ंकरना चाहता। 

8. नयी आदतो ंको 
िवकिसत करना  

जब मुझे िशकायत करने का मन करेगा, तो म� 
3 चीजो ं के बारे म] सोचंूगा िजनके िलए म� 
आभारी Çं। 
म� परमे�र को ध�वाद दंूगा िक वह इस jÓित 
का उपयोग अपनी मिहमा लाने के िलए कर 
सकता है। 

9. जवाबदेही 

 म� िशकायत पर काबू पाने की अपनी इªा के 
बारे म] ____ बताउंगा। म� उससे कÇँगा/उसे मुझे 
जवाबदेह ठहराने के िलए, और जब वह इसके 
बारे म] पूछेगा, तो म� अपने पापो ंको िछपाने या 
खुद को बेहतर िदखाने की कोिशश नही ं
क©ँगा/क©ँगी। म� ______ को पापो ंसे उबरने 
म] मदद करने की भी कोिशश क©ंगा अगर वह 
मुझे खुद को जवाबदेह ठहराने की अनुमित 
देगा। 
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पाठ 6: नमक और 3ोित की कलीिसया 
बनना 

 

मु� िवचार:  
1. हमारी कलीिसयाओ ंको हमारे समुदायो ंके िलए नमक और Vोित बनने का आदेश िदया गया है। 
2. परमे�र की शjU से एक नमक और Vोित कलीिसया उनके समुदाय को बदल सकती है। 

 

साम�ी: 
• पो�र पेपर या òाइट बोडH और माकH र। 

 
हमs दूसरो ंकी सेवा मs शािमल |ो ंहोना है?  

इन अगले 3 पाठो ंम] हम देख]गे िक हम एक ऐसी कलीिसया कैसे बन सकते ह� जो हमारे समुदाय के िलए नमक और Vोित है। 
 

छोटे समूह म] चचाH  
छोटे समूहो ंम] यथासंभव अिधक से अिधक कारणो ंके बारे म] सोच] िक �ो ंमसीहीयो ंऔर कलीिसया को गरीबो ंकी सेवा करने 
म] शािमल होना चािहए। स� 1 से अब तक सीखे गए सभी पाठो ंपर िफर से िवचार करने का mयास कर] । हो सके तो कुछ खास 
'ोको ंको याद करने की कोिशश कर] ।  
 

पुन: सुिचत कर]  
 

Facilitator Notes: एक बार जब समूह अपने नोट्स साझा करना समा® कर ल], तो इनम] से कोई भी िबंदु जोड़] जो अभी भी 
छूटे ¨ए ह�। 
 

• परमे�र ने यीशु को उन 3 @रøो ंको िमलाने के िलए मरने के िलए भेजा जो आदम के पाप करने पर टूट गए थे। 
परमे�र के साथ हमारा संबंध, एक दूसरे के साथ हमारा संबंध, और सृि� के साथ हमारा संबंध। हम] मेल-िमलाप की 
उस सेवकाई के िलए बुलाया गया है - जो सभी 3 @रøो ंम] चंगाई लाती है। 

• लोग परमे�र के िलए मह�पूणH ह�—इतना अिधक िक उसने अपने बेटे को उनके िलए मरा भेजा। अगर परमे�र को 
लगता है िक लोग इतने मह�पूणH ह� िक वह उनके िलए मर] गे तो हम] भी लोगो ंकी परवाह करनी चािहए। 

• यशायाह 58 म] परमे�र ने कहा िक वह कलीिसया की mाथHनाओ ंका उ»र नही ंदे रहा था �ोिंक वे िवधवाओ ंऔर 
अनाथो ंकी देखभाल करने म] िवफल रहे थे। 

• जब यीशु या पॉल ने पुराने िनयम को सारांिशत िकया, तो उ¥ोनें 3 बार इस िश�ा के साथ ऐसा िकया िक हम] परमे�र 
से mेम करना चािहए और अपने पड़ोसी से mेम करना चािहए। तीन बार केवल इस िश�ा के साथ िक हम] अपने पड़ोसी 
से mेम करना चािहए। भले ही परमे�र से mेम करना अिधक मह�पूणH है, बाइबल तीन बार अपने पड़ोसी से mेम करने 
के िलए कहती है- �ोिंक इसी तरह हम परमे�र से mेम िदखाते ह�। 

• भले सामरी के £�ांत म], भले सामरी ने उस आदमी की देखभाल की िजसे पीटा गया था और उसका पालन-पोषण 
िकया; उसने उसे उपदेश नही ंिदया। 

• भेड़ो ंऔर बक@रयो ंकी िश�ा म], यीशु ने िसखाया िक हम] भूखे को खाना देना है, Ùासे को पानी िपलाना है, बीमार या 
कैद म] जाना है, और नंगे को कपड़े पहनाना है। जब हम इसे िकसी दूसरे |jU के िलए करते ह�, तो ऐसा लगता है 
जैसे हम इसे मसीह के िलए कर रहे ह�। 

• हम] परमे�र के राV का िनमाHण करने के िलए बुलाया गया है। इसका मतलब है िक हम चाहते ह� िक और लोग मसीही 
बन] और हम चाहते ह� िक मसीही अपने जीवन के हर �े� म] परमे�र की आÊा मान]। 
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• परमे�र ने वादा िकया है िक अगर हम उसकी आÊा मानते ह�, तो वह हम] आशीष देगा। उ¥ोनें हम] पालन करने के 
िलए िदशािनदçश िदए ह� जो हम] अपने जीवन को बेहतर बनाने म] मदद कर] गे। हम] उसके mित आÊाकारी होने की 
आव~कता है। 

 

 
सोचने के िलए समय िनकाल]: 

• �ा आप मानते ह� िक ग़रीबो ंकी देखभाल करना और उनके समुदाय के mित mेम िदखाना कलीिसया की आव~कता 
और िज़¶ेदारी है? 

 
यह मानना मह�पूणH है िक गरीबो ंकी देखभाल करना और हमारे समुदायो ंको बदलना वैकjèक नही ंहै। यह एक मसीही होने 
का मतलब है और एक तरीका है िक हम परमे�र के िलए अपना Ùार िदखाते ह�। 

 
एक पaरवित~त गांव 
बड़े समूह म] चचाH 
जैसा िक हमने देखा, यह मह�पूणH है िक हम अपने पड़ोसी से mेम करने के िलए परमे�र की आÊा का पालन कर] । इस 
कलीिसया की कहानी सुन] िजसने आपके zारा सीखे जा रहे टीसीटी पाठो ंको लागू िकया। यह सोचने के िलए समय िनकाल] िक 
उ¥ोनें �ा िकया और इसका �ा mभाव पड़ा। 
 

सÏी कहानी - एक गाँव बदल गया 

दूर-दराज के इलाके म] एक गांव है। यह दूर पहाड़ो ंम] jÓत है और ब¨त ही सरल है। गाँव के लोग चावल की शराब बनाते थे 
और त,ाकू उगाते और धूâपान करते थे। वे शायद ही कभी काम करते थे, लेिकन वे अLर चावल की शराब के नशे म] रहते 
थे जो वे बनाते थे। गाँव म] ºªता ब¨त खराब थी; वे महीने म] एक बार नहाते थे, शायद ही कभी अपने हाथ धोते थे, और उनके 
पास कोई शौचालय नही ंथा। उनके कपड़े फटे ¨ए थे और बÏो ंने ब¨त कम पहना था। 
 
आिथHक ©प से, गांव पीिड़त था। उनके और मु� सड़क के बीच कोई वा�िवक सड़क नही ंथी—केवल एक पैदल रा�ा था। 
इस वजह से, लोग अपनी फसल का उतना ही बेच सकते थे िजतना वे अपनी पीठ पर लादकर बाजार तक ले जा सकते थे। चँूिक 
वे Vादा नही ंबेच सकते थे, उ¥ोनें अपने खेतो ंम] ब¨त सी फसल] उगाने के िलए ब¨त कम mयास िकया। 
 
इस गांव के लोग मसीही थे, लेिकन उ¥ोनें परमे�र के बारे म] Vादा कुछ नही ंसीखा था। उनके पास कलीिसया का कोई अगुवा 
नही ंथा, और कोई पादरी उस �े� म] नही ंजाता था �ोिंक सड़क]  अग- थी।ं िमलने के िलए आपको अपनी मोटरबाइक को 
मु� सड़क पर छोड़कर 3 घंटे तक चलना पड़ा, इस उ¶ीद म] िक जब आप वापस आए तो मोटरबाइक अभी भी वही ंथी और 
चोरी नही ं¨ई थी! उनके पास िमलने का Óान नही ंथा, और वे आjÈक ©प से िबËुल भी िवकिसत नही ंहो रहे थे। 
 
कलीिसया ने टीसीटी कायHxम के बारे म] सुना और अपने �े� के अगुवो ंसे उ¥] mिश�ण म] शािमल करने की िवनती की। लंबे 
समय तक कोई भी mिश�क जाना नही ंचाहता था—यह इतनी लंबी और किठन या�ा थी। और यहां तक िक जब वे गांव चले 
गए थे, ºªता के मानक इतने कम थे िक उ¥] यकीन था िक वे बीमार पड़ जाएंगे। हालाँिक, परमे�र ने एक mिश�क से बात 
की और अंततः  वह जाने के िलए तैयार हो गया। 
 
कलीिसया ने टीसीटी कायHxम का अ�यन शु© िकया। उन पहली प@रयोजनाओ ंम] से एक िजसे करने के िलए परमे�र ने उ¥] 
चुनौती दी थी, वह थी उनके गांव से मु� सड़क तक पैदल मागH को चौड़ा करना - पहाड़ो ंके मा�म से 10 िकलोमीटर की दूरी। 
उ¥ोनें परमे�र की आÊा मानी और हाथ के औज़ारो ंसे सड़क को चौड़ा िकया। यह ब¨त किठन कायH था, पर½ु परमे�र ने उ¥] 
आशीष दी। इस सड़क के प@रणामº©प उनकी फसल की कीमतो ंम] वृj� ¨ई �ोिंक वे फसल को बाजार म] इतनी तेजी से 
लाने म] स�म थे, जबिक वे अभी भी ताजा थी।ं बड़ी सड़क का मतलब था िक वे अिधक िबxी भी कर सकते थे—अब उ¥] 
अपनी फसल को अपनी पीठ पर लादकर नही ंले जाना पड़ता था। �ोिंक अब वे अªा मुनाफा कमा सकते थे, इसिलए वे 
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अिधक मेहनत करने और कम पीने के िलए mे@रत ¨ए। लोगो ंने अपने खेतो ंम] अिधक काम करना शु© कर िदया, िजतना वे 
पहले करते थे उससे दस गुना अिधक उपज और िबxी करने लगे! 
 
गांव अब सबसे अिवकिसत म] से एक नही ंहै, लेिकन तेजी से सुधार हो रहा है। �ोिंक कलीिसया ने ºाÒ पाठो ंको लागू िकया 
और उ¥] समुदाय को िसखाया, हर कोई जानता है िक सामा� बीमा@रयो ंका इलाज कैसे िकया जाता है, और सभी के पास एक 
शौचालय और एक वन«ित उôान है। कलीिसया ने सा�रता कायHxम शु© िकया; सीखने के िलए उनकी mेरणा को देखते ¨ए, 
सरकार ने एक �ूल mदान िकया। परमे�र ने उ¥] िबजली का आशीवाHद भी िदया है, इस त$ के बावजूद िक उनके और 
िनकटतम िबजली आपूितH के बीच के कई गांवो ंम] अभी तक िबजली नही ंहै। 
 
यह गाँव उनके आस-पास के ब¨त से लोगो ंके िलए एक उदाहरण है िक कैसे परमे�र आशीष लाता है जब उसके लोग दूसरो ं
से mेम करने की उसकी आÊा का ईमानदारी से पालन करते ह�। तीन साल बाद जब उनसे पूछा गया िक उ¥ोनें िकतने mेमपूणH 
कायH िकए ह� तो वे िगनती नही ंबता सके। यहां तक िक जब पूछा गया िक िपछले तीन महीनो ंम] िकतने, तो यह सूची के िलए 
ब¨त अिधक था। इसके बजाय उ¥ोनें समझाया िक वे स®ाह म] एक या दो mेमपूणH कायH करते ह� और अब यह उनकी जीवनशैली 
का िह×ा है। अगर वे कुछ ऐसा देखते ह� िजसे करने की आव~कता है, तो वे बस उसे करने चले जाते ह�! 
 

• mेमपूणH कायH का इस गांव पर �ा mभाव पड़ा? 
• परमे�र के बारे म] कम जानकारी रखने वाला एक कलीिसया कैसे अपने पूरे गांव को बदलने म] स�म ¨आ है? 

o उ¥ोनें वही िकया जो परमे�र ने उ¥] करने को िदखाया। 
o वे जो सीख रहे थे उसे लागू करने के िलए मेहनती थे। 

• यह कलीिसया िकन तरीको ंसे आपके कलीिसया के िलए mेरणा का काम कर सकता है? 

 
पaरवत~न कैसे लाएं 
बड़े समूह म] चचाH 
िजन कलीिसयाओ ंने अपने समुदायो ंम] सबसे नाटकीय बदलाव देखे ह�, वे ऐसे कलीिसया ह� िज¥ोनें हर तरह के Ùार के कायH 
करने के िलए खुद को mितब� िकया है - बड़े और छोटे - और उ¥] िनयिमत ©प से करने के िलए, जैसे िक हर महीने या यहां 
तक िक हर दो स®ाह म]! 
 
आइए 4 तरीको ंपर गौर कर]  िजनसे हम एक कलीिसया के ©प म] अपने समुदायो ंम] प@रवतHन लाने म] मदद कर सकते ह�। 
mिश�क के िनयम: बोडH पर 4 mकार के Ùार के कायH िलख] या एक पो�र बनाएं और दूसरो ंको इसे पढ़ने के िलए आमंि�त 
कर] । 
 

1) mेम के |jUगत कायH - एक |jU अपने प@रवार और पड़ोिसयो ंकी सेवा करता है। 
2) कलीिसया या छोटा समूह Ùार का कायH करता है - कलीिसया के सदÉ एक प@रयोजना म] भाग लेते ह� िजसे पूरा 

करने म] एक या दो िदन लगते ह�। 
3) mेम के बड़े कायH - बड़ी गितिविधयाँ िजनम] दो िदन से अिधक समय लगता है और अLर कलीिसया के बाहर के 

समुदाय के सदÉ शािमल होते ह�। (उदाहरण के िलए: सड़क बनाना) 
4) जारी िश�ा - दूसरो ंको टीसीटी पाठ देना। 

 
छोटे समूह म] कायH 

• इन तरीको ंम] से m�ेक म] समुदाय की सेवा करने के िलए आपका कलीिसया पहले से �ा कर रहा है? 
• आपने समुदाय पर �ा mभाव देखा है? 
• आपने परमे�र को आपके mयासो ंको आशीिषत या बढ़ाते ¨ए कैसे देखा है? 
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पुन: सुिचत कर]    
समा® होने पर, छोटे समूहो ंको पूरे समूह के सामने अपनी गवाही m�ुत करने के िलए आमंि�त कर] । 

 
सारांश 
जैसा िक हम आज समा® करते ह�, हम जो िकया गया है उसे हािसल करने म] मदद करने के िलए और हमारे काय` के mभाव 
के िलए परमे�र को ध�वाद देने के िलए समय लेना चाहते ह�। परमे�र का ध�वाद करने के िलए कुछ समय िनकाल], पूजा के 
कुछ गीत चुन] या जो भी आपके कलीिसया म] मनाने के िलए उपयुU हो। 
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पाठ 7: अगले कदम 
 

मु� िवचार: 
1. यिद हम अपने समुदाय म] प@रवतHन देखना चाहते ह� तो हम] िविभÌ mकार के mेमपूणH कायH की आव~कता है। 
2. mाथHना mेम के कायH की योजना बनाने की mिxया का एक अिनवायH िह×ा है। 

 

साम�ी:  
• छा� पुj�का: mेमपूणH कायH .ािनंग �े/ 
• mेमपूणH कायH पो�र के mकार (या तो एक पो�र बनाएं या इसे एक सफेद बोडH पर िलख]) 
• चल रहे िश�ण पो�र (या तो एक पो�र बनाएं या इसे òाइटबोडH पर िलख]) 

 
समी�ा 
बड़े समूह म] चचाH 
प@रवतHन लाने के वे चार तरीके कौन याद रख सकता है िज¥] हमने िपछले पाठ म] देखा था? 
 

1. mेम के |jUगत कायH - एक |jU अपने प@रवार और पड़ोिसयो ंकी सेवा करता है। 
2. कलीिसया या छोटा समूह mेमपूणH कायH करते है - कलीिसया के सदÉ एक प@रयोजना म] भाग लेते ह� िजसे पूरा करने 

म] एक या दो िदन लगते ह�। 
3. mेम के बड़े कायH - बड़ी गितिविधयाँ िजनम] दो िदन से अिधक समय लगता है और अLर कलीिसया के बाहर के 

समुदाय के सदÉ शािमल होते ह�। (उदाहरण के िलए: सड़क बनाना) 
4. जारी िश�ा - दूसरो ंको टीसीटी पाठ देना। 

 
आज हम यह देखने जा रहे ह� िक हम अपने कलीिसया म] इ¥] अमल म] लाने के िलए और �ा कर सकते ह�। 

 
चार �ेo 
लूका 2:52 पढ़]। 

• �ा कोई याद कर सकता है िक यीशु िकन 4 �े�ो ंम] बढ़ा? 
o बुj�, शारी@रक (कद), आjÈक (परमे�र के साथ एहसान), सामािजक (मनु¾ के साथ एहसान) 

• इनम] से m�ेक vेणी म] आने वाली आव~कताओ ंके कुछ उदाहरण �ा ह�? 
o बुj� - िश�ा, सीखने के कौशल जैसे िक बीमा@रयो ंका इलाज कैसे कर]  या पैसे का mबंधन कैसे कर]  
o भौितक - ºाÒ देखभाल, jÓर घर, खाô सुर�ा, ºª जल 
o आjÈक - मुjU, परमे�र के करीब बढ़ना 
o सामािजक - िववाह और माता-िपता के संबंध, सामुदाियक संबंध 

 

mिश�क के िनयम: बोडH पर चार �े�ो ंको िलख] या एक साथ कई बार दोहराएं जब तक िक पूरे समूह ने सूची याद नही ंकर ली 
हो। 
 
ये वे चार �े� ह� िजनम] यीशु का िवकास ¨आ और वे हमारे प@रवारो,ं हमारे समुदायो ंऔर हम] कैसे िवकिसत होना चािहए, इसका 
एक मॉडल भी बनाते ह�। कभी-कभी यह संभव है िक केवल एक mकार के mेम का कायH करते ¨ए अटक जाना- उदाहरण के 
िलए केवल शारी@रक आव~कताओ ंको पूरा करना या केवल आjÈक आव~कताओ ंको पूरा करना। लेिकन अगर हम अपने 
समुदाय म] बदलाव देखना चाहते ह�, तो हम] सभी 4 �े�ो ंम] ज©रतो ंको पूरा करना होगा। 
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छोटे समूह म] चचाH 
mिश�क के िनयम: छोटे समूहो ंम] िवभािजत कर] । m�ेक समूह को लूका 2:52 से दो �े� द] - आधे समूहो ंको Êान और शारी@रक, 
दूसरे आधे को आjÈक और सामािजक िमलना चािहए। उ¥] सौपें गए दोनो ं�े�ो ंके िलए िनiिलjखत mÑो ंपर चचाH कर] । जैसा 
िक आप वापस @रपोटH करते ह�, एक समय म] एक �े� से गुजर] । 

• इस �े� म] सेवा करने के िलए कलीिसया ने पहले से ही कौन-सी चीज़] की ह�? 
• हमारे समुदाय म] इस �े� म] ऐसी कौन सी कुछ ज़©रत] ह� िजनसे हम अवगत ह�? 
• mेमपूणH कायH के िलए कुछ िवचार �ा ह� जो हम इन ज©रतो ंको पूरा करने के िलए कर सकते ह�? 

 

पुन: सुिचत कर]  

 
जारी िश�ा 
बड़े समूह म] चचाH 
हमारी सूची म] से चौथे mकार का mेम का कायH है 'चलती िश�ा।' यिद हम] एक नमक और Vोित कलीिसया बनना है तो िनरंतर 
िश�ा एक अªा अ¦ास है। यह हमारे Êान को हमारे आसपास के लोगो ंतक फैलाता है तािक अिधक से अिधक लोग परमे�र 
की इªा के अनुसार जी सक] । 
 
ऐसे कई तरीके ह� िजनसे हम िनरंतर तरीके से पढ़ा सकते ह�। 
mिश�क के िनयम: उन समूहो ंके िलए जो पढ़ सकते ह�, इसे बोडH पर िलख] या एक पो�र बनाएं और दूसरो ंको इसे पढ़ने के 
िलए आमंि�त कर] । 
 

1. पादरी से उपदेश और िश�ा - पादरी आमतौर पर कलीिसया और समुदाय म] स¶ािनत िश�क होते ह�। आjÈक 
िश�ा लाने और कलीिसया को mोnािहत करने के अलावा, िववाह या पालन-पोषण को कैसे मजबूत िकया जाए जैसे 
कौशल पर िसखाने के अवसर भी हो सकते ह�। यह mवचन समय के दौरान या mवचन के बाद एक अलग स� म] िकया 
जा सकता है। 

2. छोटे समूह का अ�यन - छोटे समूहो ंम] अ�यन करने से हम] आjÈक ©प से बढ़ने म] मदद िमलती है, mेम के 
|jUगत कायH करने के िलए एक-दूसरे के mित जवाबदेह होते ह�, और एक समूह के ©प म] अपने पड़ोिसयो ंकी 
सेवा करते ह�। छोटे समूह उन पाठो ंकी समी�ा करने के िलए भी एक बेहतरीन जगह ह� िज¥] आपने स� के मा�म 
से सीखा है या उन पाठो ंको उन लोगो ंतक प¨ँचाने के िलए िज¥ोनें उ¥] नही ंसुना होगा। इन पाठो ंको सुनने से मिहला 
समूहो ंसे लेकर युवा समूहो ंतक सभी लाभाj0त हो सकते ह�। 

3. सभी सामुदाियक सदÉो ंके िलए औपचा@रक क�ाएं - आप ºाÒ, िववाह और प@रवार, और धन mबंधन स� के 
पाठो ंको अनुकूिलत कर सकते ह� तािक उ¥] कलीिसया सेवा के बाद या स®ाह के दौरान पढ़ाया जा सके। यह 
मसीिहयो ंऔर गैर-मसीहीयो ंको एक साथ सीखने, संबंध बनाने और अिधक बातचीत के िलए दरवाजे खोलने की 
अनुमित देता है। 

4. अनौपचा@रक िश�ण के अवसर - जैसे-जैसे हम अपने दैिनक जीवन म] जाते ह� - बीमारो ंसे िमलने जाते ह�, खेत म] 
काम करते ह�, अपने बÏो ंकी देखभाल करते ह�, एक दो� के साथ चाय पीते ह� - हम सभी अपने आसपास के लोगो ं
के साथ जो सीख रहे ह� उसे साझा कर सकते ह�। एक उदाहरण कलीिसया का एक सदÉ है जो m�ेक स®ाह दोपहर 
के भोजन पर उन लोगो ंके साथ एक पाठ साझा करता है िजनके साथ वह �े� म] काम करता है। अनौपचा@रक िश�ण 
को mोnािहत करने का एक अªा तरीका कलीिसया को हर हÖे एक पाठ पढ़ाना है तािक लोग इसे याद रख] और 
स®ाह के दौरान िमलने वालो ंको इसे िसखाने म] स�म हो।ं 

 
|jUगत पुन: िवचार और mाथHना 
mाथHना के िलए समय िनकाल] और परमे�र से ये mÑ पूछ] । आपको सÏाई िदखाने और आपको नए िवचार देने के िलए चुपचाप 
उसकी बात सुनना याद रख]। 
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• हमने जो सीखा है, उसे हम िकतनी बार दूसरो ंको िसखाते ह�? 
• हम पढ़ाने के अवसरो ंको कैसे बढ़ा सकते ह�? �ा िसखाने के अवसर ह� जो हमने नही ंदेखे ह�? 
• िसखाने के िलए परमे�र ने हम] कौन-से संसाधन िदए ह�? हमम] �ा कमी है? 

 
पुन: सुिचत कर]  
mिश�क के िनयम: िवचारो ंको साझा करो। mितभािगयो ंको एक-दूसरे को mोnािहत करने के िलए आमंि�त कर]  िक उ¥ोनें 
कैसे चल रहे िश�ण को देखा है। उ¥] यह भी साझा करने के िलए आमंि�त कर]  िक वे अभी तक िकन �े�ो ंम] ब¨त अªे नही ं
ह�। इन �े�ो ंम] िवकास के िलए mोnाहन mदान कर] । 
 
योजना बनाने की qि�या 
बड़े समूह म] कायH 
गितिविध िनदçश: 
1. म� mेमपूणH कायH की योजना बनाने के चरणो ंको पढ़ने जा रहा Çं। 
2. हर कोई जो स�म है, कृपया खड़े हो जाएं। 
3. हर बार जब आप मुझे 'mाथHना' शÎ कहते ¨ए सुन], तो घुटने टेक]  या अपने घुटनो ंको मोड़] और अपने हाथो ंको मोड़], िफर 

सीधे खड़े हो जाएं। 
4. आइए एक साथ अ¦ास कर] । 

 

mिश�क के िनयम: हर बार पढ़ने पर "mाथHना" शÎ पर जोर देते ¨ए बोF शीषHको ंको पढ़] (उदाहरण के िलए: 'नंबर 1: िनयिमत 
©प से िमल]... नंबर 2: एक साथ mाथHना कर] ... नंबर 3: ज©रतो ंका आकलन कर]  और mाथHना कर] ...'); क�ा हर बार घुटने टेकती 
है। इसे एक दूसरे (या यहां तक िक तीसरे!) बार दोहराएं, m�ेक िबंदु के मा�म से जा रहे ह�, हर बार तेज़ और तेज़ हो रहे ह�। 
अंत तक, समूह mाथHना म] ऊपर-नीचे उछलेगा। 
 

• िनयोजन के िलए क] 1ीय �ा है? 
o mाथHना! 

 
अब आप बैठ सकते ह� �ोिंक हम इनम] से m�ेक िबंदु को पढ़ते ह�। (सभी को एक साथ शीषHक कहने के िलए mोnािहत कर] । 
िफर ºयंसेवको ंको छा� पुj�का म] mेमपूणH काय` िक योजना के कदमो ंके m�ेक िबंदु को पढ़ने के िलए कह], «�ीकरण भी 
पढ़] ; या, यिद छा� पुj�का का उपयोग नही ंकर रहे ह�, तो उ¥] पढ़] और उनसे पूछ]  mमुख िवचारो ंको दोहराएं।) 
 

1. िनयिमत ©प से िमल] - कलीिसया के ©प म], आपको mेमपूणH कायH पर �ान क] ि1त करने के िलए िनयिमत ©प से 
िमलना चािहए तािक लोग बस |� न हो ंऔर उनके बारे म] भूल जाएं। mाथHना करने के िलए महीने म] कम से कम 
एक बार िमलने की कोिशश कर] , mेमपूणH कायH पर चचाH कर]  और योजनाएँ बनाएं। 

2. एक साथ mाथHना कर]  - केवल परमे�र की शjU और Êान के zारा ही हम वा�व म] अपने समुदायो ंको बदल सकते 
ह�। उनके िबना यह एक असंभव कायH है, लेिकन उनके साथ हम वा�व म] बदलाव ला सकते ह�। mाथHना के मह� को 
कभी न भूल]; यह सोचकर धोखा न खाएं िक इसके िबना हमारे कायH काफी ह�! 

3. ज©रतो ंका आकलन कर]  और mाथHना कर]  - m�ेक |jU को बैठक म] उन ज©रतो ंपर चचाH करने के िलए तैयार 
होकर आना चािहए जो वे अपने आसपास देखते ह�। जैसे-जैसे आप अपना िदन गुजारते ह�, आपको उन चीजो ंकी 
तलाश करनी चािहए िज¥] करने की ज©रत है या िजन लोगो ंको मदद की ज©रत है। बैठक म], चचाH कर]  िक �ा 
िकया जाना चािहए। एक साथ mाथHना कर]  िक परमे�र आपको िदखाएगा िक आपको �ा करना चािहए और एक ऐसी 
योजना बनाने म] आपकी मदद कर]  िजससे उसकी मिहमा हो। 

4. एक योजना बनाएं और mाथHना कर]  - सामा� तौर पर, योजनाओ ंको उन संसाधनो ंका उपयोग करना चािहए जो 
परमे�र ने आपको िदए ह� और कम समय म] पूरा करने के िलए mबंधनीय हो।ं हालाँिक, सबसे मह�पूणH बात यह है 
िक आपकी योजनाएँ उस पर चलती ह� जो परमे�र ने आपको करने के िलए िदखाया है। बाइबल हम] बताती है िक 
परमे�र के तरीके हमारे तरीके नही ंह�, इसिलए वह आपको कुछ ऐसा करने के िलए कह सकता है जो हमारे िलए 
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मायने नही ंरखता �ोिंक जब वह इसे पूरा करेगा तो इससे उसकी मिहमा होगी। कहानी म] लोगो ंके िलए सड़क बनाने 
से शु�आत करने का कोई मतलब नही ंथा—हम आम तौर पर एक ब¨त छोटी प@रयोजना से शु�आत करने की 
सलाह द]गे। हालांिक, वही ंसे परमे�र ने उ¥] शु© करने के िलए mे@रत िकया, और जैसा िक उ¥ोनें िकया, इसका 
उनके गांव पर एक नाटकीय mभाव पड़ा। 

5. mाथHना कर]  और िफर अमल कर]  - एक ितिथ और समय िनधाH@रत कर] , और आव~क साम�ी, उपकरण और लोगो ं
की सूची बनाएं। िफर अपनी योजना का पालन कर] । 

6. मूÀांकन कर]  और परमे�र को ध�वाद देने के िलए mाथHना कर]  - देख] िक �ा mभाव पड़ा है और काम पूरा करने 
म] आपकी मदद करने के िलए परमे�र की �ुित कर] । उ»रदािय� पर पाठ म], हम इस चरण को कैसे करना है और 
�ा मूÀांकन करना है, इसके बारे म] अिधक जान]गे। 

 

याद रख]: अLर की गई छोटी गितिविधयाँ एक बड़ी गितिविध से बेहतर होती ह� जो केवल एक बार की जाती ह�। छोटी गितिविधयाँ 
आपको सफल होने देती ह�। जब समुदाय आपको साल म] केवल एक बड़ी गितिविध के बजाय सेवा के िलए लगातार छोटे-छोटे 
काम करते ¨ए देखता है, तो इसका सम� mभाव अिधक होता है। एक बड़ी गितिविध अद्भुत होगी, लेिकन िफर, अगर वे कभी 
भी कलीिसया को समुदाय के िलए कुछ भी करते ¨ए नही ंदेख]गे, तो यह जÕ ही अपना mभाव खो देगा। 

 
सारांश  
अपने अगले पाठ म] हम mेम के कुछ कृ�ो ंकी योजना बनाने जा रहे ह�। यिद आप सा®ािहक आधार पर इन पाठो ंका अ�यन 
कर रहे ह�, तो इस स®ाह कुछ समय िनकालकर परमे�र से समुदाय म] कुछ ज़©रत] िदखाने के िलए कह], िजनका समूह जवाब 
दे सकता है। जो कुछ आपने देखा है और जो परमे�र आपको िदखा रहा है उसे साझा करने के िलए तैयार हो जाइए। 
 
यिद आप सीधे अगले पाठ पर जा रहे ह� तो इस पाठ के अपने नोट्स को देख]। दूसरो ंको िसखाने या mेम के िविभÌ कृ�ो ंके बारे 
म] आपके �ा िवचार ह�? जब आप अगले पाठ म] जाते ह� तो परमे�र से आपको यह िदखाने के िलए कह] िक वह इनम] से कौन 
से िवचारो ंको याद रखना चाहता है। 
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पाठ 8: हमारी कायK योजना 
 
मु� िवचार: mाथHना और परमे�र की सहायता से, हम mेमपूणH कायH के िलए एक योजना बनाएंगे। 

 

साम�ी:  
• छा� पुj�का: mेमपूणH कायH .ािनंग �े/ 

 
योजना बनाना 
बड़े समूह म] चचाH 
योजना बनाने के चरण कौन याद रखता है िजसे हमने िपछले पाठ म] देखा था? 
 

mिश�क के िनयम: िजतना संभव हो कोिशश करने और याद रखने के िलए समूह को mोnािहत कर] । जब वे समा® हो जाएं तो 
छा� पुj�का शीट को एक बार और पढ़]। 
 

1. िनयिमत ©प से िमल] - कलीिसया के ©प म], आपको mेमपूणH कायH पर �ान क] ि1त करने के िलए िनयिमत ©प से 
िमलना चािहए तािक लोग बस |� न हो ंऔर उनके बारे म] भूल जाएं। mाथHना करने के िलए महीने म] कम से कम 
एक बार िमलने की कोिशश कर] , mेमपूणH कायH पर चचाH कर]  और योजनाएँ बनाएं। 

2. एक साथ mाथHना कर]  - केवल परमे�र की शjU और Êान के zारा ही हम वा�व म] अपने समुदायो ंको बदल सकते 
ह�। उनके िबना यह एक असंभव कायH है, लेिकन उनके साथ हम वा�व म] बदलाव ला सकते ह�। mाथHना के मह� को 
कभी न भूल]; यह सोचकर धोखा न खाएं िक इसके िबना हमारे कायH काफी ह�! 

3. ज©रतो ंका आकलन कर]  और mाथHना कर]  - m�ेक |jU को बैठक म] उन ज©रतो ंपर चचाH करने के िलए तैयार 
होकर आना चािहए जो वे अपने आसपास देखते ह�। जैसे-जैसे आप अपना िदन गुजारते ह�, आपको उन चीजो ंकी 
तलाश करनी चािहए िज¥] करने की ज©रत है या िजन लोगो ंको मदद की ज©रत है। बैठक म], चचाH कर]  िक �ा 
िकया जाना चािहए। एक साथ mाथHना कर]  िक परमे�र आपको िदखाएगा िक आपको �ा करना चािहए और एक ऐसी 
योजना बनाने म] आपकी मदद कर]  िजससे उसकी मिहमा हो। 

4. एक योजना बनाएं और mाथHना कर]  – सबसे मह�पूणH बात यह है िक आपकी योजनाएँ उस पर चलती ह� जो परमे�र 
ने आपको करने के िलए िदखाया है। बाइबल हम] बताती है िक परमे�र के तरीके हमारे तरीके नही ंह�, इसिलए वह 
आपको कुछ ऐसा करने के िलए कह सकता है जो हमारे िलए मायने नही ंरखता �ोिंक जब वह इसे पूरा करेगा तो 
इससे उसकी मिहमा होगी। 

5. mाथHना कर]  और िफर अमल कर]  - एक ितिथ, समय, साम�ी, उपकरण और आव~क लोगो ंको िनधाH@रत कर] । िफर 
अपनी योजना का पालन कर] । 

6. मूÀांकन कर]  और परमे�र को ध�वाद देने के िलए mाथHना कर]  - देख] िक �ा mभाव पड़ा है और काम पूरा करने 
म] आपकी मदद करने के िलए परमे�र की �ुित कर] । 

 
इस पाठ म] हम वा�व म] यह सोचना चाहते ह� िक परमे�र हमसे आगे �ा करने के िलए कह रहा है। अगर आपको एक 
प@रवितHत गांव की कहानी याद है, तो आपको याद होगा िक सारे बदलाव की शु�आत उनके परमे�र से यह पूछने से ¨ई थी 
िक �ा करना है और भले ही काम ब¨त बड़ा था- सड़क बनाना- उ¥ोनें इसे पूरा िकया। प@रणाम अm�ािशत थे: उ¥ोनें अपनी 
आय म] दस गुना वृj� की, शराब पीना छोड़ िदया, और अपने जीवन के m�ेक �े� म] परमे�र की आÊाका@रता म] चलने पर 
अिधक �ान क] ि1त िकया। 
 
तो आइए आज mाथHना करना शु© कर]  और परमे�र से कह] िक वह हम] उन कुछ बातो ंकी िफर से याद िदलाए जो वह हमसे 
करने के िलए कह रहा है। जब आप िपछले पाठ के '4 �े�ो'ं खंड म] एक साथ रखे गए िवचारो ंकी सूची को देखते ह� और इस 
स®ाह के आसपास चलने के दौरान परमे�र ने आपको �ा िदखाया, तो उसकी बुj� के िलए पूछ] । 



 

 35 

mाथHना 
mिश�क के िनयम: mाथHना के समय समूह का नेतृ� कर] । एक बार जब आपने परमे�र से Êान mदान करने के िलए कहा और 
आपको उन ज©रतो ंको िदखाया जो वह आपको पूरा करना चाहता है, तो चुप रहने के िलए समय िनकाल]। लगभग पाँच िमनट 
के मौन के बाद, परमे�र का ध�वाद कर]  िक वह हमारा नेतृ� और मागHदशHन करने के िलए तैयार है। 
 
समूह को साझा करने के िलए कह] िक जब वे चुप थे तो उनके िदमाग म] कोई िवचार आया या नही।ं यिद आपने िपछले पाठ म] 
बनाई गई सूिचयो ंकी समी�ा नही ंकी है और यह देखने के िलए देख] िक उनम] से कोई शु© करने के िलए एक अªी जगह है 
या नही।ं एक प@रयोजना पर िनणHय लेने म] समूह की सहायता कर] । 
 

बड़े समूह म] चचाH 
अब जब आपने एक प@रयोजना पर फैसला कर िलया है, तो अब हम] योजना बनाने म] समय लगेगा। योजना बनाते समय 
िनiिलjखत mÑो ंपर िवचार कर] । 

1. आप प@रयोजना कब बनाय]गे? 
2. �ा िकसी संसाधन की आव~कता है? आप उ¥] कैसे mा® कर] गे? 
3. �ा आपको शािमल होने के िलए लोगो ंको आमंि�त करने की आव~कता है? वह कौन करेगा? 
4. �ा आपको िकसी िवशेष अनुमित की आव~कता है? कौन पूछेगा? 

 
िवiासयो� रहना

बड़े समूह म] चचाH  
पढ़] म»ी 21:28-31। 

• इस वचन म] �ा ¨आ? 
• िकस बेटे ने वही िकया जो िपता चाहता था? 

o दूसरा बेटा। पहले बेटे ने अपनी बातो ंसे िपता को खुश िकया लेिकन उसका आÊाकारी होने का कोई इरादा 
नही ंथा। दूसरे पु� ने वा�व म] वही िकया जो िपता ने उससे करने को कहा। 

• हमारे िलए इसका �ा मतलब है? 
o हम] यह याद रखने की आव~कता है िक केवल योजनाएँ बना लेना ही पयाH® नही ंहै; हम] उनका अनुसरण 

करने की आव~कता है। 
 

बड़े समूह म] चचाH  
• �ा कोई बाधा है जो आपको अपनी योजना को लागू करने से रोक सकती है? 
• आप इन बाधाओ ंको दूर करने के िलए �ा कर सकते ह�? 

 

mाथHना 
mाथHना करने के िलए समय िनकाल], अपनी योजनाएँ परमे�र को सौपं] और उ¥] पूरा करने म] उसकी मदद माँग]। 

 
सारांश  
छोटे समूह म] चचाH 
छोटे समूहो ंम], देख] िक �ा आप m�ेक पाठ से एक मह�पूणH िवचार को याद कर सकते ह�। 

• इस स� का अ�यन करने के प@रणामº©प आप कौन सी कुछ चीज] अलग तरीके से करना चाहते ह�? 
 

पुन: सुिचत कर]  
 

इस स� म] हमने जो कुछ भी सीखा है, उसके िलए आइए हम परमे�र को ध�वाद द]। 
• जो आपने सीखा है उसे अ¦ास म] लाने के िलए कौन mाथHना करना चाहता है और परमे�र से मदद माँगना चाहता है? 
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पाठ 9: Nयं-सेवको ंको तैयार करना 
 
मु� िवचार:  हम] िश�ण, अवसर पैदा करने, लोगो ंको शािमल होने के िलए आमंि�त करने, पहचान, एक साथ काम करने, 
मह� की भावना और आनंद के मा�म से अªे काय` के िलए एक दूसरे को mोnािहत करने की आव~कता है।  
 

साम�ी: 
• छा� पुj�का: सेवा को mोnािहत करने के सात तरीके 
• छा� पुj�का: कलीिसया जो सेवा करता है 
• चाटH या òाइटबोडH और माकH र 

 

mिश�क के िनयम: यह पाठ आपकी मंडली म] कलीिसया के अगुवो ंके िलए है तािक उ¥] यह सोचने म] मदद िमल सके िक 
उनकी मंडली म] और लोगो ंको कलीिसया म] सेवा करने या mेम के कायH करने म] कैसे शािमल िकया जाए। 
 

पaरचय: सेवा करने की जीवन-शैली 
बड़े समूह म] चचाH 
1 कु@रjÞयो ं12 म] पौलुस पूरे शरीर के बारे म] बात करता है। वह हम] याद िदलाता है िक हम सभी शरीर के सदÉ ह� और शरीर 
के अªे से काम करने के िलए शरीर के सभी सदÉो ंको अपनी भूिमका िनभानी होगी। हालाँिक कुछ कलीिसयाओ ंम] ऐसा 
महसूस होता है िक कलीिसया का िसफH  एक िह×ा सेवा करने म] शािमल है जबिक बाकी लोग सेवा करने की mती�ा करते ह�। 
इस पाठ म] हम सेवा म] अिधक लोगो ंको शािमल करने या सेवा करने वालो ंको mे@रत महसूस कराने के िलए कुछ अलग तरीको ं
को देखने जा रहे ह�। 
 

छोटे समूह म] चचाH  
पढ़] इ%ािनयो ं10:24: 'और आइए हम इस पर िवचार कर]  िक हम एक दूसरे को mेम और अªे काय` के िलए कैसे mे@रत कर 
सकते ह� ...' 
 

• लोगो ंको सेवा म] शािमल होने के िलए mोnािहत करने के िलए आप िकन तरीको ंका इ�ेमाल करते ह�? �ा अªा 
काम कर रहा है? �ा ठीक नही ंचल रहा है? 

• अिधक लोगो ंको शािमल करने के िलए आपके पास और �ा िवचार ह�? 
• लोगो ंको mे@रत रहने म] मदद करने के िलए आप �ा कर सकते ह�? 

 

पुन: सुिचत कर]   
 

इस शेष पाठ के मा�म से हम सात िविभÌ सुझावो ंको देखने जा रहे ह� िक कैसे हम एक दूसरे को mेम और अªे काय` के िलए 
mे@रत कर सकते ह�। 
 
सेवा करने को qो�ािहत करने के सात तरीके 
mिश�क के िनयम: जैसा िक आप m�ेक को पढ़ते ह�, इसे बोडH पर िलख]। 
 

1. सेवा करने का मह� िसखाएं 
हम] अपने कलीिसयाओ ंम] सेवा करने के मह� के बारे म] िसखाने की ज©रत है। यिद हमारे लोग अपने समुदायो ंकी 
सेवा करने के िलए परमे�र की बुलाहट के बारे म] नही ंजानते ह�, तो यिद वे सेवा नही ंकरते ह� तो हम] आ¡यH नही ंहो 
सकता। 

2. अवसर सृिजत कर]  
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mेमपूणH कायH जैसी चीजो ंका आयोजन करके, हम कलीिसया म] लोगो ंके िलए सेवा म] शािमल होने के अवसर पैदा 
करते ह�। कुछ लोगो ंके िलए यह देखना किठन है िक वे �ा कर सकते ह�, िवशेष ©प से इससे पहले िक यह कलीिसया 
के जीवन म] कुछ सामा� हो जाए। तरह-तरह के अवसरो ंको बनाने की कोिशश कर]  िजसम] िविभÌ mकार की 
mितभाओ ंवाले सभी mकार के लोग शािमल हो सकते ह�। अपने कलीिसया म] िविभÌ mितभाओ ंके बारे म] सोचने के 
िलए समय िनकाल] और वे कैसे शािमल हो सकते ह�। कलीिसया �ा कर सकता है इसके बारे म] िवचारो ंके साथ आने 
के िलए दूसरो ंसे पूछ] । इनकी रचनाÈकता देखकर आप हैरान हो सकते ह�। 

3. लोगो ंको शािमल होने के िलए आमंि�त कर]  
ब¨त से लोग वा�व म] तब तक ºेªा से शािमल नही ंहोगें जब तक िक कोई वा�व म] उ¥] आमंि�त नही ंकरता। 
वे पुलिपट से सुन सकते ह� िक �ा हो रहा है, लेिकन वे िसफH  यह मानते ह� िक कलीिसया म] अ� लोग ऐसा कर] गे। 
उन लोगो ंके िलए चारो ंओर देख] जो कम बार सेवा करने म] शािमल होते ह� और जब आपके पास mेम का कायH या 
अ� सेवा का अवसर होता है जो उनके िविश� कौशल के साथ िफट बैठता है, तो वा�व म] उ¥] आमंि�त करने के 
िलए समय िनकाल]। 

4. लोगो ंको पहचान] और ध�वाद द] 
हम सभी मा�ता की सराहना करते ह� और ध�वाद देते ह�। रोिमयो ं16 को शी2ता से देख]—यह नामो ंकी एक लंबी 
सूची है और उन काय` की सूची है जो उन लोगो ंने िकए थे। �ा आप कèना कर सकते ह� िक िजन लोगो ंका इस प� 
म] उîेख िकया गया है उ¥] यह जानकर कैसा लगा होगा िक पॉल ने उनकी कड़ी मेहनत को पहचाना और इतने 
कीमती द�ावेज़ पर उनके नाम शािमल करने के िलए समय िलया? जबिक ये नाम हम] कड़ी मेहनत के मह� की 
याद िदलाने का काम करते ह�, कलीिसया के अगुवो ंके ©प म] यह हम] दूसरो ंको पहचानने और ध�वाद देने के मह� 
की भी याद िदलाता है। अगुवो ंके ©प म] हम] यह सुिनि¡त करने की आव~कता है िक हम उन लोगो ंको ध�वाद 
देने के िलए समय िनकाल] जो सेवा कर रहे ह�, िवशेष ©प से उ¥] जो अLर सबसे कम पहचाने जाते ह�। 

5. मह� पर जोर द] 
पढ़] म»ी 25:34-40। कई मायनो ंम] यह एक असाधारण मागH है। यह हम] बताता है िक हम जो कुछ भी कम से कम 
के िलए करते ह�, यह ऐसा है जैसे हम इसे मसीह के िलए कर रहे ह�। हमारे mेम के कायH ब¨त मह�पूणH ह�। जब हम 
सेवा करने के िलए बाहर जाते ह�, तो ऐसा लगता है िक हम इसे मसीह के िलए कर रहे ह�। कèना कीिजए िक यिद 
हम उनके बारे म] सोच] िजनकी हम मसीह के ©प म] सेवा कर रहे ह�—तो हम उनकी सेवा कैसे कर] गे? हमारे mयास 
िकतने मह�पूणH होगें? हम] लोगो ंको यह देखने म] मदद करने की आव~कता है िक, जैसे वे समुदाय की सेवा करते 
ह�, वे मसीह की सेवा कर रहे ह�। 

6. साथ िमलकर काम कर]  
िनiिलjखत कहानी को जोर से पढ़] : 
 

सालो ंतक कलीिसया सोचता रहा िक िजस |jU को कलीिसया के अहाते की सफाई का काम सौपंा गया है वह िनयिमत ©प 
से �ो ंबदलेगा। कोई ºेªा से काम करेगा और िफर, केवल 3 या 4 महीने बाद, वे कह]गे िक वे अब नौकरी करने म] स�म 
नही ंह�। ब¨त से लोग िज¥ोनें कलीिसया के अ� �े�ो ंम] ºेªा से अपनी नौकरी की थी, वे वष` तक अपने काम म] लगे रहे, तो 
इन ºयंसेवको ंको बदलने की इतनी जÕी �ो ंथी? ºयंसेवको ंसे पूछा गया िक उ¥ोनें �ो ंछोड़ िदया, लेिकन अिधकांश «� 
उ»र देने म] अिनªुक थे। िकसी ने सुझाव िदया िक, हो सकता है िक उनके पास mॉपटà टीम हो तो बेहतर होगा। कलीिसया ने 
फैसला िकया िक यह कोिशश करने लायक है, और एक बगीचे टीम की Óापना की गई। 
 
आज गाडHन टीम म] कई िपता और पु� और अ� पु�ष ह�। वे हर शिनवार सुबह 7 बजे एक साथ िमलते ह�। वे एक mाथHना के 
साथ शु© करते ह� और िफर िविभÌ �े�ो ंम] जाते ह� जहां वे जोड़े म] एक साथ काम करते ह�—2 पेड़ो ंकी छंटाई करते ह�, 2 झाड़ू 
लगाते ह�। सुबह 9 बजे वे एक साथ कॉफी पीते ह� और साझा करते ह� िक उनके जीवन म] �ा चल रहा है। सभी को साझा करने 
का अवसर िमलता है, और वे एक mाथHना म] समा® करते ह�। िफर वे एक साथ काम करना जारी रखने के िलए वापस चले जाते 
ह�। अब लोग सालो ंतक गाडHन टीम के िह×े के ©प म] रहते ह�। वे तभी जाते ह� जब उनके पास जारी रखने के िलए ºाÒ नही ं
होता है या उनके पास अ� दािय� होते ह�। 
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बातचीत: 
• िकस बात ने ºयंसेवको ंको अिधक समय तक काम करने के िलए तैयार िकया? 
• आपको �ो ंलगता है िक िमलकर सेवा करना इतना ज़©री है? 
• एकता बनाने के िलए उ¥ोनें कौन-सी चीज़] की?ं 
• एक साथ िमलकर सेवा करने म] हम लोगो ंकी मदद कैसे कर सकते ह� इसके बारे म] कुछ िवचार �ा ह�? 

 
7. इसे आनंददायक बनाएं 

लोग और अिधक ऐसी चीज] करने जा रहे ह� जो उ¥] आनंददायक लगती ह�! वे लंबे समय तक काम कर] गे और जब वे 
जो कर रहे ह� उसका आनंद ले रहे ह� तो वे अिधक शािमल होगें। कभी-कभी हम सोचते ह� िक मसीही चीजो ंको 
गंभीरता से करने की ज©रत है, लेिकन बाइबल अLर आनंद की बात करती है। ºगH आनंद से भरा Óान होगा। 

 

छोटे समूह म] बातचीत 
mिश�क के िनयम: छा� पुj�का का mयोग कर] । 

• �ा आपने इनम] से कोई तरीका आजमाया है? �ा काम िकया है? �ा काम नही ंिकया? 
• सेवा के मह� को िसखाने के िलए हम कौन से कुछ अंशो ंका उपयोग कर सकते ह�? 
• लोगो ंको पहचानने और उनका ध�वाद करने के िलए आपने िकन तरीको ंका इ�ेमाल िकया है? कुछ अ� िवचार 

�ा ह� िज¥] आप आजमा सकते ह�? 
• आप और आनंद कैसे पैदा कर सकते ह�? सेवा करने को और मज़ेदार बनाने के तरीके �ा ह�?  

 

पुन: सुिचत कर]  
mिश�क के िनयम: सुिनि¡त कर]  िक आप क�ा को इन सवालो ंके जवाब देने और वापस @रपोटH करने के िलए पयाH® समय द]। 
 
बड़े समूह म] कायH 
हमने िसफH  सात तरीके देखे ह� िजनसे लोग सेवा म] शािमल होने के िलए mोnािहत महसूस करते ह�: िश�ण, अवसर पैदा करना, 
लोगो ंको शािमल होने के िलए आमंि�त करना, पहचान, एक साथ काम करना, मह� की भावना और आनंद।  
 

mिश�क के िनयम: सभी को सामने आने के िलए कह] और उन 3 चीजो ंके आगे एक िनशान लगाएं जो उ¥] सबसे Vादा mेरक 
लगे। 

o �ा सभी ने एक ही तरीका चुना? आमतौर पर वे अलग होगें। 
o समझाएं िक सभी लोग अलग तरह से mे@रत होते ह�, इसिलए हमारे कलीिसयाओ ंम] हम] एक ऐसी योजना बनाने की 

आव~कता है जो सभी mकार के लोगो ंको mे@रत करे। 
o �ा कोई ऐसा है िजसने ब¨त अिधक अंक mा® िकए ह�? आपको �ो ंलगता है िक ये अिधक उÏ अंक mा® करते 

ह�? �ा आपके कलीिसया म] लोगो ंको mोnािहत करने के िलए आप इस तरीके का उपयोग करते ह�? 
 

एक कलीिसया जो सेवा करती है 
यिद हम चाहते ह� िक हमारी कलीिसयाएँ िनयिमत ©प से mेम के कायH करने की जीवन शैली िवकिसत कर]  (केवल एक बार 
नही)ं, तो हम] पहले अपने कलीिसया के िलए mाथHना करने के िलए mितब� होना चािहए। िफर हम] वह करने की ज©रत है जो 
हम िनयिमत ©प से mेमपूणH कायH के बारे म] बात करने, करने और मनाने के िलए कर सकते ह�। एक कलीिसया की इस कहानी 
को सुन] िजसने अपनी मंडली के िलए mेमपूणH कायH को जीवन का मागH बनाने के िलए कड़ी मेहनत की। 
 

पादरी जे3 थोड़ा परािजत महसूस कर रहे थे। वह जानता था िक वह चाहता है िक लोग उसकी कलीिसया म] सेवा कर] , लेिकन 
वह नही ंजानता था िक कैसे। एक िम� ने उ¥] पा�र मोसेस का फोन नंबर िदया था और सुझाव िदया था िक वे सलाह के िलए 
उ¥] फोन कर] । उ¥ोनें पादरी मोसेस को बुलाया और एक संि�® बातचीत के बाद बताया गया िक उ¥] अपने कलीिसया म] 
सेवा का माहौल बनाने की ज©रत है। पादरी जे3 को ºीकार करना पड़ा िक उ¥] पता नही ंथा िक सेवा का माहौल �ा होता 
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है। 'िचंता मत करो,' पादरी मोसेस ने उ»र िदया, 'न तो म�ने कुछ साल पहले तक िकया था। हमारी सेवाओ ंम] से एक म] आओ, 
और म� तुÚ] िदखाऊंगा िक मेरा �ा मतलब है।' 
 
पादरी जे3 की मुलाकात कलीिसया के mवेश zार पर पादरी मोसेस से ¨ई थी। वह राहत महसूस कर रहा था और यह देखकर 
mसÌ था िक पादरी मोसेस वा�व म] उसके बड़े कलीिसया को िदखाने के बजाय वा�व म] उसकी मदद करना चाहता था। 
 
जब वे कलीिसया म] mवेश कर रहे थे, पा�र जे3 की नज़र एक बड़े पो�र पर पड़ी। इसका शीषHक था 'एक सेवा िदवस म] 
शािमल हो।ं' शीषHक के तहत किवता थी '... और आप के िलए, भाइयो ंऔर बहनो,ं अªे काम करने से कभी न थक] । - 2 
िथ×लुनीिकयो ं3:13।' इसके नीचे, m�ेक महीने को उसके आगे 3 पंjUयो ंके साथ सूचीब� िकया गया था। पहली पंjU उस 
महीने िकए गए mेमपूणH कायH की सं�ा के िलए थी, दूसरी पंjU उन लोगो ंकी सं�ा के िलए थी िजनकी मदद की गई थी, और 
तीसरी पंjU उन लोगो ंकी सं�ा के िलए थी जो मदद करने म] शािमल थे। 
  
'यह �ा है?' पादरी जे3 ने पूछा। 
 
'हमारे पास हर महीने एक सेवा िदवस है,' पादरी मोसेस ने समझाया। 'उन िदनो ंहम कलीिसया म] Vादा से Vादा लोगो ंको 
िकसी तरह से सेवा करने की कोिशश करते ह�। जब म� mचार करता Çँ तो म� िनयिमत ©प से लोगो ंको साइन अप करने के िलए 
आमंि�त करता Çँ, और कलीिसया के लोग अपने दैिनक |वहार म] दूसरो ंको आमंि�त करते ह�। कुछ कलीिसया म] बगीचो ंम] 
मदद करके या कमरे को िफर से प]ट करके सेवा करते ह�। दूसरे लोग घर की मर¶त करके या बÏो ंके िलए एक मजेदार िदन 
चलाकर समुदाय म] सेवा करते ह�। हमारे पास कलीिसया के चारो ंओर कई पो�र ह� जो लोगो ंको इन िदनो ंके बारे म] याद िदलाते 
ह� और उ¥] यह देखने म] मदद करते ह� िक िकतने लोग सेवा कर रहे ह� और हम] अभी भी उ¥] शािमल करने की आव~कता 
है। हर महीने हम @रकॉडH करते ह� िक हम िकतने Ùार के काम कर पाए, िकतने लोगो ंकी मदद की गई और िकतने लोग शािमल 
¨ए। हर महीने, हम इसम] शािमल लोगो ंकी सं�ा बढ़ाने की कोिशश करते ह�।' 
 

जैसा िक पादरी जे3 ने कलीिसया के चारो ंओर देखा, उ¥ोनें देखा िक यह सच था - दीवारो ंपर िविभÌ छंदो ंके साथ कई पो�र 
थे। पीछे की दीवार पर अतीत म] घिटत कई सेवा कायHxमो ंकी कई तºीर]  थी।ं अलग-अलग कामो ंम] शािमल लोगो ंकी ब¨त 
सारी तºीर]  थी:ं घर बनाना, सड़को ंको ठीक करना, कलीिसया की सफाई करना और बÏो ंको पढ़ाना। तºीरो ंके ऊपर एक 
बड़ा बोडH था िजस पर िलखा था, 'आओ हम िमलकर परमे�र का राV बनाएं।' 
 
पादरी जे3 को एक सीट िमली जब पादरी मोसेस ने सेवा शु© करने के िलए तैयार िकया। पादरी जे3 ने िम�वत लोगो ंको 
दरवाजे पर सभी का अिभवादन करते देखा और एक मिहला ने�हीनो ंऔर बूढ़ो ंको सीट खोजने म] मदद कर रही थी और उ¥] 
चाय के कप परोस रही थी। उसने इस कलीिसया म] ब¨त ºागत महसूस िकया और सोचा िक �ा वह अपने कलीिसया म] ऐसा 
कुछ कर सकता है। 
 
जब सेवा शु© ¨ई, तो युवाओ ंने नृ� िकया और म4ली ने गीत गाए। पूजा के समय के बाद, पादरी मूसा ने लोगो ंको गवाही 
देने के िलए आमंि�त िकया। एक वृ� मिहला ने आगे आकर बताया, 'म�ने अपने पित को खो िदया है और अब म� अपने पोते की 
देखभाल खुद ही कर रही Çं। मेरा घर खराब मर¶त म] था और बुरी तरह से लीक हो रहा था और मेरा पोता �ूल म] खराब 
mदशHन कर रहा था। ' अचानक, वह |ापक ©प से मु�ुराई, 'अब कलीिसया आया है और छत की मर¶त करके मेरी मदद 
की है। और कुछ िकशोरो ंने मेरे पोते को एक 5ूशन कायHxम का िह×ा बनने के िलए आमंि�त िकया तािक वह �ूल म] 
असफल न हो। कलीिसया ने िजस तरह मेरी देखभाल की है, उसके िलए म� ब¨त आभारी Çँ। आप सभी का ध�वाद!ʼ गवाही से 
सभी 1िवत हो गए। पादरी मोसेस कलीिसया के सामने लौट आए और उस टीम को िजसने घर का पुनिनHमाHण िकया था और 
5ूशन देने वाली टीम को खड़े होने के िलए कहा। जैसा िक उ¥ोनें िकया, पूरी कलीिसया ने उनके िलए जोर-जोर से तािलयां 
बजाई।ं वे mसÌ िदखे और जÕी से बैठ गए। पादरी मोसेस ने मिहला और सेवा करने वाली टीमो ंके िलए एक �@रत mाथHना की 
- परमे�र को उनकी मदद करने की इªा के िलए ध�वाद, उनका उपयोग करने के िलए परमे�र का ध�वाद, और परमे�र 
से कलीिसया को उनकी सेवा के काय` से उनकी मिहमा करने म] मदद करने के िलए कहा। तब पादरी मोसेस ने कलीिसया को 
याद िदलाया िक सेवा का िदन िसफH  2 और हÖो ंम] आ रहा था। उसने उनसे कहा िक यिद उ¥] परमे�र के राV का िनमाHण 
करना है तो उ¥] एक साथ काम करने के िलए पूरे शरीर की आव~कता है। उ¥ोनें उ¥] याद िदलाया िक शरीर के कोई बेकार 
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अंग नही ंह� और मानव शरीर की तरह, अगर ऐसे अंग ह� जो काम नही ंकर रहे ह�, तो पूरा शरीर उस तरह से काम नही ंकर रहा 
है जैसा वह कर सकता था। िफर उ¥ोनें उन लोगो ंसे पूछा िज¥ोनें पहले ही साइन अप कर िलया था यह सुिनि¡त करने के िलए 
िक वे सभी िकसी को सेवा िदवस पर उनके साथ शािमल होने के िलए कह]। 
 
जैसे-जैसे सेवा जारी रही, पादरी जे3 ने अब तक जो कुछ देखा और सुना था, उस पर िवचार िकया। �ा यह कोई आ¡यH की 
बात थी िक इस कलीिसया के इतने सारे लोग mेमपूणH कायH म] िनयिमत ©प से शािमल थे? आjखरकार वह समझ गए िक पादरी 
मोसेस का �ा मतलब है जब उ¥ोनें कहा िक आपको सेवा का माहौल बनाना है। 
 

छोटे समूह म] चचाH 
mिश�क के िनयम: छा� पुj�का का mयोग कर] । 
 

• इस कहानी म] mोnािहत करने के सात तरीके कैसे दशाHए गए ह�? 
• आप और कौन से िवचार सीख सकते ह� जो आपकी कलीिसया म] कारगर हो सकते ह�? 

 
सारांश 
इिफिसयो ं4 कहता है: 'सारी देह...mेम म] बढ़ती और बढ़ती है, �ोिंक m�ेक अंग अपना काम करता है।' हम बढ़ते ह� जैसे हम] 
अपने उपहारो ंका उपयोग करने का अवसर िदया जाता है! अगुवो ंके ©प म] हम पूरी कलीिसया को सेवा म] शािमल होने के 
िलए mोnािहत करना चाहते ह�। 
 

|jUगत पुन: िवचार  
दूसरो ंको सेवा करने के िलए mोnािहत करने के सात तरीको ंऔर समूहो ंम] उäÌ िकए गए िवचारो ंको िफर से देख]। वे कौन 
सी तीन चीज़] ह� िज¥] आप इस महीने अ¦ास म] लाना चाहते ह� तािक आपकी कलीिसया म] अिधक से अिधक लोग सेवा म] 
शािमल हो?ं 
 

mिश�क के िनयम: उनकी कलीिसयाओ ंऔर एक दूसरे के िलए mाथHना करने के िलए समय िनकाल कर समा® कर] । 


