
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

HABILIDADES EN SALUD 

AYUDAS VISUALES 



 
  

 

 

Toda enfermedad es 

castigo de Dios  



Lección 1: Tarjetas de creencias equivocadas 
 

 
 
 
 

Si tuviéramos más fe 

no estaríamos 

enfermos 
 
 

 



Lección 1: Tarjetas de creencias equivocadas 
 

 
 
 

La enfermedad es 
causada por los malos 

espíritus por 

eso debemos hacer 
sacrificios   

 

 
 
 

 



Lección 1: Tarjetas de creencias equivocadas 
 

 
 
 

 

Dios no se interesa por 

nuestra salud  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lección 1: Tarjetas de creencias equivocadas 
 

 
 
 
 

 

Si estamos enfermos, 

solo debemos orar y 

no ir al médico 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lección 3: Tarjetas Manteniéndonos limpios 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Lección 3: Tarjetas Manteniéndonos limpios 

Keeping Ourselves Clean Cards 



Lección 3: Prácticas del lavado de manos 

 

 
 

 

Imagen 1 
 
 
 
 
 



Lección 3: Prácticas del lavado de manos 

 

 
 
 

Imagen 2 
 
 
 

 



Lección 3: Prácticas del lavado de manos 

 

 
 
 

Imagen 3 
 
 
 
 



Lección 3: Imagen del Tipi Tap 
 

 

Tipi Tap 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Lección 3: Tarjetas del Agua limpia 



 

Cloro 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

Lección 3: Tarjetas del Agua limpia 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Lección 3: Tarjetas de los Alimentos seguros  



 

 
 
 

 

 

Lección 3: Tarjetas de los Alimentos seguros  



 

 
 

 
 

 

Lección 3: Tarjetas de los Alimentos seguros  

 
Líquido 

lavavajillas 



 

 
 
 
 
 
 

Lección 3: Rejilla para secar platos  



Lección 3: Tarjetas Alimentos nutritivos 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Alimentos que aportan un alto valor energético  

(maíz, aceite, azúcar, miel, tubérculos, coco, nueces, 
semillas, mantequilla) 

Alimentos que ayudan al crecimiento muscular  

(Pescado, pollo, maní, lentejas, frijoles, nueces, semillas, 
huevos) 



Lección 3: Tarjetas Alimentos nutritivos 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Alimentos que ayudan a proteger  

(Frutas,  verduras verdes, tomates, paltas, zanahorias)  

Alimentos no saludables  

(Alimentos grasosos, grasos y aceitosos, mucha azúcar, alcohol 
o café)  

alcohol drinks greasy food 

Too much 

coffee 

tobacco 

a lot of sugar 

and sweets 



Lección 3: Imágenes Cuatro tipos de letrinas 
 

 
 

 

Letrina de pozo cerrado 
 
 



Lección 3: Imágenes Cuatro tipos de letrinas 
 

 
 

 

Letrinas secas con separación de orina 
 
 
 
 
 
 



Lección 3: Imágenes Cuatro tipos de letrinas 
 

 
 

 

Letrina VIP  
 

 

Rejilla para 

moscas 

Tubos de 

ventilación 

Mantener 

puerta 

cerrada 

moscas y 

olores 



Lección 3: Imágenes Cuatro tipos de letrinas 
 

 
 

 

Letrina para verter agua 
 
 
 

 



Lección 4: Imágenes Cuidando a una persona 
enferma 

 

 

Imagen 1 
 
 
 

 
 
 

Imagen 2 
 
 
 

 



Lección 4: Imágenes Cuidando a una persona 
enferma 

 

 

Imagen 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Imagen 4 

Agua tibia  



Lección 4: Tratamiento para los refriados y la gripe 

 

 

Imagen 1 
 
 
 

 

 
 
 
 

Imagen 2 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lección 4: Tratamiento para los refriados y la gripe 

 

 

 

Imagen 3 
 
 
 

 
Imagen 4 

 
 
 



 

 
 
 

 

Lección 4: Flor saludable y  flor  marchita   



 

 
 
 

 

 
 
 

 

Lección 4: Dos niños 



 

 
Lección 4: ¿Qué pasa ? 

Le
tr

in
a 



Lección 4: El árbol y el insecto 

 

 

 

 
Imagen 1: 

Árbol saludable  

 

 



Lección 4: El árbol y el insecto 

 

 

 
 

Imagen 2: 

Árbol muerto 

 

 



Lección 4: El árbol y el insecto 

 

 

 
 

Imagen 3: 

El árbol y el bicho 

 
 

 



Lección 4: Cómo la gente adquiere diarrea 

 

 

 
 

Imagen 1: 

Hombre bebiendo agua 

 
 

 
 
 
 

 



Lección 4: Cómo la gente adquiere diarrea 

 

 

Arroyo de agua limpia  
 

Imagen 2: 
 



Lección 4: Cómo la gente adquiere diarrea 

 

 

Arroyo de agua sucia  
 

Imagen 3: 
 



Lección 4: Cómo la gente adquiere diarrea 

 

 

Un hombre en un campo de maíz  
 

Imagen 4: 
 

 



Lección 4: Cómo la gente adquiere diarrea 

 

 

Hombre bebiendo en el arroyo 
 

Imagen 5: 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 
 

 
 

Alimentar con biberón causa diarrea  
 
 
 
 
 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 
 

 

 

La desnutrición causa diarrea y la 
diarrea causa desnutrición 

 
 
 
 
 
 

 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 
 

 

 

 Los gérmenes de las heces 
humanas o del excremento 

causan diarrea 
 
 
 
 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 
 

 

 

Las moscas llevan los gérmenes y los 
huevos de los parásitos a los 
alimentos que usted come 

 
 
 
 
 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 
 

 

 

Las manos sucias llevan gérmenes a sus 
alimentos y a su boca 

 
 
 
 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 

 

 

 
 

 

Los gérmenes se esconden debajo de las 
uñas. Luego las manos sucias llevan 

dichos gérmenes a su boca  
 
 
 
 

 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 

 

 

 

 

Los gérmenes de los desechos humanos 
entran al agua potable y contaminan el 

agua para beber 
 
 
 
 

 



Lección 4: Ocho causas de la diarrea 

 

 

 

 

Los alimentos malogrados o medios 
crudos, o los alimentos 

contaminados por las manos sucias 
causan diarrea 

 

 
 
 
 
 
 

 



Lección 4: Previniendo los parásitos 

 

 

La limpieza de una persona  

 
1. Utilice la letrina.  

 
 
 

2. No permita que los niños 

coman tierra.  

 
 
 

3. Póngase 

zapatos, 

especialmente 

en la letrina.  

 
 
 

4. Lávese las manos después 

de utilizar la letrina y antes 

de comer. 



Lección 4: Previniendo los parásitos 

 

 

La limpieza en casa  

 
1. Si no hay letrina, construya una. 

 
 
 

2. Cubra la letrina para evitar que las 

moscas entren.  

 
 
 

3. No utilice el monte, el arroyo o 

el campo como baño. 

 
 
 

4. Mantenga el hogar limpio, especialmente el piso. 



Lección 4: Previniendo los parásitos 

 

 

La limpieza en el agua 

 
1. Si tiene un pozo, protéjalo. 

 
 
 

2. Cubra todos los 

contenedores de agua 

para mantener fuera 

todos los objetos 

extraños. 

 
 
 

3. Siempre considere la limpieza de su agua, 

especialmente el agua del río que la gente 

utiliza rio arriba. 

 
 
 

4. Hierva toda el agua que  
vaya a beberse. 



Lección 4: Previniendo los parásitos 

 

 

La limpieza con los alimentos 

 
1. Cocine bien  

todos los  
alimentos 
especialmente 

las carnes. 

 
 
 

2. Mantenga las moscas lejos de los alimentos. Cubra 
los alimentos. 

 
 
 
 



Lección 4: Previniendo la malaria 

 

 

Previniendo la malaria 
 
 

 

 

 
 



Lección 5: El accidente de Seth 

 

 

El accidente de Seth 
 
 

 



Lección 5: Imágenes de los primeros auxilios básicos 

 

Veneno 

mezcla para pulgas y garrapatas, tiner 

para pintura, insecticida, lejía, liquido para 

permanente, pintura, saca grasa 

 

Imágenes de los primeros auxilios básicos 

Quemaduras en la piel  
 

 
Se ha tragado veneno  

 



Lección 5: Imágenes de los primeros auxilios básicos 

 

 

Mordedura de serpiente o de animal  
 

 
 
 
 

 

Serpiente 
venenosa 



Lección 5: Imágenes de los primeros auxilios básicos 

 

 
 

Un corte pequeño  
 
 
 

 
 

 
Un corte grande 

 



Lección 5: Imágenes de los primeros auxilios básicos 

 

 

 

Atragantamientos 
 
 

 

 
Ahogo 

 
 
 
 
 

 



Lección 5: Qué hacer cuando la respiración se detiene 

 

 

Qué hacer cuando se detiene la respiración 

 
RESPIRACIÓN BOCA A BOCA  

 
Paso 1: Despejar la boca  

 
 
 

 



Lección 5: Qué hacer cuando la respiración se detiene 

 

 
 

 

Paso 2: Inclinar la cabeza hacia atrás  
 
 
 
 
 
 



Lección 5: Qué hacer cuando la respiración se detiene 

 

 
 

 

Paso 3: Pellizcar la nariz y soplar  
 
 
 
 
 
 
 



Lección 5: Un Shock 

 

 

Un Shock 
 
 

Persona despierta 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Persona inconsciente o que pareciera estar durmiendo 

 
 
 
 


