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!ारंभ करने से पहल े
 

पाठ को पढ़ाने के िलए तैयारी 
1. िश%क पु*+का को .ान से पढ़3 , यिद संभव हो तो कई बार। महAपूणD िबंदुओ ंकी याद िदलाने के िलए पृJो ंके िकनारो ं

पर हाइलाइट कर3  या नोट्स बनाएं। 
2. OPेक पाठ के िलए मुR िवचारो ंको देख3 तािक आप जान सक3  िक छाXो ंको पाठ के मा.म से Yा सीखना चािहए। 
3. आगे के सभी धमD]ंथो ंको पढ़3। 
4. यह देखने के िलए जांच3 िक OPेक पाठ म3 िकन सामि]यो ंकी आव`कता है और सुिनिcत कर3  िक आप छाX पु*+का 

(हeडआउट्स) की Oितयां बनाते हe और पाठ म3 उपयोग िकए जाने वाले i` सहायक साम]ी बनाते हe। 
5. सुिनिcत कर3  िक आप पाठ की OPेक गितिविध (भूिमका, खेल, i` सहायक साम]ी) से पkरिचत हe। आप इl3 अपने 

पkरवार या दो+ो ंके साथ अnास कर सकते हe। 
6. छाXो ंको तैयार करने के िलए परमेpर से OाथDना करने के िलए समय िनकाल3, छाXो ंको यह सुनने के िलए िक परमेpर 

उl3 Yा सुनना चाहते हe, और उनके िलए साम]ी िसखाने म3 आपकी सहायता कर3 । याद रख3 िक केवल परमेpर की 
श*q से ही हम लोगो ंको बदलते rए देख3गे। 

 
इस िश%क पु*+का का उपयोग कैसे कर3  

1. मुR िवचार और साम]ी: OPेक पाठ इस खंड से शुt होता है। 
क. मुR िवचार - OPेक पाठ म3 कई अvे िवचार होते हe, लेिकन Oिश%ािथDयो ंको OPेक पाठ के अंत तक इन 

मुR िवचारो ंको wx tप से समझना चािहए। अपने आप से यह पूछना अvा है िक Yा आपको लगता 
है िक पाठ का नेतृA करने के बाद Oितभागी इन मुR िवचारो ंको याद रख सकते हe। मुR िवचारो ंकी 
अzर समी%ा करने के िलए समय िनकाल3 तािक उl3 याद रखने म3 सहायता िमल सके। 

ख. साम]ी - OPेक पाठ के िलए आव`क िविशx सामि]यो ंको सूचीब{ िकया गया है, िजसम3 i` सहायक 
साम]ी और छाX हeडआउट शािमल हe। यह िश%क पु*+का बताएगी िक कब उपयोग करना है: 

i. छाX पु*+का - इस तरह लेबल िकया जाएगा। 
ii. i` सहायक साम]ी - इस तरह लेबल िकया जाएगा। 

  
 

धन का मह§ स� के संबंध म% िवशेष tिश�क नोट  
 

इस पु&क म) आ+ा-.क पाठ और मु2 पाठ 3दान िकए गए ह:। सामा< आ+ा-.क पाठ के अनुसार पाठो ंकी 
शुCआत म) आ+ा-.क पाठ का उपयोग िकया जाना है। 

अपने IेJ के िलए 3ासंिगक बनाते समय िनMिल-खत बातो ंपर िवचार कर) : 
• देने और दशमांश देने की अवधारणाओ ंके आसपास आम चुनौितयो ंकी पहचान कर)  
• Vथानीय मुXा Yपांतरण रािशयो ंकी समीIा 

o नोट: इस पु&क म) मूल Yप से डॉलर का उपयोग िकया गया था लेिकन अनुवाद के दौरान एक 
वक̂शीट का उपयोग Vथानीय मुXा म) बदलने के िलए िकया गया था। 

3िशIक के िनद_श: यिद खेल और उदाहरण यथाथ̂वादी नही ंह:, तो कृपया उb) न बदल), बस समझाएं िक ये अमेdरकी 
डॉलर से आए ह:। जब छाJ अपना बजट fयं करते ह:, तो सुिनिgत कर)  िक वे यथाथ̂वादी सं2ाओ ंका उपयोग कर 
रहे ह:।  
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भाग 1: आ(याि+मक पाठ 
 

मनन 1: धन का बाइबलीय .ि0कोण भाग 1 
मुR िवचार 

• पैसा हमारे .ान का के} नही ंहोना चािहए 
• हम3 अपने पkरवारो ंका भरण-पोषण करने और गरीबो ंको देने के िलए पयाD� मेहनत करनी चािहए 

साम]ी 
• छाX-पु*+का: मनन 1 (हर �*q के िलए 1 Oित) 

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 

• पैसे के बारे म3 कुछ ऐसे वचन कौन से हe जो आप जानते हe? 
• इन वचनो ंसे हम पैसे के बारे म3 कौन-से िस{ांत सीख सकते हe? 
• Yा आपको लगता है िक परमेpर को परवाह है िक हम अपने पैसे के साथ Yा करते हe? 
• अमीर या गरीब होना �ादा आ*�क है? 

 
पैसे के बारे म3 बाइबल म3 बrत कुछ कहा गया है। वा+व म3, पैसे के बारे म3 िवpास और OाथDना के बारे म3 िदए गये संयुq पदो ं
से अिधक पद िदए गये हe। परमेpर wx tप से सोचते हe िक यह एक महAपूणD िवषय है। पैसे म3 हमारी सहायता करने की 
%मता है या यह हम3 िगरा भी सकता है। यह एक ऐसी व+ु है िजससे हम हर समय िनपटते हe। हम3 यह सीखने की ज़tरत है 
िक पैसे का इ+ेमाल इस तरह कैसे िकया जाए िजससे परमेpर Oस� हो। 
 
पैसा हमारे ©ान का केª नही ंहोना चािहए 
छोटे समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम:  छाX-पु*+का बांटे: मनन 1. 3-4 लोगो ंके छोटे समूहो ंम3, हeडआउट के पहले भाग पर काम कर3 , तब पुन: 
सूिचत कर3 .  
 
पढ़3 म�ी 6:19-24; 33. 
यह पद 'पहाड़ी उपदेश' का िह�ा है। यहाँ यीशु अपने िश�ो ंसे बात कर रहे हe, उl3 परमेpर के रा� म3 जीवन के बारे म3 बता 
रहे हe। 

• इन वचनो ंसे हम पैसे के बारे म3 Yा सीख सकते हe? 
• पैसे की सेवा करने का Yा मतलब है? 

o पैसे को हम पर राज करने देने के िलए। पैसे के �ारा िनयंिXत होना, या तो इसे पाने की कोिशश करना, 
उसकी िचंता करना या हमेशा अिधक पाने की कोिशश करना। 

• Yा इसका मतलब यह है िक हम3 पैसे के बारे म3 कभी नही ंसोचना चािहए? 
o नही,ं हम3 पैसे के बारे म3 सोचना चािहए लेिकन हम3 पैसे को अपने ऊपर हावी नही ंहोने देना चािहए। हम3 

बु*{मान भ�ारी होने की आव`कता है। 
• �गD म3 खज़ाना जमा करने का Yा मतलब है? हम ऐसा कैसे कर सकते हe? 
• यीशु की िश%ा हमारी सं�ृित से िकस Oकार िभ� है? 
• यह पद हम3 Yा बताता है िक हम3 िकस पर .ान देना चािहए? 

 
1 तीमुिथयुस 6:6-11 पिढ़ए। 

• पैसे के Oित हमारा नजkरया Yा होना चािहए? 
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o यिद हमारे पास व� और भोजन के िलए पयाD� है तो हम3 स�ुx होना चािहए। 
• पैसे पर .ान देना या उससे Oेम करना Yो ंखतरनाक है? 

o पैसा पाने के िलए पाप करना या गलत काम करने के िलए परी%ा म3 पड़ना आसान है। 
o जब हम पैसे से Oेम करते हe तो उदार होना मु*�ल है। 
o यिद हम हमेशा अिधक धन Oा� करने का Oयास करते हe तो परमेpर की, उसका कायD करने की और 

दूसरो ंसे Oेम करने की उपे%ा करना आसान है।  
 
पुन: सुिचत कर3  
 
जैसा िक हम इन पदो ंम3 देखते हe, हम3 धन का Oेमी या धन का पीछा नही ंकरना है। जब हम मर3 गे तो हम अपना पैसा या चीज3 
अपने साथ नही ंले जाएंगे। महAपूणD बात यह नही ंहोगी िक हमारे पास िकतना पैसा है, लेिकन यह िक Yा हम मसीही हe और 
हमने अपना जीवन कैसे िबताया। जीवन म3 हमारा .ान अिधक से अिधक धन Oा� करने पर नही ंहोना चािहए। यह इस तरह 
से जीने पर होना चािहए िजससे परमेpर का आदर हो। 
 
काय- अ«ा है 
बड़े समूह म3 चचाD 
कभी-कभी हम गलत समझ सकते हe िक बाइबल पैसे के बारे म3 Yा िसखा रही है और यह मानने लगते हe िक पैसा और काम 
दोनो ंखराब हe। हम3 कड़ी मेहनत करनी चािहए, लेिकन अपने िलए बrत सारा पैसा कमाने के िलए नही।ं यह लालच है। पैसा 
कमाने के िलए हम3 कड़ी मेहनत Yो ंकरनी चािहए, इसके िलए बाइबल और भी कई कारण बताती है। 
 
2 िथ�लुनीिकयो ं3:6-15 पिढ़ए। 
Oेkरत पौलुस एक सूचना से बrत परेशान था िक िथ�लुनीके की कलीिसया के कुछ सद� कोई काम नही ंकर रहे थे। 

• काम करने के Oित पौलुस का रवैया कैसा था? 
• कलीिसया के सद�ो ंको Oिशि%त करने के िलए अपने समय का उपयोग करने के बजाय, उसने काम करना Yो ं

चुना? 
• िजन लोगो ंने कड़ी मेहनत नही ंकी, उनके साथ Yा होना चािहए इसके बारे म3 पौलुस ने Yा कहा? 

 
1 तीमुिथयुस 5:8 पिढ़ए। 

• हमारे पkरवार का भरण-पोषण करने के बारे म3 पौलुस Yा कहता है? 
• आपको Yो ंलगता है िक वह इतने कड़े श�ो ंका इ+ेमाल करता है? 

o जो लोग अपने पkरवारो ंका भरण-पोषण नही ंकर रहे थे, उनके िव�{ पौलुस ने बrत कठोर बात3 की।ं 
परमेpर ने हम3 आलसी होने के िलए नही ंबनाया है ब*� उन लोगो ंके िलए Oदान करने के िलए बनाया है 
िजनके िलए हम िज�ेदार हe। वह उन लोगो ंका उ�ेख नही ंकर रहा है जो कड़ी मेहनत करते हe और 
उनके पास पयाD� नही ंहोता, ब*� उन लोगो ंका, जो आलसी हe या अपना सारा समय अ� चीजो ंपर �य 
करते हe और अपने पkरवारो ंकी उपे%ा करते हe। 

 
इिफिसयो ं4:28 पिढ़ए। 

• काम के बारे म3 पौलुस Yा कहता है? 
• हम3 Yो ंकाम करना चािहए? 

o पौलुस ने इिफिसयो ंको काम करने के िलए Oो¡ािहत िकया तािक वे जtरतमंदो ंको दे सक3 । 
 
परमेpर के लोगो ंके tप म3, हम3 अपने कौशल का उपयोग करके कड़ी मेहनत करने के िलए, और अपने और जtरतमंद लोगो,ं 
चाहे हमारे मसीही कायDकताD हो ंया गरीब, दोनो ंका समथDन करने के िलए धन कमाने के िलए बुलाया गया है। जबिक पैसे से Oेम 
करना बुरा है, अपने पkरवार और दूसरो ंकी देखभाल करने के िलए पैसा कमाना परमेpर का स�ान करता है। 
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उ¢ि� 2:2 पिढ़ए। 
• सबसे पहले कायD करने वाला कौन था? 
• परमेpर के कायD के उदाहरण का हमारे िलए Yा अथD है? 

o परमेpर सबसे पहले कायD करने वाला था। बाइबल कहती है िक हम परमेpर के �tप म3 बने हe। इसका 
मतलब है िक हम3 भी कायD करने के िलए ही बनाया गया है। जब हम उसके उदाहरण का अनुसरण करते 
हe तो हम परमेpर का आदर और मिहमा करते हe। 

 
उ¢ि� 2:15, 18 पिढ़ए। 

• परमेpर ने मनु� को िकस उ£े` से वािटका म3 रखा? 
• परमेpर ने �ी को िकस उ£े` से बनाया है? 

o परमेpर ने मनु� को बगीचे म3 काम करने और उसकी देखभाल करने के उ£े` से रखा। बाद म3, पद 18 
म3, परमेpर कहता है िक पु�ष का अपने काम म3 अकेला रहना अvा नही ंहै और वह �ी को पु�ष का 
Oबल सहायक बनाता है। इसका मतलब है िक वे दोनो ंकायD करने के िलए बनाए गए थे, हालांिक थोड़े अलग 
तरीको ंऔर अलग-अलग भूिमकाओ ंम3। 

 
िनगDमन 20:8 पिढ़ए। 

• हम3 िकतने िदन ¥म करना है? 
• हम3 िकतने िदन आराम करना है? 

o हम3 न तो अपना सारा िदन बेकार म3 िबताना चािहए और न ही हम3 काम और पैसा कमाने म3 इतना डूब जाना 
चािहए िक हम स�ाह म3 एक िदन आराम न कर3 । जब परमेpर ने ये आ¦ाएँ दी,ं तो वह उन लोगो ंसे बात 
कर रहा था िजlोनें खेती-बाड़ी के मा.म से अपना पैसा कमाया। भले ही ऐसा लगे िक कुछ िदन करने के 
िलए कुछ नही ंहै और दूसरे िदनो ंम3 हम एक िदन भी छु§ी लेने के िलए बrत �+ हe, हम3 अपना समय 
िबताने के तरीके से परमेpर का स�ान करने की आव`कता है। 

 
पुन:िवचार 
इन O¨ो ंके बारे म3 शांित से सोचने के िलए अभी 2 िमनट का समय िनकाल3: 

• Yा आप पैसे कमाने से संबंिधत परमेpर की आ¦ाओ ंका पालन कर रहे हe? 
• Yा पkरवतDन, यिद कोई हो, आपको करने की आव`कता है? 

 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायD 
अपने �यं के जीवन पर िवचार करते rए िन©िल*खत O¨ो ंपर चचाD कर3  और एक दूसरे के िलए OाथDना कर3 । वे हeडआउट के 
नीचे सूचीब{ हe। 
 
पैसा हमारा .ान नही ंहोना चािहए: 

• Yा मुझे पैसे से Oेम है? Yा मe लगातार इस बारे म3 सोच रहा ªं िक अिधक पैसा कैसे Oा� िकया जाए? 
• Yा मेरे पास जो कुछ है उससे मe संतुx ªं? 
• Yा मe �गD म3 या पृ«ी पर खजाना जमा करता ªँ? 

 
काम अvा है: 

• Yा मe हमेशा कड़ी मेहनत करता ªँ? 
• Yा मe अपने पkरवार का समथDन करने म3 सहायता कर सकता ªं? 
• हमारे समुदाय म3 जtरतमंद कौन हe? हम उनकी सहायता कैसे कर सकते हe, दोनो ं�*qयो ंके tप म3 और एक 

समूह के tप म3?  
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मनन 2: धन का बाइबलीय .ि0कोण भाग 2  

 
मुR िवचार 

• परमेpर ने हम3 Oदान करने का वादा िकया है। अगर हमारे पास अपनी बुिनयादी जtरतो ंके िलए पयाD� कमी है, तो 
हम3 यह देखने की जtरत है िक Yा कोई कारण है। 

• हम3 अपने पैसे का अvी तरह से Oबंधन करना है 
साम]ी 

• छाX पु*+का: मनन 2 (हर �*q के िलए 1 Oित) 
 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 
हमने सीखा है िक पैसा हमारे .ान का के} नही ंहोना चािहए, और हम3 अपने पkरवारो ंको Oदान करने और गरीबो ंको देने के 
िलए पयाD� मेहनत करनी है। 

• पैसे के बारे म3 बाइबल और Yा कहती है? 
• जब हम अपने पkरवारो ंका भरण-पोषण करने और गरीबो ंको देने के िलए काम करते हe तो बाइबल म3 कौन-सी कुछ 

Oित¦ाएँ हe जो हम3 Oो¡ािहत करती हe? 
 
आइए देख3 िक कैसे परमेpर ने हमारे िलए Oदान करने का वादा िकया है, और कैसे वह हमसे हमारे पैसे का Oबंधन करने की 
अपे%ा करता है। 
 
परमे�र ने हमारे िलए tब¬ करने का वायदा िकया है  
पढ़3 म�ी 6:25-33. 
इन पदो ंम3 हम देखते हe िक यिद हम परमेpर को पहले ¬थान पर रखते हe तो उस ने हमारे िलए Oब­ करने का वादा िकया है। 
बाइबल हम3 इसके कारण भी बताती है िक हम अपने आप को पयाD� धन के िबना Yो ंपाते हe। हम इसके िवषय म3 अभी देख3गे। 
 
छोटे समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: छाX पु*+का बांटे: मनन 2. Yा OPेक समूह ने वचन के एक समूह को पढ़ा है और इन वचनो ंम3 पाए जाने 
वाले मुR िवचार को सं%ेप म3 O+ुत करने का Oयास कर3 । यिद उनके पास अितkरq समय है तो वे अितkरq वचनो ंको देख 
सकते हe। यिद आपके पास छाX मागDदशDक नही ंहe तो OPेक समूह को केवल वचन Oदान कर3 - मुR िवचार नही।ं  
 
िजन कारणो ंसे हम अपने आप को पयाD� धन के िबना पा सकते हe: 

• आल� - नीितवचन 10:4, 13:4; 24: 30-34 
o हम3 यह सुिनिcत करने की आव`कता है िक हम कड़ी मेहनत कर रहे हe और बेकार नही ंहe। 

• संतोष की कमी /लालच - नीितवचन 28:25 
o परमेpर ने हमसे दौलत नही ंब*� पयाD� देने का वादा िकया है। Yा वा+व म3 हमम3 कोई कमी है या जो 

कुछ उसने हम3 िदया है उससे हम असंतुx हe? 
• सुख-िवलास के Oेमी - नीितवचन 21:17; 23:20-21 

o ये िसगरेट, शराब, अvा भोजन इPािद जैसे छोटे सुख हो सकते हe। देख3 िक आप अपना पैसा कैसे खचD 
कर रहे हe-Yा यह सुख-िवलासो ंपर है या उन चीजो ंपर है िजनकी आपको वा+व म3 आव`कता है? 

• कंजूसी - नीितवचन 11;24 
o Yा आप परमेpर की आ¦ा के अनुसार दे रहे हe? परमेpर ने हम3 अपने वचन म3 बताया है िक यिद हम देने 

म3 असफल रहते हe तो वह हम3 आशीष नही ंदेगा। वह हम3 उसी माप से देता है जैसा हम देते हe। 
• मूखDता - नीितवचन 3:13-16 
• अना¦ाकाkरता - नीितवचन 28:13, 2 इितहास 24: 20 
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पुन: सूिचत करना  
Oिश%क के िनयम: OPेक समूह ने जो सीखा उसे साझा करने के िलए कह3। सुिनिcत कर3  िक बड़े समूह उन छह कारणो ंके 
बारे म3 wx है िजनकी वजह से हम3 धन की कमी का सामना करना पड़ सकता है। 
 
एक और संभािवत कारण जो हम अपने आप को पयाD� धन के िबना पा सकते हe वह है अ�ाय। परमेpर की सहायता के िलए 
OाथDना कर3 । उ¢ीिड़तो ंऔर अ�ाय का सामना करने वालो ंके िलए परमेpर एक िमX है। 
 
अगर ऐसा लगता है िक आपके पास पयाD� नही ंहै और आपको आcयD है िक परमेpर आपको वह सब Yो ंOदान करने म3 
िवफल रहे हe, तो ऊपर सूचीब{ %ेXो ंम3 अपने जीवन की जांच कर3 । परमेpर से आपको यह िदखाने के िलए कह3 िक आप इनके 
िलए कैसे दोषी हो सकते हe। पcाताप कर3  और उससे %मा मांग3 और आपको यह िदखाने के िलए िक कैसे बदलना है। 
 

• आपके िवचार म3 इनम3 से कौन से कारण आपके समुदाय म3 सबसे आम हe? Yो?ं 
• ऐसे कौन से तरीके हe िजनसे हम इसे अपने जीवन म3 रोक सकते हe? और दूसरो ंके जीवन म3? 
• Yा कोई और कारण है िजसके बारे म3 आप सोच सकते हe? 
• हम एक पड़ोसी पkरवार को कैसे Oो¡ािहत कर सकते हe िजसे परमेpर ने हमारे िलए Oदान करने का वादा िकया है? 

 
अपने पैसे का tबंधन करना 
बड़े समूह म3 चचाD 
पढ़3 म�ी 25:14-30। 
 
इस ixा� म3, परमेpर ने, जो कुछ हम3 िदया है उसका एक अvा भ�ारी होना िसखाता है। याXा पर जाने वाला �*q परमेpर 
है और जो धन वह सेवको ंको Oदान करता है वह उस धन और Oितभा के समान है जो वह हम3 Oदान करता है। 

• Yा सभी पु�षो ंको समान रािश Oा� rई? 
• पहले दो आदिमयो ंका Yा rआ? 
• आ*खरी आदमी का Yा rआ? जमीदंार उससे नाराज Yो ंथा? 
• यह कहानी हमारे िलए Yा मायने रखती है? 

 
हम सभी को समान रािश नही ंदी जाती है। परमेpर हम3 इस आधार पर नही ंआंकता िक वह हम3 िकतना देता है ब*� हम 
उसका उपयोग कैसे करते हe जो उसने हम3 िदया है। वह हमसे अपे%ा करता है िक हम इसका बु*{मानी से उपयोग कर3  और 
अपने बrमू° उपहारो ंको बबाDद न कर3 । परमेpर हमसे अपे%ा करता है िक हम उस धन का उपयोग कर3  जो वह हमारे पkरवारो ं
के िलए Oदान करता है (1 तीमुिथयुस 5:8) और गरीबो ंके िलए (इिफिसयो ं4:28)। 
 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायD 

• अपने �यं के जीवन पर िवचार करते rए िन©िल*खत O¨ो ंपर चचाD कर3  और एक दूसरे के िलए OाथDना कर3 । 
• Yा हम हमेशा अपना पैसा समझदारी से खचD करते हe? 
• हम अपने पैसे के िवषय म3 कैसे समझदार हो सकते हe? 
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मनन 3: पसै ेके +बंधन म/ क0 जान ेवाली सामा6य 

गलितयां भाग 1 
 
मुR िवचार 
पैसे का Oबंधन करते समय कई सामा� गलितयाँ होती हe। हम इनसे बचना सीख सकते हe। यह गलितयाँ इस Oकार हe: 

• मe अपने पैसे के बारे म3 कभी नही ंसोचता 
• अगर मेरे पास है, तो मe इसे खचD करता ªँ! 
• मेरे पास पयाD� नही ंहै 
• मe इंतजार नही ंकर सकता, मुझे उधार लेना होगा 

साम]ी 
• छाX-पु*+का: मनन 3 (1 per small group) 

 
Oिश%क के िनयम – इसे दो छोटी भ*q के tप म3 िलखा गया है - भाग 1 और भाग 2। हालाँिक, यिद आप Oिश%ण को 3-
िदवसीय Oिश%ण के tप म3 कर रहे हe, तो इl3 थोड़ी लंबी भ*q के िलए जोड़ा जाना चािहए। 
 
पkरचय 
बड़े समूह म3 चचाD 

• पैसे के बारे म3 कुछ Oमुख िस{ांत Yा हe जो हमने अब तक सीखे हe? 
 
अब हम 8 म3 से 4 सामा� गलितयो ंको देखने जा रहे हe जो लोग अपने पैसे का Oबंधन करते समय करते हe। 

• आपको Yा लगता है िक कुछ सबसे आम गलितयाँ Yा हe? 
 
गलती 1: म" अपने पैसे के बारे म. कभी नही ंसोचता 
बड़े समूह म3 चचाD 
लूका 12:42-47 पिढ़ए। 

• �ामी ने नौकर से Yा करने की अपे%ा की? 
o �ामी ने सेवक से अपे%ा की िक वह तैयार रहे, उन लोगो ंया चीजो ंको अपनी िज�ेदारी म3 सावधानीपूवDक 

और बु*{मानी से देखने और उसकी इvा के अनुसार कायD करने के िलए तैयार रहे। 
 
सब कुछ परमेpर का है। हमारे पास जो पैसा है वह परमेpर की देन है। उसने हम3 बु*{मानी से उपयोग करने के िलए िदया है। 
हम3 अपने पैसे के Oबंधन के बारे म3 सोचने की जtरत है, यह पहचानते rए िक यह परमेpर का है और वह हमसे यह उ�ीद 
करता है िक हम इसे कैसे Oबंिधत कर3  इसकी योजना बनाएं। 
 
गलती 2: अगर मेरे पास है, तो म� इसे खच- करता ­ँ! 
बड़े समूह म3 चचाD 
नीितवचन 21:20 पिढ़ए। 

• यह कहावत िकसी ऐसे �*q का वणDन कैसे करती है जो अपने पास मौजूद सभी चीजो ंका उपयोग करता है? 
• बु*{मान �*q Yा करता है? 

o वह भोजन और तेल बचाता है या जमा करता है। 
• इस नीितवचन से हम Yा सीख सकते हe? 

o हम3 वह सब खचD नही ंकरना चािहए जो हमारे पास है, ब*� हम3 ऐसे समय के िलए जमा करना चािहए जब 
हमारे पास आमतौर पर कमी होगी। 
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सभोपदेशक 2:10-11 पिढ़ए। 
• इस आदमी ने पैसे का इ+ेमाल कैसे िकया? 
• Yा इससे वह खुश rआ? 

o सभोपदेशक के �*q के पास खचD करने के िलए अनंत धन था लेिकन उसने पाया िक इससे वह खुश नही ं
rआ। 

 
चचाD करना: 

• Yा होता है यिद हम जब भी पैसा Oा� करते हe तो हम हमेशा खचD करते हe? 
• Yा आपको कभी िकसी कमी का सामना करना पड़ा है Yोिंक आपने उस चीज़ पर पैसा खचD िकया है िजसकी 

आपको पहले वषD म3 आव`कता नही ंथी? इसका उदाहरण Yा हो सकता है? 
• Yा आपने कभी कुछ खरीदा है जो आप वा+व म3 चाहते थे और िफर पता चला िक इससे आपको कोई खुशी नही ं

rई? 
• हम इस गलती से कैसे बच सकते हe? 

 
गलती 3: मेरे पास पया-° नही ंहै 
छोटे समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: 3-4 के समूहो ंम3 िवभािजत कर3 । छाX पु*+का बांटे: भ*q 3. Yा OPेक समूह ने गलितयो ंम3 से एक को 
पढ़ा और चचाD की, और पाए गए मुR िवचारो ंको सं%ेप म3 O+ुत िकया। 
 
िफिल*½यो ं4:11-12 पिढ़ए। 

• संतोष Yा है? 
• पौलुस ने िकन पkर*¬थितयो ंम3 कहा िक वह संतुx है? 
• Yा हमारे पास जो कुछ है उससे हम संतुx हe? 
• अगर हम संतुx हe, तो Yा इसका मतलब यह है िक हम3 अिधक कमाने के िलए कड़ी मेहनत नही ंकरनी चािहए? 

नीितवचन 23:4-5 और नीितवचन 24:33-34 को दे*खए। 
o इसका उ�र देते समय हम3 सावधान रहने की आव`कता है। हम3 आलसी नही ंहोना चािहए, ब*� अपने 

पkरवारो ंका भरण-पोषण करने के िलए कड़ी मेहनत करनी चािहए। नीितवचन 24 हम3 याद िदलाता है िक 
यिद हम आलसी हe तो हम गरीबी और अभाव को जान3गे। हालाँिक, हम3 इस बात से भी सावधान रहने की 
आव`कता है िक हम अपने पkरवारो ंऔर कलीिसया की िज�ेदाkरयो ंकी उपे%ा न कर3  Yोिंक हम धन 
की तलाश म3 हe। नीितवचन 23 हम3 याद िदलाता है िक हम3 अमीर बनने के िलए जुनूनी नही ंहोना चािहए। 

 
जीवन म3 संतुx रहने के िलए संतोष जtरी है। संतोष पाने का पहला कदम यह है िक परमेpर ने हम3 जो िदया है उसके िलए 
आभारी होना सीख3। जैसे पौलुस कहता हe िक उlोनें संतुx रहना सीखा, वैसे ही हम भी सभी पkर*¬थितयो ंम3 संतुx रहना सीख 
सकते हe। 
 
गलती 4: म� इंतजार नही ंकर सकता, मुझे उधार लेना होगा 
छोटे समूह म3 चचाD 
नीितवचन 22:7 पिढ़ए। 

• ऋण की सम�ाएं Yा हe? 
• ऐसी कौन सी चीज3 हe िजl3 खरीदने के िलए लोग ऋण म3 डूब जाते हe? 
• जो चीज़3 हम चाहते हe उl3 पाने का दूसरा तरीका Yा है? 

o पैसा बचाना 
 
कभी-कभी हम तुरंत कुछ पाना चाहते हe, इसिलए हम इसे पाने के िलए पैसे उधार लेते हe। उदाहरण के िलए, एक पkरवार ऋण 
का उपयोग करके एक टीवी और अ� चीज3 खरीदता है। यह ऋण का अvा उपयोग नही ंहै। ऋण एक जाल है। हम3 धैयD रखने 
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और अपनी जtरत की चीजो ंके िलए बचत करने की जtरत है। ऋण का उपयोग केवल दुलDभ संकट के समय म3 िकया जाना 
चािहए, या उन चीजो ंको खरीदने के िलए िकया जाना चािहए जो अितkरq आय लाएंगे। हम3 यह सुिनिcत करने की आव`कता 
है िक ऋण उिचत है और हमारे पास एक wx भुगतान कायD¿म है िजसका हम3 यकीन है िक हम पालन करने म3 स%म हe। धैयD 
रख3 और तब तक Oती%ा कर3  जब तक आप अपनी पसंद की कोई भी व+ु खरीद नही ंसकते। हम बाद के पाठ म3 ऋण के बारे 
म3 और जान3गे। 
 
पुन: सूिचत करना  
 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायD 
एक साथी के साथ, 4 गलितयो ंम3 से OPेक पर िवचार कर3 । 

• इन 4 गलितयो ंम3 से आप सबसे अिधक संघषD करते हe? 
• यह गलती करने से बचने के िलए आप कैसे कदम उठा सकते हe? 

 
पैसो ंके मामले म3 अपनी सबसे आम गलितयो ंसे बचने के िलए एक-दूसरे के िलए OाथDना कर3 ।  
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मनन 4: पसै ेके +बंधन म/ क0 जान ेवाली सामा6य 

गलितयां भाग 2 
 

मुR िवचार 
पैसे का Oबंधन करते समय कुछ सामा� गलितयाँ होती हe। हम इनसे बचना सीख सकते हe। यह गलितयाँ इस Oकार हe: 

• काश मेरे पास दूसरो ंकी तरह अिधक पैसा होता 
• मe देने के िलए बrत गरीब ªँ 
• मुझे हमेशा पैसे की िचंता रहती है 
• मe उन तरीको ंसे पैसा खचD और कमाता ªं जो परमेpर का स�ान नही ंकरते हe 

साम]ी 
• छाX-पु*+का: मनन 4 (1 per small group) 

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 

• पैसे का Oबंधन करते समय लोग कौन सी पहली चार सामा� गलितयाँ करते हe? 
o मe अपने पैसे के बारे म3 कभी नही ंसोचता 
o अगर मेरे पास है, तो मe इसे खचD करता ªँ! 
o मेरे पास पयाD� नही ंहै 
o मe इंतजार नही ंकर सकता, मुझे उधार लेना चािहए 

• वणDन कर3  िक िपछली भ*q के बाद से इनके बारे म3 सीखने ने आपके खचD को कैसे Oभािवत िकया है। 
अब हम अ� 4 सामा� गलितयो ंको देखने जा रहे हe जो लोग अपने पैसे का Oबंधन करते समय करते हe। 
 
गलती 5: काश मेरे पास दूसरो ंकी तरह अिधक पैसा होता 
बड़े समूह म3 चचाD 
िनगDमन 20:17 और लूका 12:15 पढ़3। 

• लोभ करने का Yा अथD है? 
• हम3 िकससे सावधान रहना चािहए? Yो?ं 
 

सभोपदेशक 5:10 पिढ़ए। 
• Yा पैसे से Oेम करने वाले को कभी लगता है िक उसके पास काफी है? 
 

लोभ और लालच को अपने Áदय म3 Oवेश न करने द3। पैसे से Oेम करने का मतलब है िक हम िकतने भी अमीर Yो ंन हो जाएं, 
हम3 हमेशा लगेगा िक हम3 और जtरत है। हम हमेशा उनसे ई�ाD कर3 गे िजनके पास अिधक है। शैतान का झूठ यह है िक पैसा 
और संपि� हम3 खुशी दे सकती है। उदाहरण के िलए - "यिद मेरे पास केवल एक मोटर बाइक होती, तो मेरा जीवन बrत अvा 
होता।" भौितक संपि�यां हम3 खुशी नही ंदे सकती।ं वे हम3 थोड़े समय के िलए बेहतर महसूस करा सकते हe, लेिकन िफर हम 
कुछ और चाहते हe। 

• Yा आपने कभी कुछ खरीदा है जो आप वा+व म3 चाहते थे? 6 महीने या एक साल बाद आपको यह कैसा लगा? 
• Yा कुछ ऐसा है िजसकी आपको हाल ही म3 लालसा रही है? आप अिधक संपि� का लोभ कैसे रोक सकते हe और जो 

आपके पास है उससे संतुx रहना कैसे सीख सकते हe?    
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गलती 6: म� देने के िलए ब³त गरीब ­ँ 
छोटे समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: Oिश%ािथDयो ंको 3-4 के समूहो ंम3 िवभािजत कर3 । Distribute छाX-पु*+का: मनन 4. OPेक समूह एक 
गलती को पढ़े और उस पर चचाD करे, और पाए गए मुR िवचार को सं%ेप म3 O+ुत करे। 
 
2 कुkर*Æयो ं8: 1-5 पिढ़ए। 

• यह आयत कमी के समय देने के बारे म3 Yा कहती है? 
• हम सभी को उनकी पkर*¬थितयो ंके बावजूद देने के िलए कैसे Oो¡ािहत कर सकते हe? 

जब आप देते हe तो परमेpर आपको आशीवाDद देते हe। 
 
मलाकी 3:10-12 पिढ़ए। 

• यह आयत Yा कहती है िक हम3 Yा करना चािहए? 
• अगर हम ऐसा करते हe तो इसका Yा पkरणाम होगा? 

 
बाइबल म3 यही एकमाX समय है जब परमेpर हम3 िकसी चीज़ म3 उसकी परी%ा लेने के िलए कहता है। वह हम3 बताता है िक 
अगर हम पूरा दशमांश लाने को तैयार हe तो वह हम3 आशीवाDद देगा। बार-बार बाइबल हम3 याद िदलाती है िक िजस तरह हम 
परमेpर को देते हe, उसी तरह परमेpर भी हम3 वापस देगा।  
 
गलती 7: मुझे हमेशा पैसे की िचंता रहती है 
छोटे समूह म3 चचाD 
पढ़3 म�ी 6: 25-34। 

• िचंता करने के बारे म3 परमेpर Yा कहता है? 
• वह Yो ंकहता है िक हम3 िचंता करने की ज़tरत नही ंहै? 
• इसके बजाय हम3 Yा सोचना चािहए? 
• हम खुद को िचंता करने से कैसे दूर रख सकते हe? 
• Yा कभी ऐसा समय आता है जब हम3 िचंता करनी चािहए? 

 
परमेpर नही ंचाहता िक हम पैसे की िचंता कर3 । जबिक हम3 पैसे का उपयोग करने के तरीके म3 बु*{मान और सावधान रहने की 
आव`कता है, हम3 खुद को पैसे की िचंता करने की अनुमित नही ंदेनी चािहए। परमेpर से अपने मन को िचंता से बचाने के िलए 
कह3 और जो कुछ उसने आपको िदया है, उससे उसका स�ान करने का Oयास कर3 । 
 
पुन: सूिचत करना  
 
गलती 8: म� उन तरीको ंसे पैसा खच- और कमाता ­ं जो परमे�र का स´ान नही ंकरते ह� 
बड़े समूह म3 चचाD 
यहेजकेल 22:12-14 पिढ़ए। 

• ये आयत3 Yा कहती हe िक वे कौन से गलत तरीके हe िजनसे हम अपना पैसा कमा सकते हe और खचD कर सकते हe? 
• िजस तरह से हम कमाते हe और अपना पैसा खचD करते हe, उसम3 परमेpर का स�ान नही ंकरने के Yा पkरणाम होते 

हe? 
 
बाइबल हम3 बताती है िक हम जो कुछ भी करते हe उसम3 परमेpर का स�ान कर3  और इसम3 वह तरीका भी शािमल है िजससे 
हम कमाते हe और अपना पैसा खचD करते हe। हम3 kरpत, धोखाधड़ी और अ� बुरे तरीको ंसे kरpत नही ंलेनी चािहए और न ही 
िवpासघात करना चािहए जो हमारा नही ंहै; ऐसा न हो िक हम जो बोया है वही काट3गे। 
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साथी के साथ िकया जाने वाला कायD - एक साथी के साथ, 4 गलितयो ंम3 से OPेक पर िवचार कर3 । 

• इन 4 गलितयो ंम3 से आप सबसे अिधक संघषD करते हe? 

• यह गलती करने से बचने के िलए आप कैसे कदम उठा सकते हe? 

• अपने पैसे कमाने और खचD करने के तरीके म3 आप कौन से �ावहाkरक बदलाव करने जा रहे हe? 

उन पkरवतDनो ंके बारे म3 एक-दूसरे के िलए OाथDना कर3  जो आप करना चाहते हe तािक वही गलितयाँ न हो।ं  
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मनन 5: दनेा और दशमांश िनकालना 
 
मुR िवचार 

• परमेpर चाहता है िक हम द3। 
• गरीबो ंको भी देना चािहए। 
• देते समय एक उिचत उ£े` होना महAपूणD है।  

साम]ी 
• छाX-पु*+का: मनन 5 (1 per small group) 

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD  

• जब हम देने और दशमांश देने की बात करते हe तो आपके िदमाग म3 Yा आता है? 
• Yा बात आपको दूसरो ंको देने के िलए Oेkरत करती है? या कलीिसया को? 
• देने के िवषय म3 बाइिबल अवधारणा Yा है? 

 
µा हम परमे�र को लूट रहे ह�? 
छोटे समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: 3-4 के समूह म3 बांटे छाX-पु*+का बांटे: मनन 5.  
मलाकी 3:8-12 पिढ़ए। 

• इÇाएली कैसे परमेpर को लूट रहे थे? 
• परमेpर को लूटने का Yा पkरणाम होता है? 
• अगर हम पूरा दशमांश लाएंगे तो परमेpर Yा कहता है? 
• पूरा दशमांश Yा है? 
• Yा हम भी परमेpर को लूटते हe? 

 
बाइबल म3 केवल यही पद हe जहाँ परमेpर उसे परखने के िलए कहता है। वह यह वणDन करने के िलए बrत कठोर भाषा का 
उपयोग करता है िक वह इÇाएिलयो ं�ारा अपना दशमांश न देने के बारे म3 कैसा महसूस करता है। दशमांश देने म3 उनकी 
िवफलता ने उl3 गरीबी का कारण बना िदया है।   
 
अ#ािधक िनध-नता म% भी ब³तायत से देना 
छोटे समूह म3 चचाD  
2 कुkर*Æयो ं8:1-4 पिढ़ए। 

• मिकदूिनया की कलीिसया के सद� अमीर थे या गरीब? 
• उlोनें िकतना िदया? 
• देने म3 उनका रवैया Yा था? 
• हम इस कलीिसया से Yा सीख सकते हe? 

 
मिकदूिनया की कलीिसया बेहद गरीब था। हमम3 से अिधकांश लोग अPंत गरीब नही ंहe। हो सकता है िक हमारे पास उतना न 
हो िजतना हम चाह3गे, लेिकन हम बेहद गरीब नही ंहe। और िफर भी उlोनें िजतना दे सकते थे, उससे अिधक िदया और िदया। 
हमारे िलए Yा चुनौती है! अzर हम वही देते हe जो हम3 देना होता है। उlोनें पौलुस से भी िबनती की िक वह दे सके। Yा 
हमारा भी यही रवैया है? Yा हमारे पास देने की तीÈ इvा और लालसा है या हम बदले म3 कुढ़ते rए देते हe? 
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गरीब िवधवा की दानवीरता 
बड़े समूह म3 चचाD 
मरकुस 12:41-44 पिढ़ए। 

• िवधवा ने िकतना िदया? 
• वह गरीब थी या अमीर? 
• यीशु की Oिति¿या Yा थी? 

 
कभी-कभी हम सोचते हe िक हम गरीब हe जो हम3 देने की जtरत नही ंहै। यह सच नही ंहै। यीशु ने �ी को देने से नही ंरोका। 
उसने उससे नही ंकहा, "नही,ं तुम बrत गरीब हो, इसे अपने पास रखो।" इसके बजाय, उसने देने के िलए उसकी Oशंसा की।  
 
उदारता और आनंद से देना 
बड़े समूह म3 चचाD 
2 कुkर*Æयो ं9:6-7 पिढ़ए। 

• हम3 कैसे देना चािहए? 
• इसका Yा अथD है "जो थोड़ा बोता है, वह थोड़ा काटेगा, और जो बrत बोता है, वह बrत काटेगा"? 

 
परमेpर ने हम3 देने की आ¦ा दी है। इससे कोई फकD  नही ंपड़ता िक हम अमीर हe या गरीब। हम सभी को देना है। यिद हम 
उसकी आ¦ा के अनुसार नही ंदेते हe, तो परमेpर इसे परमेpर को लूटने के tप म3 विणDत करता है। हालाँिक, जैसा िक हम देते 
हe हम परमेpर के आशीवाDद को जान3गे। वह हम3 उसी माप से देता है जो हम उसे देते हe। यिद हम देने म3 कंजूस हe, तो वह हमारे 
िलए कंजूस होगा, लेिकन यिद हम उदार हe तो वह हमारे िलए उदार होगा। जो आशीष3 हम उनसे Oा� करते हe वे कभी-कभी 
िव�ीय हो सकती हe, लेिकन वे आनंद, शांित, संतोष, एक सुखी पkरवार, या �गD म3 खजाने की आशीष3 भी हो सकती हe। 
 

• देने का हमारा कारण Yा होना चािहए? 
 
हम3 बrत सावधान रहने की जtरत है िक हम कुछ वापस पाने के िलए न द3। यह देना नही ंहै - यह िकसी को पैसे उधार देने 
जैसा है। परमेpर नही ंचाहता िक हम उसे पैसे उधार द3। वह चाहता है िक हम द3। यह उसके ऊपर है िक वह हम3 वापस देता 
है। कुछ लोगो ंको मूखD बनाया जाता है और वे सोचते हe िक अगर वे परमेpर को बrत कुछ द3गे तो उl3 बrत कुछ वापस 
िमलेगा। पर�ु परमेpर हमारे Áदयो ंको देखता है; वह जानता है िक हम Yा सोच रहे हe। वह हम3 अलग-अलग समय पर अलग-
अलग तरीको ंसे आशीष भी दे सकता है। देने का हमारा मकसद हमेशा उसे वापस देने की इvा होनी चािहए, जो उसने हम3 
पहले ही दे िदया है। परमेpर चाहता है िक हम Oस�तापूवDक दाता बन3, न िक वे लोग जो परमेpर से वापस कुछ ढंूढ़ रहे हe।  
 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायD 
अपने साथी के साथ इस िश%ण पर चचाD कर3 । िवचार कर3 : 

• Yा आप परमेpर को वैसा ही देते हe जैसा आपको देना चािहए? Yो ंया Yो ंनही?ं 
• दशमांश देने और देने के बारे म3 सीख लेने के बाद अब आप अलग तरीके से Yा करने जा रहे हe? 

 
उन चीज़ो ंके िलए एक-दूसरे के िलए OाथDना कर3  िजl3 आप अलग तरह से करना चाहते हe, और िकसी भी ऐसे रवैये के िलए 
पcाताप कर3  िजसने आपको देने म3 सही मकसद को Oभािवत िकया हो। 
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भाग 2: मEुय पाठ 
पाठ 1: बजट बनान ेका प-रचय 

 
मुR िवचार 

• हमारे पैसे के िलए योजना बनाना महAपूणD है 
साम]ी 

• i` सहायक साम]ी: �य पोÊर (िOंट 1 Oित) 
• i` सहायक साम]ी: खाली घर की त�ीर (िOंट 1 कॉपी)  
• i` सहायक साम]ी: बजट बनाने और ऋण के खेल के काडDस –i` सहायक साम]ी पैकेट म3 िदए गये िOंिटग 

िनदÌश के अनुसार 
• छाX-पु*+का: बजट के खेल का Íैनर (1 Oित समूह) 
• पासा 
• OPेक �*q या समूह के िलए योग िलखने के िलए अितkरq कागज और कलम  

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 

• आपको Yा लगता है िक इस समुदाय के अिधकांश पkरवार यह कैसे तय करते हe िक अपना पैसा कहां और कब खचD 
करना है? 

• ऋण आपके समुदाय के पkरवारो ंको कैसे Oभािवत करता है? 
 
बजट बनाने और कज़- लेने का खेल – वष- 1  
बड़े समूह म3 खेल  
आज हम एक ऐसा खेल खेलने जा रहे हe जो पैसे खचD करने पर िवचार करता है, और हम पैसे खचD करने की योजना कैसे बना 
सकते हe। 
 
Oिश%क के िनयम: उl3 छह समूहो ंम3 िवभािजत करने के िलए कह3। छह समूहो ंके खेलने के िलए केवल पयाD� साम]ी है। 
िन©िल*खत tपरेखा के अनुसार खेल3। 
 
हम पैसे से शु�आत कर3 गे जैसे िक आपके समूह ने अभी-अभी आपकी फसल काटी है और इसे अपनी इvानुसार खचD कर 
सकते हe। वषD के दौरान आपको िन©िल*खत खचÎ का सामना करना पड़ेगा। 
 
i` सहायक साम]ी का Oयोग कर3 : �य पोÊर - याi*vक �य पं*q को हाइलाइट कर3  और वणDन कर3  िक यह कैसे काम 
करता है। 
 

याi*vक खचD वे सभी खचD हe िजनका हम हर महीने सामना करते हe जो आमतौर पर अOPािशत होते हe जैसे िक 
दवा, शादी और अंPेिx। यह िनधाDkरत करने के िलए िक आप याi*vक खचÎ के िलए िकतना भुगतान कर3 गे, आप 
पासा पलट3गे और पासे पर संRा का 10 गुना भुगतान कर3 गे। वा+िवक जीवन म3 आपको िनवेश करने और 
देने/दशमांश देने के बारे म3 भी सोचना होगा। ये दोनो ंमहAपूणD हe, लेिकन हमारे खेल को सरल बनाने के िलए इl3 
अभी शािमल नही ंिकया गया है। 
 
शुt करने के िलए, आपके पास खेती का एक अvा वषD रहा है और आपने अपनी फसल को 1,87000₹ म3 बेच िदया 
है। यह एकमाX आय है जो आप इस वषD कर3 गे। चावल ठीक था लेिकन आपके पास केवल 9 महीने खाने के िलए 
पयाD� है इसिलए आपको िपछले तीन महीनो ंके िलए अितkरq चावल खरीदने की आव`कता होगी। 
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OPेक समूह को 1,87000₹ सौपं3। (74,900₹- 1, 37,480₹-2, 7500₹ - 4, 3749₹ -1, 750₹-4, 375₹-2) 
आज आप शहर म3 खरीदारी करने गए हe।  

 
उl3 i` सहायक साम]ी िदखाएँ: खाली घर की त�ीर 
जैसा िक आप देख सकते हe िक आपका घर खाली है; आपके पास बस मौिलक व+ुऐ ंहe - एक चटाई, कुछ बतDन और धूपदान 
और कुछ साधारण कपड़े। आपकी छत टपकती है।  
 
Oिश%क के िनयम: मुिÐत और कटे rए i` सहायक साम]ी: बजट और गेम काडD का उपयोग करके उl3 वे चीज़3 िदखाएँ जो 
िब¿ी के िलए हe और पूछ3  िक कौन Yा खरीदना चाहता है। उl3 जो चािहए वो खरीदने द3। जब हर कोई सामान खरीदना समा� 
कर लेता है तो समझाता है िक बाजार पूरे साल खुला रहता है, और िकसी भी मोड़ पर वे जो चाह3 खरीद सकते हe। 

 
गेम खेलने म3 हमारी सहायता करने के िलए हम आपके सामा� मािसक खचÎ की गणना कर3 गे। यह वह रािश है जो 
आपको हर महीने चुकानी होती है, इसम3 आक*Ñक खचD शािमल नही ंहै। जैसा िक आप देख सकते हe िक हर महीने 
आपको भोजन के िलए 30*150₹, िबजली के िलए 375₹ और घरेलू आपूितD के िलए 750₹ का भुगतान करना होगा। 
यह कुल 5625₹ है। 

 
इसके अितkरq, आपको ऋण के साथ खरीदी गई िकसी भी चीज़ के िलए मािसक रािश का भुगतान करना होगा। 
यह उन सभी खचÎ का योग है जो आप हर महीने याi*vक खचÎ के अलावा चुकाते हe। 
 
OPेक समूह के िलए, उनके 'सामा�' मािसक खचÎ की गणना कर3 । OPेक समूह के िलए कुल िल*खए और उनके सामने र*खए 
तािक याद रखने म3 आसानी हो। 

अब हम अपना साल शुt कर3 गे। 
 
एक वषD इस Oकार खेल3 (सारांश तािलका अगले पृJ पर िदखाई गई है): 

1. पहले समूह से पासा पलटने के िलए कह3 और िफर उनसे उनके सामा� खचD + याi*vक खचD ल3। 
2. OPेक समूह के साथ जारी रख3। 
3. बता द3 िक ये जनवरी के महीने का था। आप OPेक दौर को महीने के tप म3 उपयोग करते rए शेष वषD के िलए जारी 

रखते हe: 
क. फरवरी म3 अब उl3 दो बÔो ंकी �ूल फीस 6000₹ Oित बÔा देनी होगी। इसिलए OPेक �*q को 

सामा� खचD +12000₹ �ूल शु� + याi*vक खचD का भुगतान करना होगा। अगर कोई अपने बÔो ंको 
�ूल से बाहर ले जाना चाहता है, तो वह कर सकता है। 

ख. माचD और अOैल जनवरी के समान ही हe। 
ग. मई म3 बÔे जÕ ही नया �ूल वषD शुt कर3 गे। उl3 फीस देनी होगी और वदÖ और िकताब3 खरीदनी होगंी। 

Oित बÔे 7500₹ अितkरq भुगतान कर3 । 
घ. जून म3 उl3 उवDरक और बीज खरीदने की जtरत है, इसिलए OPेक समूह को अितkरq 22500₹ के 

साथ-साथ सामा� और याi*vक खचD का भुगतान करना होगा। 
ङ. जुलाई, अग+ और िसतंबर जनवरी के समान ही हe। 
च. अqूबर, नवंबर और िदसंबर म3 आपके पास चावल की फसल से चावल नही ंरह जाता है। आपको Oित 

माह 2250₹ Oित माह की लागत से अितkरq चावल खरीदने की आव`कता है। 
 
अगर कोई ऋण म3 डूब जाता है, तो नीचे िदए गए ऋण िनदÌश देख3। 
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कज़D के िलए िनदÌश: 

यिद आप अपने मािसक खचÎ का भुगतान करने म3 स%म नही ंहe, तो आपके पास दो िवक× हe। आप या तो अगले साल की 
फसल को 1,57,000₹ म3 जÕी बेच सकते हe; या ऋण ले लो। 

बता द3 िक आमतौर पर ऋण चुकाने पर भी काफी Øाज लगता है। यह �थD धन है, िजसे ऋण की लागत कहा जाता है। इस 
खेल के Oयोजनो ंके िलए हम हर महीने Øाज की गणना नही ंकर3 गे; केवल पहले महीने म3। 

अगर वे जÕी बेचना चुनते हe तो उl3 1,57,000₹ द3। 

अगर वे उधार लेना चाहते हe तो उl3 लोन काडD द3। ऋण काडD पर उनके �ारा उधार ली गई रािश (Íस 10%) और िकतने महीने 
शेष हe, िलख3। उदाहरण के िलए, अगर वे अग+ म3 उधार लेते हe तो 5 महीने (अग+ से िदसंबर तक)।  
 

 
 

बड़े समूह म3 पुन:िवचार 
खेल के अंत म3 गणना कर3  िक सभी पर ऋण है या नही।ं 
 

• इस खेल म3 Yा rआ? 
• Yा िकसी पर ऋण हो गया है? तुÚ3 ऐसा Yो ंलगता है? 
• ऋण म3 डूबे रहना कैसा लगा? 
• Yा िकसी ने योजना बनाई िक अपना पैसा कैसे खचD िकया जाए - इससे कैसे सहायता िमली? 
• अगली बार आप अलग तरीके से Yा कर सकते हe? 

 
नोट: इस खेल म3 पयाD� पैसा है जो िक जtरत की सभी चीज3 खरीदने के िलए बचे rए पैसे से है! 
 
बजट बनाने और कज़- लेने का खेल – वष- दो 
अब हम आपके समान समूहो ंम3 एक और वषD के िलए खेल खेलने जा रहे हe। हम सादगी के िलए पहले वषD के समान आंकड़ो ं
का उपयोग कर3 गे; लेिकन इस बार आप चाह3 तो पहले एक Íैनर का इ+ेमाल कर सकते हe। 

 
िन©िल*खत की �ाRा कर3  - अपने धन का सफलतापूवDक Oबंधन करने के िलए हम3 एक योजना की आव`कता 
होती है। जैसा िक आप देख सकते हe, हर महीने आपको भोजन के िलए 30 िदन x 150₹, िबजली के िलए 375₹, और 
घरेलू आपूितD के िलए 750₹ का भुगतान करना होगा। 
 
अब हम3 याi*vक �य म3 जोड़ने की जtरत है। 

खेल सारांश 
जनवरी  =  सामा� खचD + याi*vक खचD। 
फरवरी  =  सामा� खचD + याi*vक खचD + 12000₹ 
माचD  =  सामा� खचD + याi*vक खचD 
अOैल  =  सामा� खचD + याi*vक खचD 
मई  =  सामा� खचD + याi*vक खचD + 15000₹ 
जून  =  सामा� खचD + याi*vक खचD + 22500₹ 
जुलाई  =  सामा� खचD + याi*vक खचD 
अग+  =  सामा� खचD + याi*vक खचD 
िसतंबर  =  सामा� खचD + याi*vक खचD 
अqूबर =  सामा� खचD + याi*vक खचD + 2250₹ 
नवंबर  =  सामा� खचD + याi*vक खचD + 2250₹ 
िदसंबर  =  सामा� खचD + याi*vक खचD + 2250₹ 
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यह कुल 10125₹ है। (बोडD या कागज के एक बड़े टुकड़े पर िलख3) जैसा िक िचX म3 िदखाया गया है। एक साल के 
िलए कुल 10125₹ x12 महीने = 121500₹ है। 

 
मािसक �य 

व+ु समयs Oित माह मू° कुल मू° 
भोजन 30 150₹ 4500₹ 
िबजली 1 375₹ 375₹ 
घरेलू साम]ी 1 750₹ 750₹ 
याi*vक �य 1 4500₹ 4500₹ 
 कुल मािसक �य 10125₹ 
   X12  
 कुल वािषDक मािसक �य 121500₹ 

 
अब हमारे पास वािषDक आधार पर होने वाले खचD हe- �ूल की फीस, अितkरq चावल और उवDरक (उl3 िदखाए गए 
अनुसार कागज म3 जोड़3।) यह कुल 56250₹ Oित वषD है।  
 

वािषDक �य 
व+ु समय Oित वषD मू° कुल मू° 

�ूल फीस – फरवरी 1 12000₹ 12000₹ 
�ूल फीस –मई 1 15000₹ 15000₹ 
अितkरq चावल 3 2250₹ 6750₹ 
आय �य 1 22500₹ 22500₹ 
 कुल वािषDक �य 56250₹ 
 
अब हमारे पास याi*vक खचD हe। अब एक भयानक वषD की योजना बनाते हe - सभी छÞे। लेिकन अगर हम देखते 
हe िक हम छÞे नही ंलगाते हe तो हम देख3गे िक हमारे पास अितkरq पैसा है और उस समय हम इसे खचD कर सकते 
हe। (पहले नही)ं तो 6*750₹ Oित माह 4500₹ या Oित वषD 54000₹ है। 
 
तो अब हमारे पास मािसक खचD के िलए 121500₹, वािषDक खचÎ के िलए 56250₹ है। कुल 177750₹ है। तो वा+व 
म3 हमारे पास केवल 9750₹ अितkरq है। इसे हम या तो खचD कर सकते हe या रख सकते हe। (बाद म3 हम इस बारे म3 
बात कर3 गे िक इस अितkरq पैसे का अvी तरह से उपयोग कैसे िकया जाए।) हर महीने, यिद आप एक छÞा नही ं
लगाते हe तो आपके पास अितkरq पैसा होगा। 
 
 
 

 
 
 
 
अब समूहो ंम3 अपने पैसे के िलए एक समान योजना बनाएं। आप म3 से कुछ की आय कम होगी Yोिंक आपने खेत 
जÕी बेच िदया था। आप म3 से कुछ पर ऋण है िजसे आपको चुकाना होगा। िजl3 शािमल करने की जtरत है। 

 
छाX-पु*+का बांटे: बजट के खेल का Íैनर – 1 Oित समूह.  
 

आय - मािसक �य  - अ� वािषDक �य = बचत  

187500₹ - 121500₹ - 56250 = 9750₹ 
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जब वे तैयार हो,ं तो OPेक समूह को 187500₹ और द3। 
 
इस बार जÕी करने के िलए हम एक �*q को पासा फ3 कने की अनुमित द3गे और सभी को समान याi*vक खचÎ का सामना 
करना पड़ेगा। 
 
साल भर इसी तरीके से ही खेल का पालन कर3 । 
 
खेल के अंत म3 गणना कर3  िक इस बार सभी के ऊपर िकतना ऋण है।  
 
 
बड़े समूह पुन:िवचार 

• Yा आपके समूह ने 'शेष' म3 से कोई खचD करने की योजना बनाई है? कृपया बताएं िक Yो ंया Yो ंनही।ं 
• पहले साल की तुलना म3 दो साल म3 आपने और कौन से काम िकए? 

यिद ये Oिति¿याएँ समूह से नही ंआती हe, तो उl3 डß ा कर3 : 
o बाजार म3 िब�ुल भी खरीदारी न कर3 । 
o खचÎ के िलए Yा आव`क है, इसकी गणना करके शु�आत कर3  और खरीदारी से पहले उसे एक तरफ 

रख द3। 
o एहसास rआ िक पूरे साल बाजार खुला रहने से, हम हमेशा बाजार से कुछ चीज3 बाद म3 साल म3 खरीद सकते 

हe जब हम बेहतर जानते हe िक हमारे याi*vक खचD कैसे िनकलते हe 
• आपके समूह का ऋण इस वषD की तुलना िपछले वषD से कैसे करता है? Yा यह कम था? Yा यह अिधक था? 
• आपको Yा लगता है िक एक साल के िलए आगे की योजना बनाना और अपने पkरवार को िकसी भी ऋण से बचाना 

िकतना किठन या आसान होगा? आपको ऐसा Yो ंलगता है? 
• आपको Yा लगता है िक अगर आपने शुt से ही योजना बना ली होती तो चीज3 अलग कैसे होती?ं 

 
अगले कुछ पाठो ंम3 हम अपने �यं के धन के िलए एक योजना बनाने पर िवचार कर3 गे।  
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पाठ 2: पा-रवा-रक बजट बनाना(भाग 1) 
मुR िवचार 

• हम योजना बनाने के िलए बजट बनाते हe िक हम उस धन का उपयोग कैसे कर3 गे जो परमेpर ने हम3 अvी तरह से 
िदया है 

• बजट तैयार करने का पहला कदम हमारी शु{ आय की गणना करना है 
• हम3 जtरतो ंऔर चाहतो ंके बीच अंतर के बारे म3 सोचना चािहए 

साम]ी 
• i` सहायक साम]ी: बजट पोÊर: बजट के चार कदम (1) 
• i` सहायक साम]ी: ज़tरत और चाहतो ंके िचX काडD (1 सेट) 
• छाX-पु*+का: बजट बनाने का कदम 1 (हर �*q के 1 Oित) 
• छाX-पु*+का: पाkरवाkरक �य kरकॉडD (हर �*q के 1 Oित) 
• िचX बनाने के िलए बोडD और माकD र  
• खाली काड्Dस 

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 

• जब हम3 पैसा िमलता है, तो हम आमतौर पर उसका Yा करते हe? 
• Yा हमारे पास कुछ महीने ऐसे होते हe जब हमारे पास बrत पैसा होता है और कुछ महीनो ंम3 कम पैसे होते हe? 
• हम कैसे सुिनिcत कर3  िक हमारे पास पूरे वषD के िलए पयाD� है? 
• जब हमारे पास पयाD� धन न हो तो हम Yा कर3? इसके Yा पkरणाम होते हe? 
• Yा ऐसे समय होते हe जब आपके पास आव`क चीजो ंके िलए पयाD� नही ंहोता है? 
• Yा आपको लगता है िक आप हमेशा अपने पैसे का इ+ेमाल परमेpर की इvा के अनुसार कर रहे हe? 

 
िजन सम�ाओ ंका हम अzर सामना करते हe उनम3 से एक यह है िक जब हमारे पास पैसा होता है तो हम अिधक खचD करते 
हe और जब हमारे पास नही ंहोता है तो हम भूखे होते हe या उधार लेना पड़ता है। हम सभी ऐसे पkरवारो ंको जानते हe जो चावल 
की फसल के बाद वा+व म3 अvा खाते हe और िफर चावल की फसल से पहले उl3 अिधक चावल खरीदना पड़ता है Yोिंक 
उनके पास पयाD� चावल नही ंहोता है। 
 
एक और सम�ा यह है िक अzर हमारे पास �ूल जैसी महAपूणD चीजो ंके िलए पैसे नही ंहोते हe, या हम पैसे के बारे म3 
नासमझी के फैसले लेते हe। उदाहरण के िलए, हम फसल के बाद बrत सारे कपड़े खरीदते हe, जब कपड़े बrत महंगे होते हe, 
िबना सावधान rए Yोिंक हमारे पास बrत पैसा है, और िफर बाद म3 भुगतना पड़ता है। यह परमेpर के पैसे का एक बु*{मान 
Oबंधक नही ंहै। 
 
बजट 
बड़े समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: i` सहायक साम]ी रख3 – बजट पोÊर ऐसी जगह लगाएं जहां हर कोई इसे देख सके। 
 
जैसा िक हमने पहले खेला था, एक बजट एक योजना है िक आप अपने पैसे का उपयोग कैसे कर3 गे। बजट का उ£े` यह 
सुिनिcत करना है िक आप उस धन का उपयोग कर3  जो परमेpर ने आपको बु*{मानी से िदया है तािक आपके पास पूरे वषD के 
िलए अपने पkरवार को Oदान करने के िलए पयाD� हो। बजट बनाने से संबंिधत चार बुिनयादी कदम हe िजन पर हम गौर कर3 गे। 

1. हमारी शु{ आय की गणना कर3 । 
2. हमारी जtरतो ंकी गणना कर3 । 
3. अंतर की गणना कर3 । 
4. शेष का बु*{मानी से उपयोग कर3 । 



 

 20 

आज हम अपनी शु{ आय की गणना के साथ शु�आत कर3 गे। 
 
क: अपनी कुल आय की गणना करना  
बड़े समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: छाX-पु*+का बांटे– बजट बनाने का कदम 1.  
 
बजट िवकिसत करने का पहला कदम यह िनधाDkरत करना है िक हम3 एक वषD म3 िकतना धन Oा� होता है। यिद आपके पास 
एक *¬थर नौकरी है जो आपको वेतन देती है तो यह बrत मु*�ल नही ंहै। हालाँिक यिद आप अपने िलए छोटे �वसाय या खेती 
म3 काम कर रहे हe तो यह अिधक जिटल हो सकता है। हम बाद म3 खेती और �वसाय के िलए आय की गणना कैसे कर3 , इस 
पर अिधक बारीकी से िवचार कर3 गे। अभी के िलए, आप अपनी %मता के अनुसार सबसे अvा अनुमान लगा सकते हe। 
 

• हमारे समुदाय म3 आय के कुछ संभािवत Çोत Yा हe? 
o मुR फसल - चावल या मÞा; और अ� फसल3 - जैसे स*àयां 
o पशु पालन 
o दैिनक मजदूर 
o बेचना / �ापार करना 
o लॉáß ी, सफाई, चाइâ-केअर जैसी सेवा Oदान करना 

 
�*qगत कायD 
Oिश%क के िनयम: नीचे बोडD पर उदाहरण चाटD 1 बनाएं। सुिनिcत कर3  िक हर कोई चाटD को अvी तरह समझता है 
 

आय वषD म3 िकतनी बार मू° कुल 

चावल की फसल 2 फसल Oित वषD 75000₹ 150000₹ 

कोका कोला बेचना 
500 बोतल3 Oित 
वषD  

22.50₹ 11250₹ 

कुल आय 161250₹ 
चाटD 1   
              

Oिश%ािथDयो ंको अपनी आय के अनुसार उनके हeडआउट पर चाटD 1 को पूरा करने के िलए कह3। उl3 याद िदलाएं िक हम िसफD  
उन चीजो ंकी तलाश म3 हe जो हम3 पैसे देती हe। उदाहरण के िलए: हम मुगÖ या अंडे जैसी चीजो ंपर िवचार नही ंकर रहे हe िजl3 
हम पैसे पाने के िलए नही ंबेचते हe, ब*� हम खाते हe। हालांिक, अगर हम पैसे के िलए अंडे बेचते हe तो हम3 इसे आय के Çोत 
के tप म3 जोड़ना होगा। 
 
याद रख3 िक आपको धन Oा� करने के सभी तरीको ंको शािमल करना होगा। उदाहरण के िलए शायद आप मÞा और चावल 
पालते हe, िदहाड़ी मजदूर के tप म3 काम करते हe और सूअर पालते हe; या, आप शीतल पेय बेच सकते हe, या आय लाने के िलए 
बÔो ंकी देखभाल कर सकते हe। OPेक के िलए अिजDत रािश की गणना करने का Oयास कर3 । इस बारे म3 सोच3 िक आपने िपछले 
साल Yा कमाया। कुल आय िलख3, न िक केवल लाभ। 
 
अगले 12 महीनो ंम3 Oा� होने वाली सभी नकद आय को शािमल करना न भूल3। सुिनिcत कर3  िक यिद आप सूअरो ंको पालने, 
उl3 बेचने और अिधक पालने की योजना बनाते हe, तो आप उन सभी सूअरो ंको शािमल करते हe िजl3 आप अगले वषD बेचने 
की योजना बना रहे हe।  
 
साथी के साथ बांटे 

• Yा आप िपछले साल की तरह ही रािश िमलने की उ�ीद करते हe? अिधक? कम? 
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• यिद अिधक है, तो Yो?ं ऐसा कौन सा बदलाव था िजसने �ादा पैदा िकया? 
• यिद कम है, तो Yो?ं वह कौन सा बदलाव था िजसका मतलब था िक आपके पास कम है? 

 
ख: अपने आय �य की गणना करना 
बड़े समूह म3 चचाD 
आगे हम3 आय �य जोड़ने की जtरत है। यहां आपको चाटD 1 म3 पहचानी गई OPेक ¥ेणी की आय का अनुमान लगाने की 
आव`कता है, उस गितिविध को करने म3 आपको िकतना खचD आता है। हम बाद म3 इस पर और िव+ार से िवचार कर3 गे, 
लेिकन अभी के िलए, हम अनुमान लगाएंगे। केवल एक �वसाय च¿ के िलए नही,ं ब*� पूरे वषD के सभी खचÎ को शािमल 
करना याद रख3। 
 
Oिश%क के िनयम: नीचे िदए गए उदाहरण को बोडD पर बनाएं और समूह के साथ चचाD कर3 । 
 

आय वषD म3 िकतनी बार मू° कुल 
चावल की फसल 2 फसल Oित वषD 15000₹ 30000₹ 
कोका कोला की 
िब¿ी 

500 बोतल3 Oित 
वषD 

15₹ 7500₹ 

कुल आय �य 37500₹ 
चाटD 2 

• चावल उगाने के अनुमानो ंम3 Yा खचÌ शािमल िकए जा सकते हe? 
Yा कोका कोला बेचने का कोई खचाD है? 

o उनके कायD ¬थल पर पkरवहन 
o कोका कोला की खरीद 
o बफD  

• चाटD 2 और चाटD 1 के बीच की कड़ी Yा है? 
o आय ¥ेिणयां �य ¥ेणी के समान ही हe। 
o Oित वषD कई बार समान होने की अपे%ा कर3  

 
�*qगत कायD 
Oिश%क के िनयम: अब Oिश%ािथDयो ंको अपनी आय के अनुसार उनके हeडआउट पर चाटD 2 को पूरा करने के िलए कह3। उl3 
पूरे साल के सभी खचÎ को शािमल करने की याद िदलाएं। 
 
ग: अपनी कुल आय की गणना 
बड़े समूह म3 चचाD 
अंत म3, हम अपनी कुल आय की गणना कर3 गे। 
 
Oिश%क के िनयम: इस भाग को पूरा करने के िलए नीचे िदए गए उदाहरण को बोडD पर बनाएं। चाटD 1, 2 और 3 के बीच के 
िलंक िदखाएं। 
 

कुल आय - आय �य = कुल आय 
161250  - 37500    =   123750 

चाटD 3 
 
�*qगत कायD 
अब आप चाटD 3 को पूरा कर सकते हe। अपनी कुल आय की पहचान कर3 , आय �य घटाएं, और आपको अपनी शु{ आय Oा� 
होगी। 
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�rOगत �य को समझना 
बड़े समूह का कायD (i` सहायक साम]ी का Oयोग कर3 : चाहत3 और ज़tरत3 के िचX काडD) 
बजट बनाने का दूसरा कदम है अपने खचÎ की पहचान करना। हम जो चीज3 चाहते हe और जो चीज3 हमारी ज़tरत3 हe, उनके 
बीच के अंतर को समझना महAपूणD है। 
 
Oिश%क के िनयम: समूह को अिधक से अिधक िविभ� चीजो ंके बारे म3 सोचने के िलए कह3 िजन पर हम अपना पैसा खचD करते 
हe। यिद आपके पास उस चीज़ का काडD है िजसका वे उ�ेख करते हe तो उसे अपने सामने रख3। यिद नही,ं तो एक खाली काडD 
पर िवचार बनाएं या िलख3। िन©िल*खत %ेXो ंपर िवचार करना याद रख3। 
 

• ऐसी कौन सी चीज3 हe िजन पर हम पैसा खचD करते हe? 
o भोजन 
o उपयोिगताएँ - इसम3 पानी, गैस, िबजली शािमल है 
o �ाã खचD 
o �ूली िश%ा - वदÖ, िकताब3 और �ूल से संबंिधत अ� खचD 
o व� 
o पkरवहन �य, जैसे, पेटß ोल, साइिकल मर�त, टैzी, बस3, साइडकार। 
o आय �य - वह धन जो आपको अपनी आय अिजDत करने के िलए खचD करने की आव`कता है 
o दशमांश 

 
एक बार जब वे समा� हो जाते हe यिद आपके पास िचXो ंके साथ कोई काडD बचा है तो उनसे पूछ3  िक Yा उस काडD की व+ु 
कुछ ऐसी है िजस पर लोग अपने %ेX म3 पैसा खचD करते हe या नही।ं 
 
समूह को काडÎ को दो ढेरो ंम3 िवभािजत करने के िलए कह3 - जtरत3 और चाहत। "ज़tरत3" ऐसी चीज3 हe जो हम3 जीिवत रहने 
या आय अिजDत करने या उनके पkरवार के िलए �ूनतम आव`कताएं Oदान करने के िलए होनी चािहए। "चाहता है" ऐसी चीज3 
हe जो हम चाहते हe। 
 
उl3 काडD बांटने द3 और िफर उनके साथ िनणDयो ंपर चचाD कर3 । सुिनिcत कर3  िक "ज़tरतो"ं के ढेर म3 सभी काडD उनके जीवन 
के िलए आव`क हe - उनके िबना वे मर जाएंगे। इसम3 भोजन, बीज, िश%ा आिद शािमल हe। "चाहता है" म3 ऐसी चीज3 शािमल 
होनी चािहए जो जीवन को और अिधक आरामदायक बनाती हe, लेिकन हम िबना रह सकते हe, जैसे िक एक नई छत। 
 
िचX काडD यहाँ सूचीब{ हe। कृपया .ान द3 िक इन म3 से कौनसी जtरत3 हe (ज़) और कौनसी चाहत3  (चा) जगह-जगह अलग-
अलग होगें। सुझाव नीचे िदए गए हe। 
 
चारा (ज़) 
भोजन (ज़) 
साइिकल(चा) 
कपड़े (ज़ / चा) 
कोका-कोला (चा) 
िबजली  
पंखा (चा) 
िäज (चा) 

ईधंन (चा / ज़) 
बेहतर आहार (चा) 
औषिध (ज़) 
मोटर-साइिकल (चा) 
अखबार (चा) 
नया तवा (चा) 
िदया (ज़) 
रेिडयो (चा) 

�ूल की िकताब3 (ज़)  
�ूल फीस (ज़) 
बोने का बीज (ज़) 
उपकरण (ज़) 
टीवी (चा) 
वदÖ (ज़) 
कपड़े(W) 
पानी (ज़) 
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हम जो चीज3 चाहते हe और जो चीज3 हम3 चािहए, उनके बीच के अंतर को समझना महAपूणD है। जब हम बजट करते हe तो हम 
उन चीजो ंकी लागत की गणना करके शुt करते हe िजनकी हम3 आव`कता होती है और िफर हम देख सकते हe िक हमारे 
पास जो चीज3 हम चाहते हe उl3 खरीदने के िलए कोई पैसा बचा है या नही।ं 
 
खच- िकये गये धन का *रकॉड- रखना 
बड़े समूह म3 चचाD 
अपने खचÎ की गणना करने म3 हमारी सहायता करने के िलए, जो िक अगला बजट कदम है, यह kरकॉडD रखना है िक हम पैसे 
कैसे खचD करते हe। आदशD tप से, हम3 इसे एक या दो महीने के िलए करने की ज़tरत है तािक हम3 वा+व म3 सटीक त�ीर 
िमल सके िक हम अपना पैसा कैसे खचD करते हe। आप वा+व म3 पkरणामो ंपर आcयDचिकत हो सकते हe। कभी-कभी कुछ ऐसा 
होता है िजस पर हम केवल कुछ डॉलर खचD करते हe लेिकन िनयिमत tप से खरीदते हe, जैसे िक बÔो ंके िलए नाæा, वा+व 
म3 बrत कुछ जोड़ता है जब हम सोचते हe िक हम एक वषD म3 िकतना खचD करते हe। 

यिद हम चाय की दुकान पर स�ाह म3 तीन बार 75₹ खचD करते हe तो यह Oित वषD 11700₹ तक बढ़ जाएगा। 
यिद हम एक कोक और एक िमठाई 75₹ Oितिदन के िहसाब से खरीदते हe, तो यह Oित वषD 27375₹ है। 
अगर हम कॉफी या िसगरेट या सुपारी जैसी कोई चीज 375₹ Oित िदन म3 खरीदते हe जो िक  136,875₹ Oित वषD है। 

 
खचD िकए गए धन का kरकॉडD रखने से न केवल हम3 एक बजट बनाने म3 सहायता िमलती है ब*� यह हम3 उन %ेXो ंकी पहचान 
करने म3 भी सहायता करता है जहां हम पैसे को िबना एहसास के भी बबाDद कर रहे हe। 
 
एçन Êेè 
Oिश%क के िनयम:  छाX-पु*+का बांटे– पाkरवाkरक �य kरकॉडD 
आप इस वकD  शीट का उपयोग उस OPेक चीज़ का kरकॉडD रखने के िलए कर सकते हe िजस पर आप और आपका पkरवार 
अगले स�ाह या उससे अिधक समय के िलए पैसा खचD करते हe। 
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पाठ 3: पा-रवा-रक बजट बनाना (भाग 1) 
मुR िवचार 

• बजट बनाने का दूसरा कदम पूरे वषD के िलए हमारी �*qगत आव`कताओ ंकी गणना करना है 
• िफर हम अपनी आय और अपनी जtरतो ंके बीच अंतर की गणना करते हe 

साम]ी 
• i` सहायक साम]ी: बजट पोÊर (पाठ 2 से) 
• छाX-पु*+का – बजट बनाने के कदम 2 & 3 (2 पृJ -हर �*q के िलए 1 Oित) 
• िवचार-िवमशD और उदाहरणो ंके िलए बड़े चाटDस या एक बड़ा बोडD 
• माकD रस 

 
 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: i` सहायक साम]ी रख3  – पाठ 2 से बजट पोÊर ऐसी जगह पर जहां हर कोई इसे पाठ के दौरान संदभD 
के िलए देख सके।   

• आप अपने सभी खचÎ का kरकॉडD रखते rए कैसे गए? 
• Yा आपको कुछ आcयD rआ? 

 
अब हम अपने पkरवार का बजट बनाने के िलए कदम 2 और 3 को कवर कर3 गे। 
 
कदम 2: अपनी ज़¸रतो ंकी गणना कर%  
बड़े समूह म3 चचाD 
एक बार जब हम एक महीने के अपने खचÎ का kरकॉडD रख लेते हe तो हम एक बजट िलख सकते हe। यिद हमारे पास यह नही ं
है, तो हम केवल अनुमान लगा सकते हe। हम पहले अपनी जtरतो ंको देख3गे। 
 

• अपने पkरवारो ंको पयाD� tप से जीने और उनकी देखभाल करने के िलए हम सभी की कुछ ज़tरत3 Yा हe? 
 
Oिश%क के िनयम: पkरणामो ंको एक बड़ी शीट या बोडD पर िलख3। सुिनिcत कर3  िक सूची म3 सब कुछ वा+व म3 एक जtरत है 
न िक केवल कुछ ऐसा जो हम चाहते हe। 
 
जैसे पहले खेले गए खेल म3, याद रख3 िक कुछ खचÎ का भुगतान हर महीने िकया जाता है, जबिक अ� साल म3 केवल कुछ ही 
बार हो सकते हe (जैसे, �ूल की फीस, �ाã खचD, बीज खरीदना)। िन©िल*खत %ेXो ंके बारे म3 सोचना याद रख3: 

• भोजन 
• उपयोिगताएँ - इसम3 पानी, गैस, िबजली शािमल है 
• �ाã खचD 
• �ूली िश%ा - वदÖ, िकताब3 और �ूल से संबंिधत अ� खचD 
• कपड़े 
• पkरवहन �य, जैसे, पेटß ोल, साइिकल मर�त, टैzी, बस3, साइडकार। 
• दशमांश 

अब सूची को दो अलग-अलग Oकारो ंम3 िवभािजत कर3 : 
• सामा� मािसक �य - वे चीज़3 िजनका भुगतान हम हर महीने या अिधक बार करते हe 
• अ� खचÌ - ऐसी चीज3 िजनका भुगतान हम साल म3 कुछ बार ही करते हe। 

 
Oिश%क के िनयम: नीचे िदए गए दो चाटD उदाहरण बोडD पर बनाएं और समूह के साथ चचाD कर3 । 
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सामा� मािसक �य  

व+ु वषD म3 िकतनी बार मू° कुल 
भोजन 30 150₹ 4500₹ 
िबजली 1 300₹ 300₹ 
पानी 1 225₹ 225₹ 
दशमांश 4 225₹ 900₹ 
घरेलू �य, उदाहरण सफाई साम]ी 4 150₹ 600₹ 
êूशन/मािसक �ूल फीस 1 375₹ 375₹ 
पkरवहन 30 7.5₹ 225₹ 
एक महीने के िलए उप-योग 7125₹ 
िविवध के िलए 20% की गणना कर3  1425₹ 
कुल एक महीना 8550₹ 
वािषDक योग के िलए 12 x गुणा कर3  102600₹ 

 
.ान द3 िक OPेक चाटD के नीचे "िविवध" के िलए एक अितkरq Oितशत है। 

• आपको Yो ंलगता है िक हम 10% या 20% जोड़ते हe? 
o भले ही हम सही माXा का अनुमान लगाने की कोिशश करते हe, लेिकन िकसी खास तरह के खचD को कम 

करके आंकना या भूल जाना आसान है। कुछ खचD पूरी तरह से अOPािशत हe। यह सुिनिcत करने के िलए 
िक हमारा बजट यथाथDवादी है, हमारे पास अOPािशत लागतो ंके िलए जगह होनी चािहए। एक तरीका है 
Oितशत जोड़ना (जैसे 10%)। दूसरा तरीका एक िनिcत रािश जोड़ना है, जैसे िक Oित माह 750₹। अनपेि%त 
खचÎ के िलए थोड़े से पैसे अलग रखने से ही हम अपने बजट को बनाए रखना सुिनिcत कर सकते हe। अगर 
साल के अंत म3 पैसा बचा है तो आप इसे अपनी बचत म3 जोड़ सकते हe या िकसी खास चीज पर खचD कर 
सकते हe। 

 
अ� �य 

व+ु वषD म3 िकतनी 
बार 

मू° कुल 

�ूल की पोशाक 1 2250₹ 2250₹ 
�ूल की िकताब3 1 1125₹ 1125₹ 
कपड़े/जूते 2 1125₹ 2250₹  
घर की मर�त 1 1875₹ 1875₹ 
     
एक वषD के िलए उप-योग 7500₹  
अितkरq �य के िलए 10% की गणना कर3  750₹  
वािषDक कुल् 7250₹  

 
�*qगत कायD 
Oिश%क के िनयम: छाX पु*+का बांटे: बजट कदम 2 और 3। यिद क%ा म3 कई िनर%र हe तो समूह को जोिड़यो ंया तीन म3 काम 
करने के िलए कह3। जो सा%र हe वे अनपढ़ के िलए िलख सकते हe। 
 
हमारे �ारा की गई आव`कताओ ंकी सूची का उपयोग करते rए, अब अपने पkरवार के िलए "सामा� �य चाटD" (चाटD 4) 
और "अ� �य चाटD" (चाटD 5) को हeडआउट म3 पूरा कर3 । 
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सभी Oकार के मािसक खचD याद रख3। अगर कुछ भी पहले से चाटD पर नही ंहै, तो उसे जोड़3। 
 
एक बार जब आप पूरा कर ल3, तो अपनी योजना दूसरो ंके साथ साझा कर3  और उनसे आपको सलाह देने के िलए कह3। वे कुछ 
ऐसा सोच सकते हe िजसे आप भूल गए हe।  
 
कदम 3. अंतर की गणना कर%  
बड़े समूह म3 चचाD 
अब हम जानते हe िक हम हर साल िकतना कमाते हe और हम3 िकतना जीने की जtरत है। अंतर की गणना करने का समय आ 
गया है, जो िक बजट का कदम 3 है। 
 
उदाहरण म3:  

कुल आय - साधारण �य - अ� �य = कुल 
123750₹   - 102600₹  - 8250₹ = 12900₹ 

 
अब अपने हeडआउट पर, चाटD 6 का उपयोग करके शु{ आय रािश से दो �य रािश घटाएं। 
 

• Yा आप एक सकारा�क या नकारा�क शेष रािश के साथ समा� rए? 
 
नकारा�क शेष रािश 
यिद आपकी आय आपके खचÎ से कम है तो आपके पास ऋणा�क शेष रािश होगी। इसका मतलब है िक आप िजतना कमाते 
हe उससे �ादा खचD कर3 गे। यह एक सम�ा है। सुिनिcत कर3  िक िजन चीजो ंको आपने "ज़tरत" के tप म3 सूचीब{ िकया है, 
वे वा+व म3, वा+व म3 आव`क हe। Yा उस सूची म3 कुछ ऐसा है जो आपके पास िब�ुल नही ंहै? Yा ऐसा कुछ है िजसे आप 
एक साल के िलए बिलदान कर सकते हe? 
 
अगर ऐसा कुछ नही ंहै िजसे आप Pाग सकते हe और आपके पास एक नकारा�क शेष रािश है, तो आपको अपनी सभी जtरतो ं
को पूरा करने के िलए आय का दूसरा Çोत खोजने पर िवचार करना होगा। ऋण वा+व म3 केवल आपातकालीन *¬थितयो ंम3, या 
आय उ¢� करने वाले खचÎ के िलए माना जाना चािहए। 
 



 

 27 

पाठ 4: पसै ेका उपयोग कैस ेकर=  यह समझना 
मुR िवचार 

• ऐसे कई तरीके हe िजनसे हम धन का उपयोग कर सकते हe 
• बचत करना महAपूणD है Yोिंक यह हम3 अOPािशत खचÎ से बचाने म3 सहायता करता है 
• िनवेश करना महAपूणD है Yोिंक इससे हम3 भिव� म3 अिधक धन Oा� करने म3 सहायता िमलती है 
• देना महAपूणD है Yोिंक हम परमेpर की आ¦ाकाkरता और उसकी मिहमा के िलए देते हe 

साम]ी 
• i` सहायता साम]ी: पैसे का उपयोग करने के तरीके - "उपभोग", "Êोर", "िनवेश" और "दे" (1 सेट को अलग करके 

िOंट कर3 ) 
• i` सहायता: अमीर आदमी, गरीब आदमी खेल काडD। (और अगर पसंद हो तो पैसे के िलए सेम) 
• छाX पु*+का: अमीर आदमी, गरीब आदमी खेल िनयम (OPेक �*q के िलए 1 Oित) 
• खाली काडD (Oित छोटे समूह के िलए 20) 
• माकD सD (1 Oित छोटा समूह) 

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD  

• ऐसी कौन सी िविभ� चीज3 हe जो आप पैसे से कर सकते हe? 
 
उपभोग कर% , जमा कर% , िनवेश कर% , द% 
छोटे समूह म3 कायD  
Oिश%क के िनयम: Oिश%ािथDयो ंको 3 के समूहो ंम3 िवभािजत कर3 । OPेक समूह को 20 खाली काडD द3 और उनसे OPेक काडD 
पर पैसे से िकए जा सकने वाले िविभ� कायÎ का एक िवचार िलखने को कह3। उनसे कह3 िक वे "कपड़े ख़रीद3", "खाना ख़रीद3", 
"बचाएँ", "ज़मीन ख़रीद3", "गाय ख़रीद3", "बेचने के िलए उ¢ाद ख़रीद3", "देने के िलए" जैसी कई चीज़ो ंके बारे म3 सोच3। गरीब," 
(िसफD  "चावल खरीदो," "गाजर खरीदो," "टमाटर खरीदो," "सूअर का मांस खरीदो"…) Yा उlोनें नीचे दी गई बड़ी समूह चचाD 
के दौरान अपने काडD अपने पास रख िलए हe। 
 
बड़े समूह म3 चचाD – i` सहायक साम]ी: पैसे के उपयोग के तरीके 
पैसे का उपयोग करने के चार तरीके हe। 
उदाहरण के िलए, एक बार जब एक िकसान ने मकई की कटाई कर ली, अब चार चीज3 हe जो वह मकई के साथ कर सकता है। 

1. "उपभोग" - इसका मतलब है इसे तुरंत खा लेना। यह अब बाद म3 उपयोग करने के िलए उपलí नही ंहै और यह हम3 
भिव� म3 पैसा कमाने म3 सहायता नही ंकर सकता है। 

2. "जमा करना" - बाद म3 खाने के िलए रख द3। यह तब होता है जब हम भिव� के िलए पैसा अलग रखते हe या बचाते 
हe - यह बाद म3 उपयोग के िलए उपलí होता है। 

3. "िनवेश" - इसे अगले वषD उपयोग के िलए बीज के िलए रख3। यह तब होता है जब हम भिव� म3 और अिधक कमाने 
म3 सहायता करने के िलए धन का उपयोग करते हe। 

4. "देना" - कुछ मकई दूसरो ंको दे दो। यह तब होता है जब हम पैसे देते हe, या तो िकसी और को या कलीिसया को 
दशमांश के tप म3। 
 

Oिश%क के िनयम: OPेक लेबल को फशD पर रख3 (उपभोग कर3 , Êोर कर3 , िनवेश कर3 , द3)। उl3 उन सभी काडÎ को रखने के 
िलए कह3, िजन पर उlोनें पहले िलखा था, िकसी एक शीषDक के तहत। सुिनिcत कर3  िक उlोनें काडÎ को सही शीषDक के तहत 
रखा है और सही ढंग से समझ गए हe। बाद म3, wx कर3 : 
 
जब हम िकसी चीज का सेवन करते हe, तो वह पूरी तरह से चली जाती है - हमारे पास बाद के िलए नही ंहोती है। 
जब हम िकसी चीज का भंडारण करते हe तो उसे बाद के िलए रख देते हe तािक बाद म3 उसका उपभोग कर सक3 । 
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जब हम कुछ िनवेश करते हe, तो हम पैसे का उपयोग इस तरह से करते हe िक वह बढ़े तािक भिव� म3 हमारे पास और पैसा हो 
सके। 
जब हम कुछ देते हe, तो हम दूसरो ंको परमेpर की आ¦ाकाkरता म3 Oदान करते हe। 

• कुछ ऐसे तरीके Yा हe िजनसे हम पैसा िनवेश कर सकते हe? 
 

Oिश%क के िनयम: Oिश%ािथDयो ंसे उन तरीको ंके बारे म3 5 और िवचार जोड़ने के िलए कह3 िजनसे पैसे का िनवेश िकया जा 
सकता है। 
 
धनी �rO, िनध-न �rO का खेल 

बड़े समूह का खेल – छाX पु*+का का उपयोग कर3 : धनी �*q, िनधDन �*q का खेल िनयम और मुिÐत और कट आउट 
i` सहायक साम]ी धनी �*q, िनधDन �*q का खेल का काडD। 

 

इन िवचारो ंऔर उनके Oभाव को बेहतर ढंग से समझने म3 हमारी सहायता करने के िलए हम एक खेल खेलने जा रहे हe। 
 
Oिश%क के िनयम Oिश%ािथDयो ंको 2-3 लोगो ंके समूहो ंम3 िवभािजत कर3 । यिद 8 से कम लोग हe, तो वे इसके बजाय �*qगत 
tप से खेल सकते हe। खेल के िनयमो ंको बांटे, छाX पु*+का: खेल के िनयम। खेल के िनयमो ंकी समी%ा कर3 । 
 

1. OPेक समूह को समान मू° के 10 मनी काडD (या बीî) सौपं3। 
2. समूहो ंको यह तय करने के िलए कुछ िमनट द3 िक उनके 'पैसे' का उपयोग कैसे िकया जाए। 
3. OPेक समूह के मा.म से जाएं और उनके �ारा जीने के तरीके के अनुसार मनी काडD ल3, िन© कायD कर3 : 

क. समूहो ंको उनका घरेलू सामान काडD और/या िनवेश काडD द3 यिद उlोनें एक खरीदा है। 
ख. छह �ाã काडD और एक बीमारी काडD म3 फेरबदल कर3 । उl3 एक काडD चुनने के िलए कह3। 
ग. अगर उl3 बीमारी काडD िमलता है, तो उl3 2 मनी काडD का भुगतान करना होगा। यिद वे तुरंत भुगतान नही ं

कर सकते हe तो वे अपनी अगली आय से 3 काडD खो देते हe। 
4. एक बार OPेक समूह पूरा हो जाने के बाद अगले दौर के िलए 10 मनी काडD, साथ ही िकए गए िनवेश या �ूली िश%ा 

पूणD होने से कोई अितkरq धन काडD द3। िकसी ऐसे �*q के िलए 3 काडD िनकाल ल3, िजसे बीमारी काडD िमला है, 
लेिकन वह तुरंत भुगतान करने म3 स%म नही ंहै। 

 
कुछ राउंड्स खेल3। 
 
अगर िकसी ने िनवेश नही ंिकया है तो समूह को िनवेश के बारे म3 याद िदलाएं। 
 
कुछ और राउंड्स के बाद यिद वे OPेक राउंड म3 अपने सारे पैसे का उपयोग कर रहे हe, तो उl3 यह सोचने म3 सहायता कर3  
िक इसका Yा Oभाव होगा यिद वे इसके बजाय िनवेश करने के िलए कुछ पैसे बचाते। 
 
कुछ और राउंड्स खेल3 िजससे लोग बचत कर3  और िनवेश कर3 । 
 
बड़े समूह म3 पुन:िवचार 

• इस खेल म3 Yा rआ? 
• इस खेल को खेलते समय आपको कैसा लगा? 
• आपने कैसे तय िकया िक Yा करना है? 
• Yा आपके पास वह करने के िलए पयाD� धन है जो आप हर बार करना चाहते थे? 
• यह खेल वा+िवकता से कैसे संबंिधत है? 
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• जब गरीबो ंके पास अितkरq पैसा होता है तो वे आम तौर पर इसके साथ Yा करते हe? 
• गरीबो ंके िलए िनवेश करना िकतना मु*�ल है? 
• आप Yो ंसोचते हe िक गरीबो ंके िलए िनवेश करना महAपूणD है? 
• गरीबो ंके िलए िनवेश करना आसान बनाने के िलए हम Yा कर सकते हe? 

 
Yा िनधDन बचत और िनवेश कर सकते हe? सारांश द3 

• गरीबो ंके िलए िनवेश करना और बचत करना मु*�ल है, लेिकन अगर वे चाह3 तो बिलदान कर सकते हe और अपने 
जीवन को बेहतर बना सकते हe। 

• गरीबो ंके िलए सबसे बड़ा जाल साªकारो ंका है। ऐसा होने से रोकने के िलए गरीबो ंको शादी, अंPेिx, बीमारी आिद 
जैसे बड़े जीवन की घटनाओ ंके िलए आिथDक tप से तैयार रहने की जtरत है। 

• अzर जैसे ही गरीबो ंके पास पैसा होता है वे टीवी या अितkरq भोजन जैसी चीज3 खरीद लेते हe। हालांिक इन चीजो ं
म3 कुछ भी गलत नही ंहै, लेिकन ये सबसे अvा िवक× नही ंहe। अगर गरीब इस पैसे को िनवेश करते हe तो वे समय 
के साथ अपने जीवन को और बेहतर बना पाएंगे। 

• इस खेल के िवपरीत, अzर गरीब अपने पैसे का बु*{मानी से उपयोग नही ंकरते हe। बrत से गरीब लोग आपको 
बताएंगे िक उनके पास बचाने के िलए पैसे नही ंहe िफर भी उनके पास शराब खरीदने के िलए पयाD� आय है। 

 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायD 
चचाD कर3 : 

• आप अपने पkरवार के िकतने पैसे का उपभोग करते हe, बचत करते हe, िनवेश करते हe या देते हe? 
• Yा आपको लगता है िक ये सही माXाएँ हe? Yा आप पयाD� िनवेश करते हe? पयाD� बचाओ? पयाD� द3? 
• आप और अिधक िनवेश कैसे कर सकते हe? 
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छा�-पुrºका: धनी �rO, िनध-न �rO का खेल के िनयम 

आय 
OPेक समूह को OPेक दौर म3 10 धन रािश काडD (या बीî) Oा� होते हe 
 
�य 
OPेक समूह तय करता है िक वे अपने पैसे का उपयोग कैसे करना चाहते हe। आपको हर दौर म3 अपने सभी धन रािश 
काडD का उपयोग करने की ज़tरत नही ंहै। 
 

• भोजन - िदन म3 दो बार भोजन  5 
मांस    7 
उÔ गुणव�ा   10 

• िबजली     2 
• बÔो ंके िलए �ूली िश%ा   1 Oित बÔा (आपके 3 बÔे हe) 
• घर का सामान 

- शौचालय   5   नया सोफा   2 
- साइिकल   2   छत की मर�त   5 
- टीवी    3   Êीkरयो    1 

 
बीमारी काडD 
यिद आप बीमार हe तो आपको खोई rई आय और दवा के िलए 2 काडD का भुगतान करना होगा। यिद आप तुरंत भुगतान 
करने म3 स%म नही ंहe तो आप अपनी अगली आय से 3 काडD खो देते हe (दो दवा के िलए और एक साªकार शु� के 
िलए।) 
 
िनवेश 
हर दौर म3 आप पैसा िनवेश करना चुन सकते हe। OPेक िनवेश म3 3 धन रािश काडD होने चािहए। 3 धन रािश काडD के 
OPेक िनवेश के िलए आपको हर राउंड म3 एक अितkरq 1 धन रािश काडD Oा� होता है िजसम3 आपने िनवेश िकया है। 
आप िकसी भी समय अपना िनवेश बेच सकते हe लेिकन अपने िनवेश को बेचने के िलए केवल 2 धन रािश काडD Oा� 
कर3 गे। 
 
िश%ा 
�ूली िश%ा के तीन दौर पूरे करने वाले OPेक बÔे के िलए आपको OPेक दौर म3 अितkरq 3 धन रािश काडD Oा� 
होगें। 
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पाठ 5: पा-रवा-रक बजट बनाना (Part 3) 
मुR िवचार 
पांच चीज3 हe जो हम उस पैसे से कर सकते हe जो शु{ आय से जtरतो ंको घटाए जाने के बाद बचा है: 

• बचत 
• िनवेश 
• देना 
• 'चाहतो'ं पर खचD 
• िविशx बचत 

साम]ी 
• i` सहायता साम]ी: बजट पोÊर (पाठ 2) 
• i` सहायता साम]ी: पैसे का उपयोग करने के पांच तरीके (3 पृJ - OPेक पृJ की 1 Oित िOंट और अलग कर3 ) 
• छाX पु*+का: बजट बनाने का कदम 4 (OPेक �*q के िलए 1 Oित) 
• छाX पु*+का: Oिश%ािथDयो ंको पाठ 2 और 3 से बजट बनाने के कदम 1-3 की अपनी पूणD Oितयां चािहए; चाटD 1-6। 
• बोडD/बड़ी शीट और माकD र 
• Oिश%को ंको इस िश%क पु*+का म3 िदए गये कदम 1-4; और चाटD 1-7 की उदाहरणो ंकी एक पूणD Oितिलिप रखनी 

है 
 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD  
Oिश%क के िनयम: i` सहायता पाठ 2 रख3: बजट पोÊर ऐसी जगह पर रख3 जहां हर कोई इसे पाठ के दौरान संदभD के िलए 
देख सके। 
 

• इस समुदाय म3, लोग आम तौर पर अपने �ारा कमाए गए अितkरq पैसे को कैसे खचD करते हe? 
 
अब हम बजट बनाने के कदम 4 को देख3गे: यह िनणDय करना िक हमारे पास जो भी शेष बचा है, उसका बु*{मानी से उपयोग 
कैसे िकया जाए। 
 
पैसे का उपयोग करने के पांच तरीके 
बड़े समूह म3 चचाD  
जब हम कदम 1 से कदम 3 तक बजट करते हe तो सभी के पास ऋणा�क शेष नही ंहोगा। यिद आपके पास ऋणा�क शेष 
नही ंहै तो आप योजना बनाना शुt कर सकते हe िक आप अितkरq धन का उपयोग कैसे कर3 गे। पांच अलग-अलग चीज3 हe जो 
आप अपने सकारा�क संतुलन के साथ कर सकते हe। 
 
Oिश%क के िनयम: जब आप OPेक िवषय पर चचाD करते हe, तो i` सहायक साम]ी म3 से i`ो ंका Oयोग कर3 : पैसे का 
उपयोग करने के पांच तरीके, एक समय म3 एक। िपछले पाठ म3 उपयुq के tप म3 खेले गए खेल से वापस िलंक कर3 । 
 
1.बचत 
बाइिबल म3 यूसुफ की कहानी याद है? 

• Yा कोई इसे हमारे िलए िफर से बताना चाहेगा? 
 

यूसुफ को गुलामी म3 बेच िदया गया था और िमÇ ले जाया गया था। झूठा आरोप लगाने के बाद उl3 जेल म3 डाल िदया गया। 
एक िदन िफ़रौन ने एक �ð देखा जो उसे समझ म3 नही ंआया। उसके सभी ¦ानी उसे �ð का अथD नही ंबता सके। तब 
िपलाने वाले को Ñरण आया िक जब वह बñीगृह म3 था, तब यूसुफ ने उसके िलये �ð का अथD बताया था। यूसुफ को 
िफरौन के पास ले जाया गया और परमेpर की सहायता से उसने उसे �ð का अथD बताया। �ð म3 सात मोटी गाय3 और 
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सात पतली गाय3 थी।ं सात दुबली गायो ंने उन सात मोटी गायो ंको खा िलया जो पहले आई थी।ं लेिकन उनके खाने के बाद 
कोई नही ंबता सका िक उlोनें सात मोटी गायो ंको खा िलया है। अनाज के साथ भी ऐसा ही rआ। यूसुफ ने समझाया िक 
इसका अथD यह था िक सात वषD बrतायत के और सात वषD अकाल के होने वाले थे। उसने िफरौन को सलाह दी िक वह 
भोजन को अvे वषÎ से बुरे वषÎ के िलए बचाए। िफरौन ने उसकी सलाह मानी और िमÇ को अकाल से बचाया गया। 

 
यूसुफ के समय की तरह, हम भी अपने जीवन म3 अvे समय और बुरे समय का सामना कर3 गे। ऐसा लग सकता है िक हर समय 
बुरा समय होता है, लेिकन अगर हमारे पास ज़tरतो ंके िलए भुगतान करने के बाद कुछ बचा है, तो यह बुरा समय नही ंहै - यह 
बचाने का समय है। हमारे जीवन म3 हम सभी Oकार के समयो ंका सामना कर3 गे जब हम3 धन की आव`कता होगी - बीमारी, 
फसल की िवफलता, शािदयो ंऔर अंPेिx, आिद। जैसा िक परमेpर ने यूसुफ को िदखाया, हम3 बचाने की जtरत है जब हमारे 
पास कुछ अितkरq हो तािक हम वा+व म3 बुरे के िलए तैयार रह3 बार। यहां तक िक अगर हम समय के साथ बrत कम रािश 
बचाते हe, तो यह जमा हो जाएगा। अगर आपको ऐसे समय म3 उधार लेना पड़े जब कोई आपातकालीन *¬थित हो तो आपके िलए 
गरीबी से बाहर िनकलना और मु*�ल हो जाएगा। 
 
यिद आपके पास कुछ अितkरq है, तो सबसे पहले आपको इसके साथ जो करना चािहए, वह है अOPािशत िचिक¡ा खचÎ 
आिद के िलए थोड़ा दूर रखना। 
 
2. िनवेश 
एक और तरीका है िक हम बचे rए पैसे का उपयोग कर सकते हe, इसे िकसी ऐसी चीज़ पर खचD करना जो हम3 भिव� म3 और 
अिधक कमाने म3 सहायता करे। िपछले पाठ म3 हम3 खेल म3 ऐसा अनुभव rआ था। अगर हम पैसा लगाते हe तो बाद म3 इससे हम3 
और पैसा कमाने म3 सहायता िमलेगी। अपने बजट म3 हमने अगले साल अपने खेतो ंम3 पौधे लगाने के िलए पहले ही पैसे अलग 
रख िदए हe। इसके अितkरq यिद पयाD� धन है तो हम आय के नए Çोतो ंजैसे पशुधन (मुिगDयां, ब�ख, बकरी) मछली तालाब, 
वनwित उòान या फलो ंके पेड़ो ंम3 थोड़ा िनवेश कर सकते हe। अ� चीजो ंके बारे म3 .ान से सोच3 जो आप अपनी आय बढ़ाने 
के िलए कर सकते हe। यिद आप एक बrत छोटी नई आय गितिविध से शुt करते हe, तो अगले वषD आपके पास थोड़ी बड़ी नई 
आय गितिविध म3 िनवेश करने के िलए अितkरq धन होगा। जब आप अपना पैसा िनवेश कर3 गे तो आप गरीबी से बाहर िनकलना 
शुt कर द3गे तािक हर साल आप एक साल पहले की तुलना म3 अिधक कमा सक3 । 

• कुछ तरीके Yा हe िजनसे आप पैसा िनवेश कर सकते हe? 
 
3. देना 
बाइबल हम3 बताती है िक परमेpर हम3 उसी माप से देगा जो हम देते हe (लूका 6:38)। यिद हम अपने देने म3 उदार हe, तो परमेpर 
हम3 आशीवाDद देने म3 उदार होगें, लेिकन यिद हम थोड़ा देते हe, तो हम परमेpर के आशीवाDद को रोक द3गे। हम3 दशमांश से 
शु�आत करनी चािहए, लेिकन अ� लोगो ंया पkरयोजनाओ ंकी भी तलाश करनी चािहए िजl3 हम दे सकते हe। 

• आप सबसे अिधक िकसकी तलाश करते हe? उपहार पाने की संभावना या उपहार देने का मौका? 
• यिद हम लूका 6:38 पर वा+व म3 िवpास करते हe, तो हमारी Oाथिमकता Yा होनी चािहए? लेना या देना? 

 
4. ‘चाहतो ं̓  पर खचD करना 
बेशक अगर पैसा उपलí है तो हम उसका उपयोग उन चीजो ंके िलए कर सकते हe जो हम चाहते हe। आपको उन चीजो ंकी 
सूची को .ान से देखने की जtरत है जो आप चाहते हe और तय कर3  िक आपके िलए सबसे महAपूणD कौन सी है। हम3 अ� 
पkरवारो ंकी तरह बनने की चाह म3 परी%ा नही ंदेनी चािहए, ब*� पहले यह सोचना चािहए िक परमेpर का Yा स�ान है। 
हमारे घर की मर�त करना या शौचालय का िनमाDण करना अद्भुत चीज3 हe। हालांिक हम3 टीवी और मोटरसाइिकल जैसी चीजो ं
पर अपना बrत अिधक पैसा खचD करने के बारे म3 सावधान रहने की जtरत है, जब तक िक हमारे पास पैसा उपलí न हो। 
केवल आनंद या सुिवधा के िलए चीज3 खरीदने के बजाय, अगले वषD अपनी आय बढ़ाने के िलए धन का िनवेश करना अिधक 
महAपूणD है। जैसे-जैसे आपकी आय बढ़ती है आप अपना पैसा इस तरह की चीजो ंपर खचD कर सकते हe। Yोिंक हमारा बजट 
केवल उस �ूनतम पर िवचार करता है िजसे हम3 जीने की आव`कता है, हम अपने मािसक भ�े को थोड़ा बढ़ाना चाह सकते 
हe तािक आपके िलए जीना आसान हो जाए तािक आप कॉफी आिद के िलए बाहर जाने का खचD उठा सक3 । 
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5. िविशx बचत 
पहले हमने आपात *¬थित और अOPािशत खचÎ के िलए बचत का उ�ेख िकया था। "िविशx बचत" का अथD है एक िवशेष 
पkरयोजना के िलए बचत करना, जैसे िक एक नया घर बनाना या मोटरसाइिकल खरीदना। इन चीजो ंके िलए पैसे बचाने म3 
आपको एक साल से अिधक समय लगने की संभावना है। इन खचÎ को ख़रीदने के िलए क़ज़D म3 जाने से बेहतर है िक आप इन 
खचÎ के िलए धैयDपूवDक बचत कर3 । इन खचÎ के िलए आप हर साल कुछ पैसे अलग रख सकते हe। इन चीजो ंके िलए बचत करने 
का एक और तरीका है िक िकसी चीज म3 िनवेश िकया जाए और िफर मुनाफे का उपयोग िवशेष tप से िवशेष पkरयोजना के 
िलए िकया जाए। उदाहरण के िलए, आप अभी कुछ पेड़ो ंम3 िनवेश कर सकते हe और जब वे काटने के िलए तैयार होगें तो आपके 
पास अपना घर सुधारने के िलए पैसे होगें। जब तक आपके पास पैसा न हो तब तक Oती%ा करने के िलए आपको धैयD रखने की 
आव`कता है। 

• कुछ बड़े खचÌ Yा हe िजनके िलए आप बचत करना चाह3गे? 
 
कदम 4: शेष का बुr»मानी से उपयोग कर%   
बड़े समूह म3 चचाD  
हमने अपने बजट का कदम 1, 2 और 3 तैयार कर िलया है। अब हम यह िनधाDkरत कर3 गे िक हम िकसी शेष फल का उपयोग 
कैसे करना चाह3गे। 
 
पाठ 3 म3 हमने अपने बजट का पहला भाग बनाना समा� कर िदया है। हमारे पास 12900₹ बचे थे। अब हम इस बात की 
योजना बनाना शुt कर सकते हe िक हम उस 12900₹ के साथ Yा करने जा रहे हe। 
 
Oिश%क के िनयम: बोडD या कागज के बड़े टुकड़े पर िन©िल*खत चाटD बनाएं: 

बजट का %ेX मू° 
बचत 1500₹ 
िनवेश 3750₹ 
देना 1500₹ 
चाहत3 2250₹ 
िविशx बचत 3750₹+150₹=3900₹ 
कुल 12900 

चाटD 7 उदाहरण 
 
समझाएं - क×ना कर3  िक हमने 1500₹ बचाने, 3750₹ का िनवेश करने, 1500₹ देने, जtरतो ंपर 2250₹ खचD करने और 
मोटरसाइिकल के िलए 3750₹ बचाने का फैसला िकया है। यिद हम इसे जोड़ते हe तो हमारे पास केवल 12750₹ ही होते हe, 
इसिलए हमारे पास जोड़ने के िलए अभी भी 150₹ हe। आइए मान ल3 िक हमने इसे अपने मोटरसाइिकल फंड म3 जोड़ने का 
फैसला िकया है। 
 
अब हमारे अपने पैसे के िलए एक योजना बनाएं। पाठ 3 म3 आपके पास जो शेष था, उसे देख3। इसे नीचे िलख3। वह रािश िलख3 
जो आप इनम3 से OPेक %ेX म3 चाह3गे। िफर इसे जोड़3। यिद कुल बrत अिधक है तो आपको कुछ घटाना होगा, यिद यह बrत 
कम है तो आप कुछ जोड़ सकते हe। 
 
�*qगत कायD  
Oिश%क के िनयम: छाX-पु*+का बांटे: बजट बनाने का कदम 4. Oिश%ािथDयो ंको अपने �यं के चाटD और गणना को पूरा करने 
के िलए आमंिXत कर3 । 
 
एक बार जब आप अपना बजट पूरा कर ल3 तो इसे दूसरो ंको िदखाएं और उनसे कोई सुझाव मांग3।  
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पुन: सूिचत करना  
 
Oिश%क के िनयम: जैसा िक आप नीचे अंितम बजट समी%ा करते हe, अपने तैयार िल*खत उदाहरण के साथ OदिशDत कर3 , और 
Oिश%ािथDयो ंको उनके सं�रणो ंकी �व¬था करने या उनके छाX पु*+का का पालन करने के िलए Oो¡ािहत कर3 । 
 
आइए सभी चरणो ंकी समी%ा कर3 : 

कदम 1: हमारी शु{ आय की गणना कर3 । (छाX पु*+का: पाठ 2: बजट बनाना कदम 1) 
कुल आय (चाटD 1) - आय �य (चाटD 2) = शु{ आय (चाटD 3) 

 
कदम 2: हमारी जtरतो ंकी गणना कर3 । (छाX पु*+का: पाठ 3: बजट बनाना कदम 2) 
सामा� मािसक �य (चाटD 4) और अ� �य (चाटD 5) 
(िविवध खचD शािमल करना न भूल3) 

 
कदम 3: अंतर की गणना कर3 । (छाX पु*+का: पाठ 3: बजट बनाना कदम 3) 
शु{ आय - सामा� �य - अ� �य = कुल (चाटD 6) 

 
कदम 4: शेष का बु*{मानी से उपयोग कर3 । (छाX पु*+का: पाठ 5: बजट बनाना कदम 4) 
िकये गये समपDण(चाटD 7) 

 
आगे हम अपने बजट को बनाए रखने म3 सहायता करने का एक तरीका सीख3गे। 
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पाठ 6: धन का )बंधन 
 
मुR िवचार 

• हम3 अपने बजट को बनाए रखने के िलए एक Oणाली की आव`कता है 
• िलफाफा Oणाली हमारे पैसे का Oबंधन करने का एक अvा तरीका है 
• बजट रखने के िलए पित और पöी दोनो ंको Oितब{ होना चािहए 

साम]ी 
• i` सहायता साम]ी: �य लेबल (मुिÐत और कटे rए 1 सेट) 
• i` सहायता साम]ी: उदाहरण के िलफ़ाफ़े, पहले से लेबल िकए गए (लेबल वाले 16 िलफ़ाफ़ो ंका 1 सेट) 
• खाली िलफाफे (OPेक �*q के िलए 10) 
• i` सहायता साम]ी: 18750₹ के मू° के पेपर मनी काडD। सुिनिcत कर3  िक इसे छोटे खचÎ म3 िवभािजत िकया जा 

सकता है। आप पाठ 1 से धन काडD का उपयोग कर सकते हe, अितkरq 75₹ काडD Oदान िकए गए हe। 
• छाX पु*+का: Oिश%ािथDयो ंके पास अपने बजट कदम 1-4 की पूरी कॉपी होनी चािहए (िपछला पाठ पूरा िकया rआ) 
• बजट उदाहरण की Oिश%क �ारा पूणD की गई Oित कदम 1-4 (िपछले पाठ से) 

 
प*रचय 
हमारे पैसे का एक अvा भ�ारी होने का पहला कदम एक बजट बनाना है। हालाँिक, यह पयाD� नही ंहै - हम3 वा+व म3 बजट 
का पालन करने की आव`कता है। दुभाD÷ से, इसे रखने की तुलना म3 बजट बनाना अzर आसान होता है। हालांिक, कुछ 
आ�-िनयंXण और अनुशासन के साथ यह संभव है। 
 

• आप वतDमान म3 अपने पैसे का Oबंधन कैसे करते हe? िजन िविभ� चीज़ो ंके िलए आपको पैसे की ज़tरत है, उन पर 
नज़र रखने के िलए आप िकस चीज़ का उपयोग करते हe? 

 
इस पाठ म3 हम िलफाफा Oणाली का उपयोग करके अपने पैसे का Oबंधन करने का एक आसान तरीका देख3गे। 
 
पित और पöी दोनो ंके िलए पहला कदम यह तय करना है िक वे बजट रखने के िलए Oितब{ हe। यिद केवल एक �*q Oितब{ 
है, तो आप शीø ही पाएंगे िक यह काम नही ंकरेगा। परमेpर के सामने एक साथ, उस धन का Oबंधन करने का Oयास करने के 
िलए Oितब{ हe जो वह आपको बु*{मानी से Oदान करता है और आपके �ारा बनाई गई योजना को .ान म3 रखते rए। 
 
िलफाफा tणाली 
बड़े समूह का कायD – i` सहायक साम]ी का Oयोग कर3 : Expense Labels and Example Envelopes  
Oिश%क के िनयम: इस िलफाफा Oणाली समूह अnास को नीचे िदए गए अनुभागो ंa) – d) के मा.म से पूरा कर3 । 
 
अपने पैसे का Oबंधन करने का सबसे अvा और आसान तरीका िलफाफा Oणाली है। इस Oणाली का उपयोग करते rए, हम 
अपने पैसे को अपने बजट के अनुसार िवभािजत करते हe और िलफाफे म3 डालते हe। िफर हम िलफाफो ंम3 रखे पैसो ंका इ+ेमाल 
अपने खचÌ के िलए करते हe। ऐसा करने से हम यह सुिनिcत करते हe िक हम अिधक खचD न कर3  Yोिंक हम िलफाफे म3 जो कुछ 
है, उसी तक सीिमत हe। अिधक wx tप से समझने के िलए, हम एक उदाहरण देख3गे। 
 
Oिश%क के िनयम: i` सहायक साम]ी से OPेक लेबल लगाएं: फशD या टेबल पर �य लेबल और नीचे चचाD के अनुसार देख3। 
बता द3 िक जÕ ही आप पाkरवाkरक फंड लेबल पर चचाD कर3 गे, जो अलग है और खचD नही ंहै। 
 

आय �य सामा� मािसक �य अ� �य पाkरवाkरक फंड 
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हमारे बजट म3 आपको याद होगा िक हमारे खचÎ के िलए तीन अलग-अलग सेçन थे। 
1. आय �य 
2. सामा� मािसक �य 
3. अ� अिनयिमत �य 

 
OPेक Oकार के खचD के िलए हम एक िलफाफा बना सकते हe। हम3 आय �य के िलए एक िलफाफा चािहए, एक मािसक खचD 
के िलए और OPेक Oकार के अ� अिनयिमत खचÎ के िलए एक िलफाफा (जैसे सभी �ूली खचÎ के िलए एक, मर�त के िलए 
एक, कपड़ो ंके िलए एक और िविवध के िलए एक।) 
 
Oिश%क के िनयम: पाठ 6 i` सहायक साम]ी से तैयार OPेक िलफाफा, उदाहरण ए - छह Oारंिभक �य ¥ेणी के िलफाफो ं
को Oिश%ािथDयो ंके सामने रख3। समझाएं िक आपने इन िलफाफो ंको पहले के पाठो ंम3 िवकिसत िकए गए उदाहरण बजट म3 
खचD के आधार पर पहले ही तैयार कर िलया है। 
 
अब, समूह से इन िलफाफो ंको उन सही लेबलो ंके तहत छाँटने के िलए कह3 िजl3 आपने पहले ही 6-�य लेबल से बाहर कर 
िदया है। 
 

• �य Oकार के िकस लेबल के अंतगDत, इनम3 से OPेक िलफाफा जाना चािहए? 
 

आय �य सामा� मािसक �य अ� �य 

आय �य 
37500 Oित वषD 

मािसक �य 
8550 Oित माह 

मर�त 
1875 Oित वषD 

  
अितkरq 
750 Oित वषD 

  
�ूल �य 
3375 Oित वषD 

  
कपड़े 
2250 Oित वषD 

 
• इन िलफाफो ंम3 आपके बजट के दो िविवध खचÌ कहां दशाDए गए हe? 

o 'अ� �य' के तहत वािषDक िविवध का अपना िलफाफा है 
o मािसक िविवध कुल मािसक �य रािश म3 शािमल है। 

 
अब हम जान3गे िक इस Oणाली का उपयोग कैसे िकया जाता है। 
 
a) अपने पाkरवाkरक फ� को िवकिसत कर3   
जब भी आपको धन िमले, तो आपको पहले उसे एक िवशेष ढेर म3 रखना चािहए। इस ढेर को पाkरवाkरक फंड कहा जाता है। 
 
Oिश%क के िनयम: सभी तैयार पेपर मनी को पाkरवाkरक फंड लेबल के तहत 18750 के मू° पर रख3। 
 
आप कहां हe, इसके आधार पर आप इसके िलए एक िलफाफा, एक बंद बॉz, एक बeक खाता या पैसे जमा करने के िकसी भी 
सुरि%त तरीके का उपयोग कर सकते हe। 
 
b) अपना सामा� मािसक खच- आवंिटत कर%  
हर महीने की पहली तारीख को पाkरवाkरक फंड म3 पैसा ल3 और मािसक खचD Oित माह िलफाफे म3 सही रािश डाल3। 
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कुछ लोग 'Oित माह' िलफाफे को OPेक मािसक खचD के िलए कई अलग-अलग िलफाफो ंम3 िवभािजत करना पसंद करते हe, 
जैसे भोजन, उपयोिगताओ,ं घरेलू खचÎ आिद के िलए अलग-अलग िलफाफे।  
 
Oिश%क के िनयम: कुल मािसक �य िलफाफा (8550 Oित माह) िनकाल3 और पाठ 6 i` सहायता उदाहरण बी से तैयार 
OPेक िलफाफा रख3: अितkरq पांच मािसक �य सॉिटþग िलफाफे, जैसा िक नीचे िदखाया गया है, सामा� मािसक �य के 
तहत। िफर समूह को पkरवार िनिध से धन का उपयोग करके Oित माह िलफाफो ंको भरने के िलए कह3। 
Yा यह मूल कुल मािसक खचÎ को जोड़ता है? 
 

आय �य साधारण मािसक �य अ� �य 

आय �य 
37500 Oित वषD 

शेष मािसक 
2250 Oित माह 

मर�त 
1875 Oित वषD 

कपड़े 
2250 Oित वषD 

�ूल 
375 Oित माह 

अितkरq 
750 Oित वषD 

 
दशमांश 
900 Oित माह 

�ूल �य 
3375 Oित वषD 

 
आहार 
4500 Oित माह 

 

 
िबजली और पानी 
525 Oित माह 

 

 
c) अपने अ� वािष-क खचk का आवंटन कर%  
"Oित वषD" िलफाफो ंको वषD म3 केवल एक बार भरने की आव`कता है। यह आपके �ारा वषD के िलए अपनी सबसे बड़ी आय 
Oा� करने के बाद होना चािहए, उदाहरण के िलए, चावल की फसल के ठीक बाद। फसल काटने के तुरंत बाद, पैसे को िलफाफो ं
म3 डाल द3। 
 
Oिश%क के िनयम: बता द3 िक इस उदाहरण म3 यह चावल की फसल के ठीक बाद का है। पkरवार िनिध से धन का उपयोग 
करके समूह को Oित वषD िलफाफा भरने के िलए कह3।  
 
d) पैसा खच- करना 
1. िलफाफो ंसे ही पैसा खचD कर3  
पkरवार कोष को िफर से अगले महीने तक न छुएं। िलफाफो ंसे ही पैसा खचD कर3 । 
 
उदाहरण के िलए, यिद आपको िबजली के िलए पैसे की आव`कता है, तो मािसक उपयोिगता िलफाफा खोल3 और उस पैसे को 
खचD कर3 । जब िलफाफे म3 अिधक पैसा नही ंहै, तो आप उस चीज़ पर अिधक पैसा खचD नही ंकर सकते। आपको अगले महीने 
तक इंतजार करना होगा िक आपके पास िफर से पैसा है। 
 
आपातकालीन *¬थित म3 एकमाX अपवाद है, जैसे डॉÿर के पास जाने और दवा के िलए भुगतान करने की आव`कता। िफर 
आप िविवध िलफाफो ंसे आपातकालीन खचD को पूरा करने के िलए कुछ ले सकते हe। िविवध िलफ़ाफ़े का उपयोग िकसी ऐसी 
चीज़ के भुगतान के िलए न कर3  िजसे आप केवल आनंद के िलए चाहते हe, जैसे, नए कपड़े। इसे केवल "जtरतो"ं पर ही खचD 
कर3 । हम3 अनुशािसत और धैयD रखना सीखना होगा और तब तक इंतजार करना होगा जब तक हमारे पास कुछ खरीदने के िलए 
पैसे न हो।ं आप OPेक महीने के पहले िदन एक �ािदx भोजन के साथ समा� हो सकते हe जब िलफाफे म3 नया पैसा होता है, 
लेिकन महीने के आ*खरी िदन सादा चावल होता है। 
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हम3 सावधान रहना चािहए िक हम अपने पाkरवाkरक फंड से अितkरq पैसा न ल3। यह अितkरq पैसा नही ंहै। इसके िलए सभी 
की योजना है। अगर हम पाkरवाkरक फंड से अितkरq पैसा लेते हe, तो पूरे साल के िलए पयाD� नही ंहोगा। अगर हम3 कुछ 
अितkरq के िलए पैसा चािहए, तो हम3 कुछ अितkरq पैसे कमाने का एक तरीका खोजने की जtरत है तािक हमारे पास हो 
सके। लेिकन हम3 इसे तब तक नही ंखरीदना चािहए जब तक िक हम3 अितkरq पैसा नही ंिमल जाता।  
 
2. िकसी भी शेष रािश को बु*{मानी से आवंिटत कर3  
यिद आपके पास अितkरq है, तो आप अपने बजट म3 OPेक आइटम के िलए िलफाफा तैयार कर सकते हe, िजसे आपने अपने 
बजट म3 िकसी भी शेष धन का उपयोग करने के िलए िकया है, जैसे िक बचत, िनवेश या देना। 
 
Oिश%क के िनयम: शेष 'अितkरq' िलफाफो ं(i` सहायक साम]ी: उदाहरण िलफाफा-उदाहरण सी) को लेबल से अलग रख3। 
पkरवार िनिध से शेष धनरािश से उl3 भरने के िलए समूह को आमंिXत कर3 । 
 

बचत 
1500 Oित वषD 

िनवेश 
3750 Oित वषD 

देना 
1500 Oित वषD 

चाहत3 
2250 Oित वषD 

िविशx बचतs 
3900 Oित वषD 

 
इस उदाहरण म3, सभी िलफाफो ंको समान tप से भरने के िलए पयाD� धन नही ंहोगा। हालांिक, इस उदाहरण म3 आपकी िविशx 
बचत एक मोटरसाइिकल के िलए है िजसे आप अपने �वसाय के िलए उपयोग करने की उ�ीद कर रहे हe, इसिलए आप 
अनुशंसा करते हe िक वे अ� %ेXो ंम3 इसे Oाथिमकता द3। 
 
हमारे घरेलू खचÎ के Oबंधन के िलए यह हमारे उदाहरण का अंत है। 
 
लागूकरण 
बड़े समूह म3 चचाD 
आय �य के बारे म3 Yा? 

• आपको Yो ंलगता है िक हमने यहां आय �य ¥ेणी को िव+ार से संबोिधत नही ंिकया है? 
o इसे घर के खचÌ से पूरी तरह अलग रखने की जtरत है 

 
आपकी "शु{ आय" का उपयोग करते rए, आपके घरेलू सामा� मािसक खचÎ और अ� अिनयिमत खचÎ की गणना पहले से 
ही Oदान िकए गए आय �य के आधार पर की गई थी। 
 
जो कोई भी �वसाय या रोजगार के िलए िज�ेदार है, उसे यह सुिनिcत करना चािहए िक पkरवार िनिध म3 कोई पैसा डालने से 
पहले आय �य Oदान िकया जा रहा है। 
 
आप अपने आय �य की योजना बनाने और उसका Oबंधन करने के िलए भी उसी िलफाफा Oणाली का उपयोग कर सकते हe; 
लेिकन उl3 सामा� और अ� घरेलू खचÎ से अलग रखा जाना चािहए। 
 
छोटे समूह म3 ि!ज़ 
Oिश%क के िनयम: Oिश%ािथDयो ंको 3 के छोटे समूहो ंम3 बनाने के िलए आमंिXत कर3 , जहां वे सभी अभी भी उदाहरण देख सकते 
हe। इस उदाहरण के आधार पर आपके पास 7 O¨ O¨ो�री होगी। 
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बड़े समूह म3 पुन:िवचार 

• Yा आप बता सकते हe िक यह Oणाली आपके �ारा वतDमान म3 िकए जा रहे कायÎ से िकस Oकार िभ� है? Yा यह 
आपके िलए चुनौतीपूणD बना सकता है? 

• यह Oणाली आपके और आपके पkरवार के िलए चीजो ंको कैसे आसान बना सकती है? 
• आपको Yा लगता है िक यह �व¬था हम3 परमेpर का स�ान करने म3 कैसे सहायता करती है? 

 
एçन Êेè 
अब आप अपने घर के िलए अपनी खुद की िलफाफा Oणाली ¬थािपत कर सकते हe। अपने बजट को देखकर शुt कर3  (छाX 
पु*+का म3 से पूरा िकया गया बजट)। अपने सामा� मािसक खचÎ के िलए एक िलफाफा तैयार कर3 । िफर अपने OPेक अ� 
वािषDक �य के िलए एक िलफाफा तैयार कर3 । यिद आपके पास अिधक है, तो आप िलफाफा भी तैयार कर सकते हe िक आप 
अपना शेष कैसे खचD करते हe। 
यिद आप चाह3, तो आप अपने सामा� मािसक खचÎ को उप-िवभािजत कर सकते हe, जैसा िक यहां िदया गया है। 
अंत म3, आप अपने OPेक आय �य के िलए िलफाफे भी तैयार करना चाह3गे, एक बार जब आप जान जाएंगे िक वे वा+व म3 
Yा हe। 
 
केवल िलफाफे से बाहर खचD करके बजट पर कुछ महीने जीने की कोिशश कर3 । यिद आप मािसक िलफाफा Oणाली को बनाए 
रख सकते हe, तो आप अपनी 'चाहने वाली' सूची म3 रखी कुछ चीज3 खरीदना शुt कर सकते हe। 

O¨: 
1: भोजन खरीदने के िलए आप िकस िलफाफे का Oयोग कर3 गे? 
2: �ूल की फीस भरने के िलए आप िकस िलफाफे का Oयोग कर3 गे? 
3: इस उदाहरण म3, आप अपने करीबी दो+ के साथ महीने म3 एक बार सोडा के िलए बाहर जाने के िलए िकस िलफाफे 
का उपयोग करते हe? 
4: आपने अभी महीने के म. म3 2 िदनो ंके िलए अितkरq ¥म का काम पूरा िकया है। पैसा कहां लगाओगे? 
5: आपकी माँ अOPािशत tप से बीमार हो गई है और उसे दो स�ाह से दवा की आव`कता है; आप िकस िलफाफे से 
पैसे िनकाल3गे? 
6: अगर आप साल भर छोटी-छोटी रकम कमाते हe तो आप अपने सालाना खचÌ कैसे भर3 गे? 
7: आप उस पैसे का Yा कर3 गे जो आपने इस महीने खचD नही ंिकया है Yोिंक आपने अपने मािसक बजट के भीतर रखा 
है और िविवध शेष है? 
 
उ�र: 
1: सामा� मािसक �य, भोजन िलफाफा 
2: अ� खचÌ, �ूल फीस िलफाफा 
3: सामा� मािसक �य, शेष मािसक िलफाफा 
4: पाkरवाkरक फंड ढेर (यह मानते rए िक आय �य पहले ही कवर िकया जा चुका है) 
5: रािश के आधार पर, यह या तो से हो सकता है 
a) सामा� मािसक �य, शेष मािसक िलफाफा (Yोिंक आपके बजट म3 Oित माह कुछ िविवध �य शािमल हe) 
बी) अ� �य, अितkरq �य Oित वषD िलफाफा। 
6: आप हमेशा पहले अपने मािसक खचÎ के िलफाफा भर3 , और िफर वािषDक खचD भर3 । यिद आप इस िबंदु पर पrंच जाते 
हe िक वािषDक खचD पूरा हो गया है, तो आप "शेष रािश को बु*{मानी से खचD करना" %ेXो ंको आवंिटत करना शुt कर 
सकते हe। 
7. आप इसे पहले 'अ� �य' ¥ेणी के िलफाफो ंम3 आवंिटत कर3 गे जो भरे नही ंगए हe। यिद वे वषD के िलए पूरे हो जाते हe, 
तो आप अपने बजट के अनुसार "शेष रािश खचD करना" %ेXो ंम3 चले जाएंगे। 
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पाठ 7: Hया हम धन कमा रह ेहJ? 
 
**केवल कृिष संबंधी जनसंRा के िलए 
 
मुR िवचार 

• हम3 अपने लाभ की गणना करने का तरीका जानने की जtरत है 
• अगर हम कम या कोई लाभ नही ंकमा रहे हe तो हम योजना बना सकते हe िक Yा करना चािहए 
• हम3 kरकॉडD रखने की जtरत है 

साम]ी 
• i` सहायता साम]ी: बrत सारी फ़सलो ंवाला खेत (िOंट 1 Oित) 
• छाX पु*+का: लाभ की गणना 
• बोडD और माकD र 

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 
अब हमने सीख िलया है िक अपने पkरवार के िलए बजट कैसे कर3  और अपने िनजी खचÎ के िलए अपने पैसे का Oबंधन कैसे 
कर3 । 
अब हम अपने �ावसाियक खचÎ पर .ान क3 िÐत करने जा रहे हe। इन पर अलग से िवचार करने की जtरत है। 
 
बrत से लोग कड़ी मेहनत करते हe, लेिकन िफर भी उl3 बrत कम या कोई लाभ नही ंहोता है। हम3 यह सुिनिcत करने के िलए 
लाभ की गणना करने के िलए समय िनकालना होगा िक हमारी मेहनत रंग लाएगी।  
 
Oिश%क के िनयम: िचX को दबाए रख3 सहायक साम]ी: बrत सारी फ़सलो ंवाला खेत िचX। समूह से पूछ3 : 

 
• Yा यह एक सफल �वसाय है? Yो ंया Yो ंनही?ं 
• Yा इस त�ीर से यह बताना संभव है िक Yा यह खेत पैसा कमा रहा है? 
• यह लाभदायक है या नही,ं यह बताने के िलए हम3 Yा जानने की आव`कता है? 

 
िसफD  इसिलए िक खेत म3 बrत सारी फसल3 हe इसका मतलब यह नही ंहै िक यह लाभ कमा रहा है। जब आप अपनी फ़सल3 
बेचते हe तो आपके पास िकतनी नकदी होती है, यह देखने माX से हम3 यह नही ंपता चलता िक यह िकतना लाभदायक है। 
 
�वसाय सफल है या नही ंयह देखने के िलए आपको कुछ सरल गणनाएँ करने और kरकॉडD रखने की आव`कता है। यह 
जानने के िलए िक Yा खेत लाभ कमा रहा है, हम3 दो बुिनयादी बातो ंको जानना होगा। 

1) फसल3 बेचने से हम3 िकतना पैसा िमला। 
2) फसलो ंको बोने, उगाने और काटने म3 िकतना पैसा खचD rआ। 

 
इन दोनो ंचीजो ंके बीच अंतर की गणना करके हम जान सकते हe िक खेत लाभदायक है या नही।ं 
 
Oिश%क के िनयम: छाX-पु*+का बांटे: लाभ की गणना (4 पृJ)। शेष पाठ के िलए, नीचे बताए अनुसार हeडआउट को पढ़3 और 
काम कर3 । बोडD पर पहला उदाहरण िलख3 और इसके मा.म से धीरे-धीरे काम कर3 ।  
 
उदाहरण 1: एना का सr¼यो ंका �ापार 
बड़े समूह म3 चचाD 
इसे और अिधक wx tप से समझने म3 हमारी सहायता करने के िलए अब हम एना के सàी �वसाय को देख3गे। 
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एना को स*àयां उगाने का बrत अनुभव है Yोिंक उसने अपने पkरवार के खेतो ंम3 कई वषÎ तक काम िकया है। उसने अभी 
अपना सàी का �वसाय शुt िकया है। अपनी पहली फसल के बाद एना अपनी स*àयां बाजार म3 ले गई और उन सभी को 
$25 डॉलर म3 बेच िदया। वह बrत खुश थी। ऐसा लग रहा था िक उसके पास बrत पैसा है। 
 

• Yा आपको लगता है िक एना का �वसाय सफल रहा है? 
o जब तक एना नही ंजानती िक उसने लाभ कमाया है या नही,ं उसे नही ंपता होगा िक उसका �वसाय सफल 

है या नही ंऔर उसे इसे जारी रखना चािहए या नही।ं 
 
अब हम यह देखने के िलए �ावसाियक kरकॉडD देख3गे िक Yा वह सफल रही। 
 

�य - आव`क व+ुओ ंकी सूची लागत 
-    बीज 450 
- उवDरक 375 
- उपकरण 300 
- बाजार म3 बेचने की जगह 150 
- Íा*Êक बैग और टोकरे 225 
-    बस िटकट 75 

कुल 1575₹ 
आय – अनुमान मू° 

कुल 1875₹ 
  

कुल आय  - कुल �य  = लाभ 

1875₹ - 1575₹ = 300₹ 
 
जैसा िक हम देख सकते हe, अ�ा ने लाभ कमाया - लेिकन केवल 4 डॉलर। 
 
समय  

• यह पता लगाने के अलावा िक उसने िकतना लाभ कमाया, आपको Yा लगता है िक वह अ� कारक Yा हो सकता 
है, िजस पर उसे .ान देना चािहए िक Yा वह अपने �वसाय से खुश है? 

o उसने अपने �वसाय म3 िजतना समय लगाया है। (Oितभागी अपनी शीट पर उ�र िलखते हe) 
 

कभी-कभी छोटे लाभ वाले �वसाय को सफल माना जा सकता है यिद पैसा बनाने के िलए आव`क समय भी छोटा हो। 
हालाँिक, यिद �वसाय म3 बrत समय और ऊजाD लगाई जाती है और �वसाय केवल एक छोटा सा लाभ कमाता है, तो �*q 
को �वसाय के िवचार पर पुनिवDचार करना चािहए। 

 
एना के पहले बढ़ते मौसम म3 लगभग 4 महीने लगे। एना हर िदन िकतने घंटे काम करती थी इसका kरकॉडD रखती थी। 
जब एना अपना �वसाय शुt कर रही थी, तो उसने सोचा िक उसे हर िदन बगीचे म3 �ादा समय नही ंिबताना पड़ेगा। 
हालांिक, इस साल, सिदDयो ंके महीने असामा� tप से सूखे थे, और एना को स*àयो ंको पानी देने के िलए बrत 
अिधक अितkरq काम करना पड़ा। रोपण और कटाई म3 भी उसकी अपे%ा से अिधक समय लगा, और उसे अपनी 
बेटी से सहायता माँगनी पड़ी।  

 

उगने का मौसम (महीनो ंकी संRा): 4 
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एना ने अनुमान लगाया िक उसने �वसाय 
म3 रोपण से लेकर िब¿ी तक का कुल 
समय, िजसम3 बाज़ार की याXा का समय 
भी शािमल है, लगभग 12.5 घंटे Oित माह 
था। इसने एक बढ़ते मौसम के िलए कुल 50 घंटे बनाए। 300₹ को 50 घंटे से िवभािजत करने पर केवल 6₹ (600 
पैसे) Oित घंटा होता है। अब यह और भी wx हो गया है िक उसके �ारा िकए गए सभी कामो ंके िलए 300₹ बrत 
कम हe।  

 
एना को एक योजना की जtरत है िक वह अगले सीजन म3 बेहतर मुनाफा कैसे कमा सकती है। उसे लागत म3 कटौती करने की 
कोिशश करनी होगी। शायद वह एक जैिवक खाद का उपयोग कर सकती है जो उसे और अिधक बढ़ने म3 सहायता करेगी या 
अपने �यं के बीज काटने का तरीका खोजेगी। यिद एना सàी �वसाय म3 लागत म3 कटौती करने म3 स%म नही ंहै, तो उसके 
िलए एक अलग �वसाय को पूरी तरह से आजमाना अिधक फायदेमंद हो सकता है। 
 
दुभाD÷ से, कई �वसाय एना की स*àयो ंकी तरह हe। हम बrत मेहनत करते हe और कभी यह महसूस नही ंकरते िक हम बrत 
कम पैसा कमा रहे हe। 
 
उदाहरण 2: पॉल के सुअर 
बड़े समूह का कायD 
हम लाभ कमा रहे हe या नही,ं इसकी गणना करने के िलए हम एना के समान तािलका का उपयोग कर सकते हe। इससे पहले 
िक हम अपने �यं के �वसायो ंपर िवचार कर3 , आइए दो और �वसायो ंको देख3। 
 
Oिश%क के िनयम: पॉल के सुअरो ंके िलए छाX-पु*+का म3 खाली टेबल को देख3। OPेक कदम के मा.म से बात कर3 । सुिनिcत 
कर3  िक वे समझते हe िक �य और आय दोनो ंके िलए शािमल उपयोग। 
 

पॉल सूअर पालता है। वह कई वषÎ से सूअर पाल रहा है लेिकन यह सुिनिcत करना चाहता है िक वह वा+व म3 पैसा 
कमा रहा है। िपछले छह महीनो ंसे उlोनें अपने सूअरो ंके िलए सभी खचÎ का सावधानीपूवDक kरकॉडD रखा है। आज 
उसने सूअरो ंको बेच िदया और अब वह यह देखने के िलए गणना करना चाहता है िक Yा उसने अपने सुअर �वसाय 
पर लाभ कमाया है। 

 
कृपया वकD  शीट म3 पॉल के चाटD को पूरा कर3 । 
 

• Yा पॉल ने लाभ कमाया? 
 

चरण 1. �वसाय का नाम पॉल के सुअर 
चरण 2. �वसाय की लंबाई 100 िदन 
चरण 3. �य - आव`क चीज़ो ंकी सूची लागत 
2 सुअर के बÔे 3000₹ 
2 सुअर के बÔो ंके िलये आहार  3750₹ 
टीकाकरण  150₹ 

कुल �य  6900₹ 
चरण 4. आय – आकलन मू° 

आय कुल 21000₹ 
 

नोट: आय गणना: [रािश / िक]ा] x [सुअर का वजन] x 2 [# सुअर ] (131.25₹ X 80 x 2 = 21000₹) 
 

घंटे / माह: 12.5 
कुल (घंटे/माह x महीने की संRा) 50 
लाभ / घंटे की संRा 0.08 
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आय  - �य  = लाभ 
21000₹ 6900₹ 14100₹ 

 
समय 

 

पालन का मौसम (िदनो ंकी संRा) 100 
लाभ / िदन की संRा (188/100) 1.88 

 
उदाहरण 3: जॉन का कपड़ो ंका £ॉल 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायD 

पॉल की तरह, जॉन यह सुिनिcत करना चाहता था िक उसके कपड़ो ंकी दुकान अvी तरह से चल रही है। उlोनें 
िपछले 6 महीने का kरकॉडD भी अपने पास रखा लेिकन वे काफी कं&ूज था। वह पूरी तरह से िनिcत नही ंथा िक उसे 
Yा िलखना चािहए और Yा नही।ं 

 
Oिश%क के िनयम: Oिश%ािथDयो ंको जोिड़यो ंम3 तोड़3। वे उदाहरण 3 के मा.म से छाX-पु*+का की वकD शीट म3 एक साथ काम 
कर सकते है।.  
 
जॉन को अपने लाभ की गणना करने म3 मदद करने के िलए इन चरणो ंका पालन कर3 : 
कदम 1: ऐसी िकसी भी चीज़ को काट द3 जो कपड़ो ंके Êॉल �वसाय से संबंिधत नही ंहै। 
कदम 2: सूची के मा.म से जाएं और कपड़ो ंके Êॉल से उसने जो भी आय अिजDत की, उसकी पहचान कर3  - इसे वकD शीट के 
आय अनुभाग म3 डाल3। 
कदम 3: देख3 और सभी खचÎ की पहचान कर3 । �य को वकD शीट के �य अनुभाग म3 रख3। 
कदम 4: जैसा आपने पॉल के िलए िकया था, खचD और लाभ का उपयोग करके देख3 िक Yा जॉन ने लाभ कमाया है। 
 

जॉî नोटबुक 
िब¿ी के िलए कपड़ो को खरीदना-37500 
�ूल फीस  22500 
ब+ा   3000 
दुकान का िकराया  7500 
कपड़े बेचना  30000 

कपड़े बेचना  45000 
पkरवार के िलए भोजन 3750 
कपड़े बेचना  37500 
Pोहार के िलए उपहार खरीदना22500

 
चरण 1. �वसाय का नाम जॉî 'ोिदंग 
चरण 2. �वसाय की लंबाई 6 महीना 
चरण 3. �य - आव`क चीज़ो ंकी सूची लागत 
बेचने के िलए कपड़े खरीदना 37500 
दुकान का िकराया 7500 
�य कुल 45000 
चरण 4. आय – अनुमान मू° 
कपड़े की िब¿ी 30000 
कपड़े की िब¿ी 45000 
कपड़े की िब¿ी 37500 

  आय कुल 112500 
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आय  - �य  = लाभ 
112500 45000 67500 

 
समय  
�वसाय की अविध (महीने) 6 
लाभ / महीनो ंकी संRा(67500/6 =11250) 11250 
लाभ / महीनो ंकी संRा / 30 िदन (11250 / 30 = 
375) 375 

 
कीमत तय करना 
�*qगत कायD 
हम3 यह सुिनिcत करने के िलए समय िनकालने की आव`कता है िक हमारा �वसाय एना जैसा नही ंहै, ब*� पॉल जैसा है। 
अपने हeडआउट म3 अंितम kरq चाटD देख3। 
 
पहला कदम: तय कर3  िक आप अपने लाभ की गणना के िलए िकस �वसाय का उपयोग कर3 गे। आय अिजDत करने के सभी 
अलग-अलग तरीको ंको न रख3 (जैसे, चावल बेचना, स*àयां, मुिगDयां, सूअर बेचना)। आपको एक चाटD के िलए एक Oकार की 
आय चुननी होगी। 
 
Oिश%क के िनयम: सुिनिcत कर3  िक सभी ने एक-एक िबजनेस एवे�ू का चयन िकया है। 
 
कदम दो: तय कर3  िक आप िकतने समय का उपयोग कर3 गे। उदाहरण के िलए, एना ने 4 महीने का उपयोग िकया Yोिंक यह 
वह समय है जब उसने पहली बार स*àयां लगाई ंऔर जब उसने उl3 बेचा। पॉल ने 6 महीने का इ+ेमाल िकया Yोिंक एक 
सुअर को एक बड़े सुअर म3 पालने म3 इतना समय लगता था। यिद आप चावल या मकई की खेती करते हe, तो उस समय के बारे 
म3 सोच3 जब आप पहली बार जमीन तैयार करना शुt करते हe जब तक िक आप चावल बेचने म3 स%म नही ंहो जाते। अगर आप 
कपड़े िसलने या सूप बेचने जैसा कुछ करते हe, तो आप एक स�ाह या एक महीने का उपयोग कर सकते हe। 
 
Oिश%क के िनयम: कदम 3 और 4 पर जाने से पहले Oिश%ािथDयो ंको छाX पु*+का पर कदम 1 और 2 करने की अनुमित द3। 
 
बड़े समूह म3 िवचार-िवमशD 
कदम 3: �ावसाियक खचÎ का काम कर3 । इससे पहले िक हम इसे समझ सक3 , हम3 इस बारे म3 सोचना होगा िक �वसाय के 
िलए Yा आव`क होगा। हर चीज के बारे म3 सोचने की कोिशश करना आसान नही ंहोता और चीजो ंको भूलना बrत आसान 
होता है। इस कायD म3 हमारी सहायता करने के िलए मe एक उदाहरण पढ़ने जा रहा ªँ: 

 
िलली मुिगDयां पालने का कारोबार करती हe। िलली मुगÖ पालन �वसाय के जीवन म3 पूरे िदन की क×ना करके अपने 
िचकन �वसाय के िलए आव`क चीज़ो ंकी एक सूची लेकर आई। उसने खुद से उस िदन के बारे म3 कई सवाल पूछे। 
उदाहरण के िलए, सुबह हो गई है और िलली पो(ß ी शेड म3 जा रही है। कहाँ है? Yा यह उसके घर के करीब है? 
अगर दूर है तो वह वहां कैसे पrंचेगी? Yा उसे इसका िकराया देना होगा? इसके बाद वह शेड म3 खुद की क×ना 
करती है। वह पहले Yा करेगी? वह मुिगDयो ंको *खला रही है। िकसके साथ? उसे यह चारा कहाँ से िमला? इसकी 
कीमत िकतनी होती है? मुिगDयो ंको �¬थ रहने के िलए और Yा चािहए? Yा उसे �वसाय म3 सहायता करने के िलए 
िकसी को भुगतान करने की आव`कता है? 
इस अnास को करने के बाद, िलली कई चीजो ंकी एक सूची लेकर आई, िजनकी उसके �वसाय को आव`कता 
थी। 

 
Oिश%क के िनयम: बड़े समूह म3, एक बोडD पर उन चीजो ंको सूचीब{ कर3  िजनकी �वसाय को आव`कता हो सकती है। 
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हर �वसाय अलग होगा लेिकन आपको अपने �वसाय के िलए Yा चािहए, इस बारे म3 आपको .ान से सोचना चािहए।  
 
�*qगत कायD 
उन सभी चीजो ंकी पूरी सूची बनाएं िजनके बारे म3 आप सोच सकते हe िक आपको अपने �वसाय के िलए Yा चािहए। अ� 
लोगो ंके साथ काम कर3  िजनके पास सभी लागतो ंके बारे म3 सोचने और सोचने के िलए समान �वसाय है। 
 
अब हम3 उन चीजो ंकी लागत का अनुमान लगाने की जtरत है। उन चीज़ो ंकी सूची देख3 िजनकी आपको ज़tरत है और OPेक 
चीज़ की कीमत िल*खए। यिद आप सटीक लागत नही ंजानते हe, तो इसका अनुमान लगाने का Oयास कर3 । 
 
आप देख3गे िक सूची म3 कुछ चीजो ंकी जtरत हर बार जब आप िकसी चीज का उ¢ादन करते हe, जबिक अ� चीजो ंको 
�वसाय की शु�आत म3 ही खरीदना पड़ता है। यिद आपने उपकरण के िलए पहले ही भुगतान कर िदया है और आपके पास 
अपना �वसाय चलाने के िलए आव`क भूिम है, तो आपको उन व+ुओ ंको अपनी लागत सूची म3 शािमल करने की आव`कता 
नही ंहै। 
 
अगला कदम अपने कुल खचÎ को जोड़ना है। वकD  शीट म3 कुल �य िलख3। 
 
लाभ की गणना 
कदम 4: छाX पु*+का पर, गणना कर3  िक आप िकतनी आय अिजDत करते हe। कई �वसायो ंके िलए यह किठन नही ंहै Yोिंक 
हम एक समय म3 बेचते हe, जैसे िक हम चावल की कटाई के बाद, इसिलए हम जानते हe िक हम3 िकतना Oा� rआ। अपनी िब¿ी 
के िलए आपको Oा� होने वाली औसत रािश का अनुमान लगाने का Oयास कर3 । चाटD म3 कुल आय िलख3। याद रख3 िक हम 
केवल आपके �ारा सूचीब{ �ावसाियक अविध के िलए िब¿ी की तलाश कर रहे हe। 
 
यिद आप वा+व म3 अपनी फसल नही ंबेचते हe, जैसे िक चावल, लेिकन इसके बदले कुछ खाने के िलए रखते हe, तो यह अनुमान 
लगाने का Oयास कर3  िक यिद आप इतना चावल खरीदते हe तो आपको िकतना खचD आएगा। उदाहरण के िलए, यिद आपने 500 
िक]ा फसल ली है और यिद आपने इसे अपने पkरवार के िलए उपयोग नही ंिकया है, तो आपको इसे 50 Oित िक]ा के िहसाब 
से खरीदना होगा, िफर आय की गणना के िलए 500 िक]ा * 3750₹ का उपयोग कर3 । यह महAपूणD है िक हम अभी भी लाभ 
की गणना कर3  Yोिंक अगर हम नुकसान कर रहे हe तो हमारे चावल को उगाने के बजाय खरीदना बेहतर होगा। 
 
कदम 5: अब हम यह पता लगा सकते हe िक आपके �वसाय ने लाभ कमाया या नही।ं गणना करने के िलए योग का Oयोग 
कर3 । 
 
• Yा आपका �वसाय लाभ कमाता है? 
 
kरकॉिडþग का महA 
अगली बार जब आप नए जानवरो ंको बोना या खरीदना शुt करते हe तो अपनी सभी लागतो ंको kरकॉडD कर3  तािक यह जांचा 
जा सके िक आप वा+व म3 लाभ कमा रहे हe। कभी-कभी हमारे अनुमान गलत हो सकते हe इसिलए िजतना हो सके kरकॉडD 
करना अvा होता है। यिद आप *िमत हो जाते हe तो बस वह सब कुछ kरकॉडD कर3  जो आपको लगता है िक Oासंिगक हो सकता 
है और िफर िकसी से बाद म3 गणना म3 आपकी सहायता करने के िलए कह3। 
 
एçन Êेè 
यिद आपके कई �वसाय हe, तो आपके �ारा िकए जाने वाले कुछ अ� �वसायो ंके साथ इस अnास को दोहराना अvा 
होगा। 
 
अपने अनुमानो ंकी जांच करने के िलए पkरवार के िकसी सद� या िमX से पूछ3  और यह देखने के िलए िक Yा आप अपने लाभ 
म3 सुधार कर सकते हe, रचना�क तरीको ंके साथ आने म3 आपकी सहायता कर3 । 
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पाठ 8: ऋण कO लागत और प-रणाम 
मुR िवचार 

• िसफD  िव�ीय ही नही,ं ऋण की कई लागत3 हe 
• मुझे ऋण पर Øाज की गणना करने की आव`कता है 
• मुझे ऋण के Oकार को समझने की आव`कता है 
• ऋण फायदेमंद हो सकता है; मुझे यह सुिनिcत करने की ज़tरत है िक मe इसे अपने �वसाय या आय से वापस 

भुगतान कर सकंू 
साम]ी 

• छाX पु*+का िवक× ए या बी (केवल अपने संदभD के िलए सबसे अvा उदाहरण िOंट कर3 ; 1 Oित छोटा समूह) 
o िवक× A कृिष आबादी के िलए है: इसम3 फसल जÕी बेचना शािमल है; च¿वृ*{ Øाज शािमल नही ंहै 
o िवक× B शहरी आबादी के िलए है: इसम3 च¿वृ*{ Øाज शािमल है; फसल को जÕी बेचना शािमल नही ं

है 
• OPेक �*q को कलम और कागज की आव`कता होती है 
• कैलकुलेटर या फोन 
• उदाहरण िदखाने के िलए एक बोडD या बड़े कागज़ात और माकD र 

 
नोट: केवल ]ामीण और शहरी आबादी के िलए अनुभाग िदखाए गए हe 
 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 

• लोगो ंपर ऋण Yो ंहै? 
• आम तौर पर लोग ऋण का उपयोग करके Yा खरीदते हe? 
• ऋण के Yा लाभ हe? 
• ऋण के साथ Yा सम�ाएं हe? 

o हम िकसी और को बrत सारा पैसा दे सकते हe। 
o ऋण एक बोझ बन सकता है िजसके कारण हमारे पास भिव� म3 पयाD� नही ंहै। 
o ऋण हम3 अपने से अिधक खचD करने के िलए Oो¡ािहत कर सकता है। 
o हम अzर Øाज के पkरणामो ंपर िवचार करने म3 िवफल रहते हe। 

• Yा आप िकसी ऐसे �*q के बारे म3 सोच सकते हe जो ऋण का अvी तरह से उपयोग कर पाया हो? 
• Yा आप िकसी ऐसे �*q के बारे म3 सोच सकते हe िजसे ऋण की वजह से नुकसान उठाना पड़ा हो? 

 
ऋण की कई लागत3 हe - तनाव, िचंता, शादी म3 तनाव, रातो ंकी नीदं हराम, आिद। इस पाठ म3 हम केवल ऋण की िव�ीय लागत 
पर .ान क3 िÐत कर3 गे। हालांिक, हम3 यह कभी नही ंसोचना चािहए िक यह एकमाX लागत है। 
 
yाज की गणना 
बड़े समूह म3 चचाD 
Oिश%क के िनयम: क%ा के सामने बzो ंम3 िदखाए गए संRा�क उदाहरण िल*खए। 
 
शुt करने के िलए, हम3 पता होना चािहए िक Øाज की गणना कैसे की जाती है, जो िक वह अितkरq धन है जो हम ऋण रािश 
के ऋण के िलए भुगतान करते हe। 
 
यिद हम कलम और कागज का उपयोग करते हe: 
ऋण रािश ल3, उदाहरण के िलए, 7500₹। दो शू� काट दो। उदाहरण, 7500. = 1 और Øाज दर से गुणा कर3 , उदाहरण, 6%। 
1*6 = 450₹ Øाज है। 
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अगर हम कैलकुलेटर या फोन का उपयोग करते हe: 
ऋण रािश ले लो। 100 से िवभािजत कर3 । Øाज दर से गुणा कर3 । 
जैसे, 100/100 = 1*6 = 6 

 
 
इस उदाहरण म3, 450₹ वह अितkरq है जो हम भुगतान करते हe; पैसे उधार लेने की लागत। 
 
�*qगत या दो-दो के जोड़ो ंम3  
इन उदाहरणो ंका अnास अपने कागज़ की अितkरq शीट पर अभी कर3 : 
 
 
Oिश%क के िनयम: Øाज की रािश ऊपर िलख3। जब Oिश%ािथDयो ंने अपनी गणना लगभग पूरी कर ली हो, तो उ�र जोड़3। 

 
 
कोई भी ऋण एक िनिcत अविध के िलए होता है। ऋण रािश पर मूल Øाज की गणना के अलावा, आपको यह भी िवचार करना 
होगा िक िकस Oकार के ऋण की पेशकश की जा रही है और िकतने समय के िलए। 
 
दो tकार के ऋण 
बड़े समूह का उदाहरण 
आमतौर पर दो Oकार के लोन होते हe। 
Oकार एक: आप हर महीने केवल उधार ली गई रािश पर Øाज का भुगतान करते हe। इसे साधारण Øाज कहते हe। यह वह 
Oकार है िजसकी आपने अभी गणना की है। 
Oकार दो: आप उधार ली गई रािश और Øाज पर हर महीने Øाज का भुगतान करते हe। इसे च¿वृ*{ Øाज कहते हe। 
 
Oिश%क के िनयम: दो Oकार के ऋणो ंके बीच अंतर की तुलना करते rए, नीचे िदए गए उदाहरण को क%ा के सामने OदिशDत 
कर3 । 
 

उदाहरण: 22500 पर 4 महीने के िलए 10% Oित माह Øाज: 
 
 
Oकार एक: केवल हर महीने उधार ली गई रािश पर Øाज (साधारण Øाज) 
 
यिद केवल उधार ली गई रािश का Øाज है तो कुल Øाज है 

• 22500 = 2250. पर 10% Øाज 
• 2250 x 4 महीने = 9000 कुल Øाज 
• चुकौती की कुल रािश 9000 + 22500 (मूल ऋण रािश) = 31500 

 

100 / 100 = 1 
1 x 6 = 6 !याज 

37500 = 3000 . पर 8% Øाज 
5250 = 210 . पर 4% Øाज 
75000 = 9000 . पर 12% Øाज 
15000 = 1500 . पर 10% Øाज 
30000 = 1800 . पर 6% Øाज 

साधारण Øाज (10%) 
22500 = 2250, पर 10% Øाज 
30 x 4 = 9000 कुल Øाज 
22500 + 9000 = 420 कुल चुकौती 

100. = 1  
1 x 6 = 6 !याज. 
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Oकार दो: हर महीने कुल पर Øाज (च¿वृ*{ Øाज) 
 

• 22500 पर 10% Øाज 
• माह 1 Øाज = 2250 
• 1 महीने का कुल अंत = 24750 

(2250 Øाज + 22500 ऋण) 
• माह 2 Øाज = 24750 
• 2 महीने का कुल अंत = 27225 

(2475 Øाज + 24750 कुल माह 1) 
• माह 3 Øाज = 2722.5    
• 3 महीने का कुल अंत = 29947.5 

(2722.5 Øाज + 29947.5 कुल माह 2) 
• माह 4 Øाज = 2994.75 
• 4 महीने का कुल अंत = 32942.25 

(2994.75 Øाज + 29947.5 कुल माह 3) 
 
Oकार 1 (साधारण Øाज) म3 अंितम कुल की तुलना Oकार 2 (च¿वृ*{ Øाज) से कर3 । 
पहले उदाहरण म3, चुकाने की कुल रािश 31500 है। दूसरे उदाहरण म3, कुल रािश 32942.25 है। 
 
जैसा िक आप देख सकते हe, दूसरे Oकार, च¿वृ*{ Øाज म3, आप अिधक Øाज का भुगतान करते हe। सोिचए अगर यह ऋण 
िसफD  4 महीने के बजाय एक साल के िलए होता। 

• 1 वषD के बाद साधारण Øाज का योग = 49500 
• 1 साल बाद च¿वृ*{ Øाज कुल = 70650! 

 
जहां भी संभव हो, आप च¿वृ*{ Øाज के आधार पर ऋण Oा� नही ंकरना चाहते हe, लेिकन यिद आपको करना है, तो सुिनिcत 
कर3  िक आप िकसी से पहले लागत की गणना करने म3 सहायता करने के िलए कह3। 
 
साधारण 8ाज 
�*qगत तौर से या जोड़ो ंम3 
इन साधारण Øाज उदाहरणो ंका अभी अnास कर3 : 
 
Oिश%क के िनयम: उदाहरण िल*खए। जब Oिश%ािथDयो ंने अnास लगभग पूरा कर िलया है, तो गणना और उ�र जोड़3। 
 
• इनम3 से OPेक उदाहरण म3 कुल िकतनी �िच है? 

 

 
  

225000 पर 3 महीने के िलए 7% Øाज = 15750x3 = 47250 
15000 पर 10 महीने के िलए 6% Øाज = 90000x10 =90000 
375,000 पर 2 महीने के िलए 12% Øाज = 45000x2 =90000 
187,500 पर 8 महीने के िलए 10% Øाज = 18750x8 = 150000 
300,000 पर 6 महीने के िलए 8% Øाज = 24000x6 = 144000 

च¿वृ*{ Øाज (10%) 
शु�आत 300 
Øाज 30.00 
1 महीने की समा*� 330 
Øाज 33.00 
2 महीने की समा*� 363 
Øाज 36.30 
3 महीने की समा*� 399.3 
Øाज 39.93 
4 महीने की समा*� 439.23 
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च}वृr» yाज - केवल शहरी आबादी के िलए 
बड़े समूह म3 कायD 
च¿वृ*{ Øाज तब होता है जब आप उधार ली गई रािश पर Øाज और हर महीने Øाज का भुगतान करते हe। 
 
हाथ से, हम Øाज Oितशत की गणना करते हe, इसे एक नया योग बनाने के िलए ऋण रािश म3 जोड़ते हe, और हर महीने ऐसा 
करना जारी रखते हe। 
आइए उदाहरण की समी%ा कर3 । 
 
च¿वृ*{ Øाज की गणना के िलए कैलकुलेटर का उपयोग करना 
 
आप िन©िल*खत संRाओ ंका उपयोग करके च¿वृ*{ Øाज की गणना भी कर सकते हe। 
 
Oिश%क के िनयम: बोडD पर बॉz म3 नंबर िलख3 और पैटनD देखने म3 उनकी सहायता कर3 । उनसे पूछ3  
िक 13% और 4% Yा होगा। 
 
गणना करने के िलए आप कुल ऋण रािश लेते हe और इसे Øाज रािश को दशाDने वाली संRा से गुणा 
करते हe। 
िफर, आप इसे ऋण अविध के हर महीने के िलए उसी संRा से गुणा करते हe। 
यह आपको चुकाई जाने वाली कुल रािश देता है। 
िफर भुगतान िकए गए Øाज का पता लगाने के िलए मूल ऋण रािश घटाएं। 
 
Oिश%क के िनयम: बोडD पर िन©िल*खत उदाहरण बनाएं 
 
उदाहरण के िलए, यिद आप 200,000 के ऋण पर 3 महीने के िलए 8% पर Øाज की गणना करना चाहते हe, तो आप गणना 
करते हe: 

 
 
छोटे समूह म3 कायD 
अब पहले की तरह साधारण Øाज से समान ऋणो ंकी गणना कर3 , लेिकन च¿वृ*{ Øाज के िलए। 

• इनम3 से OPेक उदाहरण म3 कुल िकतनी �िच है? 
 
च¿वृ*{ Øाज के उ�र 

 
 
Oिश%क के िनयम: यह महAपूणD नही ंहै िक उl3 हर उ�र सही िमले। यह अिधक महAपूणD है िक वे सीखते हe िक 'च¿वृ*{' 
का अथD है िक यह हर महीने काफी खराब हो जाता है। 
 
 

• 200,000 * 1.08 *1.08 *1.08 = 251,942 (भगुतान क, कुल रािश) 

• 251,942 – 200,000 = 51,942 (!याज) 

225000 पर 3 महीने के िलए 7% Øाज = [पुनरावृि� के िलए कुल रािश] 275625 - [मूल ऋण रािश] 225000 = 50625 
15000 पर 10 महीने के िलए 6% Øाज = 268650 - 150000 = 118650 
375000 पर 2 महीने के िलए 12% Øाज = 470400 - 375000 = 95400 
187500 पर 8 महीने के िलए 10% Øाज 365400 - 187500 = 177900 
300000 पर 6 महीने के िलए 8% Øाज = 476025 - 300000 = 176025 

4% =?? 
5% = 1.05 
6% = 1.06 
7% = 1.07 
8% = 1.08 
9% = 1.09 
10% = 1.10 
11% = 1.11 
12% =1.12 
13% =?? 
 
\ 
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• साधारण Øाज के उ�रो ंके उ�र िकतने िभ� हe? कौन से अिधक िभ� हe? 
o वे उÔ हe 
o लंबी अविध के ऋण अिधक िभ� होते हe 

 
यिद आपको च¿वृ*{ Øाज ऋण लेना है, तो आप इसे यथासंभव छोटा रखने और यथाशीø चुकाने का Oयास कर3 । 
 
ज¿ी ऋण बेचना - केवल कृिष आबादी 
बड़े समूह का कायD  
कई ऋण नकद नही ंहोते हe लेिकन तब होते हe जब हम अपनी फसल जÕी बेचते हe। ऋण की लागत की गणना करने के िलए 
हम3 वा+िवक िब¿ी मू° का अनुमान लगाने म3 स%म होना चािहए। आप सुिनिcत हो सकते हe िक खरीदने वाला �*q बड़ा 
लाभ कमा रहा है। वे आपको जो कीमत दे रहे हe, वह बाजार मू° से काफी कम है। 
 
उदाहरण के िलए: आप 1,000 िकलो कॉफी को 150₹ म3 फसल की कटाई के बाद 112.5₹ म3 बेचते हe। 
 

 
 
आइए एक समूह के tप म3 एक और उदाहरण एक साथ करते हe: आप 2,000 िकलो कॉफी को 150₹ म3 फसल के बाद के 
बजाय 105₹ म3 जÕी बेचते हe। 
 

 
 
यिद आपको फ़सलो ंको जÕी बेचना है, तो सुिनिcत कर3  िक आपको उÔतम मू° िमले, और कोिशश कर3  और िजतनी जÕी 
हो सके ऐसा करना बंद कर द3। 
 
ऋण लागत के tकार की तुलना करना 
िविभ� Oकार के ऋण हe िजनम3 आप जा सकते हe। इस अंितम अnास के साथ, आप कुछ िविभ� िवक×ो ंको देख3गे। 
 
छोटे समूह म3 कायD 
Oिश%क के िनयम: 3-4 के फामD समूह; सुिनिcत कर3  िक OPेक समूह म3 1 �*q है जो गणना करने म3 थोड़ा मजबूत है। छाX-
पु*+का बांटे: िवक× ए या िवक× बी। 
 
क×ना कीिजए िक आपको पैसे उधार लेने की जtरत है। अपने समूह के साथ, तय कर3  िक कौन सा िवक× सबसे अvा है। 

कज̂ की लागत 

• जhी 3ाi धन = 1.5 * 1,000 िकpा = 112500 
• फसल के बाद 3ाi होने वाला धन = 2 * 1,000 िकpा = 150000 
• कज̂ की कीमत = 37500 

कज̂ की लागत 
• जhी 3ाi धन = 1.4 * 2,000 िकpा = 210000 
• फसल के बाद 3ाi होने वाला धन = 2 * 2,000 िकpा = 300000 
• ऋण की लागत = 90000 
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पुन: सूिचत कर3  
 

• आपके समूह ने कौन सा िवक× सबसे अvा तय िकया? चचाD करना 
• इसका उपयोग आपके पkरवार या आपके समुदाय के अ� पkरवारो ं�ारा कैसे िकया जाएगा? 
• Yा इस %ेX म3 आमतौर पर िकसी अ� Oकार के ऋण उपलí हe? 

 
Oिश%क के िनयम: क%ा से सामा� ऋण समझौतो ंऔर Øाज भुगतान के कुछ उदाहरण देने के िलए कह3। उनके उदाहरणो ं
पर एक साथ ऋण की लागत की गणना कर3 । 
 
हम% ऋण का उपयोग कब करना चािहए? 
बड़े समूह म3 चचाD 
बाइबल बrत wx नही ं है िक हम3 ऋण का उपयोग कब करना चािहए और कब नही ंकरना चािहए। हालांिक, इसम3 कई 
िदशािनदÌश हe जो हम3 यह सोचने म3 मदद कर सकते हe िक ऋण का उपयोग करना बु*{मानी है या नही।ं 
 
िन©िल*खत वचनो ंको पिढ़ए। इन वचनो ंके आधार पर आप िकसी को धन खचD करने के बारे म3 Yा सलाह द3गे? 

• लूका 12:15 
• सभोपदेशक 4:7-8 
• नीितवचन 21:17 
• याकूब 4:3 
• रोिमयो ं13:8 
• नीितवचन 22:7 

 
बाइबल हम3 बrत wx tप से चेतावनी देती है िक हम सुखो ंकी खोज न कर3 । हम3 याद िदलाया जाता है िक जीवन वह नही ंहै 
जो हमारे पास है। एक साधारण जीवन जीने से बेहतर है िक बrत सी चीज3 हो ंऔर ऋण के बोझ तले दब जाएं। हम3 अपने Áदय 
को लोभ और लोभ से बचाना चािहए। 
 

• ऋण का इ+ेमाल कब नही ंकरना चािहए? 

खाद और अितdरx चावल खरीदने के िलए आपको 37500 की जYरत है। आप चुन सकते ह:: 
 
1. अपनी फसल जhी बेच)। आप अपनी फसल (1200 िकpा) 150 3ित िकpा के बजाय 112.5 3ित िकpा म) 

बेचते ह:। 
संभािवत लाभ = 1200 िकpा*150 = 180000 
अिज̂त रािश = 1200 िकpा * 112.5 = 135000 
ऋण की लागत = 180000 - 135000 = 45000 
2. आप 10% च�वृ-� �ाज का भुगतान करते �ए पांच महीने के िलए 500 उधार लेते ह:। 
भुगतान करने के िलए कुल रािश 37500 * 1.1 * 1.1 * 1.1 * 1.1 *1.1 = 60394.125 
ऋण की लागत = चुकौती की कुल रािश - ऋण रािश = 60394.125 - 37500 = 22894.125 
3. आप 12% साधारण �ाज देकर पांच महीने के िलए 500 उधार लेते ह:। 
कज̂ की कीमत = 37500* 12% * 5 = 22500 
4. आप 37500 उधार लेते ह: और 5 महीने म) 60000 चुकाने के िलए सहमत होते ह: 
ऋण की लागत = 60000 - 37500 = 22500 
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o ऋण का उपयोग उन चीजो ंको खरीदने के िलए नही ंिकया जाना चािहए जो आनंद या अिधक आरामदायक 
जीवन के िलए हो,ं जैसे िक मोटरसाइिकल, टीवी या मोबाइल फोन। जब हम इन चीजो ंको खरीदने के िलए 
ऋण म3 डूब जाते हe, तो हम चीजो ंको गलत ¿म म3 कर रहे होते हe। हम कुछ बेहतर चाहते हe, लेिकन हम 
पहले काम करने को तैयार नही ंहe। यह लालच है। एक नई मोटरसाइिकल या एक बेहतर घर बुरी चीज3 नही ं
हe, लेिकन हम3 तब तक इंतजार करना चािहए जब तक िक हमारे पास इन चीजो ंको लेने के िलए उधार लेने 
के बजाय पैसे न हो।ं जब हम कुछ पाने के िलए उधार लेते हe, तो हम3 Øाज देना पड़ता है और खुद को 
िकसी और के िनयंXण म3 रखना पड़ता है। बाइबल हम3 Oो¡ािहत करती है िक हम िकसी का कुछ भी ऋण 
न ल3 (रोिमयो ं13:8, नीितवचन 22:7)। 

 
• पैसा उधार लेना कैसे फायदेमंद हो सकता है? 

o यिद यह हम3 ऐसे �वसाय म3 िनवेश करने की अनुमित देता है जो हम3 अिधक पैसा कमाने की अनुमित देता 
है। 

 
हम3 ऋण का इ+ेमाल समझदारी से करने की जtरत है, Yोिंक इसम3 सहायक होने की %मता है। हम3 हमेशा सावधान रहने 
की जtरत है: 

1) िक हम ऋण चुकाने म3 स%म होगें, भले ही हमारा �वसाय उतना सफल न हो िजतना हमने आशा की थी। 
2) िक हम उन जगहो ंसे उधार लेते हe जो उÔ Øाज दर नही ंलेते हe, अ�था साªकार को आपकी मेहनत से आपका 

सारा लाभ िमल जाएगा। 
3) यह तय करने से पहले िक Yा ऋण म3 फायदेमंद होने की %मता है, हम जांचते हe िक हम3 पैसे का भुगतान कैसे करना 

है (केवल Øाज रािश ही नही)ं। 
 
कई जगहो ंपर, उिचत Øाज दरो ंके बrत कम अवसर होते हe, इसिलए ऋण लेकर �वसाय करने से पहले बrत सावधानी 
बरत3। 
 
आपको हमेशा एक सावधानीपूवDक �वसाय योजना बनानी चािहए जो यह दशाDती है िक िकसी िनवेश िवचार के िलए ऋण का 
उपयोग करने का िनणDय लेने से पहले आप ऋण कैसे चुका सकते हe। आपको यह िनधाDkरत करने की आव`कता है िक आप 
अपने �वसाय म3 िकतना लाभ कमाएंगे और िफर ऋण और Øाज की रािश घटाएं। दूसरे श�ो ंम3, आपकी �ावसाियक योजना 
के खचÎ म3 से एक ऋण की लागत है। 
 
Yा आप अभी भी इसे साथDक बनाने के िलए पयाD� पैसा कमाते हe? 
 
एçन Êेè 
साथी के साथ िकया जाने वाला कायD 
OाथDना कर3  और परमेpर से आपकी सहायता करने के िलए कह3 िक आप उन चीजो ंकी इvा न कर3  जो आपके पास नही ंहe 
और िजनकी आपको आव`कता नही ंहै। जो कुछ उसने आपको पहले ही िदया है, उसके िलए आभारी रह3। 
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पाठ 9: ऋण स ेबाहर िनकलना 
 
मुR िवचार 
हम ऋण से बाहर िनकल सकते हe यिद हम: 

• अपनी गलितयो ंको �ीकार कर3  और बदलने का फैसला कर3  
• अब इvाओ ंका Pाग कर3 , तािक हम3 आजादी िमल सके 
• गैर-जtरी सामान बेच3 
• रचना�क बन3 और बकाया ऋणो ंका भुगतान करने के िलए छोटे बदलावो ंके साथ एक योजना बनाएं 
• परमेpर से सहायता के िलए OाथDना कर3  और उसकी अपे%ा कर3  

साम]ी 
• छाX पु*+का: ऋण से कैसे बाहर िनकल3 
• उदाहरण िदखाने के िलए बड़ा कागज या बोडD और माकD र 
• 10 बीज, सेम या प-र 

 
प*रचय 
बड़े समूह म3 चचाD 

• Yा आपके समुदाय के अिधकांश, कुछ या केवल कुछ ही लोगो ंपर वषD के दौरान कभी न कभी ऋण होता है? 
• Yा आपके कलीिसया के अिधकांश, कुछ या केवल कुछ ही लोगो ंपर वषD के दौरान िकसी समय ऋण होता है? 
• Yा आपको लगता है िक सभी ऋणो ंको िमटाना संभव है? Yो ंया Yो ंनही?ं 
• आप िकसी को कैसे सलाह द3गे िक वह ऋण से बाहर िनकल जाए? 

 
बrत से लोग पहले से ही ऋण म3 हe और उl3 इससे बाहर िनकलने का रा+ा खोजने की जtरत है। 
 
ऋण से कैसे िनकल% 
बड़े समूह म3 चचाD 
1. अपनी गलितयो ंको �ीकार कर3  और बदलने का फैसला कर3 । 
इस बात को पहचान3 िक आपने परमेpर का स�ान नही ंिकया है जब आपके खचD करने की आदतो ंको अvी तरह से िनयंिXत 
नही ंिकया जाता है। परमेpर उन पर दया करते हe जो अपने पापो ंको �ीकार करते हe और अपने तरीके बदलते हe। नीितवचन 
28:13 कहता है, "जो अपने पापो ंको ढांप लेता है उसका कायD सफल नही ंहोता, पर�ु जो उनको मान लेता और छोड़ भी देता 
है उस पर दया की जाएगी।" 
 
जब हम अंगीकार करते हe, तो हम3 यह भी तय करना होगा और िकसी भी अनुिचत ऋण म3 न जाने के िलए Oितब{ होना चािहए। 
 
जोड़ंो ंम3 

• अपने जीवन म3 एक समय साझा कर3  जब आपने परमेpर की दया का अनुभव िकया हो; या जब आपने कुछ अंगीकार 
िकया हो और पkरणाम�tप परमेpर की शांित और �तंXता का अनुभव िकया हो। 

• अपने जीवन म3 एक उदाहरण के बारे म3 सोच3 जब आपने कुछ करने का फैसला िकया है। मु*�ल या आसान Yा 
है? समय के साथ Yा rआ? 

• Yा आप वैसा ही करने म3 स%म महसूस करते हe जब आपके पास कोई और ऋण न हो? 
 
2. बिलदान अभी चाहो तािक तुÚ3 �तंXता िमल सके। 
आपको कुछ समय के िलए अिधक सरलता से जीना पड़ सकता है। अपनी बड़ी खरीदारी का सावधानीपूवDक मू°ांकन कर3 । 
उन चीजो ंको न खरीद3 िजनकी आपको जtरत नही ंहै। िसफD  इसिलए िक आप पैसे चाहते हe, अपनी फसल को जÕी या अपने 
िकराने की दुकान के Êॉक को स+े म3 बेचने का लालच न कर3 । अपने बजट के अनुसार बrत सावधानी से िजएं और िजतना 
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संभव हो उतना बिलदान कर3  तािक आप अपनी फसल तैयार होने पर या पूरी रािश के िलए अपने िकराने की दुकान के Êॉक 
को बेच सक3 । इस तरह अगले साल के िलए आपकी आमदनी बrत अिधक होगी और तब आपके पास कुछ अितkरq चीज3 हो 
सकती हe। 
 
3. गैर-जtरी सामान बेच3। 
Yा आपने उधार िलए गए पैसे को िकसी ऐसी चीज़ पर खचD िकया िजसके िबना आप रह सकते हe? Yा आपके घर म3 कुछ ऐसा 
है िजसे आप ऋण से बाहर िनकलने म3 सहायता के िलए बेच सकते हe? आय अिजDत करने म3 आपकी सहायता करने के िलए 
आव`क कोई भी चीज़ तब तक न बेच3, जब तक िक आप जो आय अिजDत करते हe वह उस Øाज से कम न हो जो आप 
भुगतान कर रहे हe। 
 
आपके साथी के साथ: 

• एक साथ OाथDना कर3 । 
o परमेpर से अपने िदल की र%ा करने के िलए कह3 और उन चीजो ंकी इvा न करने म3 आपकी सहायता कर3  

िजनकी आपको आव`कता नही ंहै। 
o परमेpर से यह िदखाने के िलए कह3 िक Yा आपके घर म3 ऐसी कोई व+ु है जो गैर-जtरी है 
o ऋण को शीøता से चुकाने की योजना बनाने के िलए परमेpर से आपको रचना�कता और बु*{ देने के िलए 

कह3 
 
4. रचना�क बन3 और बकाया ऋणो ंका भुगतान करने के िलए छोटे बदलावो ंके साथ एक योजना बनाएं। 
हम अपने बजट का उपयोग करते rए आगे की योजना बना सकते हe, समय के साथ अपने सभी ऋणो ंका भुगतान करने के िलए 
यह पहचान कर िक हम अपनी आय और/या घरेलू खचÎ म3 लागत को कहां कम कर सकते हe। 
 

• ऐसे कौन से रचना�क तरीके हe िजन पर आपने गौर िकया है िक आपका अपना पkरवार या अ� लोग घरेलू ख़चÎ को 
कम करने म3 स%म rए हe? 

o उदाहरण: Oित स�ाह कम मीठे िब�ुट या चीनी खरीद3; घर पर वनwित उòान लगाएं; पािटDयो ंपर कम 
खचD कर3 ; काम या �ूल जाने के िलए मोटरसाइिकल के बजाय सावDजिनक पkरवहन का उपयोग कर3 ; 

• ऐसे कौन से %ेX हe जहां आपने देखा है िक लोग रचना�क tप से अपने �ावसाियक खचÎ को कम कर रहे हe? 
o उदाहरण: खाद खरीदने के बजाय अपना खुद का खाद बनाना; अ¬थायी tप से कम-पसंदीदा लेिकन स+े 

आपूितD कताD का उपयोग करना; माल पrंचाने के िलए मोटरसाइिकल के बजाय सावDजिनक पkरवहन का 
उपयोग करना 

 
आइए एक उदाहरण देख3 िक हम अपने बकाया ऋणो ंका भुगतान करने के िलए आगे की योजना कैसे बना सकते हe। 
 
बड़े समूह के �ारा OदशDन 
Oिश%क के िनयम: क%ा के सामने नीचे िदए गए बzो ंम3 िदखाए गए संRा�क उदाहरण िल*खए। यिद संभव हो, तो एक 
दूसरे के बगल म3 उदाहरण बॉz बनाएं तािक उनकी तुलना आसानी से की जा सके। 
 
माkरया 
माkरया और जॉन ऋण म3 फंस गए हe। 
हर साल वे 146,250₹ कमाते हe और िफर उl3 22500₹ का पांच महीने का ऋण और 11250₹ का Øाज चुकाना पड़ता है। हर 
साल ऐसा ही होता है, फसल से 5 महीने पहले उनके पास पैसे ख� हो जाते हe और फसल के समय तक पkरवार को *खलाने के 
िलए 22500₹ उधार लेने पड़ते हe। 
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रकम इस तरह िदखती है:    
वतDमान ऋण च¿:  
कमाई 146250 
- ऋण भुगतान (िपछले वषD का) 22500 
- Øाज भुगतान 11250 
- घरेलू �य (कम लागत) 135000 
= कुल ऋण की आव`कता नही ं -22500 

 
दोरकास माkरया और जॉन की सहायता के िलए आए। उसने माkरया को बजट बनाने और यह सोचने म3 सहायता की िक पैसा 
कैसे खचD िकया जा रहा है। बजट को देखते rए, दोरकास ने सुझाव िदया िक शायद वह भोजन और नाæे के बजट म3 Oित माह 
10 की कमी कर सकती है। यह बिलदान लेता है लेिकन अगर वे अपनी स*àयां उगाने के िलए कुछ बीज लगाते हe और मुिगDयो ं
को थोड़ा अलग तरीके से *खलाते हe तो यह संभव हो सकता है। चंूिक यह Oित िदन केवल 0.3 डॉलर था, माkरया कोिशश करने 
के िलए तैयार हो गई। दोरकास ने उl3 याद िदलाया िक यह बिलदान लेता है लेिकन िव�ीय �तंXता के लायक है। 
 
पहले वषD के िलए रकम इस तरह िदखती है: 
 

Oथम वषD   
कमाई 146250 
- ऋण भुगतान (िपछले वषD का) 22500 
- Øाज भुगतान 11250 
- घरेलू �य (कम लागत) 126000 
= कुल ऋण की आव`कता नही ं -22500 

 
और जब दूसरे वषD के िलए िकया जाता है, तो रकम इस तरह िदखती है: 

ि�तीय वषD   
कमाई 146250 
- ऋण भुगतान (िपछले वषD का) 22500 
- Øाज भुगतान 5400 
- घरेलू �य (कम लागत) 126000 
= कुल ऋण की आव`कता नही ं 1350 

 
कोई ऋण की आव`कता नही ंहै। दूसरे वषD म3, माkरया पहले से ही आिथDक tप से मुq है। उसे ऋण की जtरत नही ंहै। 
इससे भी बेहतर यह है िक अगले साल उसके पास िनवेश करने या कुछ अितkरq चीज3 खरीदने के िलए अितkरq पैसा होगा। 
यहां तक िक अगर वह अपने रहने के खचD को वापस 1,800 तक बढ़ा देती है तो भी उसके पास िनवेश करने के िलए 150 होगें। 
यिद वह बु*{मानी से िनवेश करती है तो उसके पास भिव� म3 और भी अिधक धन होगा। 
 

तृतीय वषD   
कमाई 146250 
- ऋण भुगतान (िपछले वषD का)   
- Øाज भुगतान   
- घरेलू �य (कम लागत) 135000 
= कुल ऋण की आव`कता नही ं 11250 
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• दोरकास ने अपनी सहेली माkरया की कैसे सहायता की? 
o उसने यह पहचानने म3 उसकी सहायता की िक वह अपने खचÎ/ म3 कहां छोटे बदलाव कर सकती है - यह 

केवल 22.5₹ / िदन था 
• हम दोरकास और माkरया से Yा सीख सकते हe? 

o अपनी लागतो ंको छोटे तरीको ंसे कम करने से वा+व म3 समय के साथ ऋण को कम करने म3 सहायता 
िमल सकती है 

o हम िजतनी जÕी सोचते हe, छोटी-छोटी चीजो ंकी योजना और Pाग करके हम अपने ऋण से मुq हो सकते 
हe 

o िकसी भरोसेमंद �*q से अपने बजट की समी%ा करने और ऋण से बाहर िनकलने म3 सहायता करने के 
िलए कहना अvा हो सकता है 

 
Oिश%क के िनयम: सुिनिcत कर3  िक समूह wx tप से समझता है िक ऋण से बाहर िनकलने पर साधारण पkरवतDनो ंके Oभाव 
की गणना कैसे कर3 । छाX पु*+का को सौपं3: ऋण से कैसे बाहर िनकल3। उदाहरण की समी%ा कर3  और इन चरणो ंको इंिगत 
कर3 : 
 

कदम 1: आप जो कमाते हe उसकी गणना कर3  (कुल शु{ आय) 
कदम 2: ऋण घटाना (ऋण चुकौती) 
कदम 3: Øाज घटाएं (Øाज भुगतान) 
कदम 4: सभी घरेलू खचÎ को घटाएं (सामा� मािसक और अ� खचÌ) 
कदम 5: कुल की गणना कर3  
अगर आपको जो चािहए वह आपके पास से बड़ा है, तो दोनो ंपkरणामो ंके बीच का अंतर ऋण है। 
OPेक वषD के िलए दोहराएं। 

 
नोट - यिद आप कलीिसया के सद�ो ंको पढ़ा रहे हe, तो यह आव`क नही ंहै िक OPेक सद� इन गणनाओ ंको करना जानता 
हो। हालाँिक, यिद आप एक माÊर टß ेनर हe, तो ¬थानीय Oिश%को ं को पढ़ाना कुछ अितkरq अnास अ� अnासो ंको करने 
म3 सहायक हो सकता है तािक वे इस िवचार के साथ समूह की सहायता करने म3 अिधक आसानी से स%म हो।ं अगले दो अnासो ं
को पूरे कलीिसया के िलए नही ंब*� Oिश%को ं की िश%ा के िलए शािमल िकया गया है। 
 
उदाहरण 1: कुल आय 15000, ऋण 52500, Øाज 15%, �य 150000 + Øाज। 
 
वषD 1 

आय 150000 
ऋण भुगतान -52500 
Øाज भुगतान -7875 

�य  -150000 
नया ऋण -60375 

 
  वषD 2 

आय 150000 
ऋण भुगतान -60375 
Øाज भुगतान -9056.25 

�य -150000 
नया ऋण -69431.25 
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साल दर साल ऋण बढ़ता रहता है। हालांिक, क×ना कर3  िक इसके बजाय उl3 सलाह िमली थी और खचÎ म3 15000 डॉलर से 
135000 डॉलर की कमी आई थी और आय म3 9000 डॉलर से 159000 डॉलर की वृ*{ rई थी 
 
वषD 1 

आय 159000 
ऋण भुगतान -52500 
Øाज भुगतान -7875 

�य  -135000 
नया ऋण -36375 

 
  वषD 2 

आय 159000 
ऋण भुगतान -36375 
Øाज भुगतान -5456.25 

�य  -135000 
नया ऋण -17831.25 

 
वषD 3 

आय 157500 
ऋण भुगतान -17831.25 
Øाज भुगतान -2674.5 

�य  -135000 
नया कुल – कोई ऋण नही ं 3494.25 

 
आइए एक और उदाहरण देख3। कुल आय 225000₹, ऋण 90000₹, Øाज 20%, �य 210000₹ + Øाज। 
 
वषD 1 

आय 225000 
ऋण भुगतान -90000 
Øाज भुगतान -18000 

�य  -210000 
नया ऋण -93000 

 
  वषD 2 

आय 225000 
ऋण भुगतान -93000 
Øाज भुगतान -18600 

�य -210000 
नया ऋण -96600 

 
साल दर साल कजD बढ़ता रहता है। हालांिक, क×ना कर3  िक इसके बजाय उl3 सलाह िमली थी और खचÎ म3 15000 डॉलर से 
195000 डॉलर की कमी आई थी और आय म3 15000 डॉलर से 240000 डॉलर की वृ*{ rई थी 
 
वषD 1 
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आय 240000 
ऋण भुगतान -90000 
Øाज भुगतान -18000 

�य  -195000 
नया ऋण -63000 

 
  वषD 2 

आय 240000 
ऋण भुगतान -63000 
Øाज भुगतान -12600 

�य  -195000 
नया ऋण -30600 

 
यहां हम देख सकते हe िक दो साल के बाद ऋण बढ़कर 96600₹ हो जाने के बजाय, यह घटकर 30600₹ हो गया है। आप 
96600₹ पर िकतना Øाज द3गे? 96600₹*.20 = 19320। लेिकन बदलाव के कारण अब आप 30600₹*.20 का भुगतान कर 
रहे हe जो िक केवल 6720 है। यह एक बड़ा अंतर है। चलो ऐसे ही चलते रह3। 
 
वषD 3 

आय 240000 
ऋण भुगतान -30600 
Øाज भुगतान -6120 

�य  -195000 
नया कुल – ऋण न होना -6720 

 
जबिक वे कजD से बाहर नही ंहe, आप देख सकते हe िक अगले साल वे आसानी से कजD से बाहर हो जाएंगे। 
 
केवल कृिष संबंधी जनसंRा के िलए – चचाD करे: 
ऐसे मामलो ंम3 जहां एकमाX Oकार का ऋण आपके खेतो ंको जÕी बेच रहा है, तो आपको िकसी ऐसे �*q को खोजने की 
जtरत है िजस पर आप पूरी तरह भरोसा करते हe और उनके साथ काम करते हe। छोटा %ेX चुन3 और उसे बेच द3 तािक खाने 
के िलए पैसे हो।ं िफर कटाई के समय आप बड़े खेत की कटाई कर सकते हe और उस पर पैसा नही ंगंवा सकते। या अपने खेत 
के िकसी िह�े को िकसी और चीज़ से रोप3 िजसे आप पहले काट सकते हe, जैसे िक मकई। इसम3 अिधक काम लग सकता है, 
लेिकन इस तरह आप अपनी पूरी फसल को जÕी बेचने के बजाय उस फसल को बेच सकते हe। रचना�क बनो। 
 
(यिद आप ऐसे %ेX म3 हe जहां लोगो ंके िलए मािसक ऋण Oा� करना संभव नही ंहै, तो सोच3 िक OPेक वषD Øाज म3 खो जाने 
वाली रािश को कम करने म3 उनकी सहायता करने के िलए अ� िवक× Yा हe।) 
 
5. परमेpर की मदद के िलए OाथDना कर3  और इसकी अपे%ा कर3  
बड़े समूह म3 चचाD 
ऋण से मु*q पाने का अंितम कदम है परमेpर की सहायता के िलए उसकी ओर देखना। िनः संदेह, हम3 परमेpर की इvा के 
अनुसार जीने की आव`कता है यिद हम उसकी सहायता की अपे%ा करते हe। 
 
सुिनए यह कहानी: 

एक िदन एक आदमी अपने पड़ोसी के पास ऋण के िलए सहायता मांगने आया। उसने 10% च¿वृ*{ Øाज पर 2,500 
उधार िलए थे और 7 महीने बाद उस �*q ने कहा िक उसे 6,000 से अिधक का भुगतान करने की आव`कता है। 
जब पड़ोसी ने Øाज की गणना की, तो उसने पाया िक संRा पूरी तरह से गलत थी। लेिकन वह �*q �यं Øाज 
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की गणना करना नही ंजानता था। वह हमेशा एक िव�ीय आपदा से दूसरी िव�ीय आपदा म3 जा रहा था। पड़ोसी ने 
उसकी आिथDक तंगी की कहानी सुनी और सोचा, "परमेpर कभी इस आदमी की सहायता Yो ंनही ंकरते? वह हमेशा 
ऋण म3 Yो ंरहता है? Yा यह दूसरो ंके अ�ाय के कारण था?” तभी वह आदमी बात करने लगा िक वह भिव�वqा 
के पास कैसे गया था। भिव�वqा ने उससे कहा था िक यह एक बुरा वषD होगा और उस �*q ने िवpास िकया। 

 
परमेpर ने कहा है िक जो आ¦ाकारी नही ंहe उनके िलए वह आिथDक किठनाई लाएगा। 
 

• Yा आपको लगता है िक यह आदमी आ¦ाकारी था? 
 
यहां बाइिबल से एक और कहानी है: 

जब यªदी बंधुआई पहले बाबुल से यtशलेम लौटने लगे तो उlोनें मंिदर का पुनिनDमाDण शुt िकया लेिकन जÕ ही 
हार मान ली। हा0ै ने लोगो ंको संुदर घरो ंम3 रहने के िलए डांटा, जबिक मंिदर-परमेpर का घर-खंडहर बना रहा। 
उसने लोगो ंको चेतावनी दी िक जब तक परमेpर उनसे अOस� रहेगा तब तक वे कभी भी संतुx और आिशिषत नही ं
होगें। 

 
हा0ै अ.ाय 1 और पद 2:19 को पढ़3। 
 

• Yा िव�ीय किठनाई हमेशा अव¦ा का पkरणाम होती है? 
o िव�ीय किठनाई हमेशा अव¦ा का पkरणाम नही ंहोती है। दरअसल, दाऊद इस बात की िशकायत करता 

था िक दुx Yो ंफलते-फूलते हe। हालाँिक, दाऊद ने यह भी कहा िक उसने धमÖ को कभी भूखा नही ंदेखा 
(भजन संिहता 37:25)। 

 
िव�ीय किठनाइयाँ अzर वह तरीका होता है िजससे परमेpर हमारा .ान आकिषDत करने का Oयास करता है। जब िव�ीय 
चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है तो हम3 �क जाना चािहए, अपने जीवन की जांच करनी चािहए, जो कुछ भी गलत है उसका 
पcाताप करना चािहए और परमेpर की दया के िलए OाथDना करनी चािहए। यिद हम ऐसे जीवन जीना जारी रखते हe जो परमेpर 
की आ¦ाकाkरता म3 नही ंहe, तो हम3 उनके आशीवाDद और दया की अपे%ा नही ंकरनी चािहए। 
 
एÀन £ेÁ 

• अगर आपके पास कुछ ऋण है तो उसे कम करने की योजना बनाने के िलए Oितब{ रह3। 
• योजना के बारे म3 अपने पkरवार के साथ चचाD कर3  और सभी को योजना के िलए Oितब{ होने के िलए कह3। 
• ऋण को कम करने के िलए परमेpर की सहायता के िलए OाथDना कर3  और इसकी उ�ीद कर3 । 

 
पुन:िवचार कर%  
परमेpर ने हम3 धन के अvे भ�ारी होने की आ¦ा दी है। 
 
छोटे समूह म3 चचाD  
उन 10 िवचारो ंकी सूची बनाएं जो आपने इस Oिश%ण के मा.म से सीखे हe। 
ऐसी कौन सी चीज3 हe िजl3 आपने पहले ही लागू करना शुt कर िदया है? आप अभी से और Yा लागू करना शुt कर सकते 
हe? 
 
पुन: सूिचत करना 
 
परमेpर चाहता है िक हम िव�ीय �तंXता का आनंद ल3। वह नही ंचाहता िक हम पैसे के गुलाम बने रह3 या हमेशा पैसे की िचंता 
कर3 । यिद हम अvे धन Oबंधन कौशल का उपयोग करते हe और उनकी रचना�कता और सहायता मांगते हe तो हम �तंXता 
को जान सकते हe। 


