
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'MUSO OA MOLIMO 
TATAISO STUDI 



 

 1 

Thuto ea 2: Litekanyetso tsa 'Muso  
 

 

 

Bohlokoa 
 

Lengolo 
 

Setso / Tloaelo ea 
Rona 

 

' Muso oa Molimo 

Baetapele ba lokela ho 
itšoara joang ho 

 
Matheu 20: 25-28 

Batho ba sebeletsa 
baetapele. Baeta-pele 
ba bolella batho seo ba 
lokelang ho se etsa. 

 
Baeta-pele ba 
sebeletsa batho 

kamoo re lokelang ho 
ba monna oa hae 

Bakolose 3:19 
1 Peter 3: 7 
Baefese 5:25, 28, 
33 

  

Re lokela ho itšoara 
joang re le basali 

Genese 2:18 
Baefese 5: 22-24, 
33 

  

Re lokela ho tšoara 
bana joang 

Pesaleme ea 127: 
3 
Baefese 6: 4 

  

Tsela ea ho tšoara 
batho 

Matheu 22: 36-40 
Luka 10: 25-37 

  

Tsela ea ho tšoara lira  
Luka 6: 27-31 

  

Boikutlo ba rona ba ho 
sebetsa 

Bakolose 3: 22-4: 
1 
Baefese 6: 7 -8 

  

Boikutlo ba rona ka 
tikoloho 

Pesaleme ea 24: 1 
Genese 1: 28-30 
Genese 2:15 

  

Ntho ea bohlokoahali Mattheu 6: 25-34 
Mattheu 22: 36-40 

  

Boikutlo ba rona ka 
lefu le ho shoa 

Johanne 11: 25-26 
Baheberu 2: 14-15 
Tšenolo 1: 17-18 

  

Boikutlo ba rona ka 
mahlomola 

Luka 6: 22-23 
2 Ba-Korinthe 1: 8-
11 
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Thuto ea 3: Kutloisiso ea Bibele ea 
Mosebetsi 

Molimo o rerile hore re sebetse ka mafolofolo 
Mabaka a mang a ho sebetsa ke afe? Bala litemana tse latelang le mehopolo efe kapa efe eo 
u nang le eona ho fihlela joale thutong ena. 

• 1 Bathesalonika 4: 11-12 

 
• 1 Timothea 5: 8 

 
• Baefese 4:28 

 
Mor'abo rona Lawrence 

• Haeba u ka kopana le Mor'abo rona Lawrence lilemong tsena tse leshome, u ka be u ile ua 
mo fa likeletso life? 
 

• Na u nahana hore mosebetsi oa Mor'abo rona Lawrence ka kichineng o ne o se bohlokoa ho 
feta thapelo ea baitlami ba thapelo? 

 

• Bala litemana tse latelang 'me u nahane hore na li sebetsa joang boemong bona: 
o 1 Ba-Korinthe 10:31 
o Bakolose 3:23 

 
Molimo o Tsotella kamoo re etsang mosebetsi oa rona 
sheba litemana tse latelang. Litemana tsee li re ruta eng ka mosebetsi? Akaretsa mohopolo oa 
sehlooho ka polelo e le 'ngoe. 

• 2 Bathesalonika 3: 10-12 

 
• Liproverbia 10: 4 

 
• Liproverbia 19:15 

 
• Liproverbia 21:25 

 
U nahana hore temana ee e re ruta eng ka moo re lokelang ho sebetsa kateng? 

• Bakolose 3:23 
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Thuto ea 4: 'Muso o Lefatšeng 
 
Bala Liketso 2: 42-47 le Liketso 4: 32-35. 
 

1. Balumeli ba bacha ba ile ba etsa eng? 
 
 
 
 
 
 

2. Na lintho tsa moea kapa tsa nama ke tsona? 
 
 
 
 
 
 

3. Phello e ile ea e-ba efe? 
 
 
 
 
 
 

4. Re lokela ho bona litholoana life metseng ea rona ha re na le kopano ea boena joaloka 
balumeli ba pele?
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Thuto ea 5: Pale ea Mofumahali Lee  
 

Pale ea 1 - Mofumahali Lee le serapa sa lipalesa  
Sebakeng sa habo ho ne ho e-na le lelapa le futsanehileng le nang le bana ba babeli. Bo-mme le 
ntate ba ne ba sa sebetse. Mofumahali Lee o ile a etela mme a hlokomela hore ho na le mobu o 
monyane o nang le mobu pela ntlo ea bona. ‘Hobaneng o sa jale lipalesa?’ O ile a botsa. 'O ka etsa 
hore ntlo ea hau e be ntle le ho e rekisa' marakeng o haufi. ' 
 
Mme oa lelapa lena o entse joalo mme a qala ho isa lipalesa tseo a li lemmeng 'marakeng moo a li 
rekisitseng. Kapelenyana o ile a fumana hore bareki le bona ba kopa mefuta e meng ea lipalesa 
hape, empa o ne a na le setša se senyane feela mme a sa khone ho lema mefuta e meng. Mme enoa, 
leha ho le joalo, o ile a qala ho reka lipalesa ho balemi ba bang mme a li rekisa, hammoho le tsa hae, 
bakeng sa phaello. Kaha joale o ne a se a e-na le sebaka se senyenyane 'marakeng sa ho rekisa 
lipalesa tsa hae, o ile a ipotsa,' Nka rekisa le lintho tse ling! ' . 
 
Pale ea 2 - Mofumahali Lee le litapole  
Lelapa le leng le neng le hloka thuso le ne le batla ho sebetsa empa le sa tsebe hore na le etseng 
mme le se na tsebo e khethehileng. Ba ne ba sebetsa joaloka basebetsi ba letsatsi le letsatsi, empa 
hangata ba ne ba sa khone ho fumana mosebetsi. Mofumahali Lee o ne a bona hore lelapa lena le 
sebetsa ka thata mme o hlile o batla ho sebetsa, ka hona o ile a etela lelapa le leng kerekeng leo e 
neng e le lihoai tsa litapole. O ile a ba botsa hore na temo ea litapole e na le molemo, haeba ho na le 
mmaraka o motle, le hore na ho hlokahala lisebelisoa life ho qala temo ea litapole. 
 
Ha a utloa hore e ne e le mosebetsi o motle, o ile a hlalosetsa lelapa hore Molimo o re bitsitse ho 
rata baahelani ba rona le ho hlokomela bafumanehi. O ile a ba botsa hore na ba ka ikemisetsa ho 
ruta lelapa le futsanehileng ho ba lihoai tsa litapole. Ba ile ba lumela. Mofumahali Lee o tsebisitse 
malapa ana a mabeli. Lelapa le futsanehileng le ne le thabetse hore joale ba tla khona ho etsa ho 
hong, mme ba potlakela ho ea hira setša se senyane le tsohle tse neng li hlokahala ho qala. 
Qetellong ea selemo, ba ile ba ba le chai e ngata 'me ba khona ho lefa rente ea masimo, chelete ea 
peo, mme ba ntse ba na le phaello e ntle bakeng sa lelapa. 
 
Pale ea 3 - Mofumahali Lee le poelano ea lelapa 
Lelapa la boraro Mofumahali Lee o ne a batla ho thusa le ne le arohane le batsoali ba bona. Batsoali 
ba ne ba lumela hore mora oa bona le lelapa la hae ha ba na thuso ebile ba ke ke ba ba letho. 
Mofumahali Lee o kopane le lelapa ho leka ho boelanya mahlakore ka bobeli. Mofumahali Lee o 
netefalitse hore o tla kopana khafetsa le lelapa mme a ba thuse ho ntlafatsa maphelo a bona haeba 
batsoali ba ikemiselitse ho amohela lelapa hape le ho ba thusa hanyane. Ka lebaka leo, batsoali ba 
nkile qeto ea ho ts'epa mora oa bona hape mme ba nka qeto ea ho mo alima chelete e le hore a ka 
qala khoebo ea litšepe. Hona joale o reka lintho tsa khale, tse seng li sebelisitsoe tse entsoeng ka 
tšepe 'me o li rekisetsa lebenkeleng la moo le nchafatsoang. Hona joale o khona ho hlokomela lelapa 
la hae mme o ikutloa eka o na le seriti. 
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Mofumahali Lee Lipotso Lipotso tsa Puisano 
1. Mofumahali Lee o ile a etsetsa lelapa ka leng eng? 

 
 
 

2. Litholoana tsa liketso tsa Mofumahali Lee e bile life? 
 
 
 

3. Ho ka be ho etsahetse'ng ha Mofumahali Lee a ne a sa tsoa fa motho e mong le e mong 
chelete kapa lijo? 

 
 
 

4. Haeba Mofumahali Lee a ne a ba file chelete beke e 'ngoe le e' ngoe ka lilemo tse peli ebe o 
emisa, o nahana hore bophelo ba bona bo ka be bo ntlafetse joalo ka bona? 

 
 
 

5. Phapang ke efe lipakeng tsa ho thusa ka chelete le tsela eo Mofumahali Lee a thusitseng ka 
eona? 

 
 
 

6. Nahana haeba ba bangata ba rona re ka qala ho itšoara joaloka Mofumahali Lee — re etela 
malapa le ho mamela, ho sheba le ho leka ho utloisisa mathata a bona, ebe re batla tharollo. 
Litlamorao e ka ba life sechabeng sa heno? 

 
 

Lelapa le Hlokang 
Nahana ho na le lelapa le lulang haufi le kereke ea heno. Monna o tloaetse ho tsamaea, empa hang 
ka khoeli kapa tse peli o khutla matsatsi a 'maloa mme o khutlisa chelete e nyane bakeng sa lelapa. 
Mosali o hlokomela bana ba bona ba bararo mme ha ho le ea mong oa bona ea kenang sekolo. Ka 
tloaelo, bana ba matha ba sa roala lieta 'me ba apere liaparo tsa khale haholo. Ntlo ea bona e 
thefulehile haholo 'me e lutla habohloko ke pula. Ka linako tse ling bana ba ka utluoa ba lla hobane 
ba lapile. 
 

• Tse ling tsa litlhoko tsa lelapa lena ke li fe? 

 
• Ke tsela efe eo u ka thusang ka ho tšoana le Mofumahali Lee ho lelapa lee?
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Thuto ea 5: Kameho ea Lelapa le le leng 
Lelapa le le 

Leng la Bokreste le etsa phapang 
Ena ke pale ea kamoo lelapa le leng la Bokreste le thusitseng ho aha 'Muso oa Molimo motsaneng 
oo e seng oa Bokreste. Motse ona o ne o le lithabeng tsa Himalaya. Lik'hilomithara tse 'maloa ho 
tloha motseng e ne e le masimo a tee. Sena se fane ka mosebetsi oa mantlha bakeng sa batho ba 
motseng. Leha ho le joalo, meputso e ne e le tlase hoo batho ba neng ba sokola ho phela le ha ba ka 
fumana mosebetsi. 
 
Motse ona o ne o entsoe ka matlo a mapolanka a ka bang mashome a mabeli a metso e mehlano, a 
sa hahoang hantle, a mapolanka a ruletsoeng ka masenke. Ho ne ho se na matloana motseng. 
Hobane ho ne ho phahame haholo thabeng, ho ne ho bata haholo; leha ho le joalo, bana ba ne ba sa 
roala lieta ebile ba ruruhile mala. 
 
Ntlo ka 'ngoe e ne e le tšimong e nyane. Ho phehoa ho ne ho etsoa ka mokhukhung o monyane o 
phehiloeng o koahetsoeng ke mosi ka mollo, pitsa e lekantsoe majoeng a mararo. Ho ne ho e-na le 
likhoho tse 'maloa tse mathang li kena ka matlung,' me metsoako eo e ne e le litšila. 
 
Sekolo se haufinyane se ne se le bohole ba lik'hilomithara tse peli. Ho ne ho le hōle haholo hore 
bana ba ka tsamaea ka maoto letsatsi le leng le le leng, 'me ba ne ba e-na le mosebetsi oo ba 
lokelang ho o etsa lapeng. Ka hona, bana ba bangata ba ne ba sa kena sekolo. Batho ba bangata ba 
baholo ba ne ba sa tsebe ho bala le ho ngola. Ka hona, ba ne ba lula ba sebelisoa ke ba metseng e 
meng ba neng ba ka khona. 
 
Ho ne ho e-na le lirapa tse fokolang haholo hobane metsi a haufinyane e ne e le letamo le bohōle ba 
lik'hilomithara tse peli. Ho ne ho le thata ho lekana ho tlisa metsi a nooang le a ho hlatsoa, re se re 
sa re letho ka ho nosetsa lirapa. Ho kile ha ba le phaephe e tsoang letamong lena, empa e ne e se e 
sa sebetse, mme batho ba ne ba so etse letho ka ho e lokisa. 
 
Pula e ne e na khafetsa ntle le nako e le 'ngoe ea ho lema ha ho ne ho na le pula e lekaneng ho fumana 
raese. Ho ne ho se na sebaka kapa nako e lekaneng ea ho lema meroho. Haeba ba ne ba le lehlohonolo, 
ba ne ba ka kotula raese e lekaneng ho ba qeta ho fihlela kotulong e tlang. 
 
Batho bao e ne e le Mahindu, ka hona ba ne ba rapela melimo e mengata e fapaneng. Ho na le 
melimo e fetang milione e le 'ngoe, eo Mahindu a tlamehang ho e khahlisa le ho e rapela. Motse ona 
o ne o na le litšoantšo tse nyane tse nyane ho melimo ea Mahindu. Nako le nako ha baahi ba motse 
ba ne ba ja, ba ne ba lihela lijo fatše bakeng sa meea e lelerang. 
 
Ho ne ho na le maikutlo a ho hloloa le ho hloka tšepo. Tšepo ea bona feela e ne e le hore mohlomong 
bophelong bo latelang ba tla tsoaloa hape ba be boemong bo betere. Empa hape ho ne ho na le 
monyetla oa hore, haeba ba sa thabise melimo, ba ka tsoaloa hape e le khoto kapa ntja. Ba ile ba 
ikutloa ba qabeletsoe, ba se na mokhoa oa ho tsoa ebile ba se na mokhoa oa ho intlafatsa. 
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Lepcha e ne e le moevangeli ea ileng a fallela sebakeng sena. O ithutetse ho ithuta metheo ea ho 
thusa ba bang ho ntlafatsa bophelo ba bona thutong ea khoeli e le 'ngoe. Hang ha a qeta thupelo, o 
ile a fallela motseng le lelapa la hae e le hore ba ka lula teng ho thusa baahisani ba bona ka ho 
arolelana seo ba ithutileng sona. Ba ne ba e-na le kompone e hloekileng haholo e nang le ntlo ea ho 
phehela e neng e na le leifo le phahamisitsoeng, le neng le etsa hore ho pheha ho be bonolo le ho 
sebelisa patsi e fokolang. Ba ne ba ena le hoko e nyane ea ho boloka likhoho tsa bona. Ba leme 
seratsoana sa meroho, se ntlafalitseng phepo ea bana ba bona. Ba ne ba na le ntloana e kantle, 'me 
bana ba bona ba ne ba se na liboko kapa letshollo hangata joalo ka bana ba bang ba motseng. 
 
Lepcha o ile a kenya li-gutter marulelong a ntlo ea hae mme a beha libarele tsa pokello ea pula ka 
tlasa bona ho kha metsi ha lipula tse nang ka sewelo. Ba bang ba ile ba kopitsa mohopolo ona, joale 
ha pula e na, le bona ba na le metsi. 
 
Lepcha e ile ea etsa hore sechaba sechabeng se sebetse 'moho ho beha lipeipi ho tloha letamong ho 
ea motseng, mme joale baahi ba na le metsi a mangata, a lekaneng ho nosetsa lirapa tsa bona tse 
ncha tsa meroho. Batho ba bangata ba kopitse matlo a likhoho mme ba ahile matloana a sa nkheng 
kapa a se nang lintsintsi. 
 
Ha lelapa la Lepcha le fihla, ba ile ba qala ho ruta batho ba baholo le bana ba batlang ho ithuta ho bala 
le ho ngola. Ba qalile ka ho ruta bana le bacha ho bala. Kajeno, motse o na le sekolo sa oona sa bana 
ho fihlela sehlopheng sa bone. 
 
Kajeno ho na le moaho o monyane oa kereke hobane joale malapa a mashome a mabeli a metso e 
meraro ho a mashome a mabeli a metso e mehlano a na le kamano le Kreste. Sena sohle ke hobane 
lelapa lena le le leng le arolelane Kreste ka mantsoe le liketso tsa bona. 
 
Batho ba na le boits'oaro, mme ba bona hore ba ka phela bophelo bo botle hobane lelapa le le leng 
le ne le tsotella ho lekana ho tla arolelana bophelo ba bona le bona. 
 
Pale e tšoanang e phetoa nako le nako metseng e ka leboea ho India le ka bochabela ho Nepal. 
Kajeno lintho tse tšoanang li etsahala metseng e 120 sebakeng seo. Maphelo a batho a fetoha 
mmeleng. Empa metse le eona e ntse e fetoha moeeng ha likamano tsa malapa tse 107 li se li 
qaliloe, 'me tse leshome le metso e' meli tse kholo li na le litho tse 200. 
 

• Tse ling tsa liphetoho tseo Lepcha a li tliselitseng sechaba ke life? Sheba pale hape 'me u 
etse lethathamo tlas'a lihlooho tsa sechaba, tsa moea, tsa kelello le tsa' mele. 

 
 

• tlisitse liphetoho tse joang? O qalile le mang? 
 
 

• Sechaba se fapane joang ka lebaka la Lepcha? 
 
 

• U ka tšoana le Lepcha sebakeng sa heno joang?
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Thuto ea 6: Bohlale ba Molimo 
 
Bala 1 Marena 3: 7-14. 
 

• Solomone o ile a kopa eng? 
 
 
 

• Karabelo ea Molimo e bile efe? 
 
 
 
Bala Jakobo 1: 5. 
 

• Jakobo o re re kope eng? 
 
 
 

• Molimo o arabela joang ho latela Jakobo? 
 
 
 
Bala Pesaleme ea 81: 11-16. 
 

• Batho ba Iseraele ba ile ba hloleha ho etsa eng? 
 
 
 

• Molimo o ne a tla etsa eng ha ba ne ba ile ba mamela 
 
 
 
Bala Esaia 55: 8-9. 
 

• Molimo o hlalosa litsela tsa hae le mehopolo ea hae joang? 
 
 
 
 
Re ka ithuta eng litemaneng tsee kaofela?
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Thuto ea 6: Ho Atisoa ha Molimo  Lipale 
Tsa Bibele 

Davida le Goliathe 
Mofilista le Baiseraele ba ne ba le ntoeng. Bafilista ba roma senatla se bitsoang Goliathe ntoeng 'me 
ba phatlalatsa hore Baiseraele ba tlameha ho romela motho ho mo loantša. Haeba motho eo a ka 
hlola, Bafilista ba ne ba tla hloloa ntoeng ebe ba tloha Iseraeleng. Haeba Goliathe a ka hlola, 
Baiseraele ba ne ba tla hloloa ntoeng ebe e ba makhoba a Bafilista. Davida o ne a le monyane haholo 
hore a ka ea ntoeng, empa ha a utloa Goliathe a soma Molimo o ile a ithaopa ho loana. 
 
Bala 1 Samuele 17: 3249. 

• David o ile a etsang? 
 
 

• Hobaneng ha David a ile a ho etsa? 
 
 

• Phello e ile ea e-ba efe? 
 
 

• Na u nahana hore see se ka be se etsahetse ha David a ka be a sa ea ntoeng? 
 
 
 

Elisha le Mohlolohali 
Bala 2 Marena 4: 1-7. 
 

• Boemo ba mohlolohali eo e ne e le bofe? 
 
 

• ile a etsang? 
 
 

• Modimo o ile a etsang? 
 
 

• Phello e ile ea e-ba efe? 
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Jeriko 
Bala Joshua 6: 1-5, 12-14, 15-17, 20. 
 

• Molimo o ile a ba bontša hore ba etse'ng? 
 
 
 

• Ba entseng? 
 
 
 

• Phello e ile ea e-ba efe? 
 
 
 

Naamane 
Ena ke pale ea Naamane. E ne e le molaoli oa lebotho la Syria — monna ea matla haholo. Leha ho le 
joalo, o ne a e-na le lepera ’me o utloile hore Iseraeleng ho na le moprofeta ea ka mo folisang. Kahoo 
a ea ho moprofeta Elisha. 
 
Bala 2 Marena 5: 9-14. 
 

• Elisha o ile a re a etseng? 
 
 
 

• Naamane o ile a arabela joang? 
 
 
 

• Ho ile ha etsahala'ng ha Naamane a mamela?
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Thuto ea 8: Liketso tsa Moralo oa Lerato 
Mehato ea 

Mohato oa 1: Rapela 
Ntho ea pele eo u lokelang ho e etsa ke ho rapela. Iphe nako hona joale ho rapela. Kopa Molimo ho u 
bontša seo u lokelang ho se etsa bakeng sa Ketso ea hau ea Lerato. Etsa bonnete ba hore u nka metsotso e 
'maloa ea khutso ho mamela Molimo. 
 
Mohato oa 2: Khethang ketsahalo e 
le sehlopha, etsang qeto ea hore na le ka etsa eng e le Molao oa Lerato. Na Molimo o fane ka pululelo? 
Haeba mang kapa mang a na le maikutlo a hore na ke eng e ka etsang Molao o motle oa Lerato, ba kope ho 
arolelana. Hape sheba tse ling tsa mehopolo eo u e thathamisitseng thutong ea 5: Molimo o batla hore 
kereke e thuse le Thuto ea 6: Ke litlhoko life tse ling tseo re ka thusang ka tsona. Hammoho, lumellanang ka 
seo le bonang Molimo a le etella pele ho se etsa. 
 
Hang ha u khethile sehlooho, etsa bonnete ba hore ke ntho eo u ka e etsang ka letsatsi le le leng feela. 
Lihlopha tse ling li khetha ntho e kholo haholo. Tsoela pele ho nahana ho fihlela o na le seo o ka se etsang 
ka letsatsi le le leng, o sebelisa lisebelisoa tsa lehae, mme o kenyelletsa batho ba bangata kamoo ho ka 
khonehang. 

• Na e bontša lerato? 
• Na e nyane ebile e bonolo? 
• Na e ka etsoa ka ho sebelisa lisebelisoa tseo u nang le tsona? 
• Na e ama batho ba bangata kamoo ho ka khonehang? 

 
Mohato oa 3: Lokisetsa moralo 
Buisana ka lipotso tse latelang. Haeba ho khonahala, e-re motho e mong a tlalehe likarabo e le hore u se ke 
ua lebala. 

• U tlo etsang? 
• U hloka lisebelisoa life? Lintho tseo u tla li fumana kae? Ke mang ea tla li fumana? 
• O tlo thusa mang? 
• Ke mang ea tla nka karolo ho thusa? Ke mang ea tla mema bohle? 
• U tla e etsa ka letsatsi lefe? 

 
Mohato oa 4: Rapela 
Ha u qetile ho ngola moralo, iphe nako ea ho rapela hape. Kopa Molimo hore au thuse ho phethela projeke 
le ho atisa liphetho. Rapella hore lebitso la hae le tlotlisoe. Bekeng e le 'ngoe kapa tse peli tse tlang, ha u 
ntse u itokisetsa morero oa hau, u lokela ho rapela Molimo hore au thuse ka projeke. 
 
Mohato oa 5: Etsa projeke 
Mohato o latelang ke ho etsa projeke eo u neng u e rerile. Qala letsatsi ka thapelo 'me u nehele boiteko ba 
hau ho Molimo. Hopola hore o etsa projeke ena ho bontša lerato la Molimo ho sechaba sa heno. Leka ho 
boloka maikutlo a lumellanang le sepheo sena. 
 
Mohato oa 7: Lekola le ho tlaleha 
Mohato oa hoqetela ke ho tlaleha le ho lekola. Hobaneng re hloka ho itlhahloba? Hobane e re thusa ho 
ithuta. Re ka nahana ka seo re se entseng hantle le seo re ka se etsang ho ntlafatsa nakong e tlang. Ha ho 
hlokahale hore e be ts'ebetso e telele; u ka nka feela metsotso e seng mekae ho buisana ka lipotso tsena: 

• Ho tsamaile hantle? 
• Ke eng e sa kang ea tsamaea hantle? 
• Ke lintlafatso life tseo u ka li etsang morerong oo? 
• Na karabelo e ne e le kamoo u neng u rerile kateng? Haeba ho se joalo, hobaneng? 
• Na Molimo o ile a tlotlisoa? 


