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Pele O Ka Qala 
Ho Itokisetsa Ho Ruta Thuto 

1. Bala Bukana ea Mosuoe ka hloko, makhetlo a 'maloa. haeba ho khonahala. Totobatsa kapa ngola 
lintlha mahlakoreng a maqephe ho ikhopotsa lintlha tsa bohlokoa. 

2. Shebaea mehopolomantlha bakeng sa thuto ka 'ngoe e le hore u tsebe seo baithuti ba lokelang ho 
ithuta sona thutong eo. 

3. Balatsohle tsa litemanamangolo tse tlang. 
4. Lekola ho bona hore lisebelisoa na ho hlokahalalife thutong ka 'ngoe' me u netefatse hore u etsa 

likopi tsa Tataiso ea Baithuti (li-handouts) mme u thehe lithuso tsa pono tse sebelisoang thutong. 
5. Etsa bonnete ba hore u tloaelane le'ngoe le e' ngoe ketsahalo e thutong (litšoantšiso, lipapali, lithuso 

tsa pono). U ka li sebelisa le ba lelapa la hau kapa metsoalle. 
6. Iphe nako ea ho rapella hore Molimo a lokisetse baithuti, hore baithuti ba utloe seo Molimo a batlang 

hore ba se utloe, le hore A u thuse ho ruta thepa. Hopola hore ke ka matla a Molimo feela re tla bona 
batho ba fetoha. 

 

Malebela a thusang bakeng sa ho ruta ka katleho 
1. Atla kapele 'me u hlome lisebelisoa tsa hau le sebaka seo u tla se sebelisa. 
2. U se ke ua potlakela ho bala boitsebiso boo. Rera nako e lekaneng ea puisano, mesebetsi le khefu. 

Morero ke hore batho ba be le nako ea ho utloisisa le ho nka karolo molemong oa ho ithuta. Tsamaea 
ka lebelo ho tloha ho sehlooho ho ea ho sehlooho se netefatsang hore bohle ba a utloisisa. Li-module 
tse ling li ka nka halofo e eketsehileng kapa letsatsi lohle. 

3. Hlahloba khafetsa. Qalong ea thuto ka 'ngoe etsa tlhahlobo ea sehlopha sohle seo ba ithutileng sona 
ho fihlela joale mmojuleng oa thupelo. Ho pheta-pheta ho thusa batho ho hopola seo ba ithutileng 
sona. 

4. Latela Tataiso ea Mosuoe le lintlha tsa hau tsa boitokisetso. 
5. Etsa bonnete ba ho kenyelletsa likarolo tsohle tse 'ne tsa thuto ka' ngoe. 

a. Tsebisa sehlooho - Mesebetsi e tla hokahanya sehlooho le boiphihlelo ba bona ba nakong e 
fetileng. 

b. Fana ka tlhaiso-leseling e ncha - Ho na le mekhoa e mengata ea ho arolelana tlhaiso-leseling 
e ncha. 

c. Fa baithuti ntho eo ba ka e etsang ka seo ba ithutileng sona - Mesebetsi e ba lumella ho 
utloisisa leseli hantle ka ho sebetsa le ba bang, ho theha ho hong, kapa ho sebelisa tlhaiso-
leseling e ncha ka tsela e itseng. 

d. Kopanya tlhaiso-leseling le maphelo a bona - Ona ke mohato oa kopo o thusang moithuti ho 
etsa qeto ea mekhoa e tobileng eo ba tla sebelisa tlhaiso-leseling e ncha eo ba ithutileng 
eona maphelong a bona. 
Ho ithuta ntle le ts'ebeliso ha ho hlahise phetoho ebile ha ho na thuso. 

6. Hlahloba melao-motheo ea hau ea thuto ea batho ba baholo le litsebo tse ling tse rutoang Thupelong 
ea Nts'etsopele ea Morupeli. 

a. Fana ka litaelo tse hlakileng 
b. Botsa lipotso tse ngata tse arabeloang (lipotso tse hlokang karabelo e fetang ea e / che) 
c. Leboha batho ka ho nka karolobona 
d. haU se ke ua joetsa batho seo ba ka ithutang sona hantle ka ho sibolla 
e. Haha seo batho ba seng ba ntse ba se tseba le ho tseba boiphihlelobona 
f. baE-ba le mamello le ho emela hore batho ba arabe 

7. Khothaletsa bohle ho nka karolo, ho arolelana le ho kenya letsoho lipuisanong. Fumana mekhoa ea 
ho khothaletsa batho ba lihlong ka bonolo ho nka karolo ntle le ho ba hlabisa lihlong. 

8. Rapela letsatsi lohle hore Molimo a senole lintho tse ncha ho uena le ho barutoana 
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Mokhoa oa ho sebelisa Tataiso ena ea Mosuoe 
1. Likhopolo le Lisebelisoa tsa Bohlokoa: Thuto ka 'ngoe e qala ka karolo ena. 

a. Mehopolo e Meholo - Ena ke mehopolo ea bohlokoahali eo baithuti ba lokelang ho e 
utloisisa ka ho hlaka qetellong ea thuto ka 'ngoe. Qetellong ea thuto iphe nako ea ho lekola 
le ho etsa bonnete ba hore baithuti ba utloisisa mehopolo ena. 

b. Lisebelisoa - Lisebelisoa tse ikhethang tse hlokahalang li thathamisitsoe thutong ka 'ngoe. U 
ka khetha ho fana ka likopi tsa Tataiso ea Baithuti kaofela ho morupeluoa e mong le e mong 
kapa u etse palo e fokolang ea likopi joalo ka ha ho khothalelitsoe thutong ka 'ngoe. Haeba u 
sa sebelise Tataiso ea Baithuti, u ka ngola litemana le lipotso ho whiteboard kapa poster 
kapa u ngolle litemana tsena likhechaneng tsa pampiri bakeng sa sehlopha ka seng. Re 
khothaletsa hape ho ba le pampiri ea poso, boto e tšoeu, kapa board ho e sebelisa le 
sehlopha se seholo. 

c. Tataiso ena ea Mosuoe e tla bonts'a nako ea ho sebelisa tsena: 
i. LITATAISO TSA BAITHUTI - e tla ngoloa joalo. 
ii. THUSO E BONAHALANG - e tla ngoloa joalo. 

2. Litaelo tsa Morupeli: Ho na le litaelo tse khethehileng thutong ho u thusa ho tsamaisa koetliso 
hantle. Tsena ha li reretsoe ho arolelanoa le baithuti. Bala tsena esale pele e le hore u itokisetse ho 
etella pele lipuisano le mesebetsi. Lipotso tse ling li tla ba le likarabo tse ngotsoeng ho u thusa joalo 
ka morupeli ho tseba mehopolo eo u lokelang ho e hatisa le baithuti. Tsena ha se likarabo feela tse 
ntle, ke likarabo tse ntle feela. 

3. Ho Laola Mehla ea Nako le Phallo: Mehla ea nako ha e ea kenyelletsoa thutong ka 'ngoe. 
a. Nka nako e ngata kamoo ho hlokahalang ho thusa batho ho ithuta mehopolo thutong. Ho 

bohlokoa haholo ho ameha ka seo batho ba ithutang sona ho feta ho phethela thuto ka 
nako e behiloeng. 

b. Hopola ho siela barupeli nako ea ho qala ka ho rapela, ho arolelana bopaki, ho bua ka 
mathata afe kapa afe ao ba nang le ona, le ho rapela hammoho 
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Thuto 1: 'Muso oa Molimo 
 
Batho ba ka sehloohong khopolo 
ea' Muso oa Molimo ke kae kapa kae moo Jesu ke Morena le 'melao ea Hae li lateloa. 'Muso oa hola ha batho 
ba bangata ba mamela Molimo le ha re Mo mamela ka botlalo haholoanyane. 
 
Lisebelisoa: Ha ho letho 
 

'Muso oa Molimo ke eng? 
PUISANO KA SEHLOPHA SE KHOLO 
Ha Jesu a ne a le lefatšeng, O ne A arolelana leano la Hae. Morero ona o boleloa makhetlo a 98 Testamenteng 
e Ncha. Jesu o re ke lona lebaka lohle leo a romiloeng ka lona, mme o roma barutuoa ba hae hore le bona ba 
rute ka hona. Pauluse o buile ka eona, 'me re khothalletsoa ho e rapella. 

• Na ua tseba hore na ke eng? 
 
PUISANO KA SEHLOPHA SE Senyane 
Bala litemana tse latelang ebe u araba lipotso: 

• Mattheu 10: 5-8 - Jesu o rometse barutuoa ho ruta ka eng? 
• Luka 4:43 - Hobaneng ha Jesu a romiloe? 
• Liketso 1: 3 - Jesu o rutile ka eng matsatsing a hae a mashome a mane a ho qetela lefatšeng? 
• Liketso 28: 30-31 - Paulosi o rutile ka eng? 

 
TLALEHA MOROKOA 
 
Morero oa Molimo ke kaho ea 'Muso oa Molimo. Joalo ka ha re bona litemaneng tsena, ona ke mohopolo oa 
mantlha oo Jesu le Paulose ba o rutileng. Ebile, ena e ne e le sehlooho seo Jesu a neng a ruta ka sona 
matsatsing a hae a 40 a ho qetela. Ho hlakile hore haeba u tseba hore u na le matsatsi a 40 feela a ho ruta 
batho, joale seo u se rutang se bohlokoa haholo. Le eona e lokela ho ba ea bohlokoa. Leha ho le joalo, bongata 
ba rona ha re utloisise poleloana "'Muso oa Molimo" 
 
KETSO EA BATHO BA BANG BA BANG 

• U ka hlalosa 'Muso oa Molimo joang ho Mokreste e mocha? 
 
TLALEHA MOROKOA 
 
'Muso oa Molimo ha ho thata ho o hlalosa. 'Muso oa Molimo o kae kapa kae moo Jesu e leng Morena le melao 
ea hae lia lateloa. Kae kapa kae moo re bonang batho ba tsamaea ka kutlo ho Molimo le ho latela litakatso tsa 
hae, ke moo ho nang le karoloana ea 'Muso oa Molimo. 'Muso oa Molimo o ke ke oa tla o felletse ho fihlela 
Jesu a khutla hape tsohle li nchafatsoa hape li sena sebe. 
 

Jesu Morena oa  
PUISANO SEKHOLO 

• EMorena o itšoara joang hangata? 
• Na u nahana hore Jesu o tšoana le morena oa lefats'e? O tshwana jwang le Yena? O fapane joang? 

 
Jesu ke Morena ea LERATO. O tseba tsohle. O matla ohle; O bopile lefatshe. O na le tsebo e phethahetseng; Oa 
tseba hore na tsohle li sebetsa hantle joang. O batla se molemohali bakeng sa lefats'e le rona bohle ba ho 
lona. Melao ea hae e molemong oa rona. 
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Mamela pale ena ea Morena oa Thailand ea fetileng. 
Thailand ke 'muso! Morena oa pele, Morena Bhumibol Adulyadej, e ne e le Morena ea babatsehang 'me a 
ratoa ke batho bohle. Leha a se a hlokahetse, batho ba ntse ba bua ka eena ka lerato le leholo. O itse o rata 
'mala o mosehla, kahoo batho bohle ba apere lihempe tse tšehla ka Mantaha. O itse mosali oa hae o rata 
pherese, kahoo batho ba bangata ba roala lihempe tse pherese ka Labohlano. O ne a ratoa a bile a khahloa 
hoo ho re feela a ratang 'mala ho amang tsela eo batho ba aparang ka eona. 
 
Ka nako e 'ngoe nakong ea puso ea hae, sesole se ile sa nka puso Thailand. Ho ne ho loanoa literateng. Balateli 
ba mmuso ba ile ba loana le balateli ba sesole. Motho e mong le e mong o ne a amehile ka hore e tla ba mpe 
haholo. Eaba morena oa bua. O boleletse bohle ho emisa ho loana le ho itokisetsa ho ba le likhetho. Ntoa e ile 
ea emisa hang-hang. Ha ho motho ea botsitseng morena; ba mpa ba etsa seo a se buileng. Le haeba 
ba ne ba ntse ba ikutloa ba halefile, ho ne ho se na taba. Morena o ne a buile mme ho khahlisa morena ho ne 
ho le bohlokoa ho feta bona maikutlo. 
 

• Litakatso tsa morena li ile tsa ama boitšoaro ba bona joang? 
• Na u kile oa tseba morena ea joalo? 
• Hobaneng ha batho ba ile ba mamela morena? Na e ne e le ka lebaka la tšabo kapa lerato? 
• Na re tšoara Morena Jesu joalo ka batho ba Thai ba tšoere Morena oa bona? Na re batla ho mo 

khahlisa ho sohle seo re se etsang? 
 
Re karolo ea 'Muso oa Molimo,' me Jesu ke Morena oa rona. Re lokela ho batla ho khahlisa Morena oa rona 
Jesu le ho etsa eng kapa eng eo a e buang ka tsela eo batho ba Thailand ba lekang ho khahlisa morena oa 
bona. Haeba batho ba Thailand ba rata morena oa bona hoo le ha a ka re a ratang 'mala a ka amang tsela eo 
batho ba aparang ka eona, na maphelo a rona ha a lokela ho angoa le ho feta ke lerato la rona ho Morena 
Jesu? 
 

Pitso ea Molimo ea ho aha 'Muso oa hae  
PUISANO SEKHOLO 
Bala Mattheu 6: 9-10 

• Jesu o kopa re rapelle eng? 
o 'Muso oa hae o tle' me thato ea hae e etsoe. 

 
Molimo o batla ho haha 'Muso oa hae mona lefatšeng. Ho na le mekhoa e 'meli e meholo eo re ka hahang' 
Muso oa Molimo ka eona. 

1. Ho eketsa palo ea batho 'Musong oa Molimo ka ho bona batho ba bolokehile. 
2. Ho bona thato ea Molimo e etsoa khafetsa ke batho. 

 
Haeba re batla ho bona thato ea Molimo e etsoa ho feta, re hloka ho bona batho ba bangata ba bolokeha 
mme ba mamela Molimo, 'me re hloka ho phela kamoo Molimo a neng a rerile likarolong TSOHLE tsa 
maphelo a rona. Thutong e tlang re tla sheba boevangeli ka botlalo. Empa hajoale ho bohlokoa ho hopola 
hore re hloka ho arolelana litaba tse molemo tsa Jesu le bao e seng Bakreste. 

 
Pitso ea Molimo ea ho Mamela linthong tsohle 
PUISANO EA SEHLOPHA SE SEHOLO 
Bala Bakolose 3:17 le 1 Ba-Korinthe 10:31. 
 

Molimo o batla hore re mo khahlise le ho mo hlompha ka linako tsohle. Litemana tsena li re joetsa hore, eng 
kapa eng eo re e etsang, re e etse ho tlotlisa Molimo. Litemana tsena ka bobeli li pheta mohopolo oa 'ntho e 
ngoe le e ngoe eo re e etsang.' Ho Bakolose: 'Mme eng kapa eng eo o e etsang, ebang ke ka lentsoe kapa ka 
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ketso, e etse tsohle ka lebitso la Morena Jesu, o leboha Molimo Ntate ka Eena.' Ho Bakorinthe: 'Ka hona, 
haeba u ja kapa u noa kapa eng kapa eng eo u e etsang, e etse tsohle bakeng sa thoriso ea Molimo.' Paul o 
pheta sena hobane o batla hore re utloisise hore HO TSOHLE re lokela ho tlotlisa Molimo. 

• U nahana hore re ka tlisa khanya ho Molimo ka tsela eo re jang ka eona? 
o Ja ka kananelo, eseng ho tletleba. Leboha Molimo ka seo u nang le sona 
o Khothatsana ha le ja 
o Mema ba bang ba ka 'nang ba se na lijo tse lekaneng kapa ba hlokang khothatso ea ho ja le 

lona 
o Etsa bonnete ba hore lijo tse fumanehang li abuoa ka ho lekana hara litho tsa lelapa 

 
LITLHAKISO TSA MOKHOA OA 
BOTSOALI LITLHAHISO tsa Morupeli: Thala chate e latelang botong. Feta mehlala ea pele e 'meli hammoho. 
Ebe le sebetsa hammoho e le sehlopha ho thathamisa lintho tse ling tse 10 tse tloaelehileng. Arola sehlopha ka 
lihlopha tse nyane 'me u fe sehlopha se seng le se seng tse ling lipuisano hore na ba ka beha eng kholomong ea 
bobeli le ea boraro. 
 
Ketsahalong ka 'ngoe, nahana ka: 

• maikutlo a batho ba etsang mosebetsi ona ke afe? 
• U ka e etsa joang ho tlisa Khanya ho Molimo? 

 
Ketsahalo Tloaelo e Tloaelehileng Liketso tsa ka Moso ho Tlotlisa Molimo 
Ho hlatsoa lijana kapa liaparo Ke Entse kapele le ho tletleba Ke tla etsa mosebetsi o betere ho li 

hloekisa kamoo ho ka khonehang. Ke 
tla binela Molimo pina, ke mo lebohe 
hore nka sebetsa, le hore 
mosebetsi ona ke oa Hae. 

Tšimong Ho hlaola leholamahola a mangata 
a sala hobane ho le thata. Hangata 
batho ba qala kamora nako mme 
ha ba qete mosebetsi. 

Ke tla qala kapele ebe ke tlosa lehola 
KAOFELA. Ke tla binela Molimo pina 
ha ke ntse ke sebetsa 'me ke motlotlo 
hore ebe ke sebelitse 
lelapa la ka le Molimo hantle. 

 

Qetello 
Jesu ke Morena oa rona. Ke Morena ea lerato, ea matla, ea bohlale. O lakatsa tse molemo ho batho ba Hae. 
Joaloka balateli ba hae re tlameha ho mamela melao ea hae libakeng tsohle tsa maphelo a rona. O mong oa 
melao eo ke ho isa khanya ho Oona ho sohle seo re se etsang. 
 
HO NAHANISA KA BOPHELO 
Hlahloba lenane la mesebetsi ea letsatsi le letsatsi. Khetha mesebetsi e 2 ea letsatsi le letsatsi eo u batlang ho 
tlotlisa Molimo ka eona. Ikemisetse ho sebetsa libakeng tsena likhoeling tse 'maloa tse tlang. 
 
THAPELO 
Iphe nako ea ho rapela hore Molimo a re thuse ho aha 'Muso oa hae le ho etsa merero ea rona. 
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Thuto ea 2:Setso sa 'Muso 
 

Mohopolo o Moholo oa 
Bibele e re ruta ho phela re le batho ba' Muso. 
 
Lisebelisoa 

1. Tataiso ea Baithuti: Leqephe la lipampiri la 'Muso oa Molimo (Printa sena bakeng sa sehlopha ka 
seng) 

 

Batla' Muso oa Molimo pele 
PUISANO EA LITLHAKU TSE KHOLO 
Bala Matheu 6: 25-33. 

• Batho ba ne ba tšoenyehile ka eng? 
• Na ke lintho tsa moea kapa lintho tse tloaelehileng? 
• Karabelo ea Jesu e bile efe? 
• U nahana hore Jesu o ne a bolela'ng? Re ka batla 'Muso oa Molimo nthong tsohle joang? 

 
Ho ka ferekanya ho nahana hore ha batho ba tla ho Jesu ho mo joetsa hore ba tšoenyehile ka seo ba tla se ja le 
ho se noa, karabo ea hae e ile ea e-ba hore, 'Batla' Muso oa Molimo pele. ' E bolelang? Na ho bolela hore ha 
rea lokela ho nahana ka lintho tsena, empa re qete nako eohle re etsa lintho tsa semoea tse kang ho rapela? 
Haeba re ne re ka etsa joalo, na e ne e tla ba bophelo bo phethahetseng? 
 
Ka lehlohonolo ho rona ho ne ho na le Motho ea neng a phela bophelo bo phethahetseng 'me a etsa thato ea 
Molimo ka linako tsohle: Jesu (Johanne 14:31). E 'ngoe ea litsela tseo re ka tsebang ho batla' Muso oa Molimo 
pele ke ka ho sheba bophelo ba Hae. 
 
PUISANO KA SEHLOPHA SE Senyane 
Sheba litemana tsena. Li re ruta eng ka tse ling tsa lintho tseo Jesu a li entseng? 

• Mareka 6: 3 - Jesu e ne e le 'metli. 
• Johanne 21: 9-14 - Jesu o phehela barutuoa lijo. 
• Mareka 1:35 - Jesu o ile a rapela a le mong. 
• Mareka 4:38 - Jesu o phomotse. 
• Johanne 2: 1-2 - Jesu o ile lenyalong. 
• Mareka 2:15 - Jesu o ne a jella tlung ea motsoalle oa hae. (Mme batho ba bangata ba ne ba le teng 

moo. E ne e le mokete oa lijo tsa mantsiboea.) 
• Mattheu 14:14 - Jesu o ile a folisa batho. 
• Mareka 1:39 - Jesu o ne a tsamaea, a ruta, 'me a leleka bademona. 

 
Jesu o ne a etsa ntho e ngoe le e ngoe ho tloha ho ruteng matšoele ho isa ho pheheleng barutuoa lijo le ho 
ba 'metli oa mapolanka. Linakong tsena tsohle O ne A phela bophelo bo phethahetseng, e seng feela ha A 
ne a ruta kapa a folisa. Ha ho mohla ho kileng ha ba le motsotso bophelong ba Jesu ha a ne a le kantle ho 
thato ea Molimo ka bophelo ba Hae. 

 
Ha re ntse re leka ho "batla 'Muso oa Molimo pele", seo ha se bolele hore re rapela feela ka linako tsohle 
kapa re mpa re bolela. Ho bolela hore re etsa ntho e ngoe le e ngoe ka tsela e khahlisang Molimo le ho mo 
tlotlisa. 
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Mohloli oa rona 
PUISANO EA SEHLOPHA SE SEHOLO 

• Re ka ithuta ho phela ka litsela tse khahlisang Molimo joang? 
o Bibele! 

Ka linako tse ling ha re reka ntho ea bohlokoa, re fumana bukana e re bolellang hore na re e sebelisa joang. 
Buka ea litaelo e ngotsoe ke k'hamphani e qapileng le ho aha sehlahisoa. Ba tseba ho e sebelisa hore e tle e 
tsamaee hantle ka ho fetisisa le ho nka nako e telele ho feta. Haeba re batla liphetho tse ntle ho tsoa 
sehlahisoa sa rona se secha ho molemo ho bala buka ea tataiso. 
 
Modimo ke yena a tshwanang. O entse lefatše mme o le entse. O re bopile mme a re etsa. O tseba ho etsa 
lefatše le maphelo a rona se molemohali, mme o ngotse bukana ea litaelo. E bitsoa Bibele. Ho eona O re 
bolella hore na re phele joang sebakeng se seng le se seng sa bophelo ba rona. Bibele e na le litaelo tsohle le 
bohlale boo re bo hlokang ho folisa lefatše la rona le sechaba se senyehileng. Re hloka ho bala, ho utloisisa le 
ho sebelisa se ngotsoeng moo karolong e ngoe le e ngoe ea maphelo a rona haeba re batla bophelo bo 
molemohali le haeba re batla ho bona sechaba sa rona se fetoha. 
 
PUISANO EA SEHLOPHA SE Senyane (O ka ikhethela) 

• Ke litaelo life, melao kapa litaelo life tseo u li boneng ka Bibeleng? 
• U nahana hore litaelo tsee li ka ba molemong oa rona joang? 

 
TLALEHA MOROKOA 
 

Ho sebelisa Bibele likarolong tsohle tsa maphelo a rona 
 

Molimo o re file bebele, e re bolellang hore na re phele ka tsela e khahlisang Molimo joang. Haeba re tla 
mamela Molimo libakeng tsohle tsa maphelo a rona, re lokela ho utloisisa seo Bibele e re rutang sona. E 
tšoana kapa e fapane joang le meetlo ea rona? Re hloka ho tseba litsela tsa Molimo haeba re tla aha 'Muso oa 
Molimo mona Lefatšeng. 
 
LITLHAKISO TSA MOKHATLO OA MOKHOA OA MOKHOA OA HO 
TSAMAISA: Qala ka ho etsa mohala oa pele e le mohlala ho sehlopha se seholo. Ebe o arola lihlopha tse nyane. 
Fa sehlopha ka seng mela e 3-4 ho sebetsa 'me u ba tsebise, haeba ba qeta kapele, ba ka khetha mela e meng 
eo ba ka e tlatsang. 
 
Tlatsa tafoleng hoea Tataiso Barutwa. Bakeng sa ntho ka 'ngoe nahana ka hore na moetlo oa hau o tla reng. 
Ebe u sheba litemana tsena 'me u bone seo Bibele e reng re lokela ho se etsa. 
 
TLALEHA MORA 
Ha lihlopha tse nyane li qetile, tsamaea ka mohala oa tafole ka mohala, 'me lihlopha tse tlatsitseng moleng oo 
li arolelane. 
 

Ananela Lengolo Setso / Tloaelo Ea Rona 'Muso oa Molimo 

 
Baetapele ba lokela ho itšoara 
joang ho 

 
Matheu 20: 25-28 

Batho ba sebeletsa baetapele. 
Baetapele ba bolella batho hore 
ba etseng. 

 
Baeta-pele ba 

sebeletsa batho 
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Kamoo re lokelang ho itšoara 
joaloka banna 

Bakolose 3:19 
1 Peter 3: 7 
Baefese 5:25, 28, 33 

  

Re lokela ho itšoara joang re 
le basali 

Genese 2:18 
Baefese 5: 22-24, 33 

  

Tsela eo re lokelang ho itšoara 
ka eona bana 

Pesaleme ea 127: 3 
Baefese 6: 4 

  

 

Tsela ea ho tšoara batho 
Matheu 22: 36-40 
Luka 10: 25-37 

  

Tsela ea ho tšoara lira Luka 6: 27-31   
 

Boikutlo ba rona ka mosebetsi 
Bakolose 3: 22-4: 1 
Baefese 6: 7-8 

  

 
Boikutlo ba rona ka tikoloho 

Pesaleme ea 24: 1 
Genese 1: 28-30 
Genese 2:15 

  

 

Ntho ea bohlokoahali 
Mattheu 6: 25-34 
Mattheu 22: 36-40 

  

 
Boikutlo ba rona ka lefu le ho 
shoa 

Johanne 11: 25-26 
Baheberu 2: 14-15 
Tšenolo 1: 17-18 

  

Boikutlo ba rona ka 
mahlomola 

Luka 6: 22-23 
2 Ba-Korinthe 1: 8-11 

  

 
PUO EA SEHLOPHA SE SEHOLO 

• Ke efe ho tsee e neng e le moetlo oa hau le 'Muso oa Molimo o tšoanang ka ho fetisisa? Ke life tse 
neng li fapane haholo? 

• Na ho na le libaka tse ling tseo u ka nahanang ka tsona moo moetlo oa rona le seo Bibele e reng li 
fapane? 

• Re ka qala ho fetola maphelo a rona joang hore maphelo a rona a bonahatse hantle seo Bibele e reng 
re lokela ho se etsa? 

 

Qetello 
Ho na le lintho tse ngata tse ntle ka setso sa rona. Meetlo e meng e ruta batho ho sebeletsana, e meng e ruta 
ka bohlokoa ba lelapa le ho hlokomela baholo ba hau. Ba bang ba khothaletsa ho sebetsa ka thata le ho 
sebelisa seo Molimo a re fileng sona hantle. Empa litso tsohle le tsona li na le libaka tse sa amaneng le Bibele. 
Haeba re batla ho tsamaea ho mamela Molimo, re lokela ho batla libaka tseo Bibele e fapaneng le moetlo oa 
rona. Leka ho nahana hore na u ka etsisa Bibele joang eseng ho latela setso sa hau. 
 
Sheba morao chate eo re e entseng pejana; na ho na le sebaka se le seng kapa tse peli tseo uena ka bouena u 
ka lekang ho li fetola? 
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Thuto ea 3: Kutloisiso ea Bibele 
eaKhopolo-taba e Mosebetsi 

 
Mohopolo oa sehlooho: Mefuta eohle ea mesebetsi e ka tlisa khanya ho Molimo. Re hloka ho etsa mosebetsi 
oa rona ka tsela e tlotlisang Molimo. 
 
Lisebelisoa 

1. Tataiso ea Baithuti: Kutloisiso ea Bebele ea Lipotso tsa Mosebetsi 
 

Selelekela 
PUISANO EA SEHLOPHA SE SEHOLO 

• Na mosebetsi ka kakaretso o nkuoa o le motle kapa o le mobe? 
• Maele a mang ka puo ea hau ke afe ka mosebetsi? 

 
Bala Genese 1:28. 

• Litaelo tsa pele tsa Molimo ho Adama ke life? 
• Na see e ne e le pele kapa kamora hore Adama a etse sebe ka ho ja tholoana? 

 
Bala Genese 2: 2. 

• Molimo o phomola ho eng? 
 
Bala Mareka 6: 1-3. 

• Mosebetsi oa Jesu e ne e le eng pele a qala ho ruta? 
 
Joalo ka ha re bona litemaneng tsena, Molimo o sebelitse 'me, joalo ka ha re entsoe ka setšoantšo sa Molimo, 
re entsoe hore re sebetse. Ho tloha qalong ea nako, pele sebe se kena lefatšeng, motho o ile a sebetsa. 
 

Seriti sa Mosebetsi 
Bukeng ea Ruthe, re ithuta hore Ruthe o baleha tlala le matsale oa hae mme o futsanehile haholo. Ba kgutlela 
Moabe, hobane ba utlwile hore dijo di teng moo. Ruthe o fumana mosebetsi tšimong ea Boaze, ea mo 
tsotellang mme o tseba seo a se etselitseng matsal'ae. 
 
Bala Ruthe 2: 15-16. 

• Boaze o ile a etsa'ng ho thusa Ruthe? 
• U nahana hore ke hobaneng a sa ka a mo fa koro feela? 

o Hobane re etselitsoe ho sebetsa, ka hona ka lebaka la sena re fumana seriti ka ho sebetsa ho 
fapana le ho ba baamoheli ba liphallelo feela. Ka ho etsa sena, Boaze o ile a fa Ruthe seriti. 

 

Molimo o rerile hore re sebetse ka mafolofoloSEHOPOTSO SA 
PUISANO SEHLOPHO 
Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa TATAISO EA BAITHUTI  bakeng sa lipotso tsa sehlopha sa lipuisano. 
Mabaka a mang a ho sebetsa ke afe? Bala litemana tse latelang le mehopolo efe kapa efe eo u nang le eona ho 
fihlela joale thutong ena. 

• 1 Bathesalonika 4: 11-12 - Bophelo ba hau bo tla etsa hore batho ba u hlomphe 'me u ke ke ua 
itšetleha ka bona. 
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• 1 Timothea 5: 8 - Ho hlokomela lelapa la hau. 
• Baefese 4: 28 - Ho ba le ho hong ho fa ba hlokang. 

 
TLALEHA MOROKOA 
 
BUA SEHLOOHO SE KHOLO SE KHOLO 

● Na u nahana hore Molimo o rerile hore re sebetse? 
● Batho ba na le maikutlo afe ka mosebetsi? 
● U nahana hore re lokela ho ba le maikutlo afe ka mosebetsi? 

 
Molimo o rerile hore bohle re sebetse. Le pele sebe se kena lefatšeng Adama o ile a fuoa mosebetsi oa ho ba 
molemi. Ha re ntse re sebetsa, re khona ho hlokomela malapa a rona le ho fa mafutsana le kereke. Mosebetsi 
o tlisa seriti mme o re lumella ho sebeletsana ka tsebo ea rona. 
 

Mefuta eohle ea Mosebetsi e Tlotlisa Molimo 
PUISANO EA SEHLOPHA SE SEHOLO Moetlong oa 

• rona, na ho na le mefuta ea mesebetsi e bohlokoa ho feta e meng? Ke eng e li etsang hore li be 
bohlokoa le ho feta? 

 
• Molimo o file Adama mosebetsi ofe? (Ho sebetsa serapa le ho reha liphoofolo mabitso - Genese 2: 15-

20) 
• Molimo o file Noe mosebetsi ofe? (Ho aha areka - Genese 6: 13-14) 
• Molimo o file Gideone mosebetsi ofe? (Ho etella pele ntoa khahlanong le sera sa Israele - Baahloli 

6:14) 
• Molimo o file Moshe mosebetsi ofe? (Ho ntša sechaba sa Molimo Egepeta - Exoda 3:10) 

 
• U nahana hore Molimo a ka be a khethile hoja batho bana ba ne ba etelletse kereke pele kapa ba rera 

thuto ho fapana le ho etsa mosebetsi oo a ba fileng oona? 
• U nahana hore Molimo o ne a nka batho baa ba le tlase kapa ba le tlase ho feta baprista? Ka mohlala, 

na mosebetsi oa Moshe o ne o se oa bohlokoa ho feta oa Arone? 
 
Khopolo ea hore mesebetsi e meng e phahame ha e meng e le tlase ha e fumanehe ka Bibeleng. Mohopolo 
ona e ne e le karolo ea moetlo oa Magerike o ileng oa susumetsa Bakreste ho fihlela nakong ea Nchafatso. 
Bagerike ba ne ba lumela hore lintho tsa moea li ne li phahame li bile li hlompha Molimo le ho feta ha tse ling 
li le tlase ebile li se bohlokoa ho Molimo. 
 
Leha ho le joalo, ena hase pale e ka Bibeleng. Bibele e qala ka Molimo a bopa bokahohle le lefats'e. Ho Genese 
2: 8 re bona Molimo a lema serapa. Ha re ntse re sebetsa masimong, a re hopoleng Molimo e bile molemi oa 
pele oa serapa. Re etsa seo Molimo a se entseng lilemong tse ngata tse fetileng. Khafetsa Molimo o ile a bitsa 
batho ho mo sebeletsa ka mekhoa e fapaneng. Le ha ho ba moruti kapa moevangeli e le mosebetsi o 
hlomphehang, ho joalo le ka ho lema, ho lema, ho ba 'metli oa mapolanka kapa ho ba mosuoe. Ha re hloke 
feela hore batho ba re rute moeeng empa hape le ho lema lijo tseo re ka li jang, ho aha bolulo ba bolulo le ho 
ruta bana ba rona. 
 

Mor'abo rona Lawrence 
SEHLOOHO SE SEBOKA SE SEHOLO 
Hoo e ka bang ka selemo sa 1608 ho ile ha hlaha monna Fora. E ile ea e-ba Mokreste a le lilemo li leshome le 
metso e robeli 'me ha a le lilemo li mashome a mabeli o ile a nka qeto ea hore o batla ho nehela bophelo ba 
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hae ho Molimo ka botlalo. O ile a kena ntlong ea baitlami moo a ileng a rehoa Moena Lawrence. O ne a 
nahana hore ka ho lula ntlong ea baitlami o tla qeta nako eohle ea hae a rapela a rapela Molimo. Leha ho le 
joalo, o ile a iphumana a abetsoe mesebetsi ea kichineng. O qetile lilemo tse leshome a hloile ho ba ka 
kichineng ha ba bang ba le ka thapelo. O ne a tenoa ke ho fuoa mosebetsi o se nang moelelo joalo. 
 
LITLHAHISO TSA PUISANO TSE 
NYenyane Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa TATAISO EA BAITHUTI  bakeng sa lipotso tsa sehlopha sa lipuisano. 

• Haeba u ne u ka kopana le Mor'abo rona Lawrence lilemong tsena tse leshome, u ka be u ile ua mo fa 
likeletso life? 

• Na u nahana hore mosebetsi oa Mor'abo rona Lawrence ka kichineng o ne o se bohlokoa ho feta 
thapelo ea baitlami ba thapelo? 

• Bala litemana tse latelang 'me u nahane hore na li sebetsa joang boemong bona: 
o 1 Ba-Korinthe 10:31 
o Bakolose 3:23 

 
TLALEHA MOROKOA 
 
Kamora lilemo tse leshome a le ka kichineng, Mor'abo rona Lawrence o ile a hlokomela hore a ka sebeletsa le 
ho rapela Molimo ho sa tsotelehe hore o hokae. Ke eng e neng e fetohile? O ne a se a tseba hore KAMOO a 
neng a etsa mosebetsi oa hae ka teng, 'me MOHATO oa hae mabapi le mosebetsi oa hae ke kamoo a neng a ka 
hlompha Molimo le ho mo tlotlisa! 
 
Mor'abo rōna Lawrence o ile a sala ka kichineng, empa joale o ne a ikutloa a le boteng ba Molimo moo - a 
phela ka kutlo ho Molimo le ho sebeletsa Molimo a hlatsoa lijana tseo — joalo ka ha eka o rapela kerekeng. 
 
Bebele e re bontša hore Molimo o tsotella haholo kamoo re etsang lintho ho feta seo re se etsang. Hafeela 
seo re se etsang e se sebe, mosebetsi ofe kapa ofe oo re o etsang o ka sebelisoa ho tlotlisa Molimo. 
 
PUISANO KE MOTSOALLE 

• Haeba mesebetsi eohle e ka tlotlisa Molimo, ebe seo se ama tsela eo u nahanang ka eona ka 
mosebetsi oa hau joang? 

• Na see se ama tsela eo u etsang mosebetsi oa hau ka eona? 
 

Molimo o tsotella tsela eo re etsang mosebetsi oa rona 
ka eona leha Bibele e sa bontše hore mesebetsi e meng e bohlokoa ho feta kapa ha e bohlokoa hakaalo, Bibele 
E NA le ho hongata hoo e ka ho buang ka hore na re lokela ho etsa mesebetsi ea rona joang. Ke karolo ea 
bohlokoa ea matsatsi a rona-re qeta boholo ba nako ea rona ea ho tsoha re sebetsa, kahoo re hloka ho nahana 
ka hloko hore na re etsa mosebetsi oa rona joang. 
 
PUISANO KA SEHLOPHA SE Senyane 
Sheba litemana tse latelang. Litemana tsee li re ruta eng ka mosebetsi? Akaretsa mohopolo oa mantlha ka 
polelo e le 'ngoe ho TATAISO EA BAITHUTI. 

• 2 Bathesalonika 3: 10-12 - Haeba u sa sebetse, ha u je. 
• Liproverbia 10: 4 - Matsoho a botsoa a tlisa bofuma, matsoho a khothetseng a tlisa leruo. 
• Liproverbia 19:15 - Botsoa bo tlisa boroko le tlala. 
• Maele 21:25 - Bao ba hanang ho sebetsa ba tla itlisetsa lefu. 

 
U nahana hore temana ee e re ruta eng ka moo re lokelang ho sebetsa kateng? 

• Bakolose 3:23 - Sebetsa eka o sebeletsa Modimo. 
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TLALEHA MOROKOA 
 
Bibele e hlakile - re hloka ho sebetsa ka thata re se ke ra ba botsoa. Re hloka ho etsa mosebetsi oa rona joalo 
ka ha eka Molimo ke mookameli oa rona! 
 
PUISANO KA SEHLOPHA SE KHOLO 
Boholo ba bophelo ba Jesu e ne e le 'metli. Nahana haeba u ne u ka mo bona e le 'metli oa mapolanka. 

• U nahana hore boleng ba mosebetsi oa Hae bo ne bo le joang? 
• Ak'u nahane u sebetsa 'moho le eena: ho ka be ho bile joang ho sebetsa thupelong e le' ngoe le Jesu? 
• O ne A tla etsa joang motšehare? 
• O ne A tla itshwara jwang ho se motho ya mo shebileng? 

 

Nakong ea Nchafatso, phetoho e makatsang e etsahetse tseleng eo Bakreste ba etsang mosebetsi oa bona ka 
eona. Ka lekhetlo la pele, batho ba ile ba qala ho bala Bibele ho bona hore na e sebetsa joang bophelong ba 
bona ba letsatsi le letsatsi. Ka nako eo, haeba 'metli oa mapolanka a ne a etsa tafole, o ne a tla etsa bonnete 
ba hore botlaaseng ba tafole bo botle joalo ka bokaholimo ba eona. A re Molimo o bona botlaaseng ba tafole 
ha bobebe joalo ka hodimo, 'me' metli oa mapolanka o ne a sebeletsa ho khahlisa Molimo. Lihlahisoa tse 
entsoeng ka nako eo e ne e le tse ling tsa lihlahisoa tsa boleng bo holimo tse kileng tsa etsoa. 
 
LITLHAKISO TSA BOPHELO BA BOPHELO LITLHAKISO TSA 
Litaelo tsa Morupeli: Kopa sehlopha ka seng ho khetha mosebetsi (mohlala: mosuoe, sehoai, mohloekisi) le ho 
etsa litšoantšiso tse peli: e 'ngoe e bontša motho ea etsang mosebetsi ka tsela e tlotlisang Molimo, e mong a 
bontše motho. ho etsa mosebetsi ka tsela e sa tliseng kganya ho Modimo. 
 
Etsisa sehlopha sohle. 
 
Puisano ka sehlopha se seholo kamora 
'papali-papali e' ngoe le e 'ngoe buisanang: 

• Ke litsela life tse ling tseo u boneng motho a tlisetsa Molimo khanya ka tsona mosebetsing oa hae? 
• Tse ling tsa litsela tseo u boneng motho a sa tlise khanya ho Molimo mosebetsing oa hae ke li fe? 
• Ke mehopolo efe e meng eo re ka e kenyang lenaneng le leng le le leng? 

 

Qetello 
PUISANO EA BATHO 
Nahana ka mosebetsi oa hau. Tse ling tsa litsela tseo u tlotlisang Molimo ka tsona mosebetsing oa hau ke life? 
Kopa Molimo ho u bontša lintho tse ling tseo u ka li etsang hamolemo ho mo hlompha ho feta. 
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Thuto ea 4: Metseng ea 'Muso 
 
Mohopolo o Moholo: Mmuso oa Molimo ha oa lokela ho ama maphelo a rona feela empa le sechaba sa heso. 
 
Lisebelisoa tsa 

1. Tataiso ea Baithuti: 'Muso oa Lefatše Lipotso tsa Puisano 
2. Lipampiri tse kholo 
3. Likh'ayone kapa matšoao a 

 
Jesu e le Moetapele oa 
PUISANO SEKHOLO 

Na u ka nahana hore Jesu ke moetapele oa sechaba sa heno? 
• nahana hore O ne a tla fetoha eng? 
• Ke eng e ka lulang e tšoana? 

 
Litaelo tsa Morupeli: Haeba sehlopha se shebile feela ho fetola baetapele ba lipolotiki, ba hopotse hore Jesu 
ha a ka a fetola baetapele ba lipolotiki ha a ne a le lefatšeng. Barutuoa bohle ba ne ba lebelletse hore O tla liha 
moaho oa lipolotiki; leha ho le joalo, ha A ka A etsa joalo. 
 
Haeba sehlopha se thatafalloa ho nahana ka mehopolo u ka sebelisa tse ling tsa lipotso ho tsosa moqoqo: 

• Jesu o ne a tla etsa joang ka bahlolohali le likhutsana? 
• O ne a ka matlafatsa malapa joang? 
• O ne a tla khothaletsa metsi a nooang a bolokehileng joang, matlo a lekaneng le lijo, lits'ebeletso tsa 

bophelo bo botle, lits'ila le likhoerekhoere, le litsela tse hlomphehang? 
• Ho ne ho tla etsoa eng ka thuto ea bana le batho ba baholo? 
• O ne a tla etsa joang ka botahoa, tšebeliso e mpe ea lithethefatsi, papali ea chelete, le tse ling tse 

lemalloang? 
• O ne a tla etsa joang ka tlhekefetso ea molekane le bana? 
• O ne a tla ntlafatsa likamano lipakeng tsa batho joang? 

 

'Muso Lefatšeng 
Ka Bibeleng re bona mohlala oa hore na ho ka ba joang ha sechaba sa balumeli se ka qala ho mamela Molimo 
linthong tsohle mme sa theha Mmuso oa Molimo. 
 
PUISANO KA SEHLOPHA SE Senyane 
Bala Liketso 2: 42-47, Liketso 4: 32-35 'me u arabe lipotso tse hoea TATAISO EA BAITHUTI. 

• Balumeli ba bacha ba ile ba etsa eng? 
o Ba itlama ho latela baapostola ba ruta (ho mamela litsela tsa Molimo), ba kopana hammoho 

khafetsa, ba arolelana, ba rapela, ba rorisa Molimo, ba fa ba hlokang, ba arolelana evangeli. 
• Na tsena ke lintho tsa moea kapa tsa nama? (Bobeli) 
• Phello e bile efe? 

o Ho ne ho se ea hlokang, batho ba bang ba ba shebile hantle, mme batho ba bangata ba 
fetoha balumeli. 

• Re lokela ho bona litholoana life metseng ea rona ha re na le kopano ea boena joaloka balumeli ba 
pele? 
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TLALEHA MOROKOA 
 
SEHLOPHA SE KHOLO 
Nahana hore na ebe sechaba sa rona se ne se tšoana le sa kereke ea pele-hore ba bangata ba ne ba tla ho 
Kreste mme ba tsamaea ka kutlo ho eena, re arolelana seo re nang le sona, mme ho ne ho sena bahloki hara 
rona. Ena hase toro eo e seng ea sebele. E etsahetse nakong ea kereke ea pele, empa re e bone hape kajeno 
sechabeng ho pota lefatše. 
 
Ha re baleng lipale tsa libaka tse peli tse neng li ntse li batla ho aha 'Muso oa Molimo. 
 
Pale ea 1: Monna e mong oa India o ile a etela motse oo a neng a ntse a sebetsa ho oona. O ile a botsa basali 
ba motse hore na sechaba sa bona se ka be se le joang ha Jesu e ne e le moetapele oa motse. Sara, e mong oa 
basali ba buang ka bolokolohi, o hlalositse motse o nang le bonngoe le bonngoe. O ne a tseba hore Jesu ha a 
hlomphuoe ke kamoo motse oa habo o arotsoeng kateng. Lelapa ka leng le ne le iphelela feela. Ka lebaka la 
karabo ea hae, sehlopha sa basali ba motse se ile sa theha komiti ea bophelo bo botle le sehlopha sa lithuso. 
Basali ba leshome le metso e mene sehlopheng sa lithuso ba ile ba qala ho kopana khafetsa le ka cheseho e 
kholo. Litho tsa sehlopha li ile tsa bokella chelete e nyane ka chelete ea motho ka mong akhaonteng ea 
sehlopha mme ba qala ho rarolla mathata a sechaba hammoho. Sara o ile a fetoha mopresidente oa komiti 
mme a sebelisa lineo tsa hae tsa boetapele ho rala le ho bokella motse ho etsa mefuta ea lintho tseo Jesu a 
neng a tla li etsa haeba e ne e le moetapele. 
 
Pale ea 2: Basali ba tsoang thutong ea Bibele Uganda ba nkile qeto ea ho sebeletsa motse oa bona kamoo Jesu 
a tla sebeletsa kateng. Ba ile ba rera morero oa bona oa pele ka hloko: ho hloekisa lithōle ho potoloha bareng 
ea lehae. Basali ba babeli ba ile ba kena ka bareng ka sebete. (Ka tloaelo, basali feela ba kenang bareng ke 
matekatse.) Ba ile ba kopa tumello ea ho hloekisa lithōle. Beng ba makalo ba ile ba tšeha empa ba lumela. 
Basali ba ile ba phutha sechaba, ka batho ba bangata ba ithaopa. Sehlopha se ile sa cheka mekoti e 'meli: o 
mong e le oa litšila tse senyehang' me o mong e le oa lintho tse sa senyeheng. Ha bareki ba bareng ba bona ba 
bang ba hloekisa lithōle, ba ile ba thusa. Ho thabisang sechaba, beng ba bareng ba ile ba tsoela pele ho boloka 
sebaka se hloekile. Ka khothatso, e mong oa basali bao o ile a etsa qeto ea ho aha litofo tse robong tse 
baballang mafura bakeng sa malapa a lehae le ho fana ka lipitsa tsa polokelo ea metsi bakeng sa batho ba 
hlokang. Ka mor'a moo, sehlopha sa boithuto ba Bibele se ile sa etsa projeke e kholo: mmaraka oa sechaba. 
Basali ba motse ba tloaetse ho tsamaea lihora tse ngata, ba nkile meroho le thepa ea bona ho ea mebarakeng 
e hole. Mmaraka o haufi o ne o tla ba lumella ho etsa chelete ha ba ntse ba ba boloka ba le haufi le ba malapa 
a bona, sechaba le lirapa. Ho fanoe ka mobu, empa o ne o le moepa haholo ho qala ho aha mmaraka. Basali ba 
tsoang thutong ea Bibele ba ile ba rapela, 'me basebetsi ba' mileng o moholo ba neng ba lokisa 'mila o haufi ba 
ile ba tla ka boithaopo' me ba lekanya mobu ntle le tefo. Ka thuso ea Molimo sehlopha se senyenyane sa basali 
ba mahaeng ba Bakreste se ile sa sibolla le ho bokella lisebelisoa, sa boloka chelete, sa rarolla mathata, 'me sa 
aha mmaraka oa sechaba. Bophelo ba bona ba semoea bo ile ba hola ha ba ntse ba sebeletsa ba bang 
molemong oa Jesu. 
 

• Ho etsahetse'ng paleng ka 'ngoe? 
• Ka lebaka la batho ba lipaleng, na sechaba se ile sa atamela haufi le tsela eo Jesu a neng a rerile hore 

ba phele ka eona? Hobane'ng? 
• Mesebetsi e meng eo lihlopha li e entseng e bile efe? 
• U ka etsa joalo joang sebakeng sa heno? 

 
Kaofela ha rona re ka nka karolo ho bona sechaba sa heso se ts'oana le seo Molimo a rerileng ho se etsa. 
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Phetoho ea Sechaba Libakeng Tsohle Tse 'ne 
Lenaneong lena re tsepamisitse maikutlo ho phela kamoo Molimo a rerileng le ho thusa ba bang ho etsa se 
tšoanang. Ha re ntse re etsa joalo, re tla bona liphetoho metseng ea rona. 
 
PUISANO KA SEHLOPHA SE KHOLO 

• Na u sa hopola mekhoa e mene eo re lokelang ho hola ka eona joalo ka Jesu? (Luka 2:52) 
o Kelellong, 'meleng, sechabeng le moeeng 

 
Ha re ntse re mamela Molimo libakeng tsohle tsa maphelo a rona, re tla bona' Muso oa Molimo o hahuoa 
sechabeng sa rona. Moralo o mong oo re ka o sebelisang ho nahana ka libaka tse fapaneng tseo re batlang ho 
bona sechaba sa heso se fetoha kapa se hola ho tšoana le sepheo sa Molimo ke ka ho sheba e 'ngoe le e' ngoe 
ea likarolo tse nne - tsa kelello, tsa 'mele, tsa kahisano le tsa moea 
 
TLHOKOMELISO EA SEHLOPHA SE 
Moetapele oaSEBELE Litaelo: Kopa sehlopha ka seng ho nahana ka liphetoho tseo ba ka ratang ho li bona li 
etsahala sechabeng sa bona tlasa sehlooho ka seng — sa kelello, 'meleng, sechabeng le moeeng (pampiring e 
kholo kapa pampiring e ngoe). Hopotsa sehlopha hore sechaba se amana le likamano tsa rona (mohlala, 
lenyalo, botsoali, likamano lipakeng tsa baahisani le bonngoe ka kerekeng). 'Mele o kenyelletsa lintho tse kang 
chelete, mosebetsi le bophelo bo botle. Ba ka boela ba khutlela mehopolong eo ba e hlahisitseng karolong ea 
pele ea thuto-Jesu e le moetapele oa sechaba sa rona. 
 
TLALEHA MOROKOA 
 
BUISANA KA SEHLOPHA SE SEHOLO 
Lenaneong la rona hangata re bona liphetoho tsena. Na ke lintho tseo le uena u ka ratang ho li bona li 
etsahala? 
 

1. ea moea 
a. Batho baho tla ho Kreste – boevangeli 
b. Eketseha matla khōlong e feletseng – morutuoa 

2. Physical 
a. Ntlafetseng matlo 
b. Ntlafetseng mekhoa ea boipheliso - Agriculture / Litsela le sebelisa cheletentle 
c. e Ntlafetse bophelo 

3. Social 
a. Ntlafetseng setjhaba le 'muso likamano tse 
b. manyalong a Ntlafetseng 
c. e Ntlafetse ho hōlisa bana ba 

4. Kelello 
a. Educationbakeng sa batho ba baholo le bana ba 
b. Eketseha tsebo le bokgoni 

 
 

Qetello 
SEKHOLO 

Molimo o labalabela ho bona sechaba sa habo rona se fetoha ho tšoana le 'Muso oa hae. Jesu o ile a re 
khothaletsa ho rapella hore '' Muso oa hae o tle lefatšeng joalo ka ha o etsoa leholimong 'me a re "re batle' 
Muso oa hae pele." 

• Na u ka inahanela hore na ho ka ba joang ho phela sechabeng seo ho sona motho e mong le e mong a 

15 
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phelang ka kutlo e phethahetseng ho Molimo libakeng tsohle tse nne? Ho tla ba le malapa a thabileng 
le baahelani ba nang le botsoalle, ba thusanang le ho phela ka kutloano; ho ka be ho se na likhang 
kapa ntoa kapa ho se tšepahale. 

• Na u ka rata ho phela sebakeng se joalo? Hobane'ng? 
 
Molimo o re file pono e thabisang: pono ea 'Muso oa hae o tlang lefatšeng. O batla hore re be karolo ea ho 
aha 'Muso oa hae lefatšeng. Nahana hore na lefatše le ne le tla ba joang haeba batho bohle ba ne ba mamela 
Molimo. E ne e tla tšoana le leholimo! Leha re tseba hore sena se keke sa phethahala ho fihlela Jesu a khutla 
hape, re ntse re ka qala ho sebeletsa pono ena eo re e filoeng ke Molimo. 
 
Letsatsi le leng le le leng re lokela ho tsoha ebe re inahana: 

1. Nka haha 'Muso oa Molimo joang kajeno? 
2. Nka etsang ho eketsa 'Muso oa Molimo? 
3. Nka phela joang ho latela melao ea Molimo? 
4. Nka thusa ba lelapa leso / sechaba sa heso ho etsa se tšoanang? 

 
KETSO MOKOANYANE 

• Nahana ka lintho tse peli tseo u ka li etsang bekeng ena ho thusa ho tlisa 'Muso oa Molimo sechabeng 
sa heno. 

 
Rapelang hammoho ho kopa Molimo thuso ea hae ho tlisa 'Muso oa hae sechabeng sa heno. 
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Thuto ea 5: Ho aha 'Muso oa Molimo ka 
Ho Sebeletsa Ba Bang 

 
Maikutlo a Maholo: Ha re ntse re sebeletsa ba bang re tla bona sechaba sa rona se ts'oana le ho feta joaloka 
'Muso oa Molimo 
 
Lisebelisoa: 

1. Tataiso ea Baithuti: Mofumahali Lee Lipale le Lipotso tsa Puisano tsa Lelapa tse Hlokahalang 
2. Tataiso ea Baithuti: Lelapa le le Leng la Bokreste le Etsa Phapang Pale le Lipotso 

 

Qala ka Uena le Lelapa la Hao 
PUISANO SEKHOLO 

Ho aha 'Muso oa Molimo ho latela mohlala o bonolo: 
 
Litaelo tsa Morupeli: Thala mofuta ona ka botong kapa pampiring. 
 

Uena è Lelapa la Hao è Sechaba sa heno è Naha ea heno 
 
1. Qala ka uena 
Mohato oa pele oa ho bona 'Muso oa Molimo o hahuoa bophelong ba hau, lelapeng la hau, kerekeng ea 
hau, tikolohong ea heno, le 
setjhabeng sa heno ke ho itlhahloba. Na u leka ho mamela Molimo likarolong tsohle tsa bophelo ba hau? 
 
2. Ruta le ho khothatsa lelapa la hau 
Ha o qala ho mamela Molimo maemong ohle a bophelo ba hau, o hloka ho khothaletsa ba lelapa la hau 
ho etsa joalo. 
 
3. Kopa Molimo hore au sebelise ho rata ba bang 
Qala ho rapela le ho kopa Molimo hore au thuse ho ama ba bang. Batla menyetla. Ha u ntse u bona 
batho ba hloka, kopa Molimo ho u bontša hore na u ka thusa batho bao joang. 
 
4. Sebeletsa ba Bang 
Kenya letsoho ho Molao oa Lerato 'me u fumane mekhoa e meng ea ho sebeletsa. Leha o ikutloa eka ha 
o khone ho etsa ho hongata, o ntse o lokela ho sebelisa litalenta tsohle tseo Molimo au fileng tsona ho o 
sebeletsa. Ha o ntse o sebeletsa, o tla qala ho hola mme o tla fumana o khona ho etsa ho feta le ho feta. 
 

Ho ithuta ho sebeletsa ba bang 
 

Thutong ena re tla sheba hore na re ka sebeletsa ba bang joang sechabeng sa rona-hore na re ka thusa ba 
bang joang ntle le ho sebelisa chelete e ngata kapa ho theha boikemelo. 
 
PUISANO SEHLOPHO 
Nahana ho na le lelapa le hlokang tikolohong ea heno. Ke lintho life tse ling tseo u ka li etsang ho thusa lelapa 
leo? 
 

TLALEHA MOROKOA 
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Mofumahali Lee ke mosali oa 'nete Asia, empa lebitso la hae le fetotsoe. O ne a labalabela ho thusa malapa a 
futsanehileng a motseng oa habo, haholo-holo a se nang mosebetsi. O ile a qala ho etela malapa a mang 
khoeli le khoeli a batla mekhoa ea ho a thusa ho iphelisa. Mona ke lipale tse tharo ho tse ngata tsa kamoo a 
atlehileng ho thusa malapa. Litaba tsena kaofela ke tsa nnete. 
 
PUISANO SEHLOPHO 
Lihlopheng tsa lona balang lipale tse tharo tsa Mofumahali Lee ho TATAISO EA BAITHUTI 'me le arabe lipotso. 

 
Pale ea 1 - Mofumahali Lee le serapa sa lipalesa 
Sebakeng sa habo ho ne ho e-na le lelapa le futsanehileng le nang le bana ba babeli. Bo-mme le ntate ba ne ba 
sa sebetse. Mofumahali Lee o ile a etela mme a hlokomela hore ho na le mobu o monyane o nang le mobu 
pela ntlo ea bona. ‘Hobaneng o sa jale lipalesa?’ O ile a botsa. 'O ka etsa hore ntlo ea hau e be ntle le ho e 
rekisa' marakeng o haufi. ' 
 
Mme oa lelapa lena o entse joalo mme a qala ho isa lipalesa tseo a li lemmeng 'marakeng moo a li rekisitseng. 
Kapelenyana o ile a fumana hore bareki ba kopa mefuta e meng ea lipalesa hape, empa o na le e nyane feela 
sengoathoana sa mobu 'me a sitoa ho lema mefuta e meng. Mme enoa, leha ho le joalo, o ile a qala ho reka 
lipalesa ho balemi ba bang mme a li rekisa, hammoho le tsa hae, bakeng sa phaello. Kaha joale o ne a se a e-na 
le sebaka se senyenyane 'marakeng sa ho rekisa lipalesa tsa hae, o ile a ipotsa,' Nka rekisa le lintho tse ling! ' . 
 
Pale ea 2 - Mofumahali Lee le litapole 
Lelapa le leng le neng le hloka thuso le ne le batla ho sebetsa empa le sa tsebe hore na le etseng mme le se na 
tsebo e khethehileng. Ba ne ba sebetsa joaloka basebetsi ba letsatsi le letsatsi, empa hangata ba ne ba sa 
khone ho fumana mosebetsi. Mofumahali Lee o ne a bona hore lelapa lena le sebetsa ka thata mme o hlile o 
batla ho sebetsa, ka hona o ile a etela lelapa le leng kerekeng leo e neng e le lihoai tsa litapole. O ile a ba botsa 
hore na temo ea litapole e na le molemo, haeba ho na le mmaraka o motle, le hore na ho hlokahala lisebelisoa 
life ho qala temo ea litapole. 
Ha a utloa hore e ne e le mosebetsi o motle, o ile a hlalosetsa lelapa hore Molimo o re bitsitse ho rata 
baahelani ba rona le ho hlokomela bafumanehi. O ile a ba botsa hore na ba ka ikemisetsa ho ruta lelapa le 
futsanehileng ho ba lihoai tsa litapole. Ba ile ba lumela. Mofumahali Lee o tsebisitse malapa ana a mabeli. 
Lelapa le futsanehileng le ne le thabetse hore joale ba tla khona ho etsa ho hong, mme ba potlakela ho ea hira 
setša se senyane le tsohle tse neng li hlokahala ho qala. Qetellong ea selemo, ba ile ba ba le chai e ngata 'me 
ba khona ho lefa rente ea masimo, chelete ea peo, mme ba ntse ba na le phaello e ntle bakeng sa lelapa. 
 
Pale ea 3 - Mofumahali Lee le poelano ea lelapa 
Lelapa la boraro Mofumahali Lee o ne a batla ho thusa le ne le arohane le batsoali ba bona. Batsoali ba ne ba 
lumela hore mora oa bona le lelapa la hae ha ba na thuso ebile ba ke ke ba ba letho. Mofumahali Lee o kopane 
le lelapa ho leka ho boelanya mahlakore ka bobeli. Mofumahali Lee o netefalitse hore o tla kopana khafetsa le 
lelapa mme a ba thuse ho ntlafatsa maphelo a bona haeba batsoali ba ikemiselitse ho amohela lelapa hape le 
ho ba thusa hanyane. Ka lebaka leo, batsoali ba nkile qeto ea ho ts'epa mora oa bona hape mme ba nka qeto 
ea ho mo alima chelete e le hore a ka qala khoebo ea litšepe. Hona joale o reka lintho tsa khale, tse seng li 
sebelisitsoe tse entsoeng ka tšepe 'me o li rekisetsa lebenkeleng la moo le nchafatsoang. Hona joale o khona 
ho hlokomela lelapa la hae mme o ikutloa eka o na le seriti. 
 
 

1. Mofumahali Lee o ile a etsetsa malapa ka eng? 
a. Fana ka likeletso le khothatso 
b. O ile a etela ba bang, joalo ka lelapa le lemang litapole, ho ithuta hore na ho na le molemo le 

hore na ba ka ikemisetsa ho thusa. 
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2. Litholoana tsa liketso tsa Mofumahali Lee e bile life? 
a. Batho ba ne ba sebetsa 'me ba khona ho hlokomela malapa a bona. 
b. Batho ba ne ba le motlotlo hobane ba ne ba khona ho etsa ho hong ho ithusa. 

3. Ho ka be ho etsahetse'ng ha Mofumahali Lee a ne a sa tsoa fa motho e mong le e mong chelete kapa 
lijo? 

a. Ba ka be ba sa fetoha. 
4. Haeba Mofumahali Lee a ne a ba file chelete beke e 'ngoe le' ngoe le e 'ngoe ka lilemo tse peli ebe o 

emisa, o tla sebetsana le bophelo bo botle ba bona hore ke ba tsebisa joalo ka bona? 
a. Che, ba ka be ba tloaetse Mofumahali Lee ho ba fa chelete mme ba ka itšetleha ka seo ho 

fapana le ho sebetsa. 
5. Phapang ke efe lipakeng tsa ho thusa ka chelete le tsela eo Mofumahali Lee a thusitseng ka eona? 

a. O file batho bokhoni le mokhoa o sebetsang oa ho ithusa. 
6. Nahana haeba ba bohlokoa ba rona re qala qala ho itšoara manyenyane Mofumahali Lee - re chesa 

malapa le ho mamela, ho sheba le ho leka ho mathata a bona, ebe re batla tharollo. Litlamorao e ka 
ba bophelo sechabeng sa heno? 

 
TLALEHO MOROKOA 
 

Lelapa le Hlokang 
 

PUISANO SEKHOLO 
Nahana ho na le lelapa le lulang pela kereke ea hau. Monna o bolokaetse ho tsamaea, empa hang hang kapa li 
sebelisoa kapa tse peli o khutla ka matsatsi a 'maloa mme o khutlisa chelete e nyane bakeng sa lelapa. Mosali 
o boloka bana ba bona ba bararo mme ha ho le ea mong oa bona ba kenang sekolo. Ka nako eo, bana ba 
matha ba sa roala lieta 'me ba apere liaparo tsa khale haholo. Ntlo ea bona e thefulehile haholo 'me e lutla 
habohloko ke pula. Ka linako tse ling ling bana ba ka utluoa ba lla hobane ba lapile. 
 

• Tse ling tsa litlhoko tseo lelapa lee le nang le tsona ke life? 
 

Ho feta eng kapa eng, mosali enoa o ikutloa a hloka tšepo. Batho ba bangata ba sa sebetseng ha se hore ba 
botsoa joalo ka ha re ka lebella. Hangata, ba imeloa ke mathata a bophelo mme ba na le bothata ba ho lumela 
hore ba ka fetola eng kapa eng. Mosebetsi oa hau oa bohlokoahali ke ho ba thusa ho bona hore maemo a ka 
fetoha ka ho ba thusa ho qala ho fetoha. Le ha mpho e nyane ea raese ho lelapa lena e lokile, haeba u etsa 
joalo makhetlo a fetang le le leng u mpa u ba khothaletsa ho lumela hore ha ba na tšepo. Seo ba se hlokang ke 
tšepo ea hore bophelo bo ka fetoha. 
 
PUISANO SEHLOPHO 
Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa Tataiso ea BAITHUTI: Lelapa le Hlokang Lipotso Tsa Puisano. 
 

• Ke tsela efe eo u ka thusang ka ho tšoana le Mofumahali Lee ho lelapa lee? 
 
Likarabo tse ka bang teng: 

• Thusa mosali le bana ba banyenyane ho etsa chelete. Na ba na le mobu kapa tsebo e khethehileng? 
• Thusa bana ba banyenyane ho kena sekolo. Tsamaea le mme eo ho ea bua le batho ofising ea mmuso 

oa lehae mme o bone hore na ba ka fumana lengolo la mahala la sekolo kapa hore na ho na le 
lenaneo la ho bala le ho ngola le sebetsang sebakeng sa heno. Fumana hore na ke thuso efe e teng. 

• Bokella liaparo tse sebelisitsoeng kerekeng 'me u leke ho fa bana ba bang liaparo tsa mantlha. 
• Qala ho etela le mme khafetsa mme u mo khothaletse ho bona hore bophelo bo ka fapana. 
• Thusa lelapa ho aha bocha ntlo. Kopa batho ba 'maloa ba tsoang kerekeng ho tla thusa ka mosebetsi, 

empa sebelisa lisebelisoa tseo lelapa le nang le tsona le mosebetsi oa bana. Bana ba lilemo li robeli ba 
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na le matla a mangata! 
• Khothaletsa lelapa ho qala serapa se senyenyane ho lema meroho e le hore ba tle ba be le phepo e 

nepahetseng. 
• Fa lelapa litsuonyana tse 'maloa' me u fumane motho ea ka kerekeng ea tla ba thusa ho ithuta ka 

temo ea kana. Ha ho hlokahala, boloka likhoho ntlong ea hau hore lelapa le se lekehe ho li ja 
hanghang mme o kope e mong oa bana ho tla letsatsi le leng le le leng ho tla lata mahe le ho 
hlokomela likhoho. Etsa bonnete ba hore u li ruta ho hlokomela likhoho hantle. 

• Ikopanye le ba lelapa la monna le mosali. Na ba ka thusa ka tsela efe kapa efe? 
• Thusa lelapa ho rala hantle ho sebelisa chelete ea monna. Na ba ka e tsetela ho ho hong seo se tla ba 

fa chelete e ngata nakong e tlang? Ba ka etsa joang hore e tšoarelle nako eohle? 
 

Metse 
Puisano e nyane kapa e kholo ea sehlopha 
Litaelo tsa Morupeli: Bakeng sa lihlopha tse tsebang ho bala le ho ngola, sebelisa Tataiso ea BATHO 'me u 
kope baithuti ho bala pale le ho buisana ka lipotso ka lihlopha. Bakeng sa lihlopha tse sa rutehang balla 
sehlopha se pale ho buisana ka sona. 

 

 
Ena ke pale ea 'nete ea monna ea ileng a fallela le lelapa la hae sebakeng seo ho neng ho se na Bakreste 
hobane ba ne ba batla ho arolelana Kreste le batho. O ne a batla ho bona 'Muso oa Molimo o hahuoa' me 
maphelo a batho a tsosolosoa sebakeng se seng le se seng — kelellong, 'meleng, moeeng le sechabeng. 
 
Lelapa le le leng la Bokreste le Etsa Phapang 
Ena ke pale ea kamoo lelapa le leng la Bokreste le thusitseng ho aha 'Muso oa Molimo motsaneng oo e seng oa 
Bokreste. Motse ona o ne o le lithabeng tsa Himalaya. Lik'hilomithara tse 'maloa ho tloha motseng e ne e le 
masimo a tee. Sena se fane ka mosebetsing oa mantlha bakeng sa batho ba motseng. Leha ho le joalo, 
meputso e ne e le tlase hoo batho ba neng ba sokola ho phela le ha ba fumane mesebetsi. 
 
Motse ona o ne o entsoe ka matlo a mapolanka a ka bang mashome a mabeli a metso e mehlano, a sa 
hahoang hantle, a mapolanka a ruletsoeng ka masenke. Ho ne ho se na matloana motseng. Hobane ho ne ho 
phahame haholo thabeng, ho ne ho bata haholo; leha ho le joalo, bana ba ne ba sa roala lieta ebile ba ruruhile 
mala. 
 
Ntlo ka 'ngoe e ne e le tšimong e nyane. Ho phehoa ho ne ho etsoa ka mokhukhung o monyane o phehiloeng o 
koahetsoeng ke mosi ka mollo, pitsa e lekantsoe majoeng a mararo. Ho ne ho e-na le likhoho tse 'maloa tse 
mathang li kena ka matlung,' me metsoako eo e ne e le litšila. 
 
Sekolo se haufinyane se ne se le bohole ba lik'hilomithara tse peli. Ho ne ho le hōle haholo hore bana ba ka 
tsamaea ka maoto letsatsi le leng le le leng, 'me ba ne ba e-na le mosebetsi oo ba lokelang ho o etsa lapeng. Ka 
hona, bana ba bangata ba ne ba sa kena sekolo. Batho ba bangata ba baholo ba ne ba sa tsebe ho bala le ho 
ngola. Ka hona, ba ne ba lula ba sebelisoa ke ba metseng e meng ba neng ba ka khona. 
 
Ho ne ho e-na le lirapa tse fokolang haholo hobane metsi a haufinyane e ne e le letamo le bohōle ba 
lik'hilomithara tse peli. Ho ne ho le thata ho lekana ho tlisa metsi a nooang le a ho hlatsoa, re se re sa re letho 
ka ho nosetsa lirapa. Ho kile ha ba le phaephe e tsoang letamong lena, empa e ne e se e sa sebetse, mme 
batho ba ne ba so etse letho ka ho e lokisa. Pula e ne e na khafetsa ntle le nako e le 'ngoe ea ho lema ha ho ne 
ho na le pula e lekaneng ho fumana raese. Ho ne ho se na sebaka kapa nako e lekaneng ea ho lema meroho. 
Haeba ba ne ba le lehlohonolo, ba ne ba ka kotula raese e lekaneng ho ba qeta ho fihlela kotulong e tlang. 
 
Batho bao e ne e le Mahindu, ka hona ba ne ba rapela melimo e mengata e fapaneng. Ho na le melimo e 
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fetang milione e le 'ngoe, eo Mahindu a tlamehang ho e khahlisa le ho e rapela. Motse ona o ne o na le 
litšoantšo tse nyane tse nyane ho melimo ea Mahindu. Nako le nako ha baahi ba motse ba ne ba ja, ba ne ba 
lihela lijo fatše bakeng sa meea e lelerang. 
 
Ho ne ho na le maikutlo a ho hloloa le ho hloka tšepo. Tšepo ea bona feela e ne e le hore mohlomong 
bophelong bo latelang ba tla tsoaloa hape ba be boemong bo betere. Empa hape ho ne ho na le monyetla oa 
hore, haeba ba sa thabise melimo, ba ka tsoaloa hape e le khoto kapa ntja. Ba ile ba ikutloa ba qabeletsoe, ba 
se na mokhoa oa ho tsoa ebile ba se na mokhoa oa ho intlafatsa. 
 
Lepcha e ne e le moevangeli ea ileng a fallela sebakeng sena. O ithutetse ho ithuta metheo ea ho thusa ba bang 
ho ntlafatsa bophelo ba bona thutong ea khoeli e le 'ngoe. Hang ha a qeta thupelo, o ile a fallela motseng le 
lelapa la hae e le hore ba ka lula teng ho thusa baahisani ba bona ka ho arolelana seo ba ithutileng sona. Ba ne 
ba e-na le kompone e hloekileng haholo e nang le ntlo ea ho phehela e neng e na le leifo le phahamisitsoeng, le 
neng le etsa hore ho pheha ho be bonolo le ho sebelisa patsi e fokolang. Ba ne ba ena le hoko e nyane ea ho 
boloka likhoho tsa bona. Ba leme seratsoana sa meroho, se ntlafalitseng phepo ea bana ba bona. Ba ne ba na le 
ntloana e kantle, 'me bana ba bona ba ne ba se na liboko kapa letshollo hangata joalo ka bana ba bang ba 
motseng. 
 
Lepcha o ile a kenya li-gutter marulelong a ntlo ea hae mme a beha libarele tsa pokello ea pula ka tlasa bona 
ho kha metsi ha lipula tse nang ka sewelo. Ba bang ba ile ba kopitsa mohopolo ona, joale ha pula e na, le bona 
ba na le metsi. 
 
Joale Lepcha o ile a etsa hore sechaba sechabeng se sebetse 'moho ho beha lipeipi ho tloha letamong ho ea 
motsaneng, mme joale baahi ba na le metsi a mangata, a lekaneng ho nosetsa lirapa tsa bona tse ncha tsa 
meroho. Batho ba bangata ba kopitse matlo a likhoho mme ba hahile matloana a sa nkheng kapa a se nang 
lintsintsi. 
 
Ha lelapa la Lepcha le fihla, ba ile ba qala ho ruta batho ba baholo le bana ba neng ba batla ho ithuta ho bala le 
ho ngola. Ba qalile ka ho ruta bana le bacha ho bala. Kajeno, motse o na le sekolo sa oona sa bana ho fihlela 
sehlopheng sa bone. 
 
Kajeno ho na le moaho o monyane oa kereke hobane joale malapa a mashome a mabeli a metso e meraro ho 
a mashome a mabeli a metso e mehlano a na le kamano le Kreste. Sena sohle ke hobane lelapa lena le le leng 
le ile la arolelana Kreste ka mantsoe le liketso tsa bona. Batho ba na le boits'oaro, mme ba bona hore ba ka 
phela bophelo bo botle hobane lelapa le le leng le ne le tsotella ho lekana ho tla arolelana bophelo ba bona le 
bona. 
 
Pale e tšoanang e phetoa nako le nako metseng e ka leboea ho India le ka bochabela ho Nepal. Kajeno ho joalo 
lintho li etsahala metseng e 120 sebakeng seo. Bophelo ba batho bo fetoha nameng. Empa metse le eona e 
ntse e fetoha moeeng ha likamano tsa malapa tse 107 li se li qaliloe, ka tse leshome le metso e 'meli tse kholo 
li na le litho tse 200. 
 

• Tse ling tsa liphetoho tseo Lepcha a li tliselitseng sechaba ke life? Sheba pale hape 'me u etse 
lethathamo tlasa lihlooho tsa kelello,' meleng, moeeng le sechabeng. 

• O tlisitse liphetoho tse joang? O qalile le mang? 
• Sechaba se fapane joang ka lebaka la Lepcha? 
• U ka tšoana le Lepcha sebakeng sa heno joang? 

 
Tlhokomeliso: Thutong e tlang hamorao re tla u tlisetsa letoto la lithuto tsa bophelo bo ts'oanang le tseo 
Lepcha a ithutileng tsona. 
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Qetello 
Lepcha le Mofumahali Lee ke mehlala e 'meli feela ea ho thusa ba bang. Ka bobeli re hopotsoa hore ha re 
thuse ba bang ka ho fana ka lintho empa ka ho qeta nako le batho, ho utloisisa maemo a bona, ho aha 
likamano, ho khothatsa, ho ruta le ho etsa liphetoho. 

 
PUISANO MAHLAKOANA 

• Nahana ka sechaba sa heno. Na ho na le lelapa leo u ka le sebeletsang? Ke litsela life tse ling tseo u ka 
li sebeletsang? 

• Na ho na le mekhoa e metle eo u ka e sebelisang? U ka etsa joang? 
 
TLALEHA MOROKOA 
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Thuto ea 6: Bohlale ba Molimo le ba 
Matla a Molimo  

 
Maikutlo a Maholo: Haeba re batla ho bona sechaba sa heso se fetoha, re hloka bohlale le matla a Molimo. Ke 
Molimo feela ea ka khonang 
fetola sechaba. 
 
Lisebelisoa 

• Tataiso ea Baithuti: Bohlale ba Molimo 
• Tataiso ea Baithuti: Ho Atisoa ha Molimo Lipale Tsa Bibele 

 

Selelekela 
 

PUISANO SEHLOPHO 
Nahana u ne u sa tsoa khethoa joalo ka moetapele oa sechaba sa heno mme o koptjoa ho hlokomela projeke 
ea ho fetola sechaba sa heno ho ba sechaba sa mohlala sebakeng sa heno. (Sechaba sa mohlala ke mohlala oa 
hore na sechaba se phethahetseng se ka ba joang hore bohle ba ithute ho uena.) 

• Ke lisebelisoa life tse ling tseo u tla li hloka? Leka ho nahana ka tsohle ho kenyelletsa litsebi, chelete, 
litsela tse ncha, jj. 
 

TLALEHA MOROKOA 
 
Litaelo tsa Morupeli: Ha le ntse le mametse litlaleho, lebohang bohle ka boikitlaetso ba bona. Ngola lihlopha 
tse buang ka likhopolo tse kang thapelo, matla a Molimo, bohlale ba Molimo, joalo-joalo. 
 
Bala 2 Likronike 7:14. 

• Re hloka ho etsa eng ho bona mobu oa rona o folisitsoe? 
o Rapela, batla sefahleho sa Molimo, 'me u furalle litsela tsa rona tse khopo. 

• Ke mang ea hlokang ho etsa lintho tsee? 
o Batho ba Modimo 

• Ha re ntse re etsa lintho tsee Molimo o tla etsa joang?? 
o Utloa, u tšoarele, 'me u folise naha ea rona! 

 
Re ke ke ra fetola sechaba sa heso kapa ra aha 'Muso oa Molimo ka borona. Re se re ntse re tseba boiteko bo 
bongata boo rona kapa mmuso kapa ba bang ba bo entseng. Empa ha re e-so bone sechaba sa habo rona se 
fetoha. E kanna eaba re bone liphetoho tse ntle, empa phetoho e felletseng e hloka thuso ea Molimo. Re hloka 
bohlale ba hae le matla a hae ho hlola litšitiso tse ling tseo re li bonang. Ha re rapela re bile re tsamaea ho 
mamela Molimo, re tla bona sechaba sa heso se fetoha. 
 

Bohlale ba Molimo 
PUISANO SEHLOPHO 

Litaelo tsa Morupeli: Sebelisa TATAISO EA BAITHUTI ho fa sehlopha ka seng temana le lipotso ho buisana kapa 
ho ngola temana ka 'ngoe le lipotso tsa eona lipampiring tse arohaneng. Ebe u fa sehlopha ka seng pampiri e 
le 'ngoe hore e bale le ho buisana. Haeba lihlopha tse ling li qeta kapele, ba fe lipampiri tsa khoebo. 
 
Bala 1 Marena 3: 7-14. 

● Solomone o ile a kopa eng? 



 

 26 

o Temoho e laole, pelo e nang le temoho 
● Karabelo ea Molimo e bile efe? 

o O ne a thabile. O ts'episitse ho mo fa temohisiso ho feta mang kapa mang pele kapa kamora 
hae hape ho mo fa leruo le tlotla le bophelo bo bolelele. 

 
Bala Jakobo 1: 5. 

● Jakobo o re re kope eng? 
o bohlale 

● Molimo o arabela joang ho latela Jakobo? 
o O fana ka seatla se bulehileng a sa bone liphoso tsa rona. 

 
Bala Pesaleme ea 81: 11-16. 

● Batho ba Iseraele ba ile ba hloleha ho etsa eng? 
o Mamela Molimo (temana ea 11 le 13) 

● Molimo o ne a tla etsa joang ha ba ne ba ka mamela 
o Hlōla lira tsa bona le lira tsa bona 
o Ba fepe ka lijo tse ntlehali 

 
Bala Esaia 55: 8-9. 

• Molimo o hlalosa litsela tsa hae le mehopolo ea hae joang? 
o Menahano ea hae le litsela tsa hae li phahame ho feta menahano ea rona kapa litsela tsa 

rona. 
 
TLALEHA MOROKOA 

• Re ka ithuta eng litemaneng tsee kaofela? 
 
Bibele e hlakisa hore Molimo o batla hore re kope bohlale. Oa thaba ha re etsa joalo mme o fana ka bohlale ka 
seatla se bulehileng. Empa haeba re hloleha ho mamela Molimo, re tla hloloheloa. Kamehla Molimo o tseba 
hantle ho re feta. Menahano ea hae e phahametse ea rona. Litsela tsa hae li phahame ho feta litsela tsa rona. 
 
PUISANO SEKHOLO 
Ha re utloeng pale ea kamoo Molimo a faneng ka bohlale motseng o le mong. 
Sebakeng se seng takatso ea bona e ne e le ho ba le terekere. Ba ne ba e takile morerong oa bona, empa ho ne 
ho bonahala ho sa khonehe hore ba tla ke ba be le chelete e lekaneng ho e reka. Khoeli e 'ngoe le e' ngoe ha 
ba ntse ba bokane, ba ne ba rapela 'me ba botse Molimo hore na ba ka etsa eng kamora moo ho bona sechaba 
sa bona se tšoana le se neng se reriloe ke Molimo.  
 
Ka nako e 'ngoe ha ba ne ba bokane, ba ile ba utloa eka Molimo o bua le bona mme a re,' Haeba u ka atolosa 
tsela ea ho ea sebakeng sa lijalo, ke tla u fa terekere. ' hore e ka lekana kariki. 
 
Selemong seo motho e mong le e mong o ne a ka hola haholo, hobane ba ne ba sa tlameha ho jara kotulo ka 
mekokotlong ea bona. Mme ka lijalo tse likariking, ba ile ba khona ho e tsamaisa kapele. Ba ile ba isa tse ling 
'marakeng ho ea li rekisa,' me e ne e nchafala ha e fihla moo, ka hona ba ile ba khona ho fumana theko e 
betere. Baahi ba ile ba leboha kereke haholo hoo ba ileng ba ba tlisetsa tse ling tsa phaello e eketsehileng. E ne 
e le chelete e ngata haholo! 
 
Kereke e ile ea rapela 'me ea botsa Molimo hore na ba sebelise chelete eo joang, mme A ba hopotsa hore O ba 
ts'episitse terekere. Chelete e ne e le ho reka terekere eo. 
 
 



 

 27 

● Kereke e ne e tseba joang hore na e etse eng? 
● Kereke e ne e tseba joang hore na e etse eng? 
● Ho etsahetseng qetellong? 

 
Ena ke pale e bonolo ea kutlo ea kereke ho Molimo. Empa sheba kamoo e qalang kateng. Khoeli e 'ngoe le e' 
ngoe ba ne ba bokana 'me ba botsa Molimo hore na ba etse eng kamora moo. Re hloka ho ts'oana, re hloka ho 
etsa bonnete ba hore re bokana khafetsa ho botsa Molimo hore na a etseng. Ka linako tse ling Molimo a ka re 
fa tataiso e hlakileng. Ka linako tse ling re hloka feela ho etsa ntho e shebahalang e le mohopolo o motle, re 
ts'epa hore Molimo o tla re bontša haeba re khetha ntho e fosahetseng. Empa khoeli le khoeli re hloka ho 
khutlela ho Molimo ho kopa bohlale. Hopola hore litsela tsa Hae li lula li phahame ho feta litsela tsa rona. 
 

Katiso ya Modimo 
Hopola hape paleng ea terekere. 

• Batho ba entse eng paleng ee? 
o Ba ile ba kopa bohlale ho Molimo, 'me ba atolosa sebaka seo ba neng ba tsamaea ho sona. 

• Modimo o ile a etsang? 
o O ile a ba fa mohopolo, mme A etsa hore batho ba motseng ba be mosa ho kereke mme ba 

ile ba khona ho reka terekere. 
• Haeba ba ne ba sa ka ba holisa sebaka sa ho tsamaea ba ka be ba na le terekere? 

o Che 
 
Hoo e ka bang kamehla Molimo o na le karolo eo re e bapalang ho aheng 'Muso oa hae. Re hloka ho qala ka ho 
kopa bohlale, empa hape re hloka ho etsa seo a re bontšang sona. Boholo ba lipale tsa Bibele, batho ba ne ba 
tlameha ho mamela Molimo pele pele ba bona mohlolo. 
 
PUISANO SEHLOPHOPHANE 
Litaelo tsa Morupeli: Arola sehlopha ka lihlopha tse nyane tsa batho ba 3-5. Abela sehlopha ka seng lipale ho 
bala hore bonyane ho be le sehlopha se le seng se ithutang pale ka 'ngoe. Sebelisa TATAISO EA BAITHUTI kapa 
u etse likarete ka temana ka 'ngoe le lipotso tseo u tla li fa sehlopha ka seng. 
 
David le Goliathe 
Bafilista le Baisiraele ba be ba le ntweng. Bafilista ba roma senatla se seng se ileng sa sebelisoa ke Goliathe 
ntoeng 'me ba e-ba ba bohlokoa ho feta hore ba ne ba sebelisa li-sesebelisoa tsa ho romella motho ho batho 
ba bang. Haeba motho eo a ka hlola, Bafilista ba ne ba tla hloloa ntoeng ebe ba tloha Iseraeleng. Haeba 
Goliathe a ka hlola, mollo ba ne ba tla hloloa ntoeng ebe ba makhoba a Bafilista. Davida o ne a le monyane 
haholo hore a ka ea ntoeng, empa ha a utloa Goliathe a soma Molimo o ile a ithaopa ho loana. 
 
Bala 1 Samuele 17: 3249. 

• David o ile a etsang? 
o O ile a ithaopela ho loantša Goliathe. 
o O phatlalalitse hore Molimo o tla mo fa tlholo. 
o O nkile qeto ea ho se apare lihlomo tsa morena. O ile a sebelisa lisebelisoa tseo a neng a 

tloaetse ho li sebelisa — majoe le letjeketjane. 
• Hobaneng ha David a ile a ho etsa? 

o O ne a lumela hore Molimo o tla pholosa Iseraele, 'me o ne a batla ho bontša matla a 
Molimo. 

• Phello e ile ea e-ba efe? 
o O ile a atleha ho bolaea Goliathe. Isiraele e fentše ntwa. 

• Na u nahana hore see se ka be se etsahetse ha David a ka be a sa ea ntoeng? 
o Mohlomong ha ho joalo. Molimo o ne a sa kenella pele David a hlaha. 
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Elisha le Mohlolohali 
Bala 2 Marena 4: 1-7. 

• Boemo ba mohlolohali eo e ne e le bofe? 
o O ne a e-na le molato oo a neng a sitoa ho o lefa. Bara ba hae ba ne ba lokela ho fetoha 

makhoba. 
• O ile a etsang? 

o O ile a kopa moprofeta oa Molimo ho mo thusa. 
o O ile a bokella linkho ho baahelani ba hae. O ile a latela litaelo tsa Elia. 

• Modimo o ile a etsang? 
o O atisitse oli ea mohloaare ho tlatsa linkho tse ngata. 

• Phello e ile ea e-ba efe? 
o Mokoloto o lefelletsoe mme bara ba hae ba bolokehile. 

 
Jeriko 
Bala Joshua 6: 1-5, 12-14, 15-17, 20. 

• Molimo o ile a ba bontša hore ba etse'ng? 
o Phallelang ho potoloha motse le ho letsa literompeta. 

• Ba entseng? 
o Ba ile ba mamela litaelo tsa Molimo 

• Phello e ile ea e-ba efe? 
o Ba hlotse ntoa. Marako a motse a ile a oa. 

 
Naamane 
Ena ke pale ea Naamane. E ne e le molaoli oa lebotho la Syria — monna ea matla haholo. Leha ho le joalo, o ne 
a e-na le lepera ’me o utloile hore Iseraeleng ho na le moprofeta ea ka mo folisang. Kahoo a ea ho moprofeta 
Elisha. 
 
Bala 2 Marena 5: 9-14. 

• Elisha o ile a re a etseng? 
o Hlapa ka nokeng ea Jordane makhetlo a supileng. 

• Naamane o ile a arabela joang? 
o O ne a halefile. Litaelo li ne li sa utloahale ho eena, ka hona o ne a sa batle ho li mamela. 

• Ho ile ha etsahala'ng ha Naamane a mamela? 
o O ile a fola. 

 
TLALEHA MOROKOA 
Ka linako tse ling lintho tseo Molimo a reng re li etse ha li utloahale ho rona. Empa hangata Molimo o na le 
karolo eo a ka e bapalang ho bona sechaba sa habo rona se fola. Re hloka ho qala ka ho latela litaelo tseo A re 
fileng tsona - leha e ka utloahala e le nyane kapa e sa re letho - 'me re tšepe hore, joalo ka ha re mamela, 
Molimo o tla tlisa pholiso sechabeng sa rona. 
 
PUISANO SEKHOLO 
Mamela pale ena. 
Lisebelisoa tsa Kaho 
Motseng o mong oa TCT, kereke e ile ea utloa Molimo a ba phephetsa ho aha matlo a tsitsitseng bakeng sa 
bohle sechabeng. Ba entse tlhahlobo ea sebaka seo mme ba nka qeto ea hore ho na le matlo a 35 a neng a le 
haufi le ho heleha mme a hloka ho aha bocha kapa ho lokisoa. Ha nako e ntse e ea, litho tsa kereke li ile tsa 
bokella lisebelisoa 'me tsa ithaopa nako ea tsona ho phethela mosebetsi. Ba ile ba khona ho qeta matlo a 17 
ho a 35. Leha ho le joalo, kamora ho qeta ntlo ea bo17, ba ile ba hlokomela hore ha ba na lisebelisoa tse 
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setseng ho aha matlo a setseng a 18. Sebakeng sa ho nyahama le ho tela mosebetsi oo ba neng ba ikemiselitse 
ho o phetha, litho tsa kereke li nkile qeto ea ho kopana ho rapela le ho itima lijo bosiung bo bong ho kopa 
Molimo ho ba thusa ho phethela projeke. 
 
Hoseng ha letsatsi le hlahlamang ha ba tsoa kerekeng, literaka tse kholo tse tletseng thepa ea moaho li ile tsa 
ema kantle ho kereke mme tsa qala ho lahla mejaro ea bona. Ba ferekane, litho tsa kereke li ile tsa potlakela 
ho bolella bakhanni ba literaka hore ba na le aterese e fosahetseng. Ha ho motho ea neng a laetse thepa efe 
kapa efe ea moaho, 'me ha ho motho ea neng a khona ho lefella thepa ena kaofela. Bakhanni ba literaka ba 
arabela ka potlako hore thepa e ne e le boikarabello ba kereke joale,  
 
mme haeba ba ne ba sa batle lisebelisoa, ba ne ba tla tlameha ho li tsamaisa. Puisano e tsoelang pele e 
senotse hore thepa e ne e le masalla ho tsoa polokelong e haufinyane, mme e ne e lahloa ho etsa sebaka sa 
thepa e ncha. Ha baetapele ba kereke ba botsa bakhanni ba literaka hore na hobaneng ba lahlile thepa moo ka 
pela kereke, bakhanni ba ile ba araba feela, "Re ne re khathetse ke ho khanna, mme re ile ra utloa eka re ka 
lahla thepa eo hore re khutlele ntlong ea polokelo." 
 
Kahoo kereke e ile ea amohela thepa ena ea kaho mahala. Ho ile ha fumaneha hore e lekane ho phethela 
matlo a mang kaofela bakeng sa sechaba. 
 

• Hobaneng ha kereke e ne e batla ho hahela bohle ntlo? 
• Kereke e entseng? 
• Modimo o ile a etsang? 
• Na u nahana hore Molimo a ka be a fane ka lisebelisoa ha kereke e ne e sa etsa joalo khona ho (haha 

matlo a 17) pele? 
 
Joalo ka litemana tseo re li shebileng ka Bibeleng, Molimo o ile a eketsa boiteko ba bona kamora hore ba etse 
seo ba neng ba ka se khona - eseng pele. Ho na le linako tseo ka tsona Molimo a ka 'nang a re makatsa 
mohaung oa Hae o lerato, empa ka tloaelo-joalo ka ha re bona lengolong, O batla hore re mamele pele. 
 

Thapelo 
PUISANO SEKHOLO 
Ha re baleng litemana tse latelang. Li re ruta eng ka thapelo? 

• Johanne 14:13 
• Johanne 15:8 
• Johanne 16:23-24 

 
Sheba hape lethathamong la liphetoho tseo u labalabelang ho li bona sechabeng sa heno tseo u li entseng 
Thutong ea 4 le liphetoho sechabeng). 

• Na u nahana hore ke liphetoho tseo Molimo a ka ratang ho li bona tikolohong ea heno? 
• Na ba haha 'Muso oa Hae? 

 
RAPELA 
Ha re ipheng nako ea ho rapela 'moho ho kopa Molimo ho tlisa liphetoho tsena sechabeng sa rona. 
 
Litaelo tsa Morupeli: Hang ha u se u e-na le nako ea thapelo, u ke u khefutse metsotso e seng mekae hore u 
khutse pela Molimo. Laela batho ho botsa Molimo hore na ho na le seo a batlang ho ba bontša sona kapa 
bohlale bofe boo a batlang ho ba fa bona ho qala ho etsa liphetoho tsena. Lumella ho khutsa metsotso e 2-5, 
ebe u botsa sehlopha hore na ho na le letho leo ba utloang eka Molimo o ba bontša lona. 
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Qetello 
PUISANO SEKHOLO 

• Tse ling tsa mehopolo ea mantlha eo re ithutileng eona thutong ee ke e fe? 
• Ke joang re ka tšepahallang re le sehlopha ho ipha nako ea ho rapela le ho mamela Molimo? 
• Ha re rapela kajeno, na ho na le seo Molimo a re bontšitseng sona seo re hlokang ho se etsa? (Haeba 

ho joalo, iphe nako ea ho etsa moralo oa ho e sebelisa. 
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Thuto ea 7: Karolo ea Kereke Kahong 
'Muso oa Molimo 

 
Mehopolo e Meholo 

1. Kereke e bapala karolo ea bohlokoa ho aheng 'Muso oa Molimo metseng ea rona. 
2. Motho e mong le e mong ka kerekeng o bohlokoa mme bohle ba lokela ho nka karolo ho aheng 

'Muso oa Molimo ho tse ling tsela. 
 
Lisebelisoa 

1. Thuso ea pono - Karolo ea Kereke ho aheng 'Muso oa Molimo 
2. Thuso ea pono - Likarolo tsa likarete tsa 'mele (14) (khaola) 

 
Selelekela 
PUISANO SEKHOLO 
Thutong ea 5 re shebile ts'ebetso ea phetoho-hore na e qala joang ka uena mme e ea le lelapa la hau, 
sechaba, le naha. Leha ho le joalo, ho na le karolo e 'ngoe ea bohlokoa ts'ebetsong ena: kereke. 
Ho fihlela pono ena e kholo, leano la Molimo ke hore kereke e tla ba le karolo ea bohlokoa molemong oa 
phetoho. 
 
Bala Baefese 1: 22-23. 

• Karolo ea kereke ke efe? 
o Ho phetha mosebetsi oa Jesu 

Bala Baefese 3:10. 
• Molimo o sebelisa eng ho tsebahatsa bohlale ba hae? 

o Kereke 
 
Litemana tsena ha se kamehla ho leng bonolo ho li utloisisa empa li re hopotsa hore Molimo o file kereke 
karolo e ikhethang ho aheng Mmuso oa Hae. Kereke ke 'mele oa Kreste. Ke karolo ea kereke ho phetha 
mosebetsi oa Jesu, ho tlisa poelano linthong TSOHLE. 

• Ho ka etsahala'ng haeba kereke ea hau e ka koaloa? Na batho bao e seng Bakreste sebakeng sa heno 
ba ka tletleba? Hobane'ng kapa hobaneng? 

Kereke e lokela ho ba le tšusumetso sechabeng hoo litho tsa sechaba li ka tenang ha li bona kereke e tloha. 
 
Ha re taka setšoantšo re sebelisa mohlala o 
bonolo oo re ithutileng oona thutong ea 5 mabapi 
le Ho aha 'Muso oa Molimo. Re qala ka motho ka 
mong, joale lelapa, ebe sechaba, ebe sechaba. 
(Thala mabokose a mane ka botong kapa pontšo 
THUSO EA PONO - Karolo ea Kereke ho Aheng 
'Muso oa Molimo) 
 
Karolo ea kereke ke ho thusa ts'ebetso ena. (Thala 
ka kerekeng bohareng ka metsu e supang.) Kereke e 
lokela ho hlomella batho ka bomong le ho ba thusa ho ama malapa a bona, sechaba sa habo bona le sechaba 
sa bona. Re tlameha hape ho batla mekhoa ea ho thusa malapa le sechaba ho ba tsohle tseo Molimo a li 
rerileng. 

Sechaba Naha 

Kereke 

Lelapa Motho ka Mong 
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Ho Hlomella Batho 
KETSO MOKOLO 
Litaelo tsa Morupeli: Fana ka THUSO EA PONO Likarete tsa likarolo tsa 'mele ho batho ba fapaneng 
sehlopheng. Etsa hore ba eme 'me ba khetholle setho se seng le se seng sa' mele. Ebe u botsa sehlopha se 
seholo lipotso tse latelang. 

• Ke likarolo life tse se nang thuso kapa tse se nang morero?Which are the smallest parts of the body? 
• Phello ea ho felisa likaroloana tse nyane e ka ba efe? 
• Haeba likarolo tsohle li ne li ka aroloa, na 'mele o ne o tla' ne o sebetse? 
• Fana ka mehlala ea kamoo likarolo tse fapaneng tsa 'mele li hlokang likarolo tse ling. 
• 'Mele o ne o tla sebetsa joang haeba likarolo tse ling li ne li le sieo? 

 
Litaelo tsa Morupeli: Kopa litho tse fapaneng ho ngola likarete tsa bona. 
 

• Na 'mele o ne o tla ba betere joale? 
• Phello ea ho lahleheloa ke likarolo tsee e ka ba efe? 

 
Litaelo tsa Morupeli: Etsa hore sehlopha se khethe likarolo tsa bohlokoahali ebe se beha likarete tse ling 
kaofela fatše. 
 

• Na 'mele o tla khona ho sebetsa hona joale? Hobaneng ho se joalo-re na le likarolo tsa bohlokoahali, 
akere? 

 
Bala I Bakorinthe 12: 12-20. 
 
Joale, ha re etseng lethathamo la mesebetsi eo kereke e kenang ho eona. 
Litaelo tsa Morupeli: Etsa lenane letlapeng kapa pampiring. Ebe u bala lintlha tse latelang: 
 

• 'Meleng litho tsohle li bohlokoa. Kereke e tlameha ho tšoana le 'mele - setho se seng le se seng sa 
kereke se lokela ho ba bohlokoa ho aheng' Muso oa Molimo. Ha hoa lokela hore ho be le litho tse se 
nang thuso. Na setho se seng le se seng sa kereke se bapala karolo ea bohlokoa? Na ho na le batho 
bao haeba ba ka emisa ho ea, e neng e ke ke ea ba le tšusumetso tsamaisong ea kereke kapa 
bosebeletsi ba kereke? 

• Ke liperesente tse kae tsa kereke tse nkang karolo? (Haeba liperesente li le thata joale botsa - ho na le 
batho ba bakae ka kerekeng? Ke ba bakae ba tloaetseng ho nka karolo mesebetsing ea ts'ebeletso?) 
Ke liperesente life tsa 'mele tse sa nkeng karolo kapa tse sa sebelisoeng? (Kopa hoo e ka bang 
phesente ea baithuti ho beha likarete tsa bona.) 

• Haeba 'mele oa hau o ne o sebetsa karolo eo feela, o ne o tla ba joang? Na hona le 'nete ka kereke? 
Na kereke e ne e tla sebetsa hantle haeba karolo e kholo e ne e nka karolo? 

• Re ka etsang ho qala ho rarolla bothata bona? 
 
Ke Hobane'ng ha e Mong le e Mong a Hloka ho Sebeletsa? 
PUISANO SEKHOLO 
Bala Baefese 2:10. 

• Re pholositsoe ho etsa eng? 
• Na batho bohle ba bolokehileng ba etsa mesebetsi e metle kapa ba bang feela? 
• Na bohle kerekeng ea heno ba etsa mesebetsi e metle? 

 
Bala Mattheu 25: 14-30 - Papiso ea Litalenta. 
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• Ha u ntse u bala papiso ena, u nahana hore e supa hore ho na le Bakreste ba sa hlokeng ho sebelisa 
litalenta tsa bona ho aha 'Muso oa Molimo? 

• Na Bakreste bohle kerekeng ea heno ba sebelisa litalenta tsa bona ka botlalo? 
• Re ka thusa batho ba bangata joang hore ba sebelise litalenta tsa bona ka botlalo ho aha 'Muso oa 

Molimo?  
 
Ho aha 'Muso oa Molimo KAOFELA re hloka ho sebetsa' moho. Le ha motho a le mong a ka haha sekhechana 
sa 'Muso oa Molimo, rona re ka haha' Muso oa Molimo ka katleho ha kereke eohle e qala ho phela ho latela 
thato ea Molimo libakeng tsohle tsa maphelo a bona mme e thusa ba bang ho etsa joalo. Nahana ha motho e 
mong le e mong ka kerekeng ea hau a ka itlama ho bona thato ea Molimo e etsoa maphelong a bona, 
kerekeng le sechabeng. Seo se ka ama kereke le sechaba joang? 
 
Bala Baefese 4: 11-12. 

• Mosebetsi oa baetapele (baapostola, baprofeta, baevangeli, baruti le matichere) ke ofe? 
• Likerekeng tse ngata ba re karolo ea 10 lekholong ea batho e etsa karolo ea 90 lekholong ea 

mesebetsi. Na ho joalo ka kerekeng ea hau? Re ka e fetola joang? 
• Re ka ba betere joang ho aheng ba bang, hore ba tsebe ho etsa mesebetsi ea bosebeletsi? 

 
Mohlala ke ona: 
Hangata ho boleloa hore ba ithutang haholo mme ba hola haholo ke ba sebeletsang ba bang. Indonesia ho ne 
ho na le baromuoa ba bang ba neng ba sebetsa le bacha. Leha baromuoa ba ne ba ruta bacha beke le beke, ba 
ile ba nyahamisoa ke ho fokola ha Bakreste le ho hola butle ha bona. Ba nkile qeto ea hore mocha o hloka ho 
qala ho sebeletsa, ka hona ba theha molao o mocha oa hore ke feela ba amehang mosebetsing o itseng ba 
lumelloang ho ea thupelong ea beke le beke. Boholo ba bacha bo nkile karolo mesebetsing e fapaneng. Ba 
entse sohle ho fihlela lelapa le futsanehileng sechabeng sa bona ho ruta bana ba futsanehileng ho thusa 
bosebeletsing ba bana. Nakong ea likhoeli tse 'maloa baromuoa ba ile ba hlokomela hore mocha o hlile o qalile 
ho hola tumelong. Joale ba se ba tseba hore ba hloka ho bala Libibele tsa bona le ho rapela. Ba hlokometse 
hore ba hloka ho tšepa Molimo hore a ba thuse ho tseba ho thusa ba bang ka nnete. 
 

• Ho etsahetse'ng paleng ee? 
• Tse ling tsa litsela tseo mocha a ileng a qala ho sebeletsa ke life? 
• Na u kile oa bona batho ba holile tsebong ka ha ba se ba qalile ho nka karolo ho sebeletsa kereke? 
• U nahana hore ke hobaneng ha batho ba hola tsebong ha ba qala ho sebeletsa? 
• Ntlha ea bohlokoa kapa thuto eo re ka ithutang eona paleng ee ke efe? (ho sebeletsa ba bang ho aha 

tumelo ya rona) 
 

Ho Fetola Malapa 
Kereke e ka bapala karolo ea ho thusa malapa ho phela kamoo Molimo a rerileng. 
 
Bibele e bua haholo ka bohlokoa ba lelapa. Ebile, ho Baefese 5: 25-33, Molimo o re bolella hore likamano 
lipakeng tsa monna le mosali e lokela ho ba sesupo sa likamano tseo Jesu a nang le tsona le Kereke. Ka 
mantsoe a mang, batho ba lokela ho sheba banyalani ba Bakreste le tsela eo monna a tšoarang mosali oa hae 
ka eona le ho tseba hore na Jesu o tšoara Kereke joang. Lelapa le bohlokoa. 
 
Haeba malapa a sechaba a le matla, le sechaba se tla ba matla. Leha ho le joalo, haeba malapa a robehile kapa 
a fokola, sechaba le sona se tla senyeha kapa se fokola. 
 
Ka hona, HO BOHLOKOA hore kereke e batle menyetla ea ho thusa batho ka bomong ho sebeletsa malapa a 
bona le ho thusa malapa a bona ho phela kamoo Molimo a rerileng. Ka ho etsa joalo, ba bang ba tla hlokomela 
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le ho ithuta ho tsoa malapeng a kerekeng, e leng ho tla ba le phello sechabeng. Ha malapa a rona a ntse a 
matlafala, sechaba le sechaba sa rona se tla matlafala. 
 
PUISANO SEHLOPHO 

• Ke ka litsela life kereke e ka thusang malapa ho matlafala? 
o Lithuto tsa lenyalo le tsa malapa bakeng sa litho tsa kereke le sechaba 
o Lithuto tsa botsoali 
o Lihlopha tsa bacha le litlelase tsa bana ho thusa ho koetlisa bana 
o Ho fana ka menyetla ea hore malapa a sebetse 'moho kerekeng, tšebeletsong le sechabeng 

(Liketso tsa Lerato) 
TLALEHA MOROKOA 
 

Ho fetola sechaba 
PUISANO SEKHOLO 
Re le kereke re ka ama sechaba sa rona ka litsela tse ngata. Litsela tse tharo tsa bohlokoa tseo sechaba se 
lokelang ho ameha ke tsena: 

 
1. Eketsa palo ea Bakreste 
Sena ha se tšoane kamehla le ha kereke ea rona e hola. (Re ka etsa joalo ka ho utsoa linku-ho nka balumeli 
likerekeng tse ling.) Ho eketsa palo ea Bakreste ho bolela hore batho ba bangata bao e seng Bakreste ba tseba 
Molimo mme ba amohela Kreste joalo ka Mopholosi oa bona. Likereke li bapala karolo ea bohlokoa ho 
thuseng batho ho utloisisa evangeli le ho khalemela Bakreste ba bacha. 
2. Ruta sechaba ho phela ka kutlo ho Molimo 
Joalo ka ha re ithutile, Molimo o re entse, mme o tseba se re loketseng. O senotse kamoo re lokelang ho phela 
ka teng ka Bibeleng. Re ka boela ra ruta ba bang melao-motheo ea Bibele. Joaloka kereke u ka qala ho batla 
menyetla ea ho thusa batho ho phela ka kutlo likarolong tsohle tsa bophelo ba bona. Esita le ba e-s'o 
thahaselle Bokreste ba ka 'na ba thahasella ho ithuta ka bophelo bo botle, ho ba le lenyalo le tiileng, kapa ho 
sebelisa chelete ka bohlale. Mefuta ena ea lithupelo ka bobeli e thusa batho ho ntlafatsa maphelo a bona kaha 
ba phela ho latela melaoana ea bebele ebile ba thusa ho aha likamano tse ntle lipakeng tsa bao e seng 
Bakreste le kereke. 
3. Thusa sechaba sa habo bona ho phela kamoo Molimo a rerileng kateng ka merero ea litšebeletso 
Ho bohlokoa hore sechaba sa habo rona se se utloe feela ka lerato la Molimo le thato ea hae likarolong tsohle 
tsa bophelo, empa le ho e bona! Ha re shebeng hore na Bibele e re rutang ka sena. 
 
PUISANO SEHLOPHO 
Bala litemana ebe u araba lipotso tse latelang: 

• Matheu 20:28 - Ke hobane’ng ha Jesu a ile a tla? 
• Philippines 2: 4-9 - Pauluse o hlalosa Jesu joang? 
• Jakobo 1:27 - Ke bolumeli ba mofuta ofe bo khahlisang Molimo? 
• Mareka 12:31 - Molimo o re laela hore re etseng? 

 
TLALEHA MOROKOA 
Jesu o tlile ho sebeletsa. Ebile ha Bibele e re, 'ka Molimo ka tlhaho,' e boetse e bolela, 'hobane e ne e le 
Molimo, ha A ka A nka ho lekana le Molimo e le ntho e ka tšoaroang, empa a iketsa letho, a nka sebopeho sa 
mohlanka . ' Nahana, hobane ene ele Molimo ha A iketse letho, a nka sebopeho sa mosebeletsi. Sebopeho sa 
Molimo ke ho sebeletsa. Joalo ka ha kereke e le 'mele oa Kreste, semelo sa kereke le sona se lokela ho 
sebeletsa. 
 
PUISANO SEKHOLO 
Lerato la rona ho Molimo le moahisani le lokela ho re etsa hore re sebeletse. Ka mokhoa o ts'oanang le ha Kreste 
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a tlil'o sebeletsa, sepheo sa kereke ke ho sebeletsa ka ho thusa batho ho tseba le ho hola ho Kreste le ho bonts'a 
lerato la Hae ho ba bang. Ha re ntse re sebeletsa sechaba sa habo rona, re tla se bona se fetoha. Ha re baleng 
pale ea sechaba se ileng sa fetoha ha kereke e se sebeletsa. 
 
Sekolo sa Sechaba 
Kagishu, moaho oa mekhukhu o nang le matlo a entsoeng ka masenke a lahliloeng le patsi e robehileng, o ne a 
e-na le kereke ea litho tse leshome le metso e mehlano. Kereke ena e ile ea fumana memo ea ho ea kopanong 
ea koetliso ea bosebeletsi ka botlalo le Meso khethile Meshack, setho sa lilemo tse 21, ho ba teng. Meshack o 
khutlile ka pono e ncha: 'Ke ithutile hore ho mamela Jesu ha se boikhethelo!' Kahoo Meshack, moholo ea 
bitsoang Dismus, moruti, le mosali oa moruti ba ile ba rapela, ba kopa Molimo morero oa ho bonts'a lerato la 
Molimo sechabeng sa bona. Karabo e ile ea tla: qala sekolo sa mathomo sa bana kerekeng. 
 
Hanghang ba qala ho bua le litho tsa kereke tse nang le bana empa li sa khone ho lefella chelete e nyane 
bakeng sa sekolo sa sechaba. Ba 'maloa ba ile ba lumela ho isa bana ba bona' sekolong 'sena se secha. Ha ba sa 
koetlisoa, Meshack, moruti le mosali oa moruti ba ile ba qala ho ruta bana ba leshome le metso e meraro, ba 
lilemo li tšeletseng ho isa ho leshome le metso e 'meli, kerekeng e le' ngoe e se nang litafole, libuka kapa 
lisebelisoa. Moputso oa pele oa Meshacks o tsoa khoeling ea bosupa — e leng dolara e le 'ngoe ea Amerika e 
lefuoang ke litefiso le linyehelo tse tsoang ho batsoali ba bana. 
 
Meschack le Dismus ba ile ba mema bana ba tikolohong eo, 'me sekolo sa hola. Haufinyane ho ile ha ba le 
baithuti ba mashome a mane a metso e mehlano ba lilemo tse fapaneng ka phapusing e le 'ngoe. Tichere ea 
bobeli e ile ea ithaopa ka khoeli ea botšelela, 'me ea boraro ka khoeli ea borobeli. Le barutoana ba 100, 
matichere a ile a ema ba thulametse bohareng ba phaposi, ba shebane le lihlopha tsa bona. Ha baahisani ba 
falla, sekolo se ile sa fumana sebaka se eketsehileng. Nakong eo sekolo se neng se le lilemo li peli, se ne se na 
le meaho e 'meli e nang le likamore tse fetang leshome tse neng li ka sebelisoa bakeng sa kereke ka Sontaha. 
 
Selemong se hlahlamang kereke e ile ea reka setša Kawangware e haufinyane, mme ea aha moaho o sa feleng, 
mme ea falla. Selemong sa eona sa botšelela ho ne ho e-na le matichere a lefuoang a leshome le metso e 
supileng, basebetsi ba bahlano bao e seng baruti le bana ba 445. 
 
Ena ke qalo feela ea pale bakeng sa sechaba, sekolo le kereke. Ka lebaka la boiteko bona bo tobileng ho na le 
sekolo se secha se mahaeng motseng o haufi o nang le basebetsi ba leshome le baithuti ba mashome a 
tšeletseng. Kereke e 'ngoe e ile ea qala tlhokomelo ea bana ba mashome a mabeli bao bo-mme ba bona ba 
tlamehang ho sebetsa. Kopano ea mantlha ea kereke e ile ea hola ea ba setho sa litho tse mashome a 
tšeletseng 'me ea jala kereke e' ngoe e nang le litho tse fetang mashome a mane. E 'ngoe le e' ngoe ea likereke 
tsena e hlahisitse likereke tse peli tse ncha libakeng tse fapaneng. 
 
Lilemo tse tšeletseng kamora sehlabelo se mamelang sa kereke e nyane haholo le litho tsa eona, ho na le 
phello e kholo e bonahalang metseng le likerekeng sebakeng sena. Ebile, phetoho Kagishu e netefalitsoe ha 
litho tsa sechaba li fana ka tlhahiso ea ho reha sechaba lebitso ho tloha Kagishu (e bolelang "thipa") ho Ruita (e 
bolelang "ho tlosa ntho e kotsi"). 
 

• Ho etsahetse'ng paleng ee? 
• Qalong kereke e ne e le kholo hakae? 
• Ketso ea bona e bile le phello efe? 

 
Ho kotula lijalo 
Motseng o mong e ne e le moetlo ha lijalo li kotuloa hore litho tsa sechaba li bokane hammoho ho thusana 
masimong a e mong. Leha ho le joalo, motho eo tšimo ea hae e neng e kotuloa o ne a tlameha ho fana ka lijo le 
lino tse ngata bakeng sa matsatsi ka leng ao litho tsa sechaba li neng li thusa ka kotulo. 
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Ka bomalimabe, theko ea lijo e ne e bolela hore hangata mong'a setša o ne a tla etsa phaello e fokolang haholo 
kotulong ea bona. 
Kereke e nkile qeto ea hore, e le Molao oa Lerato, ba tla thusa malapa a mang a futsanehileng haholo sechabeng 
ho kotula masimo a bona ntle le ho hloka letho tseleng ea tefo. Ho fapana le moo ba ne ba itlela le lijo tsa bona 
nakong ea lijo tsa mots'eare. Ha litho tse ling tsa sechaba li qala ho bona kamoo kereke e sebeletsang mafutsana, 
ba nkile qeto ea hore le bona ba lokela ho thusana ntle le ho hloka lijo le lino tse ngata. 
Matsatsing ana motho e mong le e mong o thusana ho kotula lijalo tsa hae. Ha ho motho ea lokelang ho fana ka 
joala kapa lijo. Phaello eo lihoai li e fumanang mobung oa tsona e eketsehile haholo mme, ka lebaka leo, ba se 
ba na le lijo tse lekaneng selemo kaofela. 
 

• Kereke e ile ea etsa eng ho thusa sechabeng see? 
• Phello e bile efe? E entse liphetoho life sechabeng sohle? 

 

Qetello 
NYENYANE PUISANO / KETSAHALO 

• Ke lintho life tse ling tseo kereke ea rona e ka li etsang ho sebeletsa sechaba? 
• Kereke ea rona e ka thusa batho joang ho phela ho latela merero ea Molimo? 

 
TLALEHA MORAGO O RAPE 
E re sehlopha ka seng se arolelane maikutlo le sehlopha. Qetella ka thapelo e kopang Molimo ho re bontša 
hore na re ka sebeletsa sechaba sa heso joang le ho phela kamoo Molimo a rerileng kateng. 
  



 

 37 

Thuto ea 8: Mehato e latelang 
Mohopolo oa sehlooho: Re hloka ho etsa meralo le ho ikemisetsa ka lintho tsa bohlokoa bophelong joalo ka 
Liketso tsa Lerato. 
 

Lisebelisoa 
1. Tataiso ea Baithuti: Molao oa Mehato ea Moralo oa Lerato 
2. Lenane la liphetoho tse tsoang Thutong ea 4 

 

Hobaneng ha Moralo o le Bohlokoa 
PUISANO SEKHOLO 
 
Ha re baleng pale e ngoe: 
Mong Lim, sehoai, o ile a tsoa ho ea lokisa setša sa hae bakeng sa ho lema. Ha a le tseleng, a hopola hore 
mosali oa hae o mo kopile ho fepa likhoho. Kahoo a ea hae, a nka lijo tsa likhoho, 'me a ea fepa likhoho. Ha a 
ntse a fepa likhoho, o ile a sheba pene ea poli 'me a hlokomela hore e robehile. O ile a ikutloa a tšoenyehile 
hore haeba e sa lokisoe hanghang pōli e ka baleha. O ile a khutlela hae ho ea batla terata ho lokisa pene ea 
poli. Kaha o ne a se na lisebelisoa tse nepahetseng; o ile a ea ho moahisani oa hae, Monghali Son, ’me a kopa 
ho alima lisebelisoa ho eena. Kaha o ne a se a ntse a etetse, o nkile qeto ea ho nka metsotso e seng mekae ho 
bua le Mong Son, eo e neng e le Mokreste e mocha kerekeng eo a utloileng hore o na le nako e thata. 
 
Ka 11:30 mosali oa Monghali Son o ile a botsa hore na a ka rata ho ba le bona lijong tsa mots'eare. Ha a 
hlokomela nako, Monghali Lim o ile a kopa tšoarelo mme a khutlela hae kapele ho ja lijo tsa mots'eare le 
lelapa la hae. Kamora ho robala hanyane o ile a ea phethela ho lokisa lesaka la poli. Ha a ntse a phethela 
mosebetsi oo, mosali oa hae o ile a mo hopotsa hore pompo selibeng ha e sebetse mme a re ha a ntse a e-na 
le lisebelisoa tsa Monghali Son o lokela ho e lokisa le eena. Ha letsatsi le fela, o ne a se a batla ho qeta ho 
lokisa pompo. Leha ho le joalo, o ne a e-s'o fihle tšimong bakeng sa ho lema. Empa o ile a ikutloa a khotsofetse 
ha a tseba hore hosane hoseng o tla hloka feela ho qeta ho lokisa pompo le ho khutlisa lisebelisoa. Joale o ne a 
ka qala ka ho lema. 
 

• Ho etsahetse'ng paleng ee? 
• Na lintho tseo a neng a li etsa li ne li le mpe kapa li ne li hlokahala? 
• Phello e tla ba efe haeba sehoai se tsoela pele ho laola polasi ea sona ka tsela ee 'me se sa khone ho 

jala? 
• Na u kile ua ba le matsatsi a kang aa? 
• Re ka netefatsa joang hore see ha se etsahale ho rona? 

 
Hangata boiteko ba rona ba ho sebeletsa sechaba bo tšoana le letsatsi la sehoai. Re phathahane ho potlakela 
ho tloha sebakeng se seng ho ea ho se seng ntle le ho nka nako ho tseba hore na ha e le hofe hoa bohlokoa ka 
ho fetesisa mme re etsa joalo. Ntho ea pele eo re hlokang ho e etsa qeto ke hore na ke lintho life tsa 
bohlokoahali tseo re lokelang ho li etsa. Haeba re tseba se bohlokoa joale e re thusa ho etsa liqeto tse 
nepahetseng mabapi le hore na re sebelise nako ea rona joang. 
 

• Ke lintho life tsa bohlokoa tseo u lokelang ho li etsa likhoeling tse tharo tse tlang ho atleha ho aha 
'Muso oa Molimo sechabeng sa heno? 

o Ho rapela le ho qeta nako le Molimo - ho tlisa Molimo mesebetsing ea rona ea letsatsi le 
letsatsi ho re thusa ho tseba hore na HO bohlokoa ka ho fetisisa ke hofe! 

o Ho ruta ba bang - haeba re batla ho fumana likarolo tse ling tsa 'mele tse sebeletsang re 
hloka ho ruta tse ling tsa lithuto tseo re seng re ithutile tsona. 
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o  Ho hokahanya Liketso tsa Lerato - re hloka ho tsoelapele ho etsa Liketso tsa Lerato khafetsa. 
o Ho kopana hammoho kamehla joalo ka 'mele oa Kreste ho matlafatsana le ho khothatsana. 

 

Liboka 
PUISANO SEKHOLO 
Thutong ena, re tsepamisitse maikutlo ho Liketso tsa Lerato. E le hore u phethe takatso ea hau ea ho etsa 
Liketso tsa Lerato, u tla hloka ho khetha sehlopha se kopanang khafetsa ho rera Liketso tsa Lerato. Ka tloaelo, 
ena ke komiti ea kereke mme e ka etsahala nakong ea likopano tse tloaelehileng tsa komiti haeba komiti ea 
kereke e se e kopane makhetlo a 'maloa ka khoeli. 
 

• Ke lintho life tseo le lokelang ho li etsa ha le kopana? 
o RAPELA - ke ka matla a Molimo feela re tla bona metse ea rona e fetoha. Re hloka 
o Ho qeta nako hammoho thapelong haeba re ikemiselitse ho fetoha. 
o Nahana ka mehopolo bakeng sa lintho tseo u ka li etsang ho thusa sechaba sa heno. 
o Etsa liqeto ka Liketso tse ncha tsa Lerato. 

 
Libokeng tsa lona le lokela ho ipha nako ea ho rapela le ho buisana ka litlhoko tsa sechaba. Rapella mabapi le 
haeba u ka thusa le hore na u ka thusa joang. Ntle le moo, o lokela ho bua ka Molao oa ho qetela oa Lerato 
mme o leke ho utloisisa se tsamaileng hantle kapa se sa tsamaeang hantle. U ka etsa eng ka tsela e fapaneng 
nakong e tlang? 
 

Liketso tsa Lerato 
KETSO MOKOLO 
Le le sehlopha, lekolang litšobotsi tsa Molao oa Lerato. 
 
Litaelo tsa Morupeli: Ha u ntse u bala tšobotsi ka 'ngoe, bona hore na sehlopha se ka hopola tlhaloso ea 
semelo seo. 
 

1. E entsoe ka ho bontša lerato la Molimo 
Morero oa rona ha se ho sokolla batho (leha re lula re ts'epa hore batho ba tla tseba Molimo) empa 
ke ho bontša bona ba rata. Ha re batle hore ba ikutloe ba qhekelloa ka Molao oa rona oa Lerato, joalo 
ka ha re ba etsa kena kereke. 

2. E entsoe ka ho utloa Molimo 
Ka linako tse ling hona ho bolela hore Liketso tsa Lerato tseo re li etsang ha li utloahale. Ha re 
ikhethele ho etsetsa motho ea futsanehileng haholo sechabeng. Ho e-na le hoo, re etsa seo Molimo a 
re bontšang sona — esita le haeba ho bolela ho rata moeta-pele oa kenke! 

3. Nyane ebile e bonolo 
Re batla ho boloka Liketso tsa rona tsa Lerato li le nyane ebile li le bonolo hore li be bonolo ho li 
phethela mme batho ba bangata ba ka nka karolo. 

4. E entsoe ka ho sebelisa lisebelisoa tsa lehae 
Re batla ho sebelisa lisebelisoa sechabeng sa rona. Ho sebelisa lisebelisoa tsa rona-ho fapana le ho 
batla mofani eo re ka mo fang eona - ke sesupo sa lerato ho sechaba sa heso. Hangata ha re sebelisa 
seo re nang le sona, Molimo oa se atisa. 

5. E entsoe ka matla a Molimo 
Re tla felloa ke matla haeba re leka ho etsa Liketso tsa Lerato ka matla a rona. Rapela 'me u kope 
Molimo hore au fe matla ao ua hlokang. 

6. Kenyeletsa batho ba bangata kamoo ho ka khonehang 
Re batla ho kenyelletsa batho ba bangata kamoo ho ka khonehang ho Liketso tsa rona tsa Lerato, 
eseng feela joaloka ba fanang empa re sebelisa litalenta tsa bona le matla ho sebeletsa. Re batla ho 
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bona 'mele oohle oa Kreste o le mafolofolo sechabeng sa rona. 
7. Ho etsoa joalo ho rorisoa Molimo 

Re batla hore khanya e khutlele ho Molimo qetellong ea tšebetso! 

 
Joale, sheba lenane la mehopolo ea liphetoho tse etsahetseng motseng oa heno tseo u li entseng Thutong ea 4. 

 
RAPELA 
Le le sehlopha, rapelang hore na le ka etsa joang ho etsa hore e 'ngoe ea liphetoho tseo e be ea nnete. Iphe 
nako ea ho mamela Molimo 'me u arolelane seo au bontšang sona. 
 
ETSA LEANO LA HAO: 
Lekola likhato tsa moralo oa Liketso tsa Lerato ho TATAISO EA MOIRHUTI. Ebe u khetha e 'ngoe ea liphetoho' 
me hammoho le rere Molao oa Lerato ho thusa ho tlisa sena. 
 

 
Ketso ea Meralo ea Moralo oa Lerato 

Mohato oa 1: Rapela 
Ntho ya pele eo o lokelang ho e etsa ke ho rapela. Iphe nako hona joale ho rapela. Kopa Molimo ho u bontša 
seo u lokelang ho se etsa bakeng sa Ketso ea hau ea Lerato. Etsa bonnete ba hore u nka metsotso e 'maloa ea 
khutso ho mamela Molimo. 
 
Mohato oa 2: Khethang ketsahalo e 
le sehlopha, etsang qeto ea hore na le ka etsa eng e le Molao oa Lerato. Na Molimo o fane ka pululelo? Haeba 
mang kapa mang a na le maikutlo a hore na ke eng e ka etsang Molao o motle oa Lerato, ba kope ho arolelana. 
Hape sheba tse ling tsa mehopolo eo u e thathamisitseng thutong ea 5: Molimo o batla hore kereke e thuse le 
Thuto ea 6: Ke litlhoko life tse ling tseo re ka thusang ka tsona. Hammoho, lumellanang ka seo le bonang 
Molimo a le etella pele ho se etsa. 
 
Hang ha u khethile sehlooho, etsa bonnete ba hore ke ntho eo u ka e etsang ka letsatsi le le leng feela. 
Lihlopha tse ling li khetha ntho e kholo haholo. Tsoela pele ho nahana ho fihlela o na le seo o ka se etsang ka 
letsatsi le le leng, o sebelisa lisebelisoa tsa lehae, mme o kenyelletsa batho ba bangata kamoo ho ka 
khonehang. 
 
Litaelo tsa Morupeli: : Haeba u etsa meralo ka lihlopha tse nyane, e re sehlopha ka seng se arolelane 
mohopolo oa sona 'me se fumane maikutlo ho ba bang. 
 

• Na e bontša lerato? 
• Na e nyane ebile e bonolo? 
• Na e ka etsoa ka ho sebelisa lisebelisoa tseo u nang le tsona? 
• Na e ama batho ba bangata kamoo ho ka khonehang? 

Mohato oa 3: Lokisetsa moralo 
Buisana ka lipotso tse latelang. Haeba ho khoneha, kopa motho e mong hore a tlalehe likarabo e le hore u se 
ke ua lebala. 

• U tlo etsang? 
• U hloka lisebelisoa life? Lintho tseo u tla li fumana kae? Ke mang ea tla li fumana? 
• O tlo thusa mang? 
• Ke mang ea tla nka karolo ho thusa? Ke mang ea tla mema bohle? 
• U tla e etsa ka letsatsi lefe? 

Litaelo tsa Morupeli: Haeba sehlopha se sebetsa ka lihlotšoana, etsa hore sehlopha ka seng se hlahise moralo 
oa sona. Kopa sehlopha ho fana ka litlhahiso tseo ba ka bang le tsona ho matlafatsa merero. 
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Mohato oa 4: Rapela 
Ha u qetile ho ngola moralo, iphe nako ea ho rapela hape. Kopa Molimo hore au thuse ho phethela projeke le 
ho atisa liphetho. Rapella hore lebitso la hae le tlotlisoe. Bekeng e le 'ngoe kapa tse peli tse tlang, ha u ntse u 
itokisetsa morero oa hau, u lokela ho rapela Molimo hore au thuse ka projeke. 
 

Litaelo tsa Morupeli: Hlalosetsa sehlopha hore ho na le mehato e 'meli eo re sa tlo e etsa kajeno. Ebe u bala 
tlhaloso ea mehato e 'meli e setseng. 
 

Mohato oa 5: Etsa projeke 
Mohato o latelang ke ho etsa projeke eo u neng u e rerile. Qala letsatsi ka thapelo 'me u nehele boiteko ba 
hau ho Molimo. Hopola hore o etsa projeke ena ho bontša lerato la Molimo ho sechaba sa heno. Leka ho 
boloka maikutlo a lumellanang le sepheo sena. 
 

Mohato oa 6: Lekola 'me u tlalehe 
Mohato oa hoqetela ke ho tlaleha le ho lekola. Hobaneng re hloka ho itlhahloba? Hobane e re thusa ho ithuta. 
Re ka nahana ka seo re se entseng hantle le seo re ka se etsang ho ntlafatsa nakong e tlang. 
 
Ha ho hlokahale hore e be ts'ebetso e telele; u ka nka feela metsotso e seng mekae ho buisana ka lipotso 
tsena: 

• Ho tsamaile hantle? 
• Ke eng e sa kang ea tsamaea hantle? 
• Ke lintlafatso life tseo u ka li etsang morerong oo? 
• Na karabelo e ne e le kamoo u neng u rerile kateng? Haeba ho se joalo, hobaneng? 
• Na Molimo o ile a tlotlisoa? 

 
THAPELO 
Litaelo tsa Morupeli: : Koala thapelo ka sehlopha se seholo, ka lihlotšoana kapa le molekane ha nako e lumela. 


