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Tulong sa Pagpapasilita 



 

 

 

Aralin 1:  “Hindi Ko Kaya Ang Math!” Dula 

 

 

Senaryo: Ang May-ari ay nagbebenta ng bigas sa kanyang pwesto. Lalapit ang 
mamimili upang bumili ng bigas. 
 

 

Mamimili # 1: (lalapit sa tindahan) Magandang umaga po! Pabili po ng bigas. 
Magkano po? 

May-ari: Opo, ay, uy, nandyan ka pala. 
(Ibinigay ng may-ari ang bigas, nagbayad ang mamimili # 1, sinuklian ng 

may-ari ang mamimili # 1.) 

 
Mamimili # 1: (naglalakad papalayo habang binibilang ang kanyang 

sukli) Pagsinuswerte ka naman talaga! Biruin mo, ang laki ng 

sobra ng isinukli sa akin ng May-ari. Di siguro nakapag-aral 

yun; hindi marunong magkwenta. Hahaha!!! (Umalis ang 

mamimili # 1). 

Mamimili # 2: (Naglalakad papalapit sa tindahan) Hello po. Pabili nga po ng 
isang kilong bigas. 

(Ibinigay ng may-ari ang bigas, nagbayad ang mamimili # 2, sinuklian ng 
may-ari ang mamimili # 2.) 

Mamimili # 2: (naglakad papalayo habang binilang ang kanyang sukli) Ay 

naku! Sobra ang isinukli sa akin ng tindera. Nagkamili siguro siya 

ng pagkwenta at malulugi siya kung ganito ang mangyayari. 

Mamimili # 2: (bumalik sa tindahan) Ate/Kuya. Parang mali yung isinukli mo 
sa akin. Malaking sobra ang isinukli mo sa akin kanina. (isinauli ang 
sobrang sukli). 

May-ari: Maraming maraming Salamat po. Hindi po ako nakatapos ng 

high school at hindi ko po alam paano magkwenta ng mabuti. 

Ito ang nagdudulot sa akin ng malaking problema sa aking 

pagnenegosyo. Sana nga ay matutunan ko ito nang tama. 

Mamimili # 2: Malaking problema nga iyan. Pero, kung gusto mo talagang 

matuto, pwede kitang turuan magkwenta para di ka malugi at 

umasenso itong Negosyo mo. 

May-ari: Talaga, tuturuan mo ako? Naku, maraming maraming salamat at 
pumunta ka dito sa akin ngayon 

  



 

 

Aralin 3:  Dula-dulaan 

Tauhan # 1: (Mayabang na Mayabang)  

Ang sarap ng aking pakiramdam! Ang daming taong nakinig sa aking mensahe kanina sa bayan. Dahil 

sa aking malakas na sound system ay napakinggan ng lahat ang aking napakahalagang panalangin at 

mga espiritwal na turo. Naituro ko sa kanilang lahat ang lahat ng paraan paano sila dapat mamuhay. 

Alam kong nakumbinse ko silang lahat, dahil lahat sila ay nagtaas ng kanilang kamay upang 

tanggapin ang Panginoong Jesus sa kanilang buhay. Ako talaga ang pinakamahusay na evangelista sa 

lugar na ito—wala ni isa ang makagawa ng tagumpay na aking narating! Hindi naman katakataka: 2 

oras ako nananalangin at isang oras akong nagbabasa ng Biblia araw-araw. Noong nakaraang linggo, 

3 araw akong nag-ayuno at humiling ako sa Diyos ng 150 kaluluwa na mailalapit ko sa kanya at 

tatanggap sa Kanya. At sigurado ako na nang nakita N’ya gaano ako katagal manalangin, magbasa ng 

Biblia, at mag-ayuno kaya Kanyang sinagot ang aking panalangin. Ang iba kasi dyan, di kasing 

espiritwal tulad ko. Di nila alam paano talaga dapat ipangako ang buhay para sa gawain ng 

Panginoon… sa totoo lang! Naku, naririyan na naman ang kapitbahay naming lagi na lang lasing. 

Mukang di na naman makakauwi iyan at sa bangketa na naman makakatulog yan, eh alas singko pa 

lang ng hapon! Dapat talaga yang makarinig ng isa sa aking mga mensahe para magbago yan! Bahala 

s’ya, buhay n’ya yan, wala akong panahon sa ganyang mga tao—oras na para manalangin ako! 

(Nagmamadaling umalis.) 

 
Tauhan 2: (Pag-arteng nabigo, na may masamang ugali, at lalong nagagalit habang tumatagal) 

Ay! Ano ba namang klaseng araw ito oh! Pagod na pagod na ako! Ang daming oras ang kinakain ng mga gawain 

ng simbahang ito! Linggo-linggo na lang, ang daming tinutulungan iba. Kaya pala sabi ni Pastor na isa akong 

malaking biyaya para sa simbahan! Ngayon lang, tatlong tao ang aking binisitang may sakit at dinalhan ng mga 

pagkain. Noong nakaraang linggo naman, inayos ko ang bahay ng isa naming miyembrong balo … (Nagsisimula 

nang magalit) Hindi naman sa hindi ko siya nauunawaan. Pero ang babaeng iyon, hindi marunong man lamang 

magpasalamat. Ni hindi man lang nagsabing salamat at parang pakiramdam n’ya obligasyon ko pang tumulong 

sa kanya. Ayaw ko talaga nang mga taong ganuon. Hindi nila nauunawaan ang pagsasakripisyo na kailangan 

kong gawin matulungan ko lamang sila. Akala ba nila ay wala akong sariling pamilya na dapat ko ring tulungan. 

Sa tutuo lang talaga ha, di talaga s’ya marunong magpasalamat. Dapat man lang ay binibigyan nya ng 

karangalan ang tulong kong ibinibigay sa kanya. Mapapamura ka talaga sa ganyang mga tao, at mapapa-isip ka 

na lang na sana ay hindi ko na lang tinulungan ang taong iyon. 

 
Tauhan # 3: (May pagpapakumbaba at pagsisisi) 

Lagi kong hinahangaan sina (tauhan # 1) at (tauhan # 2). Napaka espiritwal nila at ang dami-daming kanilang 

nagagawa para sa simbahan. At pakiramdam ko nga ay hindi ako magiging kasing galing nilang dalawa. Ngayon 

nga lamang, hindi ko nagawa ang aking kagustuhang manalangin ng taimtim at matagal, hindi pa nga ako 

nagtatagal sa aking pananalangin ay narinig kong nahulog ang aking anak at nasugatan ang kanyang tuhod, 

kaya, huminto ako sa panalangin ko, nilinis at nilagyan ko muna ng gamot ang kanyang sugat. Pagkatapos ay 

kailangan ko nang dalhin ang mga bata sa eskwelahan. At pagkatapos ay diretso na ako sa aking trabaho. 

Noong pauwi na ako kanina, dumaan ako sa isang nabalong kapitbahay. Kaawa-awa s’ya—dahil sa pagkamatay 

ng kanyang asawa ay galit na galit s’ya. Naaawa talaga ako sa kanyang sitwasyon. Ilang oras din kaming 

nagkwentuhan habang tinutulungan ko s’ya sa kanyang mga sinampay, at nanalangin na rin kami. Parang 

sumaya nga s’ya matapos naming manalangin, pero sana ay mas marami pa akong magawang tulong para sa 

kanya. Ang bigat-bigat talaga ng aking pakiramdam para sa kanya. Kung mas espiritwal lang sana ako gaya ng 

ibang mga kasama ko, mas marami siguro akong magagawa. (Yuyuko) Aking Ama sa langit, patawarin mo po 

ako sa mga pamamaraan kong hindi perpekto. Nais kong mamuhay na may karangalan para sa iyo. Ipakita mo 

nawa sa akin paano ko dapat gugulin ang aking oras at paano ko dapat mahalin ang iba gaya ng nais Mo. 

Kailangan ko po ang inyong tulong; Alam ko pong hindi ko ito magagawa ng ako lamang. 



 

 

Aralin 4:  Laro ng Itim na Tuldok 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Aralin 4: Pagwawaksi ng Kasalanan at Pagbabago ng Isipan 
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Aralin 5: Palitan ng Maganda ang Masama 
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