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आरंभ करन ेस ेपहल े

 

पाठ क़ो सीिाने के द्रलए तैयािी  
1. प्रद्रशिक पुखिका क़ो ध्यान स ेपढें , यद्रद संभव ह़ो त़ो कई बाि। महत्वपूर्त द्रबंदुओ ंक़ो याद द्रदलाने के द्रलए 

पृष़्ो ंके द्रकनाि़ो ंपि हाइलाइट किें  या ऩोट्स बनाएं। 

2. प्रत्येक पाठ के द्रलए मखु्य द्रवचाि देिें ताद्रक आप जान सकें  द्रक छात्ऱो ंक़ो पाठ के माध्यम स ेक्या सीिना 

चाद्रहए। 

3. वचन के सभी भाग़ो ंक़ो पहल ेसे पढ कि आएं. 

4. यह देिने के द्रलए जांचें द्रक प्रत्येक पाठ में कौन-सी सामग्री की आवश्कता है औि सुद्रनद्रित किें  द्रक आप 

छात्र पुखिकाओ ं(हैंडआउट्स) की प्रद्रतयां बनाते हैं औि पाठ में उपय़ोग द्रकए जाने वाले दृश् सहायक 

सामग्री बनाते हैं। 

5. सुद्रनद्रित किें  द्रक आप पाठ के प्रत्येक कायत (भूद्रमका-नाटक, िेल, दृश् सामग्री) से परिद्रचत हैं। आप इसे 

अपने परिवाि या द़ोि़ो ंके साि अभ्यास कि सकत ेहैं। 

6. छात्ऱो ंक़ो तैयाि किन ेके द्रलए भगवान से प्राितना किने के द्रलए समय द्रनकालें, छात्ऱो ंक़ो यह सुनने के द्रलए 

द्रक पिमेश्वि उन्हें क्या सुनाना चाहत ेहैं, औि उनके द्रलए आपक़ो सामग्री द्रसिाने में मदद किने के द्रलए। 

याद ििें द्रक केवल पिमेश्वि की शखक्त के द्वािा ही हम ल़ोग़ो ंक़ो बदलत ेहुए देिेंगे। 

 

इस प्रद्रशिक पुखिका क़ो कैसे प्रय़ोग किें  

1. मुख्य द्रवचाि औि सामग्री: प्रत्यके पाठ इस िंड के साि शुरू ह़ोता है। 

क. मुख्य द्रवचाि - - ये सबसे महत्वपूर्त द्रवचाि हैं ज़ो छात्ऱो ंक़ो प्रत्यके पाठ के अंत तक स्पष्ट रूप से 

समझना चाद्रहए। पाठ के अंत में, पुन:द्रवचाि किने के द्रलए समय द्रनकालें औि सुद्रनद्रित किें द्रक 

छात्ऱो ंने इन द्रवचाि़ो ंक़ो समझा। 

ख. सामग्री - आवश्क सामग्री प्रत्यके पाठ के द्रलए सूचीबद्ध हैं, द्रजसमें दृश् सहायक सामग्री औि 

छात्ऱो ंके द्रलए हैंडआउट्स शाद्रमल हैं। यह प्रद्रशिक पुखिका बताएगी द्रक उनका उपय़ोग कब 

किना है। 

I. छात्र गाइड - इस तिह लेबल द्रकया जाएगा। 

II. दृश् सहायक सामग्री - इस तिह लेबल द्रकया जाएगा। 

द्रववाह & परिवाि सत्र के द्रलए प्रद्रशिक का द्रवशषे ऩोट 
 

ये पाठ लगभग 2 घंटे के ह़ोते हैं - सामान्य 1.5 घंटे नही।ं प्रद्रतभाद्रगय़ो ंसे कहें द्रक वे अपने जीवनसािी क़ो 

प्रद्रशिर् में भाग लेन ेके द्रलए आमंद्रत्रत किें। दंपद्रिय़ो ंस ेसंबंद्रित चचातओ ंके द्रलए कुछ संश़ोिन किें। सभी 

क़ो इस प्रद्रशिर् में भाग लनेे के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किें , भले ही व ेद्रववाद्रहत न ह़ो ंया उनके बच्चे न ह़ो।ं सभी 

समुदाय़ो ंमें स्वथि संबंि द्रवकद्रसत किना सीिन ेके द्रलए य ेद्रवषय सभी के द्रलए मलू्यवान हैं।  

सभी दृश् सहायक सामग्री द्रशिक मागतदद्रशतका के पीछे दी गई हैं। यद्रद आप प्रद्रतभाद्रगय़ो ंके द्रलए छात्र 

पुखिका मुद्रित नही ंकित ेहैं, त़ो पाठ 2 में हमािे अंति़ो ंक़ो पहचानें के कायत हतेु प्रत्यके व्यखक्त के द्रलए एक 

प्रद्रत बनाएं। प्रत्येक कलीद्रसया इस सत्र के मुख्य द्रवचाि़ो ंक़ो याद ििन ेके द्रलए छात्र पुखिका की एक प्रद्रत के 

द्रलए भुगतान किन ेके द्रलए स्वतंत्र है। 
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प्रद्रशिक के द्रनदेश: पाठ में द्रवशेष द्रनदेश हैं ज़ो आपक़ो प्रद्रशिर् का नेतृत्व किने में मदद कित ेहैं। ये छात्ऱो ंके 

साि साझा किन ेके द्रलए नही ंहैं। इन्हें पहले स ेपढें ताद्रक आप चचात औि गद्रतद्रवद्रिय़ो ंका नेतृत्व किन ेके द्रलए तैयाि 

ह़ो।ं कुछ सवाल़ो ंके जवाब पहल ेसे द्रदये गये हैं इससे प्रद्रशिक क़ो छात्ऱो ं से उिि प्राप्त किने में मदद द्रमलगेी। ये 

ही अचे्छ उिि नही ंहैं, केवल कुछ अचे्छ उिि हैं। 
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पाठ 1: वििाह में भवूमकाऐ ं

 
मुख्य द्रवचाि  

1. द्रववाह में पुरुष़ो ंकी द़ो भूद्रमकाएँ ह़ोती हैं। उन्हें परिवाि का अगुवा बनना है औि उन्हें अपनी पद्रिय़ो ं

क़ो उसी तिह स ेप्रेम किना है द्रजस तिह से मसीह न ेकलीद्रसया से प्रेम द्रकया औि उसी तिह स े

उनक़ो प्रेम औि अपनी देिभाल द्रजस तिह व ेस्वयं से प्रमे औि अपनी देिभाल किते हैं। 

2. द्रववाह में मद्रहलाओ ंकी भी द़ो भूद्रमकाएँ ह़ोती हैं। उन्हें अपने पद्रतय़ो ंके प्रद्रत बाइबल पि आिारित 

प्रेम, सम्मान द्रदिाने औि उनके आिीन ह़ोने की औि ईश्विीय सहायक ह़ोने की आवश्कता है। 

सामग्री 

1. छात्र पुखिका:  

a. पद्रतय़ो ंऔि पद्रिय़ो ंकी भूद्रमकाऐ ं

 

परिचय 

बडे समूह में चचात 

हमािे द्रववाह की सिलता पुरुष़ो ंऔि मद्रहलाओ ंक़ो मेल-द्रमलाप में िहन ेऔि मसीह की इच्छा के अनुसाि 

संबंि बनाने का आह्वान किती है। द्रववाह के द्रनमातर् के प्रमिु पहलुओ ंमें से एक, पद्रत-पिी की द्रवद्रभन्न 

भूद्रमकाओ ंक़ो समझना है। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: हि कहानी क़ो पढें औि द्रदये गये प्रश़्ो ंपि बडे समूह में चचात किें। 

 

द्रलआ की कहानी 

िात के भ़ोजन की तैयािी के द्रलए सखियां साि किने के द्रलए द्रलआ भीति आयी। बीच-बीच में वह अपने स़ोत े

हुऐ बच्चे के झूले क़ो द्रहला देती ताद्रक वह झूलता िहे। उसकी सास भी द़ोपहि की गमी में वही ंपास में बाँस की 

चटाई पि लेटी हुई िीिे-िीिे ििातटे ल ेिही िी। द्रलआ के द्रववाह क़ो केवल द़ो साल ही हुए िे, औि उसका जीवन 

उसकी अपेिा बहुत अलग ह़ो गया िा। वह स्वय ंक़ो बढूी औि िकी हुई महसूस किन ेलगी िी। वह अपनी 

सहेद्रलय़ो ंकी कमी क़ो बहुत महससू किती िी औि अपने माता-द्रपता से द्रमलना चाहती िी। इसके बजाय उस े

अपने बच्चे की देिभाल किनी िी औि अपन ेपद्रत के परिवाि के द्रलए घि क़ो सभंालना िा। 

 

द्रलआ क़ो पता िा द्रक उसकी सास चाहेगी द्रक जब वह स़ोकि उठे त़ो उसे िात का िाना तैयाि द्रमले। द्रलआ न े

अपनी गदतन के पीछे दुि िही जगह क़ो हाि से सहलाया। जब उसका औि द्रतद्रमयस नवद्रववाद्रहत िे, त़ो वह 

कभी-कभी काम से जल्दी घि आता िा औि वे द़ोऩो ंटहलन ेचले जात ेिे या म़ोटिसाइद्रकल पि घूमन ेद्रनकल 

जाते िे। अब वह हमेशा अपन ेद़ोि़ो ंके साि देि तक बाहि िहता है। वह शिाब औि द्रसगिेट की बदब ूमें डूबा 

हुआ घि आता औि मुखिल स ेकुछ शब्द ब़ोल कि स़ोन ेचला जाता है। 
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द्रलआ द्रक मुलाकात द्रतद्रमयस से कलीद्रसया के युवा समूह में हुई िी। द्रववाह स ेपहले, वह कलीद्रसया में जान ेवाला 

लगता िा। उसने कल्पना की िी द्रक वह एक अच्छा पद्रत औि एक अच्छा द्रपता द्रनकलेगा। द्रतद्रमयस िूि नही ंिा। 

उसने द्रलआ पि हाि नही ंउठाया िा औि वह यह भी जानती िी द्रक वह अन्य मद्रहलाओ ंके पास नही ंजाता िा, 

लेद्रकन वह द्रदल के िि पि उसस ेकािी दूि िा। यहां तक द्रक, िद्रववाि क़ो भी जब वह घि पि ह़ोता, त़ो वह 

अलग प्रतीत ह़ोता। वह कभी बच्च ेके साि नही ंिेलता या द्रलआ के साि बात नही ंकिता। वह केवल स़ोता िा 

या टीवी देिता िा। अगि बच्चा ि़ोया या उसकी माँ न ेद्रलआ के बािे में द्रशकायत की, त़ो द्रतद्रमयस द्रलआ के साि 

बहस किता  औि उस पि द्रचल्लाता। द्रलआ स़ोचन ेलगी द्रक काश उसन ेकभी द्रववाह नही ंद्रकया ह़ोता। उसन े

कभी नही ंस़ोचा िा द्रक जीवन इतना मुखिल ह़ो सकता है। 

 

द्रतद्रमयस की कहानी 

बाद में उसी शाम द्रतद्रमयस अपने द़ोि़ो ंके साि कॉिी पी िहा िा। बािा मद्रहलाओ ंके बािे में एक ऐसा चुटकुला 

सुना िही िी द्रजससे सब हंस पडे। द्रतद्रमयस ने द्रलआ के बािे में स़ोचा औि कांप गया। वह जानता िा द्रक जब वह 

घि आएगा त़ो वह उसका इंतजाि कि िही ह़ोगी औि वह नािाज ह़ोगी। वह कभी िुश नही ंिहती। वह हमशेा 

द्रतद्रमयस की मां औि घि के सभी काम़ो ंके बािे में द्रशकायत किती िी। द्रतद्रमयस जानता िा द्रक उसकी माँ के 

साि िहना मुखिल ह़ो सकता है, लेद्रकन वह चाहता िा द्रक द्रलआ अद्रिक िैयतवान ह़ो। उसकी माँ न ेजीवन भि 

कडी मेहनत की िी औि वह अब आिाम की हकदाि िी क्य़ोदं्रक वह बढूी ह़ो गई िी। द्रलआ क़ो यह समझना 

चाद्रहए। 

 

द्रतद्रमयस न ेद़ोि़ो ंके साि बाहि िहना शुरू कि द्रदया िा औि घि स ेदूि िहन ेका बहाना ढंूढ िहा िा क्य़ोदं्रक 

वह द्रलआ औि अपनी मां के बीच की बहस क़ो सनुना नही ंचाहता िा। वह अपने काम औि बच्चे के बािे में द्रलआ 

की द्रशकायत़ो ंसे िक गया िा। वह हमेशा उसके साि बहुत नािाज लगती िी। क्या वह नही ंसमझती िी द्रक वह 

सािा द्रदन काम किता ह ैऔि शाम के समय उसे शांत िहने औि आिाम किने की जरूित है? 

 

उसने द्रलआ के साि कलीद्रसया में जाना छ़ोड द्रदया। वह द्रदिावा किने से निित किता िा जैसे द्रक उनके बीच 

सब कुछ ठीक िा। जब भी व ेिद्रववाि की सुबह की सेवकाई में जाते, द्रलआ बच्च ेक़ो अचे्छ कपडे पहनाते औि 

द्रतद्रमयस की सबस ेअच्छी कमीज क़ो इििी किती। यह ऐसा िा जैस ेवह चाहती िी द्रक हि क़ोई द्रवश्वास किे 

द्रक व ेसमदृ्ध औि िुश हैं। सच्चाई यह िी द्रक उन्ह़ोनं ेपयातप्त पैसा कमान ेके द्रलए संघषत द्रकया औि घि में कभी 

िुश नही ंिहे। द्रतद्रमयस यह स़ोचन ेलगा िा द्रक क्या क़ोई वािव में उतना ही िुश है द्रजतना द्रक वे ह़ोने का 

द्रदिावा किते िे। वह इतना द्रनिाश महसूस कि िहा िा द्रक वह अब कलीद्रसया में भी नही ंजाना चाहता िा। उसे 

यकीन नही ंिा द्रक इसका क़ोई मतलब है। उसने कभी नही ंस़ोचा िा द्रक जीवन इतना असमंजस से भिा ह़ो 

सकता है। 

 

• इन द़ो कहाद्रनय़ो ंमें क्या हुआ? 

• यह हमािे समुदाय के परिवाि़ो ंसे कैस ेतुलना किता है? 

 

छ़ोटे समूह में चचात  

• आप द्रलआ क़ो क्या सलाह देंगे? इस बािे में स़ोचें द्रक द्रतद्रमयस की आवश्कता क्या है; द्रतद्रमयस 

की बेहति देिभाल के द्रलए वह क्या कि सकती है? 

• द्रतद्रमयस क़ो आप क्या सलाह देंगे? इस बािे में स़ोचें द्रक द्रलआ द्रक आवश्कता क्या है; द्रलआ की 

बेहति देिभाल के द्रलए वह क्या कि सकता है? 
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इस पाठ में हम द्रववाह में पद्रत-पिी की भूद्रमका की जांच किन ेजा िहे हैं। सिल द्रववाह का पालन किन े

में हमािी सहायता किने के द्रलए पिमेश्वि ने हमािा मागतदशतन किन ेवाले द्रसद्धांत द्रदए हैं। 

 

पद्रत की भूद्रमका  

बडे समूह में चचात 

 

• आप द्रववाह में पद्रत की भूद्रमका का वर्तन कैसे किें गे? 

इद्रिद्रसय़ो ं5:23, 25, 28-29 पद्रढए । 

• ये पद पद्रत की भूद्रमका के बािे में क्या कहते हैं? 

o पद्रत पिी का द्रसि ह़ोता है। 

o पद्रत क़ो अपनी पिी से वैस ेही प्रेम किना चाद्रहए जैसे मसीह ने कलीद्रसया से प्रेम द्रकया। 

o पद्रत क़ो अपनी पिी से वसैे ही प्रेम किना चाद्रहए जैसे वह स्वयं से प्रेम किता है औि अपन े

शिीि की देिभाल किता है। 

 

• • पद्रत क़ो पिी का द्रसि ह़ोना चाद्रहए क्य़ोदं्रक मसीह कलीद्रसया का द्रसि है। कलीद्रसया के द्रसि के 

रूप में मसीह कैसे कायत किता है? पद्रत क़ो पिी के द्रसि के रूप में कैसे कायत किना चाद्रहए? कुछ 

व्यावहारिक उदाहिर् क्या हैं? 

• यद्रद पद्रत अपनी पिी क़ो ऐसे प्रेम किे जैसे मसीह ने कलीद्रसया से द्रकया, त़ो आप पिमेश्वि के प्रेम 

क़ो कैसे वर्तन किें गे?   

o पद्रत अगुवा है। 

o यीशु ने हमें छुटकािा देने के द्रलए पिमेश्वि ह़ोने के नाते अपने जीवन औि अपने अद्रिकाि़ो ं

क़ो त्याग द्रदया, इसद्रलए पद्रत क़ो अपनी पिी की देिभाल किने, ििा प्रदान किने औि 

उसकी हि जरूित क़ो पूिा किना के द्रलए बद्रलदान किने की आवश्कता है, न द्रक केवल 

अपने द्रहत का ध्यान किने के द्रलए। 

o वह अपनी पिी क़ो अिीनता में ह़ोने के द्रलए बाध्य नही ंकिता है बखि उस ेद्रबना द्रकसी 

शतत के प्रेम किता है। (मसीह कभी भी कलीद्रसया क़ो समपतर् किने के द्रलए बाध्य नही ं

किता है।) 

o जब पद्रत द्रनर्तय लेता है, त़ो उसे अपनी पिी के साि द्रमलकि उस पि चचात किनी चाद्रहए 

औि द्रवचाि किना चाद्रहए द्रक उसकी पिी के द्रलए सबसे अच्छा क्या है, न द्रक केवल उसके 

द्रलए सबसे अच्छा क्या। 

• चूँद्रक पद्रत क़ो अपनी पिी से वैसे ही प्रेम किना चाद्रहए जैसे मसीह अपनी कलीद्रसया से किता है, 

तब आप पिमेश्वि के प्रमे का वर्तन कैसे किें गे? 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

छात्र पुखिका का प्रय़ोग किें : पद्रतय़ो ंऔि पद्रिय़ो ंकी भूद्रमकाऐ।ं 

1 कुरिखिय़ो ं13:4-8 औि द्रिद्रलखिय़ो ं2:1-8 पद्रढए औि द्रनम्नद्रलखित प्रश़्ो ंके उिि दीद्रजए: 

• इनमें स ेप्रते्यक पद पिमेश्वि के प्रेम का वर्तन कैस ेकिता है? 
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o 1 कुरिखिय़ो:ं 13:4-8 - िीिजवन्त, कृपाल; डाह नही ंकिता; अपनी बडाई नही ंकिता, औि 

िूलता नही।ं वह अनिीद्रत नही ंचलता, वह अपनी भलाई नही ंचाहता, झंुझलाता नही,ं बुिा 

नही ंमानता। कुकमत से आनखित नही ंह़ोता, पिनु्त सत्य से आनखित ह़ोता है। वह सब बातें 

सह लेता है, सब बात़ो ंकी प्रतीद्रत किता है, सब बात़ो ंकी आशा ििता है, सब बात़ो ंमें 

िीिज ििता है। प्रेम कभी टलता नही।ं 

o द्रिद्रलखिय़ो ं2:1-8 - द्रवनम्र, अपने से पहले दूसि़ो ंके द्रहत़ो ंकी द्रचंता किना, सेवा किना 

औि त्याग किना। 

• कैसे एक पद्रत इन तिीक़ो ंके द्वािा अपनी पिी के द्रलए प्रेम द्रदिा सकता है? अपन ेसमूह़ो ंमें 10 

ऐसी व्यावहारिक बातें बताएं ज़ो एक पद्रत अपनी पिी के द्रलए इस प्रकाि के प्रेम क़ो प्रदद्रशतत किन े

के द्रलए कि सकता है। 

o अपनी पिी के साि मतभेद ह़ोने पि उसे िमा कि देना 

o द्रनर्तय लेते समय अपनी पिी के द्रवचाि़ो ंक़ो भी सुनना 

o बच्चे की देिभाल में मदद किना - बच्चे क़ो नहलाना 

o पिी के द्रलए पानी भिना 

o अपनी पिी के प्रद्रत विादाि िहना 

o बच्च़ो ंकी देिभाल किना ताद्रक उनकी पिी के पास दूसि़ो ंसे द्रमलने का समय ह़ो 

o अपनी जरूित़ो ंसे पहले अपनी पिी की जरूित़ो ंका ध्यान ििना 

o एक अच्छा आखिक उदाहिर् बनें - सुद्रनद्रित किें द्रक परिवाि हि हफ्ते कलीद्रसया में जाए 

o अपनी पिी के द्रलए प्राितना किें  

o उसके द्रवचाि़ो ंक़ो जानने की क़ोद्रशश किें  औि महत्वपूर्त द्रनर्तय़ो ंके बािे में एक साि बात 

किें 

• अगि एक पद्रत अपनी पिी के साि वैसा ही व्यवहाि किता है जैसा बाइबल द्रसिाती है, त़ो आपके 

द्रवचाि से इसका द्रववाह पि क्या प्रभाव पडेगा? 

 

पुन: सुद्रचत किें  – ऊपि द्रदए गए प्रश़्ो ंपि पुन: द्रवचाि किें। 

 

बडे समूह में चचात 

पिमेश्वि ने पद्रतय़ो ंक़ो द्रववाह में द़ो प्रािद्रमक भूद्रमकाएँ दी हैं - पिी का द्रसि ह़ोना औि अपनी पद्रिय़ो ंसे 

अपने समान प्रमे किना, ठीक वैस ेही जैस ेमसीह कलीद्रसया से किता है। अपन ेद्रशष़्ो ंके पैि ि़ोने के द्वािा 

तिा हमािे उद्धाि के द्रलए एक बद्रलदान के रूप में अपने जीवन क़ो त्यागकि, यीशु ने, एक सेवक के तिीके 

का उदाहिर् थिाद्रपत द्रकया। यीशु देिभाल किने वाला औि दयालु िा, उसने पिमेश्वि ह़ोने के अपने सभी 

अद्रिकाि़ो ंक़ो त्याग द्रदया, औि वह स्वयं क़ो दूसि़ो ंपि हावी नही ंकिता िा। 

 

यह महत्वपूर्त है द्रक हम समझें द्रक यीशु न ेइन भूद्रमकाओ ंका अनुकिर् कैस े द्रकया औि यह द्रक हम इन 

द़ो भूद्रमकाओ ंमें से एक का पालन नही ंकिते हैं औि दूसिे क़ो भूल जाते हैं। यद्रद हम अब्राहम के जीवन 

क़ो देिें, त़ो हम देिते हैं द्रक कभी-कभी उसने एक से ज़्यादा दूसिे पि ज़ोि द्रदया औि हि बाि इसके 

परिर्ामस्वरूप समस्याएँ उत्पन्न हुई।ं 
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1. मुखिया की जगह लेना, लेद्रकन द्रबना प्रेम के (उत्पद्रि 12:10-16): अब्राहम अकाल से बचने के द्रलए 

अपनी पिी क़ो द्रमस्र ले गया। उसने अपनी पिी से कहा द्रक वह सबक़ो बताए द्रक वह उसकी बहन 

है ताद्रक उसे नुकसान न पहंुचे। हालांद्रक, इसका मतलब यह िा द्रक सािा क़ो द्रििौन न ेअपनी 

पद्रिय़ो ंमें शाद्रमल किने के द्रलए द्रलया िा। इस मामले में, हम देि सकते हैं द्रक अब्राहम घि के 

मुखिया के रूप में कायत कि िहा िा औि अपने परिवाि के द्रलए अकाल की समस्या क़ो हल किन े

का प्रयास कि िहा िा। हालाँद्रक, वह अपनी पिी क़ो झूठ ब़ोलने औि दूसिे आदमी की पिी बनन े

के द्रलए कहने के द्वािा प्रेम नही ंकि िहा िा। पिमेश्वि क़ो हििेप किना पडा औि सािा क़ो उस 

खथिद्रत से बचाना पडा। 

2. प्रेम किना, लेद्रकन परिवाि का मुखिया बने द्रबना (उत्पद्रि 16:1-4): सािा ने अब्राहम से हाद्रजिा के 

साि स़ोन ेके द्रलए कहा ताद्रक वह उसस ेएक बच्चा पैदा कि सके औि द्रिि, जब समस्या आई, त़ो 

उसने अब्राहम से हाद्रजिा से छुटकािा पाने के द्रलए कहा। इब्राहीम सािा की इच्छाओ ंके साि चला 

गया, यहाँ तक द्रक यह प्राितना द्रकए द्रबना द्रक क्या यह सही द्रनर्तय िा। वह सािा से प्रेम किता िा, 

लेद्रकन अपनी पिी के मुखिया के रूप में, उसे सािा क़ो पिमेश्वि की आज्ञाओ ंक़ो याद द्रदलाना 

चाद्रहए िा द्रक यौन संबंि केवल द्रववाद्रहत ज़ोड़ो ंके द्रलए ही हैं औि उसकी य़ोजनाओ ंमें साि देने के 

द्रलए सहमत नही ंह़ोना चाद्रहए। 

 

द़ोऩो ंही मामल़ो ंमें अब्राहम एक अच्छा पद्रत नही ंिा। अगि एक आदमी क़ो एक अच्छा पद्रत बनना है, त़ो 

उसे अपनी पिी का मुखिया ह़ोना चाद्रहए औि अपनी पिी से उसी तिह प्रेम किना चाद्रहए जैसे यीश ु

कलीद्रसया से प्रेम किता है। एक भूद्रमका के द्रबना दूसिी भूद्रमका द्रववाह क़ो नुकसान पहंुचाएगी। 

 

पिी की भूद्रमका  

बडे समूह में चचात 

• आपके िेत्र में, आम तौि से पिी की क्या भूद्रमका ह़ोती है?  

 

उत्पद्रि 2:18, 20 पद्रढए.   

• पिमेश्वि ने स्त्री क़ो द्रकस प्रकाि से वद्रर्तत द्रकया? (सहायक) 

• आप ‘सहायक’ क़ो कैसे परिभाद्रषत किते हैं? द्रकस प्रकाि के कायत एक सहायक किता है? 

 

व्यवथिाद्रवविर् 33:29 औि भजन संद्रहता 121:1-2 पद्रढए. 

• वचन के इन भाग़ो ंमें हमािा सहायक कौन है? 

• वचन के इन भाग़ो ंमें आप ‘सहायक’ क़ो कैसे परिभाद्रषत किते हैं? 

इब्रानी (मूल भाषा) में, इसी शब्द सहायक का प्रय़ोग इन वचऩो ंमें द्रकया गया है। जब पिमेश्वि ने मद्रहलाओ ं

क़ो एक 'सहायक' के रूप में वद्रर्तत द्रकया, त़ो उसने उसी शब्द का इिेमाल द्रकया द्रजसका प्रय़ोग उसन े

िुद का वर्तन किने के द्रलए द्रकया िा। शैतान ने हमसे झूठ ब़ोला है औि हमें 'सहायक' शब्द की गलत 

समझ दी है। यह नौकि या दास ह़ोने का एक ही द्रवचाि नही ंहै। 'सहायक' की वािद्रवक परिभाषा द्रजसे 

पिमेश्वि न ेमद्रहला के द्रलए इिेमाल द्रकया है, का अित है 'एक मजबूत व्यखक्त ज़ो द्रकसी जरूितमदं व्यखक्त 

क़ो सभंालने औि उसकी सहायता के द्रलए आता है।'यही शब्द पिमेश्वि के चरित्र के पहलुओ ंका द्रजि 

किते हुए 16 बाि प्रय़ोग द्रकया गया है: वह हमािी ताकत , हमािा उद्धािकतात, हमािा ििक, औि हमािी 
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सहायता है! पिमेश्वि ने हव्वा क़ो आदम के द्रलए बहुमूल्य शखक्त औि सहायता प्रदान किने के द्रलए बनाया 

िा। 

• 'सहायक' ह़ोने के बाइबलीय द्रवचाि क़ो समझने से पिी की भूद्रमका के बािे में हमािी समझ कैस े

बदल जाती है? 

 

इद्रिद्रसय़ो ं5:22,24, 33; औि I पतिस 3:5.पद्रढए 

• वचन के यह भाग पिी की भूद्रमका के द्रवषय में क्या बताते हैं? 

o पिी अपने पद्रत के आिीन ऐसे िहे जसैे प्रभु के। 

o पिी उसका आदि किे।   

 

पिमेश्वि ने पद्रिय़ो ंक़ो द्रववाह में द़ो प्रािद्रमक भूद्रमकाएँ दी हैं। सबसे पहले अपने पद्रत क़ो परिवाि के अगुव े

के रूप में प्रेम, सम्मान देना औि समपतर् किना है। दूसिा एक ईश्विीय सहायक बनना है ज़ो मजबूत औि 

सिम द़ोऩो ंह़ो। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

छात्र पुखिका का प्रय़ोग किें : द्रनम्नद्रलखित प्रश़्ो ंका उिि देने के द्रलए पद्रतय़ो ंऔि पद्रिय़ो ंकी भूद्रमका का 

प्रय़ोग किें : 

• 'सहायक' बनने औि पद्रतय़ो ंके प्रद्रत ईश्विीय अिीनता औि आदि द्रदिाने के कुछ तिीके कौन स े

हैं? समूह़ो ंमें 10 उदाहिर् स़ोचने का प्रयास किें। 

 

o भ़ोजन तैयाि किें , घि साि किें , आद्रद। 

o सुद्रनद्रित किें  द्रक परिवाि के पास साि कपडे ह़ो।ं 

o उसके काम में उसका साि दें। 

o एक िुशहाल घि बनाएं। 

o अपने पद्रतय़ो ंक़ो प्ऱोत्साद्रहत किें। 

o अपने द्रवचाि़ो ंक़ो अपने पद्रतय़ो ंके साि बांटे। 

o अपने पद्रतय़ो ंके द्रलए प्राितना किें । 

o अपने पद्रतय़ो ंकी आज्ञा मानें। 

o अपने पद्रतय़ो ंके बािे में अच्छी बातें किें। 

• अगि पिी इस तिह के कायत किती है त़ो इसका द्रववाह पि क्या असि ह़ोगा? 

पुन: सुद्रचत किें  – हि समूह अपन ेउिि बांटे 

 

एक ईश्विीय द्रववाह 

बडे समूह में चचात 

नीद्रतवचन 31:10-31 पद्रढए.  

• यह वचन द्रकसके बािे में द्रलिे गये हैं? (एक आदिर्ीय स्त्री के) 

• यह वचन द्रलिे द्रकसक़ो गये हैं? (वचन 2 – परुुष़ो ंके द्रलए) 
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• यह पिी द्रकस प्रकाि के कायों क़ो कि िही है, उनकी सचूी बनाएं। 

o वह अपने हाि़ो ंसे काम किती है औि विुऐ ंबनाती है -जैसे, कपडे औि घिेलू समान। 

o अपने परिवाि के द्रलए स्वाद्रदष्ट भ़ोजन बनाती है  

o वह जमीन म़ोल ले लेती है; 

o औि दाि की बािी लगाती है। 

o  वह कुशलता से ििीदािी किती औि व्यापाि भी किती है। 

o  वह कडी मेहनत किती है। 

o दीन औि दरिि की देिभाल किती है। 

• आपके िेत्र में मद्रहलाओ ं के द्रलए कौन सी गद्रतद्रवद्रियां आम हैं? आपके िेत्र में आमतौि पि 

मद्रहलाओ ंक़ो क्या किने की अनुमद्रत नही ंहै? 

• पद्रत अपनी पिी के साि कैसा व्यवहाि किता है (वचन 28-31)? (वह उसकी प्रशंसा किता है, 

उसका आदि किता है, औि उसके हाि़ो ंका िल उसे देता है।) 

• वचन 30 में पद्रत अपनी पिी की प्रशंसा क्य़ो ंकिता है औि उस ेउिम क्य़ो ंकहता है? (क्य़ोदं्रक वह 

यह़ोवा का भय मानती है) 

• आप अपनी पिी का आदि कैसे किते हैं? 

 

वचन का यह भाग िाजा की माँ के द्वािा उसे यह समझने में मदद किने के द्रलए द्रलिा गया िा द्रक एक 

ईश्विीय पिी कैसी द्रदिती है औि ऐसी मद्रहला द्रकतनी मूल्यवान औि शखक्तशाली है (वचन 10 क़ो देिें) यह 

उन चीज़ो ंकी सूची देन ेके बािे में नही ंहै ज़ो एक पिी क़ो किनी चाद्रहए या एक पिी क़ो दासी मानने के 

द्रलए ठहिाये जाने की। यह पद्रत के द्रलए आलस क़ो बढावा नही ंदेता बखि पद्रत क़ो अपनी पिी के साि 

अच्छा व्यवहाि किने के द्रलए कहता है। 

 

प्रेम औि आदि 

बडे समूह में चचात 

इद्रिद्रसय़ो ं5:33 पद्रढए 

• यह पद हमें एक ईश्विीय द्रववाह में पद्रतय़ो ंऔि पद्रिय़ो ंकी भूद्रमकाओ ंके बािे में क्या बताता है? 

 

हमें द़ो सिल आज्ञाएँ दी गई हैं, एक पद्रत के द्रलए औि एक पिी के द्रलए। पद्रतय़ो,ं अपनी पद्रिय़ो ंसे प्रेम कि़ो। 

पद्रिय़ो,ं अपने पद्रतय़ो ंका आदि कि़ो। आपक़ो क्य़ो ंलगता है द्रक यह अलग है? पद्रिय़ो ंक़ो सम्मान किने के 

द्रलए औि पद्रतय़ो ंक़ो प्रेम किने के द्रलए क्य़ो ंकहा जाता है? क्य़ोदं्रक पिमेश्वि हमें जानता है; वह ठीक-ठीक 

जानता है द्रक हमें क्या चाद्रहए। वह जानता है द्रक पुरुष़ो ंक़ो सम्मान की जरूित है औि  मद्रहलाओ ंक़ो प्रेम 

की जरूित है। परुुष अभी भी प्रेम किना पसदं किते हैं औि मद्रहलाओ ंक़ो सम्मान द्रदया जाता है, लेद्रकन 

पुरुष सम्मान पसंद किते हैं औि मद्रहलाएं प्रेम किती हैं। 

यह आप आम जीवन में देि सकते हैं। सेना में, जहाँ पुरुष़ो ंका वचतस्व ह़ोता है, वहां आदि औि सम्मान का 

महत्व ह़ोता है। पुरुष अद्रिक सम्मान पाने के द्रलए अपनी िैंक क़ो आगे बढाने की इच्छा ििते हैं। अभि 

व्यवहाि बदातश्त नही।ं अपन ेकमांडि क़ो नापसंद किना क़ोई समस्या नही ंहै। कमांडि पसदं द्रकए जान े
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की इच्छा नही ंििते; वे सम्मान चाहते हैं। दूसिी ओि, मद्रहलाएं प़ोषर् के वाताविर् का द्रनमातर् किती हैं - 

वे प्रेम पाना चाहती हैं; वे सम्मान के बािे में द्रचंद्रतत नही ंह़ोती हैं। 

अक्सि ऐसा ह़ोता है द्रक मद्रहलाएं अपने पद्रत का सम्मान नही ंकिती हैं, त़ो पद्रत अपनी पद्रिय़ो ंक़ो प्रेम नही ं

द्रदिाते हैं। क्य़ोदं्रक व ेप्रेम नही ंकिते हैं, मद्रहलाएं सम्मान नही ंद्रदिाती हैं, औि ज़ो पुरुष अपमाद्रनत महससू 

किते हैं व ेप्रेम नही ंद्रदिाते हैं। यह एक चि बन जाता है। यह पद्रत या पिी द़ोऩो ंस ेशुरू ह़ो सकता है, 

लेद्रकन एक बाि शुरू ह़ोने के बाद यह बस चलता ही जाता है - अनादि औि प्रेम की कमी का एक चि। 

इस कहानी क़ो सुनें औि देिें द्रक क्या यह एक सामान्य खथिद्रत की तिह लगती है।  

िेत़ो ंमें काम किन ेका एक कद्रठन सप्ताह िहा। िूप द्रवशेष रूप स ेगमत लग िही िी औि िेत़ो ंमें 

जहां पि ि़ोडी िाहत िी, वहां गमी असहनीय िी। मैथ्यू उत्साद्रहत िा द्रक वह जल्द ही घि जाकि 

अपनी पिी स ेद्रमलेगा। वह 10 द्रदऩो ंस ेबाहि िा; परिवाि से दूि िहने के द्रलए इतना लंबा समय िा। 

जैसे ही वह सडक पि चढा, उसे उम्मीद िी द्रक वह उसे देिने के द्रलए उतनी ही उत्साद्रहत ह़ोगी 

द्रजतनी वह उसे देिने के द्रलए। 

मेिी घि पि िी; वह द्रबना अद्रिक सहायता के बच्च़ो ंकी देिभाल किने के बाद िक गई िी, औि 

पिेशान िी द्रक वे उसे तंग कि िहे िे। वह अपने पद्रत के घि आने का इंतजाि कि िही िी। उसने 

सुबह उसे चावल घि लाने के द्रलए याद द्रदलाने के द्रलए बुलाया  िा। वह बाहि नही ंद्रनकल पा िही 

िी क्य़ोदं्रक छ़ोटे बच्च़ो ंक़ो कही ंभी ले जाना बहुत मुखिल िा। उस ेउम्मीद िी द्रक वह जल्द ही 

वापस आ जाएगा - बच्च ेपहले स ेही भूि ेि ेऔि उसके पास उन्हें खिलाने के द्रलए कुछ भी नही ं

िा। 

"मैं घि आ गया," मैथ्यू ने कहा। 

"आखििकाि!" मेिी ने कहा। "चावल कहाँ है?" 

"ओह," मैथ्यू ने उिि द्रदया, "व़ो त़ो मैं भूल गया - मुझे आज याद ििने के द्रलए बहुत कुछ िा।" 

"तुम ऐसा कैसे कि सकते ह़ो?" मेिी न ेमहसूस द्रकया द्रक उसकी आवाज तेज ह़ो िही है। "बच्च े

क्या िाएंगे?" 

"क्या तुम्हािे पास चावल द्रबलकुल भी नही ंहैं?" 

"नही ंन! इसद्रलए मैंने तुमसे कुछ लाने क़ो कहा। कभी-कभी मुझे लगता है द्रक तुम परिवाि स े

ज्यादा अपने द़ोि़ो ंकी पिवाह किते हैं। तुम उनके साि कॉिी के द्रलए बाहि जाना कभी नही ं

भूलते।" 

"ठीक है, मैं कुछ लाता हँ!" दिवाजे से बाहि द्रनकलते हुऐ मैथ्यू द्रचल्लाया। द़ोऩो ंक़ो एक-दूसिे क़ो 

देिने की िुशी का द्रवचाि िी, वह जा चुकी िी, ि़ोि औि च़ोट ने उसे बदल द्रदया िा। 

 

• इस कहानी में क्या हुआ िा?  

• मैथ्यू के प्रद्रत मिेी की क्या प्रद्रतद्रिया िी? 

o मेिी हताश िी क्य़ोदं्रक वह चावल लाना भूल गया िा। 

• मेिी के प्रद्रत मैथ्यू की क्या प्रद्रतद्रिया िी? 

o वह ि़ोद्रित हुआ िा। 

• अंत में क्या हुआ?  
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o मैथ्यू बाहि चला गया िा। 

प्रद्रशिक के द्रनयम: किा क़ो याद द्रदलाएं – यह द्रववाद चावल़ो ंके बािे में नही ंहै। यह मेिी की भावना के 

बािे में है जैस ेद्रक उसका पद्रत उसे भूल गया है क्य़ोदं्रक वह एक चीज भूल गया ज़ो उसन ेमंगायी िी। यह 

मैथ्यू के भी बािे में है द्रक वह द्रबना प्रेम के महसूस कि िहा है क्य़ोदं्रक उसकी पिी ने उसके द्वािा द्रकए गए 

बाद्रक कायों की सिाहना नही ंकी, बखि उस पि द्रचडद्रचडायी। 

 

खस्त्रय़ो,ं कभी-कभी यह (बाहि जाना) एक अच्छी बात है। कभी-कभी हमािे पद्रत  हमािी द्रटिद्रर्य़ो ंसे इतने 

हताश ह़ोते हैं द्रक उन्हें शांत ह़ोने के द्रलए समय चाद्रहए, ताद्रक वे गैि-ईश्विीय तिीक़ो ंसे प्रद्रतउिि नही ंदें, 

जैसे मािना या अभि भाषा का उपय़ोग किना। 

 

हालाँद्रक, आपक़ो क्या लगता है द्रक जब पुरुष बाहि चले जाते हैं त़ो मद्रहलाएं क्या स़ोचती हैं? वह मुझसे 

पे्रम नही ंकिता। वह मुझसे इतना प्रेम भी नही ंकिता द्रक समस्या का समािान कि सके! 

 

पुरुष़ो,ं आपक़ो बाहि द्रनकलते समय स्पष्ट रूप स ेबात किना याद ििना ह़ोगा। “मैं अभी बहुत गुसे्स में हँ। 

मैं आपसे प्रेम किता हं औि आपके साि पिमेश्वि क़ो आदि देनेवाले तिीके से व्यवहाि किना चाहता हं, 

लेद्रकन मुझे शांत ह़ोने के द्रलए कुछ समय चाद्रहए। ” 

 

यह कहानी अलग कैसे ह़ो सकती िी? 

• मेिी अलग तिीके से क्या कह सकती िी? 

"मैं उन सभी बात़ो ंकी सिाहना किती हं ज़ो आपने परिवाि के द्रलए, अपने सभी काम औि प्रयास़ो ं

क़ो प्रदान किने के द्रलए द्रकया है। हालाँद्रक, हमें कुछ चावल चाद्रहए-क्या आप एक औि काम कि 

सकते हैं औि चावल ला सकते हैं क्या?" 

• मिी अलग तिीके से क्या कह सकता िा? 

“मैं यह स़ोचन ेमें बहुत व्यि िा द्रक तुमक़ो देिकि मुझे द्रकतनी िुशी ह़ोगी; मैं तुमसे इतना प्याि 

औि सिाहना किता हं द्रक मेिे द्रदमाग से चावल उड गए। मैं जाकि तुिंत ले आता हँ; बस एक 

द्रमनट लगेगा।" 

हि हाल में द्रकसी न द्रकसी क़ो यह चि बंद कि देना चाद्रहए औि या त़ो प्याि या सम्मान द्रदिाना चाद्रहए। न 

चाहते हुए भी, हमें याद ििने की जरूित है—हमें आज्ञा दी गई है! बाइबल यह नही ंकहती, 'जब तुम्हािा 

पद्रत प्याि किने वाला ह़ो, तब उसका आदि कि़ो। जब तेिी पिी दयालु ह़ो, त़ो उससे प्रेम ििना।’ मसीह न े

तब तक प्रतीिा नही ंकी जब तक द्रक हम आपस में प्रेम किने के य़ोग्य न ह़ो गए। हमें याद ििना चाद्रहए, 

भले ही हम न चाहें, पिमेश्वि के द्रलए अपने प्रेम के कािर्, हमें एक दूसिे से प्रमे औि सम्मान किने की 

आवश्कता है।  

 

छ़ोटे समूह में चचात 

• द्रतद्रमयस औि द्रलआ की कहानी याद किें। 

• • आपक़ो क्या लगता है द्रक इस कहानी में प्याि औि सम्मान की समस्या कैसे द्रदिाई देती है? 

• • द्रतद्रमयस क़ो आप क्या सलाह देंगे? 
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• • आप द्रलआ क़ो क्या सलाह देंगे? 

 

सािी के साि द्रमलकि 

1. 1. उन चीज़ो ंकी सूची बनाएं ज़ो आपके पद्रत या पिी आपकी मदद के द्रलए किते हैं। (अकेले 

ल़ोग़ो ंके द्रलए, आपके द्रपता औि माता आपकी मदद के द्रलए क्या किते हैं?) 

2. 2. सूची क़ो देिते हुए, प्राितना किें  औि अपने पद्रत या पिी (या माता-द्रपता) के द्रलए पिमेश्वि 

क़ो िन्यवाद दें। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

इस प्रद्रशिर् के ठीक बाद आप अपन ेजीवनसािी या परिवाि के साि अपन ेसबंंि सुिािन ेके द्रलए क्या कि 

सकते हैं? 

 

1. अगले द्रदन: 

o पद्रत: अपनी पिी क़ो बताएं द्रक आप उसके द्रलए आभािी हैं औि वह आपके परिवाि की 

देिभाल के द्रलए क्या किती है। उसस ेपछूें  द्रक क्या आप उसके जीवन क़ो कम कद्रठन बनान े

के द्रलए कुछ कि सकते हैं। याद ििें द्रक वह यह जानना चाहती है द्रक आप उससे प्रमे किते 

हैं। 

o पिी: अपन ेपद्रत क़ो बताएं द्रक आप उनके प्रद्रत आभािी हैं औि आप अपने परिवाि की देिभाल 

के द्रलए उसकी कडी मेहनत की सिाहना किते हैं। उसस ेपछूें  द्रक क्या आप उसके जीवन क़ो 

कम कद्रठन बनान ेके द्रलए कुछ कि सकते हैं। याद ििें द्रक वह जानना चाहता है द्रक आप 

उसका सम्मान किते हैं। 

o अद्रववाद्रहत: अपने माता-द्रपता क़ो बताएं द्रक आप उनके द्रलए आभािी हैं औि वे आपके परिवाि 

के द्रलए ज़ो कुछ भी किते हैं। उनसे पछूें  द्रक क्या आप उनके जीवन क़ो कम कद्रठन बनाने के 

द्रलए कुछ कि सकते हैं। 

 

2. द्रिि, हि अगले द्रदन, अपने पद्रत या पिी (या माता-द्रपता) क़ो यह द्रदिाने के द्रलए कम से कम एक काम 

किने की क़ोद्रशश किें  द्रक आप उनसे प्रमे किते हैं या उनका सम्मान किते हैं। 

3. इस सप्ताह प्रते्यक द्रदन ज़ो भी आप कि सकते हैं, इसके बािे में अपने कुछ द्रवचाि द्रलिने के द्रलए अभी 

समय द्रनकालें। प्राितना किें  औि पिमेश्वि से इन कायों क़ो किने में आपकी मदद किन ेके द्रलए कहें। 

 

ये कदम बहुत कद्रठन लग सकते हैं। यद्रद आप अपन ेपद्रत या पिी (या माता-द्रपता) स ेबात किने के द्रलए 

तैयाि नही ंहैं, त़ो हि द्रदन उसके द्रलए प्राितना किके शुरू किें। हि बाि जब आप दुिी या ि़ोद्रित ह़ो ंत़ो 

प्राितना किें। अपने पद्रत या पिी के द्रलए पिमेश्वि क़ो िन्यवाद दें औि पिमेश्वि से आपकी द्रववाह में मदद 

किने के द्रलए कहें।
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पाठ 2: एक खुिहाल वििाह 

मुख्य द्रवचाि  

1. अपने जीवनसािी या परिवाि के द्रकसी किीबी सदस्य के साि हमािे मतभेद़ो ंके बािे में जागरूक 

ह़ोकि हम एक िुशहाल द्रववाह का पालन कि सकते हैं। 

2. हमें अपन ेमतभदे़ो ंक़ो दूि किन ेऔि संघषों क़ो हल किने के द्रलए सही औि बाइबलीय तिीक़ो ं

क़ो सीिने की जरूित है। 

 

सामग्री 

1. छात्र पुखिका:  

क. हमािे मतभेद़ो ंक़ो पहचानना (प्रते्यक व्यखक्त के द्रलए 1 प्रद्रत औि पद्रत / पिी के द्रलए कुछ 

अद्रतरिक्त प्रद्रतयां ििे ) 

ख. असहमद्रत का समािान 

 

एक िुशहाल द्रववाह  

एक अचे्छ द्रववाह में भी कुछ संघषत हमेशा ह़ोने वाले हैं। 

• ऐसी कौन सी बातें हैं द्रजनके बािे में दंपद्रि अक्सि असहमत ह़ोते हैं? 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

द्रनम्नद्रलखित वचऩो ंक़ो पद्रढए—इन वचऩो ंसे हम क्या समझ सकते हैं ज़ो हमें यह समझने में मदद किते हैं 

द्रक संघषत से बेहति तिीके स ेकैसे द्रनपटा जाए? 

 

• 1 कुरिखिय़ो ं15:41 & 1 कुरिखिय़ो ं12:4-7 – पिमेश्वि ने हम में से प्रते्यक क़ो अद्रद्वतीय बनाया है; 

हमािे पास अलग-अलग अतीत हैं औि हमें अलग-अलग प्रद्रतभाएं दी गई हैं। हमें मतभेद़ो ंक़ो 

समझने की जरूित है औि यह स्वीकाि किने के द्रलए तैयाि िहना चाद्रहए द्रक कैसे पिमेश्वि ने हम 

में से प्रते्यक क़ो अलग बनाया है।  

 

पुन: सुद्रचत किें   

 

बडे समूह में चचात 

पिमेश्वि ने हम ेएक दूसिे से द्रभन्न बनाया है। जैसा द्रक हम 1 कुरिखिय़ो ंमें देिते हैं, द्रक हमािे पास अलग-

अलग प्रद्रतभा, कौशल औि ताकत है। यह एक व्यखक्त क़ो दूसिे से बेहति नही ंबनाता है। हम प्रते्यक हैं 

जैसे पिमेश्वि ने हमें बनाया है। पिमेश्वि न ेहम सभी क़ो एक जैसा नही ंबनाया है। उन्ह़ोनंे हमें अद्रद्वतीय 

बनाया। अगले अभ्यास में, हम कुछ ऐसे तिीके देिेंगे द्रजनसे पिमेश्वि ने हमें अद्रद्वतीय बनाया है। इनमें स े

प्रते्यक द्रबंदु के द्रलए याद ििें, ऐसा नही ंहै द्रक एक व्यखक्त दूसिे से बेहति है, यह उस तिीके का प्रद्रतद्रबंब 

है द्रजस तिह से पिमेश्वि ने हमें बनाया है। 
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व्यखक्तगत औि दंपद्रिय़ो ंके द्वािा द्रकया जाने वाला कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम:हि व्यखक्त क़ो छात्र पुखिका की आवश्कता ह़ोगी – अपनी द्रभन्नताओ ंक़ो पहचानना। 

इस कायत के द्रलए बहुत स्पष्ट द्रनदेश देना महत्वपूर्त है! आप कमिे के एक तिि परुुष औि दूसिी तिि 

मद्रहलाएं क़ो भी िि सकते हैं। यद्रद ल़ोग पढ नही ंसकते हैं, या यद्रद वे किऩो ंक़ो नही ंसमझते हैं, त़ो आप 

प्रते्यक द्रवषय क़ो पढ सकते हैं औि उन्हें लाइन पि अंद्रकत किने में सहायता कि सकते हैं। पहला कायत 

एक साि किना है। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: हि व्यखक्त क़ो छात्र पुखिका की आवश्कता ह़ोगी – अपनी द्रभन्नताओ ंक़ो पहचानना। 

हम इस हैण्ड आउट क़ो द़ो बाि पढेंगे: 

 

1. पहली बाि - प्रते्यक द्रवषय क़ो पढें औि लाइन पि "X" का द्रनशान लगायें किें  ज़ो आपक़ो पसंद है। 

o आइए पहले एक साि किें। ल़ोग - क्या आप ल़ोग़ो ंके साि समय द्रबताना पसदं किें गे या 

अकेले िहना पसदं किें गे? यद्रद आप ल़ोग़ो ंके आस-पास िहना पसदं किते हैं, त़ो "X" क़ो 

लाइन के दाद्रहने छ़ोि के पास ििें। यद्रद आप द़ोऩो ंक़ो पसंद किते हैं त़ो आप "X" क़ो 

लाइन के बीच में िि सकते हैं। यद्रद आप अकेले िहना पसंद किते हैं त़ो लाइन के बाएं 

छ़ोि पि "X" लगाएं। (ब़ोडत पि द्रदिाएं) 

o पूिे पृष् क़ो पढें औि प्रते्यक खथिद्रत में आप ज़ो पसदं किते हैं उस पि द्रनशान लगाएं। 

2.  दूसिी बाि - प्रते्यक द्रवषय क़ो पढें औि लाइन पि "O" का द्रनशान लगाएं ज़ो आपक़ो लगता है द्रक 

आपके पद्रत या पिी या किीबी परिवाि के सदस्य क़ो पसदं आएगा। इस बािे में अपन ेजीवनसािी 

स ेचचात न किें। 

3. जब आप औि आपके पद्रत या पिी 1 औि 2 क़ो पिूा कि लें त़ो एक दूसिे क़ो अपना पेपि द्रदिाएं। 

छात्र पुखिका के पीछे प्रते्यक द्रवषय औि प्रश़्ो ंपि चचात किें। 

• क्या आपक़ो दूसिे व्यखक्त की प्रािद्रमकताओ ंकी सही समझ िी? क्या आप द्रकसी चीज स े

हैिान िे? 

• क्या आपके औि आपके जीवनसािी (या परिवाि के किीबी सदस्य) के पास इनमें से प्रते्यक 

द्रवषय के द्रलए हमेशा एक ही उिि ह़ोते हैं? 

• आप द्रकन िेत्ऱो ंमें सबसे समान हैं औि आपक़ो सहमत ह़ोना आसान लगता है? 

• आप द्रकन िेत्ऱो ंमें सबसे अलग हैं? 

• कौन से द्रवषय आपके द्रववाह या संबंि में असहमद्रत पैदा किते हैं? 

• इस बािे में बात किें  द्रक आप अपने मतभेद़ो ंके इन िेत्ऱो ंक़ो कैसे संभाल सकते हैं। 

• आप अपने द्रववाह या संबंि बनाने के द्रलए प्रते्यक व्यखक्त के बल का उपय़ोग कैसे कि सकते 

हैं? 

 

4. एक साि एक य़ोजना द्रलिें: उन िेत्ऱो ंस ेद्रनपटने के द्रलए एक य़ोजना बनाएं जहां आप कािी द्रभन्न 

हैं। द्रभन्नता के 2 िेत्ऱो ंक़ो चुनें औि अपनी य़ोजना द्रलिें द्रक आप उन्हें कैसे हल किें गे। उदाहिर् छात्र 

पुखिका में द्रदया गया है।  

 

पुन: सुद्रचत किें   
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प्रद्रशिक के द्रनयम: एक या द़ो ज़ोड़ो ंक़ो द्रकसी एक द्रभन्नता के द्रलए अपनी य़ोजना क़ो साझा किने के द्रलए 

कहें। 

 

यद्रद हम अपने संघषों पि चचात नही ंकिते हैं औि द़ोऩो ंजऩो ंके द्रलए य़ोजना नही ंबनाते हैं त़ो हमािे मतभदे 

संघषत का कािर् बन सकते हैं। 

 

मतभेद़ो ंक़ो सुलझाना  

कुछ मतभेद हमेशा िहेंगे, लेद्रकन हमें उन्हें सही तिीके स ेहल किना सीिना ह़ोगा। हम संघषों क़ो पनपन े

नही ं दे सकते। हमें द्रकसी भी संघषत के बढन े स े पहले उसे जल्दी स े हल किने का प्रयास किने की 

आवश्कता है। 

 

छ़ोटे समूह में चचात  

द्रनम्नद्रलखित वचऩो ंक़ो देखिए। संघषत क़ो सुलझाने के बािे में हम प्रते्यक पद से क्या सीि सकते हैं? 

• इद्रिद्रसय़ो ं 4:32 – हमें कृपालु औि दयावान ह़ोने औि िमा किने के द्रलए तैयाि िहने की 

आवश्कता है, यह याद ििते हुए भी द्रक हम पूर्त नही ंहैं। 

• 1 पतिस 3:9 & मिी 5:23-24 – हमें िमा मांगने के द्रलए तैयाि िहने की जरूित है। भले ही दूसिे 

व्यखक्त न ेसमस्याएं शुरू की ह़ो,ं हमें चीज़ो ंक़ो ठीक किन ेके द्रलए तैयाि िहने की जरूित है। 

• द्रिद्रलखिय़ो ं2:3-4 – हमें एक दूसिे क़ो िदु स ेज्यादा महत्वपूर्त समझने की जरूित है। 

• इद्रिद्रसय़ो ं4:26 – सूयत अि ह़ोने तक हमािा ि़ोि न िहे। मतभदे़ो ंक़ो जल्दी स ेहल किने के द्रलए 

साविान िहने औि द्रदन बीतने न देन ेके द्रलए यह एक अच्छा अनुस्मािक है। यह हमािे द्रववाह में 

त़ो बहुत महत्वपूर्त है ही, लेद्रकन हमािे सभी सबंंि़ो ंमें भी है।  

• मिी 7:3-5 – सुद्रनद्रित किें  द्रक आप पहले अपन ेद़ोष़ो ंक़ो पहचानें-दूसि़ो ंके द़ोष़ो ंक़ो इंद्रगत किन े

में जल्दबाजी न किें। 

• मिी 18:15 – द्रनजी तौि पि मुद्द़ो ंपि चचात किें , दूसि़ो ंके सामन ेनही,ं िासकि बच्च़ो ंके सामने न 

किें। 

• नीद्रतवचन 15:1 – असहमद्रत पि शांद्रत स ेचचात किें। ऐसा समय चुनें जब आप द़ोऩो ंशांत ह़ो।ं यद्रद 

आप ि़ोद्रित हैं, त़ो चचात थिद्रगत कि दें। 

• कुल्लुद्रसय़ो ं4:6 – एक दूसिे पि हमला द्रकए द्रबना कृपया अपनी बात बताएं।  

 

व्यखक्तगत द्रवचाि  

• असहमद्रत के दौिान इनमें से कौन सा द्रसद्धांत आपके द्रलए सबसे आसान है? 

• असहमद्रत के दौिान इनमें से कौन सा द्रसद्धांत आपके द्रलए सबसे कद्रठन है? 

• आप अपने जीवन में द्रकन एक या द़ो द्रसद्धांत़ो ंक़ो लागू किना शुरू किना चाहेंगे? 

 

छ़ोटे समूह का कायत  

एक लघु नाद्रटका बनाएँ। द्रववाह में एक सामान्य असहमद्रत चुनें औि द्रदिाएं द्रक इन सभी द्रसद्धांत़ो ंका 

उपय़ोग किके असहमद्रत क़ो कैसे हल द्रकया जाए। 
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प्रद्रशिक के द्रनयम: सभी छ़ोटे समूह़ो ंसे बाद्रक सबके द्रलये लघु नाद्रटका किने के द्रलए कहें।  

 

बडे समूह में पुन: द्रवचाि 

इस पाठ में, हमन ेअपन ेसंबंि़ो ंमें मतभदे़ो ंक़ो पहचानना, अपने मतभदे़ो ंस ेद्रनपटने के द्रलए एक य़ोजना 

बनाना, औि अपनी असहमद्रत क़ो बाइद्रबल के तिीके से हल किना सीिा है। 

 

• असहमद्रत के दौिान आप संघषत क़ो सुलझाने के द्रकस महत्वपूर्त द्रसद्धांत क़ो अक्सि भूल जाते हैं? 

• अगली बाि जब आपकी क़ोई असहमद्रत ह़ो त़ो इस सत्य क़ो याद ििने के कुछ तिीके क्या हैं? 

 

याद ििें, ये द्रसद्धांत केवल उन ल़ोग़ो ंके द्रलए नही ंहैं ज़ो द्रववाद्रहत हैं औि केवल अपने जीवनसािी के साि 

उपय़ोग किने के द्रलए हैं। जब भी हमािा क़ोई द्रवि़ोि ह़ोता है त़ो हम अपने सभी सबंंि़ो ंमें इन द्रसद्धांत़ो ंका 

उपय़ोग कि सकते हैं। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: यह प्राितना किते हुए समाप्त किें  द्रक ईश्वि उनमें से प्रते्यक क़ो स्वथि, ईश्विीय तिीके स े

असहमत ह़ोने में मदद किेगा औि यह सुद्रनद्रित किेगा द्रक उनके मतभदे तकत  औि झगडे में न बदलें।  
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पाठ 3: चोट से विपटिा 

मुख्य द्रवचाि  

1. हम एक-दूसिे क़ो कैसे च़ोट पहँुचाते हैं यह हमें पहचानने औि उससे द्रनपटने की जरूित है द्रक 

क्य़ोदं्रक अनसुलझी च़ोट शाद्रदय़ो ंक़ो नष्ट कि सकती है। 

2. द्रजन ल़ोग़ो ंक़ो हम ठेस पहँुचाते हैं, उनस ेसच्ची िमा हमािे संबंि़ो ंक़ो पुन:थिाद्रपत किने में मदद 

किेगी। 

3. हम दूसि़ो ंक़ो िमा किन ेवाले ईश्वि के प्रद्रत आभाि व्यक्त किते हैं द्रजन्ह़ोनंे हमें िमा द्रकया है। 

4. िमा एक ऐसी प्रद्रिया है द्रजससे हमें अपने संबंि़ो ंमें आई च़ोट क़ो दूि किने के द्रलए द्रनिंति प्रयास 

किना चाद्रहए। 

 

सामग्री 

1. दृश्-सहायक सामग्री (प्रद्रशिक पुखिका के अंत में द्रदए गए दृश्-सहायक सामग्री भाग में ढूढें) 

क. परिवाि का द्रचत्र (एक प्रद्रत एक समूह के द्रलए – िाड कि अलग कि लें) 

2. छात्र पुखिका:  

ख. च़ोट क़ो पहचानना (एक प्रद्रत एक व्यखक्त के द्रलए) 

ग. गलती स्वीकाि किने के कदम (एक प्रद्रत एक व्यखक्त के द्रलए) 

घ. िमा किने के कदम 

3. टेप (हि समूह के द्रलए पयातप्त मात्रा में, परिवाि का द्रचत्र ज़ोडने के द्रलए) 

 

पुन: द्रवचाि & परिचय  

बडे समूह में चचात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: समूह स ेपूछें  द्रक क्या उन्हें द्रपछले पाठ़ो ंसे कुछ याद है। मुख्य द्रबंदुओ ंके समूह क़ो 

याद द्रदलाने के द्रलए वचन के भाग की समीिा किें। 

 

• हम अपन ेमतभदे़ो ंपि चचात औि समािान कैस ेकि सकते हैं, इसके द्रलए आपन ेकुछ द्रसद्धांत क्या 

सीिे? 

 

सवोिम द्रववाह में भी कई बाि ऐसा ह़ोता है जब पद्रत या पिी या द़ोऩो ंएक दूसिे क़ो च़ोट पहँुचाते हैं। कभी-

कभी च़ोट जानबूझकि ह़ोती िी; कभी-कभी यह अनजान ेमें ह़ोता िा। 

 

बडे समूह में कायत  

प्रद्रशिक के द्रनयम: प्रते्यक समूह क़ो दृश् सहायक सामग्री - पारिवारिक 

द्रचत्र (कम से कम 4-6 टुकड़ो ंमें) औि कुछ टेप, तिा काटे गए एक प्रद्रत 

दें। उन्हें तस्वीि क़ो वापस एक साि टेप किने के द्रलए कहें। (तस्वीि 

द्रशिक की मागतदद्रशतका के पीछे पाई जाती है) 
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टेप के द्रबना, इस तस्वीि क़ो वापस एक साि ज़ोडना असभंव ह़ोता। संबंि़ो ंमें िमा 'टेप' है, द्रवशेषकि द्रववाह 

में। यह टुकड़ो ंक़ो एक साि ििता है, भले ही च़ोट लगी ह़ो औि टूटे संबंि ह़ो।ं 

 

च़ोट द्रववाह क़ो नष्ट कि देती है। यह ल़ोग़ो ंमें दूिी बनाता है द्रजससे वे एक दूसिे का समितन नही ंकिते हैं। 

 

इस पाठ में, हम देिेंगे द्रक च़ोट से िद्रतग्रि द्रववाह क़ो कैसे पुनथिातद्रपत द्रकया जाए। 

 

प्रिम – च़ोट क़ो पहचानना  

बडे समूह में चचात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका  में देिें- एक साि द्रमलकि च़ोट क़ो पहचाना। 

 

मिी 5:23-24 पद्रढए.  

• इस वचन के अनुसाि आपक़ो क्या लगता है द्रक च़ोट या संघषत में सामंजस्य द्रबठाना द्रकतना 

महत्वपूर्त है? 

• 'आपके खिलाि कुछ है' से इस पद का क्या मतलब है? 

• अगि हमािे द्रववाह में िद्रत आ जाए त़ो हमें क्या किना चाद्रहए? 

 

बाइबल स्पष्ट किती है द्रक हमें संबंि़ो ंमें मेल-द्रमलाप किना है। पिमेश्वि स़ोचता है द्रक यह इतना महत्वपूर्त 

है द्रक वह हमें पजूा सेवा छ़ोडन ेऔि ऐसा किन ेके द्रलए कहता है। द्रजतनी जल्दी हम संबंि़ो ंमें सामजंस्य 

द्रबठाते हैं, उतनी ही कम च़ोट लग सकती है। कुछ महीऩो ंके बाद, ज़ो एक छ़ोटी सी च़ोट के रूप में शुरू 

हुआ वह आसानी से एक बडी समस्या में बदल सकता है। 

 

यह वचन हमें याद द्रदलाता है द्रक, यद्रद हम द्रकसी क़ो हमसे नािाज किते हैं, त़ो हमें जाकि िमा माँगने की 

जरूित है। अगले वचन में, हम देिते हैं द्रक यद्रद क़ोई हमें ि़ोद्रित किता है, तब भी हम पि यह द्रजम्मेदािी 

है द्रक हम वही बनें ज़ो जाता है। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

हम कुछ द्रमनट़ो ंके द्रलए मौन िहकि पिमेश्वि से पछूें गे द्रक हमें यह द्रदिाने के द्रलए द्रक क्या क़ोई ऐसा 

तिीका है द्रजससे हमने अपने जीवनसािी क़ो च़ोट पहँुचाई है। अगि आप द्रववाद्रहत नही ंहैं, त़ो अपने द्रकसी 

किीबी द़ोि या परिवाि के सदस्य के बािे में स़ोचें। द्रनम्नद्रलखित िेत्ऱो ंके बािे में स़ोचें औि अपन ेद्रवचाि 

द्रलिें: 

• क्या ऐसा कुछ है द्रजसे किने में आप असिल िहे हैं ज़ो आपक़ो किना चाद्रहए? 

• क्या ऐसा कुछ है ज़ो आपने द्रकया है (या कि िहे हैं) ज़ो आपक़ो नही ंकिना चाद्रहए? 

• क्या आप कुछ ऐसा किने में असिल िहे हैं द्रजसे आप जानत ेहैं द्रक आपका जीवनसािी आपसे 

किना चाहता है? 

• क्या आपने कुछ ऐसा कहा है द्रजससे ठेस पहंुची ह़ो? 

• क्या आप प्रेम औि प्ऱोत्साहन देन ेमें नाकाम िहे हैं? 
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बडे समूह में चचात 

मिी 18:15 पद्रढए.  

 

हमें न केवल उन तिीक़ो ंक़ो पहचानने की जरूित है द्रजनसे हमने अपने सािी क़ो ददत द्रदया है औि हमािे 

द्रववाह क़ो च़ोट पहंुचाई है, बखि हमें अपने सािी क़ो यह बताने के द्रलए भी तैयाि िहने की जरूित है द्रक 

हमें कब च़ोट लगी है। कभी-कभी हमािे सािी का मतलब हमें च़ोट पहँुचाना नही ंह़ोता, लेद्रकन द्रिि भी हमें 

च़ोट पहँुचती है। ह़ो सकता है द्रक उन्हें इस बात का एहसास न ह़ो द्रक उन्ह़ोनंे क्या द्रकया है। अगि आप उन्हें 

नही ंबताते हैं त़ो वह च़ोट आपकी द्रववाह में दिाि डाल सकती है। आपका सािी कभी नही ंजान पाएगा द्रक 

क्या गलत है औि इसद्रलए दिाि भि नही ंपायेगी। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

 

अब एक िर् लें औि उन तिीक़ो ंके बािे में स़ोचें द्रजनस ेआपक़ो च़ोट पहंुची है। ऐसा कुछ ह़ो भी सकता है 

औि नही ंभी ह़ो सकता है द्रजससे द्रक आपके सािी क़ो एहसास ह़ो द्रक वह आपक़ो च़ोट पहँुचा िहा है। 

• क्या ऐसे तिीके हैं द्रजनसे आपक़ो आपके जीवनसािी ने च़ोट पहंुचाई है? 

• प्राितना किें  औि इस सप्ताह अपने जीवनसािी के साि इन बात़ो ंपि चचात शुरू किने का संकल्प 

लें। 

 

हममें से क़ोई भी द्रसद्ध नही ंहै। हम सभी ने दूसि़ो ंक़ो च़ोट पहंुचाई है, औि हम सभी क़ो च़ोट लगी है। इस 

पाठ के बाकी द्रहस्स़ो ंमें हम इस बािे में अद्रिक जानेंगे द्रक इन दुि़ो ंसे अपने सबंंि क़ो कैसे सुलझाया जाए। 

इस सप्ताह आपक़ो उन चीज़ो ंक़ो याद ििने की जरूित है, द्रजनके बािे में आपन ेअभी स़ोचा िा औि उन 

पि अपने सािी के साि चचात किने की जरूित है— उद्रचत समय पि िमा मांगना औि िमा किना। 

 

लूका 15:11-22 पद्रढए. 

 

संबंि़ो ंक़ो पुन: थिाद्रपत किने के द्रलए अगले द़ो कदम गलती स्वीकाि किना औि िमा मांगना है। 

• सबसे छ़ोटे बेटे क़ो द्रकन बािाओ ंका सामना किना पडा? 

• सबसे छ़ोटे बेटे क़ो अपने द्रपता के साि अपने सबंंि क़ो पनु:थिाद्रपत किने के द्रलए क्या किना पडा? 

• इस कहानी से हम िमा माँगने के बािे में क्या सीि सकते हैं? 

• द्रपता की क्या प्रद्रतद्रिया िी? (उन्ह़ोनंे िमा कि द्रदया।) 

• िमा किने के बािे में हम इस कहानी से क्या सीि सकते हैं? 

 

संबंि़ो ंक़ो पुन:थिाद्रपत किन ेके द्रलए अगले द़ो कदम िमा मांगना औि िमा किना है। 

 

दूसिा – जब दूसि़ो ंक़ो च़ोट पहुचांते हैं त़ो िमा मांगे 

बडे समूह में चचात 

िमा माँगने औि दूसि़ो ंसे िमा माँगने में हमें द्रकन बािाओ ंका सामना किना पडता है? 

• गवत 
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• शद्रमिंदगी 

• समय ढँूढना 

• डि 

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका में द्रदए गए हि कदम क़ो पढ कि ब़ोडत पि द्रलिें – गलती स्वीकाि किन े

के कदम।  

 

जब आप दूसि़ो ंक़ो च़ोट पहँुचाते हैं त़ो सबंंि़ो ंक़ो पनु थिाद्रपत किन ेके द्रलए गलती स्वीकाि किने स ेलेकि 

मािी माँगने तक 6 कदम हैं: 

 

िमा मांगने के कदम 

1. पिमेश्वि के सामने अंगीकाि किना –जब हम अपन ेसािी क़ो च़ोट पहँुचाते हैं, त़ो हम भी पिमेश्वि 

की अवज्ञा किते हैं। हमें पिमेश्वि के पास जाने की जरूित है औि हमने ज़ो गलत द्रकया है उसके 

द्रलए उससे िमा मांगनी चाद्रहए। पिमेश्वि की िमा क़ो स्वीकाि किने से हमें दूसिे व्यखक्त क़ो 

स्वीकाि किन ेऔि िमा माँगने के द्रलए एक द्रवनम्र हृदय द्रमलेगा। 

 

2. द्रबना क़ोई बहाना बनाये दूसिे व्यखक्त से अंगीकाि किना –अक्सि जब हम अंगीकाि किते हैं, त़ो 

हम यह बताना चाहते हैं द्रक हमने ज़ो द्रकया वह क्य़ो ंद्रकया। हालांद्रक, इससे दूसिे व्यखक्त के द्रलए 

हमें िमा किना कद्रठन ह़ो सकता है। 

उदाहिर् 1: 

द़ोष लगाना: मुझे पता है द्रक मैंने कल आपके द़ोि़ो ंके सामने आपकी आल़ोचना की िी, लेद्रकन 

अगि आपने हमें एक घंटा इंतजाि नही ंकिाया ह़ोता त़ो मैं ऐसा नही ंकिता। 

सही तिीका कल आपके द़ोि़ो ंके सामन ेआपकी आल़ोचना किके मैंने आपक़ो आहत द्रकया; 

यह मेिी द्रनदतयता िी।  

उदाहिर् 2: 

द़ोष लगाना: मुझे पता है द्रक मैं कल िात तुम्हािे प्रद्रत ि़ोिी औि असभ्य िा, लेद्रकन तुम्हें याद 

ििना चाद्रहए िा द्रक तुम्हािी माँ हाल ही में मेिी बहुत आल़ोचना कि िही िी औि मैं 

सभी काम़ो ंसे िक गया िा। 

सही तिीका: कल िात आपके प्रद्रत असभ्य औि ि़ोिी ह़ोना मेिे द्रलए स्वािी औि असंवेदनशील 

िा। मुझे िदे है द्रक मैंन ेआपक़ो च़ोट पहंुचाई। 

ऊपि द्रदए गए प्रते्यक उदाहिर् की तुलना किें। आप द्रकस तिह से िमा किन ेकी अद्रिक संभावना ििते 

हैं? 

3. गलती स्वीकाि किें  –सुद्रनद्रित किें द्रक आप उस बािे में द्रवद्रशष्ट हैं द्रजसके द्रलए आपने गलत द्रकया 

है औि अपने दुि क़ो ईमानदािी से व्यक्त किें। कुछ ऐसा कह़ो, 'मैंने ज़ो द्रकया उसके द्रलए मुझे 

बहुत िेद है' या 'द्रजस तिह स ेमैंन ेतुम्हािे साि व्यवहाि द्रकया, उसके बािे में मुझे बहुत बुिा लगता 

है। 

 

4. िमा मांगे –हमें यह समझने की जरूित है द्रक हमें िमा की जरूित है। ह़ो सकता है द्रक आपका 

सािी हमें तुिंत िमा किने क़ो तैयाि न ह़ो, इसद्रलए हमें िैयत ििने की जरूित ह़ो सकती है। प्राितना 
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किें  द्रक पिमेश्वि आपके सािी क़ो आपक़ो िमा किन ेमें मदद किें। आपक़ो उन्हें यह कहन ेके 

द्रलए बाध्य नही ंकिना चाद्रहए द्रक वे आपक़ो उनकी इच्छा के द्रवरुद्ध िमा किते हैं। 

 

5. अपना व्यवहाि बदलें –यद्रद हम बदलने की य़ोजना नही ंबनाते हैं औि यद्रद हम वही गलती किते 

िहने का इिादा ििते हैं त़ो यह स्वीकाि किना औि िमा मांगना पयातप्त नही ं है। संबंि क़ो पुन: 

थिाद्रपत किने का एक द्रहस्सा यह सुद्रनद्रित कि िहा है द्रक आप अपने व्यवहाि क़ो बदलने के 

इचु्छक औि इिादे से हैं। अपनी पूिी िमता के द्रलए आपक़ो इसे द़ोबािा न किने का प्रयास किना 

चाद्रहए। 

  

6. परिर्ाम़ो ंक़ो स्वीकाि किें  –व्यखक्त क़ो आपक़ो िमा किने के द्रलए समय की आवश्कता ह़ो 

सकती है। आपक़ो िैयत ििने की जरूित है औि पिमेश्वि से उनके द्रलए सहायता मांगे द्रक वे आप 

क़ो िमा कि सकें । कुछ ददत द्रकसी संबंि में द्रवश्वास क़ो नष्ट कि सकते हैं। आपक़ो यह महसूस 

किने की आवश्कता है द्रक ह़ो सकता है द्रक आपका जीवनसािी आप पि पहले की तिह आसानी 

स ेभि़ोसा न किे। यह आपकी काितवाई का परिर्ाम है। अपनी गलती स्वीकाि किने से सब कुछ 

अपने आप नया नही ंह़ो जाता। कभी-कभी आपक़ो अपने द्रकए के परिर्ाम़ो ंके साि जीना पडता 

है। उस च़ोट के द्रलए समय लगता है द्रजसे आपने दूि द्रकया है।  

 

सािी के साि कायत 

एक सामान्य खथिद्रत के बािे में स़ोचें द्रजसमें द्रकसी क़ो अपने जीवनसािी या परिवाि के द्रकसी अन्य किीबी 

सदस्य स ेिमा माँगने की आवश्कता ह़ो। लघु नाद्रटका द्वािा द्रदिाएं द्रक आप कैस ेअपनी गलती स्वीकाि 

किें गे औि िमा मांगेंगे।   

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: आप उन ल़ोग़ो ंक़ो आमंद्रत्रत कि सकते हैं ज़ो ऐसा किने के द्रलए समूह के सामने अपनी 

लघु नाद्रटका किना चाहते हैं।  

 

लागूकिर् 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

पिमेश्वि से पूछें  द्रक क्या आपकी द्रववाह में कुछ ऐसा है द्रजसके द्रलए आपक़ो िमा माँगने की जरूित है। 

1. एक य़ोजना बनाएं द्रक आप अपने जीवनसािी के साि कब बात किें गे। जब आप अपने जीवनसािी 

स ेबात किते हैं, त़ो उनक़ो हुई िद्रत के द्रलए िमा मांगें। इन चिऱ्ो ंसे गुजिने का प्रयास किें। यद्रद 

आप द्रववाद्रहत नही ंहैं त़ो आप अपन ेद्रकसी भी सबंंि में आ िही च़ोट क़ो हल किने के द्रलए इन्ही ं

चिऱ्ो ंका उपय़ोग कि सकते हैं - उदाहिर् के द्रलए माता-द्रपता, भाई-बहन, रिशे्तदाि़ो ंया द़ोि़ो ं

के साि। 

2. द़ोऩो ंल़ोग़ो ंसे बात किने के द्रलए एक सही समय चुनें। एक ऐसा समय ि़ोजें ज़ो बाद्रित न ह़ो औि 

द़ोऩो ंल़ोग बहुत अद्रिक िके न ह़ो। 

3. प्राितना किें  औि पिमेश्वि से आपक़ो द्रवनम्र हृदय औि सही शब्द देने के द्रलए मांगे। प्राितना किें  द्रक 

पिमेश्वि आपके जीवनसािी क़ो आपकी बात सुनने के द्रलए तैयाि किें  औि आपक़ो िमा किने के 

द्रलए तैयाि िहें। 
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4. ऐसा किन ेके द्रलए प्रभ ुक़ो समपतर् किें । क्या क़ोई है ज़ो आपके द्रलए प्राितना कि सकता है औि 

आपक़ो ऐसा किने के द्रलए जवाबदेह ठहिा सकता है? 

 

उन ल़ोग़ो ंक़ो िमा किें  द्रजन्ह़ोनंे आपक़ो च़ोट पहंुचाई है 

बडे समूह में चचात 

द्रनम्नद्रलखित वचऩो ंक़ो पढें औि संिेप में बताएं द्रक बाइबल िमा के बािे में क्या कहती है। 

• लूका 23:34 – यीशु ने िमा द्रकया, औि दूसि़ो ंक़ो समझा द्रक वे नही ंजानत ेिे द्रक वे क्या कि िहे 

हैं। 

• मिी 18:21-22 – यीशु ने पतिस क़ो सात बाि के सिि गुर्ा िमा किने के द्रलए कहा (हि समय). 

• कुल्लुद्रसय़ो ं3:13 – द्रजस प्रकाि यह़ोवा ने हमें िमा द्रकया है, उसी प्रकाि एक दूसिे क़ो िमा कि। 

 

पिमेश्वि ने हमें बहुत कुछ बात़ो ंमें िमा द्रकया है। वह हमें एक दूसिे क़ो िमा किने की आज्ञा देता है। 

कभी-कभी दूसि़ो ंक़ो िमा किना मुखिल ह़ोता है जब व ेहमें च़ोट पहँुचाते हैं। 

• आपके अनुभव स,े द्रववाह में िमा न किने के कुछ परिर्ाम क्या हैं? 

o कडवाहट - दुि़ो ंका द्रनमातर् 

o एक दूसिे पि से टूटा हुआ भि़ोसा 

o द्रववाह से असंतुद्रष्ट औि संभाद्रवत अद्रवश्वासय़ोग्यता 

o पारिवारिक तनाव - बच्चे भी असिुद्रित औि भयभीत महसूस किते हैं 

एक द्रववाह मजबूत ह़ो सके, यह सुद्रनद्रित किन ेके द्रलए, िमा आवश्क है । बाइबल में हमें कई बाि िमा 

किने की आज्ञा दी गई है। लेद्रकन पहले हमें यह स्पष्ट रूप स ेसमझने की जरूित है द्रक िमा क्या है औि 

क्या नही।ं 

प्रद्रशिक के द्रनयम: ब़ोडत पि द़ो कॉलम बनाएं औि प्रते्यक कॉलम में "िमा नही ंहै" औि "िमा है" द्रलिें। 

प्रते्यक द्रबंदु क़ो समझाते हुए द्रलिें। 

 

िमा नही ंहै िमा है 

1. एक भावना 

2. अन्याय क़ो स्वीकाि किना या हाद्रनकािक 

या अपमानजनक व्यवहाि क़ो सहन किना 

3. द्रकसी व्यखक्त क़ो िमा किन ेसे पहले उस े

बदलने की मांग किना 

4. भूल जाना 

5. नाटक किना द्रक इसस े क़ोई िकत  नही ं

पडता 

1. एक द्रवकल्प ज़ो हम चुनते हैं 

2. हम उस गलती का सामना कित ेहैं ज़ो की गयी 

िी, लेद्रकन हम अपन ेजीवनसािी के खिलाि िद्रत 

की भावना क़ो नही ंििन ेका चुनाव कित ेहैं 

3. दूसिे व्यखक्त के जीवन के द्रलए पिमशे्वि पि भि़ोसा 

किना औि उनके बदलने से पहले ही िमा किना 

4. जब हम ि़ोि या आहत महसूस किते हैं त़ो अपन े

जीवनसािी क़ो पिमेश्वि के हाि़ो ं में सौपं देना; 

बदला लेन ेकी नही ं

5. यीशु की मृत्य ुक़ो सभी पाप़ो ंके भुगतान के रूप 

में स्वीकाि किना 

 

 



 

22 

 

 

िमा नही ंहै : 

• एक भावना। िमा एक द्रवकल्प है द्रजसे हम बनाते हैं। हमें तब तक प्रतीिा किने की आवश्कता 

नही ंहै जब तक द्रक हमें िमा का अनुभव न ह़ो जाए, बखि हम यह द्रनर्तय लेते हैं द्रक हम द्रकसी 

क़ो िमा कि देंगे। हम िुद से यह नही ंपूछते, 'क्या मुझे िमा किने का मन किता है?' बखि हम 

केवल िमा किने का द्रनर्तय लेते हैं औि अपनी आि-दया औि बदला लेने की इच्छा क़ो छ़ोड देते 

हैं। 

• द्रकसी व्यखक्त क़ो िमा किन ेस ेपहले उसे बदलन ेकी मांग किना। हम द्रकसी क़ो बदलन ेके द्रलए 

मजबिू नही ंकि सकते। हम िमा किते हैं क्य़ोदं्रक मसीह ने हमें िमा द्रकया है औि हमें दूसि़ो ंक़ो 

िमा किने की आज्ञा देता है, न द्रक इस कािर् से द्रक हम एक व्यखक्त के सामने इसकी मांग ििते 

हैं। 

• अन्याय क़ो स्वीकाि किना। जब हम द्रकसी क़ो िमा किते हैं, त़ो हमें यह द्रवश्वास किने की 

आवश्कता नही ंहै द्रक उन्ह़ोनंे ज़ो द्रकया वह सही िा। हम पहचान सकते हैं द्रक उन्ह़ोनंे ज़ो द्रकया 

वह गलत िा, लेद्रकन द्रिि भी हम उन्हें िमा कि देंगे। द्रसित  इसद्रलए द्रक हम द्रकसी क़ो िमा कि 

देते हैं इसका मतलब यह नही ंहै द्रक हम उन्हें हमें च़ोट पहंुचाने की अनुमद्रत देते हैं। िमा का अित 

यह नही ंहै द्रक हम हाद्रनकािक या अपमानजनक व्यवहाि क़ो सहन किते हैं। 

• भूल जाना। कभी-कभी जब हम िमा किते हैं, त़ो हम उस ददत क़ो तुिंत नही ंभूल सकते ज़ो हमें 

हुआ िा। हमें द्रजतनी बाि गुस्सा आने लगे, हमें उस व्यखक्त क़ो िमा किते िहना चाद्रहए। 

• नाटक किना द्रक इससे क़ोई िकत  नही ंपडता। जब हम द्रकसी क़ो िमा किते हैं, त़ो हम यह नही ं

कह िहे हैं द्रक उन्ह़ोनंे ज़ो द्रकया वह ठीक िा या इसका हम पि क़ोई प्रभाव नही ंपडा। हम कह िहे 

हैं द्रक द्रजस तिह से उन्ह़ोनंे हमें च़ोट पहंुचाई है, उसके बावजूद हम उन्हें अब भी िमा कि देंगे। 

हम दूसिे व्यखक्त के साि व्यवहाि किने के द्रलए पिमेश्वि पि भि़ोसा किते हैं। 

 

िमा है: 

• एक द्रवकल्प ज़ो हम चुनते हैं। यह पिमेश्वि की िमा के प्रद्रत हमािी प्रद्रतद्रिया है औि उसकी 

आज्ञाकारिता में है।. 

• ज़ो गलत हुआ उसका सामना किना। हमें यह पहचानन ेकी जरूित है द्रक द्रकसी न ेहमािे साि 

कुछ गलत द्रकया है औि उनके व्यवहाि ने हमें च़ोट पहंुचाई है, लेद्रकन हम उस िद्रत पि कें द्रित न 

िहने का चुनाव किते हैं। 

• दूसिे व्यखक्त के जीवन के द्रलए पिमेश्वि पि भि़ोसा किना। हम पिमेश्वि पि दृढ द्रवश्वास ििते हैं, 

औि द्रकसी के बदलने से पहले ही हम िमा कि देते हैं। 

• उसे / उस ेपिमेश्वि के हाि़ो ंमें जािी किना। जैस ेही हम िमा किते हैं, हम बदला लेने या परिवततन 

की मांग किने के अपने अद्रिकाि क़ो छ़ोड देते हैं। इसके बजाय हम पिमेश्वि क़ो उस व्यखक्त क़ो 

अनुशाद्रसत किने या बदलने की अनमुद्रत देते हैं जैसा वह चाहता है। 

• यीशु की मृतु्य क़ो सभी पाप़ो ंके भुगतान के रूप में स्वीकाि किना। जब हम उस व्यखक्त क़ो िमा 

कि देते हैं, त़ो हमें उस व्यखक्त क़ो याद नही ंद्रदलाते िहना द्रक उसने क्या द्रकया है औि हमािे काम 

किवाने के द्रलए उनका प्रय़ोग किना।  



 

23 

 

 

िमा किना मुखिल ह़ो सकता है, िासकि अगि उस व्यखक्त ने वािव में हमें च़ोट पहंुचाई है। बाइबल 

हमें याद द्रदलाती है द्रक पिमेश्वि ने हमािे द्रलए ज़ो कुछ द्रकया है उसके द्रलए हम कृतज्ञ हैं औि इसद्रलए िमा 

कि पाते हैं, इसद्रलए नही ंद्रक वह व्यखक्त अद्रनवायत रूप से िमा के य़ोग्य है। जब हम िमा किते हैं, त़ो हम 

यह नही ंकहते द्रक उन्ह़ोनंे ज़ो द्रकया वह ठीक िा, लेद्रकन हम कहते हैं द्रक हम पिमेश्वि क़ो न्यायािीश बनन े

औि यह तय किने के द्रलए तैयाि हैं द्रक वह उनके कायों का जवाब कैस ेदेना चाहता है। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

• िमा के बािे में आपने कौन-सा नया द्रवचाि सीिा? 

• आपने इस हफ्त ेअपने द्रववाह में ज़ो सीिा है, उसे आप कैसे लागू कि सकते हैं? 

 

िमा किने के द्रनयम 

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका का प्रय़ोग किें  – िमा के कदम़ो ंके माध्यम स ेबात किन ेके द्रलए िमा 

के कदम। चिऱ्ो ंपि जाने के बाद, बताएं द्रक कहानी में आदम न ेयह कदम कैस ेद्रकया या नही ंद्रकया। द्रिि 

कुछ उन बात़ो ंक़ो भी स्पष्ट किने में मदद किें  द्रजसके बािे में व ेअद्रनद्रित हैं। 

 

यद्रद आपके द्वािा अनभुव की गई च़ोट छ़ोटी िी, त़ो इन चिऱ्ो ंके माध्यम स ेआगे बढना आसान ह़ो सकता 

है। यद्रद च़ोट अद्रिक गंभीि िी, त़ो इस प्रद्रिया में अद्रिक समय लग सकता है। 

1. स्वीकाि किें  द्रक आपके साि ज़ो द्रकया गया वह अन्यायपूर्त िा। 

2. द्रकसी भी ि़ोि औि व्यखक्त क़ो च़ोट पहंुचाने की इच्छा क़ो स्वीकाि किें। 

3. पिमेश्वि से दूसिे व्यखक्त क़ो िमा किन ेमें आपकी सहायता किने के द्रलए कहें। 

4. क़ोई बदला नही ंलेना चुनें। 

5. व्यखक्त क़ो कष्ट देने की इच्छा क़ो त्याग दें। 

6. न्याय की द्रजम्मेदािी पिमेश्वि क़ो द़ो। 

7. पिमेश्वि से द्रकसी भी तिह की कडवाहट औि नािाजगी क़ो दूि किने के द्रलए कहें। 

8. पिमेश्वि स ेअपन ेददत औि अपने जीवन में अन्याय के सभी परिर्ाम़ो ंक़ो ठीक किन ेके द्रलए कहें। 

  

द्रकसी सािी के साि (अपन ेजीवन सािी के साि नही)ं 

• • िमा किने के द्रलए कौन से कदम आपके द्रलए सबसे कद्रठन हैं? 

• • इस कदम क़ो आसान बनाने में क्या बात आपकी मदद कि सकती है? 

• • एक बात क्या है द्रजसके द्रलए आपक़ो अपने जीवनसािी क़ो िमा किने की आवश्कता है? 

 

यद्रद आप अपने जीवनसािी के बािे में कुछ भी नही ंस़ोच पा िहे हैं, त़ो द्रकसी औि के बािे में स़ोचें द्रजसन े

आपके साि अन्याय द्रकया ह़ो। यद्रद आप अभी भी कुछ नही ंस़ोच पा िहे, त़ो बस उन ल़ोग़ो ंके द्रलए चुपचाप 

प्राितना किें  ज़ो इस प्रद्रिया से गुजि िहे हैं। 

 

पुन द्रवचाि  



 

24 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: प्रते्यक चिर् क़ो ज़ोि स ेपढें औि प्रद्रतभाद्रगय़ो ंक़ो अपनी आंिें बंद किने के द्रलए कहें। 

प्रते्यक चिर् क़ो पढन ेके बाद एक द्रमनट के द्रलए रुकें  ताद्रक प्रद्रतभाद्रगय़ो ंके पास प्रते्यक पि द्रवचाि किन े

का समय ह़ो। जब आप सभी 8 चिऱ्ो ंक़ो पढना समाप्त कि लें, त़ो समूह के द्रलए प्राितना किें , द्रक पिमेश्वि 

उस ददत क़ो दूि कि दें ज़ो अन्याय से आया है द्रजसे उन्ह़ोनंे अभी-अभी िमा द्रकया है। 

 

अपनी आँिें बंद किें  औि सुनें औि अपन ेजीवनसािी क़ो िमा किन ेके बािे में स़ोचें क्य़ोदं्रक प्रते्यक चिर् 

पढा जाता है।  

 

एक साि प्रािंभ किें  

बडे समूह में चचात 

प्रते्यक पद क़ो पढें औि प्रते्यक पद में मुख्य द्रवचाि की पहचान किें : 

• I कुरिखिय़ो ं13:4-5 – प्याि द्रबना शतत है औि द्रकए गए गलद्रतय़ो ंका द्रहसाब नही ंििता है। 

• याकूब 5:16 – अपने पाप़ो ंक़ो स्वीकाि किें , एक दूसिे के द्रलए प्राितना किें औि एक दूसिे क़ो 

अनुग्रह दें। 

• द्रिद्रलखिय़ो ं3:13 – ज़ो बीत गया उसे भूल जाएं औि भद्रवष् पि ध्यान दें। 

 

एक बाि जब हमन ेददत की पहचान किने, िमा मांगने औि िमा किन ेकी प्रद्रिया के माध्यम स ेकाम द्रकया 

है, त़ो हमें द्रिि स ेशुरू किन ेके द्रलए तैयाि िहना ह़ोगा। इस प्रद्रिया स ेगुजिना मुखिल है, इसद्रलए हमें 

एक दूसिे के द्रलए आिाम औि प्राितना किने की जरूित है। द्रिि, अतीत में ज़ो हुआ उस ेयाद किन ेके 

बजाय, हमें भद्रवष् पि ध्यान कें द्रित किने की आवश्कता है।  

 

• • आपक़ो अपने घि के आसपास द्रकतनी बाि सिाई किने की आवश्कता है?   

 

घि की सिाई की तिह, हमें अपने द्रववाह औि अन्य संबंि़ो ंमें आने वाली च़ोट क़ो द्रनयद्रमत रूप से साि 

किने की जरूित है। यद्रद हम द्रनयद्रमत रूप स ेददत क़ो दूि नही ंकिते हैं, त़ो व ेबनत ेहैं औि हमािे सबंंि़ो ं

क़ो कािी ििाब कि सकते हैं! यह सुद्रनद्रित किके द्रक आप द्रनयद्रमत रूप से इस प्रद्रिया से गुजिते हैं, 

अपनी द्रववाह क़ो मजबूत बनाए ििने में मदद किें। 

 

सािांश 

प्रद्रशिक के द्रनयम: पुन द्रवचाि किें  द्रक िमा क्या है औि क्या नही ंऔि िमा के चिर् क्या हैं। िद्रतग्रि 

संबंि़ो ंक़ो पुन: थिाद्रपत किने के 4 चिऱ्ो ंकी समीिा किें। क़ोई अद्रतरिक्त प्रश् पूछें। 

 

द्रपछले 2 पाठ़ो ंमें, हमन ेिद्रतग्रि सबंंि़ो ंक़ो पुन: थिाद्रपत किन ेके चाि तिीक़ो ंके बािे में बात की। क्या 

आपक़ो याद है द्रक वे क्या हैं? 

1 – च़ोट की पहचान किें  

2 - जब आप दूसि़ो ंक़ो ठेस पहँुचाते हैं त़ो मािी माँगें 

3 - उन ल़ोग़ो ंक़ो िमा किें  द्रजन्ह़ोनंे आपक़ो च़ोट पहंुचाई है 
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4 - एक साि द्रिि स ेशुरू किें 

इन कायों क़ो किने के बाद, हमें आगे देिने की जरूित है न द्रक अतीत पि ध्यान कें द्रित किने की। हमें 

यह भी सुद्रनद्रित किने की आवश्कता है द्रक हि बाि जब हम एक दूसिे क़ो च़ोट पहँुचाते हैं त़ो हम प्रद्रिया 

से गुजिते हैं। इस प्रद्रिया में हमािी सहायता किने के द्रलए हमें पिमेश्वि पि भि़ोसा किने की आवश्कता 

है। 

 

छ़ोटे समूह या दांपत्य प्राितना (यह दंपद्रिय़ो ंद्वािा द्रकया जा सकता है) 

समूह़ो ंमें या अपने जीवनसािी के साि एक दूसिे के द्रलए प्राितना किें। द्रजस तिह उसने आपक़ो िमा द्रकया 

है, उसी तिह दूसि़ो ंक़ो िमा किन ेके द्रलए पिमेश्वि स ेआपकी सहायता किने के द्रलए कहें। िमा का 

अभ्यास किके अपने संबंि़ो ंक़ो ठीक किन ेके द्रलए पिमशे्वि से पछूें । 
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पाठ 4: अपिे वििाह को सिक्त कििा 

मुख्य द्रवचाि  

1. अपने जीवनसािी क़ो प्रेम द्रदिाने के द्रलए, हमें यह जानना ह़ोगा द्रक उन्हें द्रकस बात से प्रेम ह़ोता 

है। 

2. जब दंपद्रि एक साि प्राितना किते हैं, त़ो वे अपने द्रववाह के कें ि में पिमेश्वि क़ो ििते हैं। 

3. हमें अपने जीवनसािी क़ो दूसि़ो ंसे पहले प्रािद्रमकता देने की जरूित है, क्य़ोदं्रक द्रववाह में द़ो ल़ोग 

एक ह़ो जाते हैं। 

 

सामग्री 

1.  छात्र पुखिका: पाँच प्रेम भाषाएं 

 

परिचय 

बडे समूह में चचात 

द्रववाह पिमेश्वि की ओि से एक अद्भुत उपहाि है, औि जब पद्रत औि पद्रियां द्रववाह में दृढता से एक ह़ो 

जाते हैं, त़ो वे पिमेश्वि की सेवा किन ेऔि उसकी मद्रहमा किने के द्रलए अद्रवश्वसनीय कायत कि सकते हैं। 

हालांद्रक, ऐसा ह़ोने के द्रलए, हमािे द्रववाह क़ो मजबूत औि स्वथि ह़ोना चाद्रहए। एक द्रववाह क़ो मजबूत 

बनाना औि उसे जीवन भि मजबूत बनाए ििना कडी मेहनत किता है। इस पाठ में, हम द्रवद्रभन्न तिीक़ो ं

क़ो देिेंगे द्रजसस ेआप अपन ेद्रववाह क़ो मजबूत कि सकते हैं। 

 

अपने द्रववाह क़ो मजबूत किने के 3 तिीके 

1. अपना प्रमे द्रदिाएं 

2. एक साि प्राितना किें 

3. अपने जीवनसािी क़ो दूसि़ो ंके सामने ििें 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: ब़ोडत पि अपनी द्रववाह क़ो मजबूत किने के 3 तिीके द्रलिें या एक प़ोस्टि बनाएं। 

 

अपना प्रेम द्रदिाएं  

बडे समूह में चचात  

हि क़ोई प्याि महसूस किना चाहता है। यद्रद आप अपने जीवनसािी से अपन ेप्याि का इजहाि किना सीि 

जाते हैं, त़ो इससे आपका वैवाद्रहक जीवन मजबूत ह़ोगा। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: ब़ोडत पि द्रनम्नद्रलखित संकेत द्रलिें (या आप दृश् सहायता के रूप में द्रप्रंट कि सकते हैं) 

사랑해 
• • कौन जानता है द्रक यह क्या कहता है? 
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हम इसे पढ नही ंसकते क्य़ोदं्रक यह क़ोरियाई भाषा में द्रलिा गया है। हम क़ोरियाई भाषा नही ंजानते हैं, 

इसद्रलए इसका हमािे द्रलए क़ोई मतलब नही ंहै। यह कहता है, 'मैं तुमसे प्रेम किता हं।' द्रजस तिह स ेहम 

प्रेम द्रदिाते हैं वह वही ह़ो सकता है। प्रमे द्रदिान ेके अलग-अलग तिीके हैं औि अलग-अलग तिीके हैं 

द्रजनसे ल़ोग प्रेम महसूस किते हैं। अगि हम गलत भाषा का प्रय़ोग किते हैं, त़ो ल़ोग हमें नही ंसमझते हैं। 

यह उतना ही भ्रद्रमत किने वाला है द्रजतना द्रक ब़ोडत पि ये शब्द।  

 

पाँच द्रभन्न प्रेम भाषाएं 

गैिी चैपमैन की द िाइव लव लैंग्वेज नामक पुिक में, वह 5 सामान्य तिीके बताते हैं द्रजसस ेल़ोग प्रेम 

महसूस किते हैं। ल़ोग अलग हैं औि उनके अलग-अलग तिीके हैं द्रजनसे उन्हें प्रेम द्रमलता है। अगि हम 

प्रेम क़ो इस तिह से द्रदिाते हैं ज़ो हमािे जीवनसािी क़ो सबस ेज्यादा प्रेम किन ेके तिीके से अलग है, त़ो 

ऐसा लगता है द्रक हम उनस ेएक अलग भाषा ब़ोल िहे हैं औि उन्हें प्रेम महसूस नही ंह़ो सकता है। हम ब़ोल 

िहे ह़ोगें, लेद्रकन वे नही ंसमझते। अगि हमें अपने जीवनसािी से बात किनी है त़ो हमें उनकी भाषा ब़ोलनी 

ह़ोगी। प्रेम के साि भी ऐसा ही है - हमें दूसिे व्यखक्त की प्रेम भाषा सीिन ेकी जरूित है ताद्रक हम उनस े

प्रेम का इजहाि इस तिह स ेकि सकें  द्रक वे सबस ेअच्छी तिह समझ सकें । अपनी द्रववाह में अपन ेप्रेम क़ो 

जीद्रवत ििने का िहस्य यह है द्रक आप अपने प्रमे क़ो इस तिह द्रदिाना सीिें द्रक आपका जीवनसािी प्रमे 

महसूस किे। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम:  छात्र पुखिका  में जाएं– पाँच प्रमे भाषाएं 

पाँच द्रभन्न प्रेम भाषाएं ह़ोती हैं 

1. एक दूसिे की सेवा किना - जब हम उनके द्रलए कुछ किते हैं त़ो कुछ ल़ोग प्याि महसूस किते हैं। 

ये सािािर् चीजें ह़ो सकती हैं जैसे घि की सिाई किना, बततन ि़ोना, या घास काटना। 

2. पुद्रष्ट के शब्द - जब हम उन्हें सकािािक बातें कहते हैं त़ो कुछ ल़ोग प्याि महसूस किते हैं। व े

तािीि ह़ो सकती हैं, जसैे 'आप बहुत अच्छा िाना बनाती हैं' या 'आपके सुदंि बाल हैं' या 'आप 

एक महान मां हैं।' वे कृतज्ञता या प्रशंसा के शब्द ह़ो सकते हैं: 'िात का िाना पकाने के द्रलए 

िन्यवाद'। परिवाि का भिर्-प़ोषर् किन ेके द्रलए औि इतनी मेहनत किने के द्रलए िन्यवाद'। 

3. उपहाि - कुछ ल़ोग़ो ंक़ो उपहाि द्रमलने पि प्याि महसूस ह़ोता है। उपहाि़ो ंक़ो महंगा ह़ोने या पैसे 

िचत किने की भी आवश्कता नही ंहै। यह एक िूल जैसा सािािर् ह़ो सकता है द्रजसे आपने घि 

आते समय द्रलया िा या एक कद्रवता ज़ो आपने द्रलिी िी। 

4. शािीरिक स्पशत - कुछ ल़ोग शािीरिक स्पशत के जरिए प्याि महसूस किते हैं। इसमें हाि पकडन,े 

गले लगाने या दूसिे व्यखक्त के बाल़ो ंक़ो सहलाने से लेकि सब कुछ शाद्रमल है। 

5. एक साि द्रवशेष समय द्रबताना- कुछ ल़ोग़ो ंक़ो प्याि तब महसूस ह़ोता है जब हम उनके साि द्रवशेष 

समय द्रबताते हैं। इसका मतलब यह नही ंहै द्रक हम एक ही कमिे में हैं बखि अलग-अलग चीजें 

कि िहे हैं। इसका मतलब है द्रक हम एक-दूसिे क़ो पिूा ध्यान देते हैं। हमािे व्यि घि़ो ंमें, इसका 

मतलब यह ह़ो सकता है द्रक हम एक साि सैि किें  औि अपने द्रदऩो ंके बािे में साझा किें। 

 

आप देि सकते हैं द्रक आपका जीवनसािी दूसि़ो ंकी तुलना में एक प्रेम भाषा के प्रद्रत अद्रिक अनुकूल 

प्रद्रतद्रिया देता है। प्रते्यक व्यखक्त की अपनी पसंद ह़ोती है। यह पता लगाने की क़ोद्रशश किें  द्रक प्रेम द्रदिाने 
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का कौन सा तिीका आपके जीवनसािी के द्रलए सबसे ज्यादा मायने ििता है औि उस तिह के औि काम 

किें। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

प्याि का इजहाि किने के इन अलग-अलग तिीक़ो ंमें से प्रते्यक क़ो प्रदद्रशतत किने के 2-4 तिीके क्या हैं? 

 

पुन: सुद्रचत किें  

प्रद्रशिक के द्रनयम: प्रते्यक समूह से कुछ व्यावहारिक द्रवचाि साझा किने के द्रलए कहें द्रक कैसे 5 प्रेम 

भाषाओ ंमें से प्रते्यक में प्रेम द्रदिाया जाए। 

 

यद्रद हम सुिी द्रववाह चाहते हैं, त़ो हम यह सुद्रनद्रित किना चाहते हैं द्रक हमािे जीवन सािी प्रेम का अनुभव 

किें। भले ही हमािे जीवनसािी क़ोई प्रयास नही ंकि िहे ह़ो,ं जब हम उन्हें उनके पसंद के तिीके से प्रेम 

द्रदिाना शुरू किें गे, त़ो व ेइसकी सिाहना किें गे। वे स्वाभाद्रवक रूप से हमािे प्रद्रत अद्रिक प्रेमपूर्त औि 

िमाशील ह़ो जाएंगे। अगि वे प्रेम महसूस नही ंकिते हैं त़ो उनके साि िहना मुखिल ह़ोगा औि हम पि 

आसानी से द्रचढ जाएंगे। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि  

•  अपने जीवनसािी के बािे में स़ोचें - वे क्या पसंद किते या सिाहते हैं? 

• आपके पास अपन ेजीवनसािी क़ो तुिंत ही प्रमे द्रदिाने के कुछ नए तिीके क्या हैं? 

• अपने जीवनसािी के बािे में आप द्रकन 5 बात़ो ंकी सिाहना किते हैं? बहुत द्रवद्रशष्ट ह़ोने का प्रयास 

किें। प्रते्यक द्रदन कुछ ऐसा व्यक्त किन ेका प्रयास किें द्रजसकी आप अपन ेजीवनसािी के बािे में 

सिाहना किते हैं। 

• अपने बािे में स़ोचें। आपक़ो प्रेम जताने का कौन सा तिीका पसंद है? ऐसी कौन सी चीजें हैं ज़ो 

आपका जीवनसािी किता है द्रजससे आपक़ो सबस ेज्यादा प्रेम का एहसास ह़ोता है? 

 

यद्रद यह जानना कद्रठन है द्रक आपके जीवनसािी क़ो क्या पसंद है, त़ो आप एक प्रय़ोग किके देि सकते 

हैं। एक महीने के द्रलए द्रकसी एक प्रेम भाषा क़ो चुनें औि उस तिह प्रेम द्रदिाने का अभ्यास किें। प्रद्रतद्रिया 

क्या है? अगि क़ोई बदलाव नही ंहै त़ो दूसिी भाषा का प्रयास किें। महीने दि महीने क़ोद्रशश किते िहें जब 

तक द्रक आपक़ो अपने जीवनसािी से क़ोई प्रद्रतद्रिया न द्रमल जाए।  

 

 

एक दूसिे के साि प्राितना किें    

बडे समूह में चचात 

पढें सभ़ोपदेशक 4:12: 'तीन िाग़ो ंकी ड़ोिी आसानी से नही ंटूटती।' 

 

एक मजबूत द्रववाह के द्रनमातर् में एक औि महत्वपूर्त कौशल एक साि प्राितना किना है। जब हम एक साि 

प्राितना किते हैं, त़ो हम पिमेश्वि क़ो अपन ेद्रववाह के कें ि में ििते हैं। पिमेश्वि ने कभी नही ंस़ोचा िा द्रक 

हमािे पद्रत या पिी हमािी सभी जरूित़ो ंक़ो पूिा किें गे। जब हम उम्मीद किते हैं द्रक हमािे पद्रत या पिी 
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हमें पूिी तिह से समझेंगे औि हमािी सभी जरूित़ो ंक़ो पूिा किें गे, त़ो हम असिल ह़ो जाते हैं औि एक 

दूसिे क़ो च़ोट पहँुचाते हैं। हमें पिमेश्वि के साि सबंंि बनाने के द्रलए बनाया गया िा—केवल वही हमािी 

सभी आवश्कताओ ंक़ो पूिा किने में सिम है।  

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: इस द्रचत्र क़ो द्रकसी ब़ोडत या प़ोस्टि पि 

बनाएं। 

 

एक द्रववाह इस द्रचत्र की तिह द्रदिना चाद्रहए: 

• पद्रत का सीिा संबंि पिमेश्वि से ह़ोता है। 

• पिी का सीिा संबंि पिमेश्वि से ह़ोता है। 

• पद्रत औि पिी एक दूसिे से जुडे हुए हैं। 

 

पिमेश्वि का, द्रववाह के कें ि में ह़ोने का एक महत्वपूर्त तिीका, यह है द्रक उसके साि औि व्यखक्तगत रूप 

से बात किन ेके द्रलए समय द्रनकालें। 

 

एक साि प्राितना किने स ेपद्रत औि पिी क़ो अपने द्रववाह क़ो मजबूत किन ेमें मदद द्रमलेगी। यह इस बात 

क़ो सुद्रनद्रित किने में मदद किेगा द्रक एक िुशहाल द्रववाह जीवन भि बना िहे। जब हम प्राितना किते हैं, 

त़ो हम उन चुनौद्रतय़ो ंके द्रलए पिमेश्वि की इच्छा क़ो ढंूढते हैं द्रजनका हम सामना किते हैं औि ज़ो द्रनर्तय 

हमें लेने ह़ोते हैं। प्राितना किने से हम द़ोऩो ंपिमेश्वि पि अपना ध्यान औि द्रनभतिता ििने में मदद प्राप्त किते 

हैं। 

 

यहाँ एक साि प्राितना किने के द्रलए कुछ व्यावहारिक सलाह दी गई है: 

• एक साि प्राितना किने के द्रलए एक समय चुनें औि उसका पालन किें। उदाहिर् के द्रलए, जब 

आप पहली बाि उठते हैं या द्रबिि पि जाते हैं या जब बच्चे अभी-अभी सू्कल गए हैं। 

• प्रद्रतद्रदन प्राितना किें। महीने में एक बाि आिे घंटे के बजाय द्रदन में द्रसित  5 द्रमनट प्राितना किने की 

क़ोद्रशश किना बेहति है। 

• एक दूसिे के द्रलए, अपन ेद्रववाह, परिवाि आद्रद के द्रलए पिमेश्वि क़ो िन्यवाद देन ेके साि प्रािंभ 

किें। 

• इस समय का उपय़ोग एक-दूसिे की जरूित़ो ं के द्रलए प्राितना किने में किें , बाकी दुद्रनया की 

जरूित़ो ंके द्रलए नही।ं 

• प्राितना किते समय एक दूसिे की सुनें। 

• सुद्रनद्रित किें द्रक आप पिमेश्वि स ेप्राितना कि िहे हैं। दूसिे व्यखक्त क़ो बदलन ेकी क़ोद्रशश किन े

के द्रलए अपनी प्राितना का प्रय़ोग न किें। 

 

अपने जीवनसािी क़ो दूसि़ो ंसे अद्रिक महत्व दें 

बडे समूह में चचात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: इस कहानी क़ो पढें या सुनाएं। 

पिमेश्वि 

 

 

पद्रत     पिी 
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तामाि, कालेब स ेबहुत द्रनिाश िा। उस ेद्रवश्वास नही ंह़ो िहा िा द्रक उसने ऐसा द़ोबािा द्रकया है। 

वह अभी यह घ़ोषर्ा किने के द्रलए घि आया िा द्रक वह अपनी माँ की मदद के द्रलए 4 द्रदऩो ंके 

द्रलए उनके पास जा िहा है। 

उसने बताया िा द्रक उनकी 4 महीने की बच्ची बीमाि है औि स़ो नही ंपा िही है. इसद्रलए उसे कालेब 

की जरूित िी द्रक वह घि पि अन्य बच्च़ो ंके साि उसकी मदद किे औि िेत़ो ंक़ो ि़ोपने में सहायता 

किें। लेद्रकन उसने कहा द्रक उसने अपने द़ोि़ो ंसे इस खथिद्रत के बािे में बात की िी औि वे सभी 

सहमत िे द्रक उसे अपनी मां स ेद्रमलना चाद्रहए। 

इसद्रलए वह सुबह द्रनकलने वाला िा। जब तामाि अपन ेबच्चे क़ो दूि द्रपलाते हुए जाग िही िी, उस े

यह स्वीकाि किना पडा द्रक वह इस बात की सिाहना किती है द्रक वह अपनी माँ की बहुत पिवाह 

किता है। लेद्रकन उसे ि़ोडी जलन भी है- द्रक उसे यह क्य़ो ंनही ंद्रदिाई देता द्रक उसे भी इसी तिह 

अपनी देिभाल के द्रलए उसकी आवश्कता है? अब कौन उसकी मदद किेगा? 

o इस कहानी में क्या हुआ? 

o क्या इस समदुाय में कभी ऐसा ह़ोता है? 

o क्या समस्या िी? 

o आपक़ो क्या लगता है द्रक कौन गलत िा? क्य़ो?ं 

 

एक पुरुष औि मद्रहला की द्रववाह से पहले, प्रते्यक व्यखक्त अपने माता-द्रपता के परिवाि से संबंद्रित ह़ोता है। 

जब क़ोई ज़ोडा द्रववाह किता है, त़ो व ेएक नया परिवाि शुरू किते हैं। 

 

मिकुस 10:6-9 में यीशु न ेउत्पद्रत में स ेवचन का उल्लिे द्रकया है, ज़ो कहता है द्रक मनुष् अपन ेमाता-

द्रपता क़ो छ़ोडकि अपनी पिी से द्रमला िहेगा, औि व ेद़ोऩो ंएक तन ह़ो जाएं; यीशु यह भी कहते हैं, 'इसद्रलए 

द्रजसे पिमेश्वि ने ज़ोडा है, उसे क़ोई अलग न किे।' यह हमें इस नये वैवाद्रहक इकाई का महत्व द्रसिाता है। 

आदमी अपनी प्रािद्रमकताओ ंक़ो अपने पुिाने परिवाि स ेबदलकि अपने नए परिवाि में ले आता है। वह 

पहले अपनी पिी औि अपने बच्च़ो ंकी देिभाल किने के द्रलए द्रजम्मेदाि है। 

 

इसका मतलब यह नही ंहै द्रक हम अपने माता-द्रपता का सम्मान किना या अपने बडे परिवाि की देिभाल 

किना बदं कि दें। 

 

Read 1 Timothy 5:8. 

• What does it say in this verse? 

 

क्य़ोदं्रक द्रववाह में द़ो ल़ोग एक ह़ो जाते हैं, हमें अपने जीवनसािी क़ो दूसि़ो ंके सामने ििने की जरूित ह़ोती 

है। लेद्रकन हमें न त़ो पद्रत या पिी के द्रविारित परिवाि की उपेिा किनी चाद्रहए। पद्रत औि पिी का रिश्ता 

सबसे महत्वपूर्त द्रजम्मदेािी है ज़ो पिमेश्वि ने हमें दी है। इसद्रलए, इसका मतलब है द्रक हमें पहले अपन े

जीवनसािी क़ो प्रािद्रमकता देना सीिना ह़ोगा, लेद्रकन पद्रत औि पिी के द्रविारित परिवाि की उपेिा नही ं

किनी चाद्रहए। 
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• इस कहानी में, कालेब ने द्रकन तिीक़ो ंसे दूसि़ो ंक़ो अपनी पिी से अद्रिक महत्व द्रदया? 

o वह अपनी पिी के साि िहने के बजाय अपनी माँ स ेद्रमलने गया। 

o उसने अपनी पिी के अनुि़ोि़ो ंके आिाि पि द्रनर्तय लेने के बजाय अपने द़ोि़ो ंक़ो यह 

द्रनर्तय लेने की अनुमद्रत दी द्रक उसे जाना चाद्रहए या नही।ं 

o वह घि पि िहने औि बच्च ेकी मदद किने के बजाय अपने द़ोि़ो ंके साि बाहि गया। 

• ऐसे औि कौन से उदाहिर् हैं द्रजनसे हम दूसि़ो ंक़ो अपने जीवनसािी से अद्रिक महत्वपूर्त बनाते 

हैं? 

• कालेब कैसे अपनी पिी क़ो प्रािद्रमकता देता औि द्रिि भी अपनी माँ की देिभाल किता? 

 

ऐसे कई िेत्र हैं द्रजनमें हमें अपन ेजीवन में अपन ेजीवनसािी क़ो सबस ेपहले ििना चाद्रहए। आज हम द्रसित  

द़ो िेत्ऱो ंक़ो देिेंगे। 

 

1. समय - इसका मतलब यह नही ंहै द्रक हम उनके साि अद्रिक समय द्रबताएं बखि यह द्रक अगि 

उन्हें हमािी मदद की जरूित है, त़ो हम उन्हें दूसिे ल़ोग़ो ंके सामने ििते हैं। 

2. द्रनर्तय - जब क़ोई व्यखक्त द्रववाद्रहत ह़ोता है, त़ो उसे या त़ो अपने जीवनसािी के साि द्रनर्तय लेने 

की आवश्कता ह़ोती है या यह स़ोचकि द्रक उनके जीवनसािी ने पहले ही क्या कहा है। पद्रत-पिी 

के संबंि में द्रनर्तय दूसि़ो ंक़ो नही ंकिने चाद्रहए। पिी क़ो द्रकसी भी अन्य व्यखक्त की तुलना में द्रनर्तय 

में अद्रिक सहय़ोग ह़ोना चाद्रहए औि पद्रत क़ो अपन ेसभी द्रनर्तय़ो ंमें अपनी पिी का सम्मान किना 

चाद्रहए। यह 'मसीह के प्रद्रत श्रद्धा के कािर् एक दूसिे के आिीन िहने' का एक व्यावहारिक तिीका 

है, जैसा द्रक इद्रिद्रसय़ो ं5:21 कहता है। पद्रत औि पिी द़ोऩो ंद्वािा अचे्छ संचाि, साविानीपूवतक द्रवचाि 

औि प्राितना के बाद सबसे अच्छा द्रनर्तय द्रलया जाता है। 

 

o यह समझ द्रकस प्रकाि एक पद्रत औि पिी के अपन ेजीवनसािी क़ो दूसि़ो ंके सामने ििन े

के तिीके क़ो बदल देगी? 

o वे एक नया परिवाि बनाएंगे द्रजसे वे पहले प्रािद्रमकता देंगे औि सम्मान देंगे। 

o तब व ेद़ोऩो ंपरिवाि़ो ंकी सलाह क़ो ध्यान से सुनेंगे औि सनुेंगे। 

 

लघु-नाद्रटका (यद्रद समय उपलब्ध ह़ो) 

एक लघु-नाद्रटका किें  ज़ो दशातता है द्रक आमतौि पि परिवाि़ो ं में क्या ह़ोता है औि अगि हम अपने 

जीवनसािी क़ो प्रािद्रमकता देते हैं त़ो यह कैसा द्रदिेगा। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

 

अपने जीवन में प्रते्यक िेत्र से एक उदाहिर् के बािे में स़ोचने के द्रलए समय द्रनकालें द्रजसमें आप अपन े

जीवनसािी क़ो दूसि़ो ंके सामने ििकि बेहति काम कि सकें । द्रिि, प्रते्यक उदाहिर् के द्रलए, पिमेश्वि स े

औि बाद में अपने जीवनसािी स ेआपक़ो िमा किने के द्रलए कहें। पिमेश्वि से आपक़ो बदलने में मदद 

किने के द्रलए कहें औि याद ििें द्रक उसने आपक़ो ज़ो पहली द्रजम्मेदािी दी है वह आपके जीवनसािी के 

प्रद्रत है। 
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• समय - क्या ऐसे समय ह़ोते हैं जब आपन ेअपन ेद़ोि़ो ंया दूसि़ो ंक़ो अपन ेजीवनसािी से ज्यादा 

महत्वपूर्त बना द्रदया है? 

• द्रनर्तय - क्या आपन ेअपन ेजीवनसािी के द्रवचाि़ो ंया भावनाओ ंपि द्रवचाि द्रकए द्रबना क़ोई द्रनर्तय 

द्रलया है? 

 

सािांश 

बडे समूह में चचात 

आज हमने 3 तिीक़ो ंपि गौि द्रकया द्रजससे हम अपनी द्रववाह क़ो मजबूत कि सकते हैं: 

1. अपना प्याि द्रदिा िहा है 

2. एक साि प्राितना किना 

3. अपने जीवनसािी क़ो पहले ििना 

इन काम़ो ंक़ो तुिंत किने का अभ्यास किन ेकी क़ोद्रशश किें  ताद्रक आपकी द्रववाह भी मजबूत ह़ो।  
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पाठ 5: वियां मलू्यिाि हैं 

 

मुख्य द्रवचाि  

1. स्त्री औि पुरुष द़ोऩो ंका समान मूल्य है क्य़ोदं्रक वे पिमेश्वि के स्वरूप में बनाए गए हैं औि मसीह में छुडाए 

गए हैं। 

2. हमें मद्रहलाओ ंक़ो महत्व देन ेऔि उनके साि वैसा ही व्यवहाि किने की आवश्कता है जैसा यीश ुने द्रकया, 

भले ही वह हमािी संसृ्कद्रत स ेबहुत अलग ह़ो। 

सामग्री 

1. छात्र पुखिका:  

क. यीशु के समय में संसृ्कद्रत औि तिीके 

ख. हमािे समुदाय 

2. हिे औि पीले काडत 

3. बडे समूह में पि़ोसा जान ेवाला पानी औि नाश्त ेका कायत 

 

परिचय  

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: एक मेज पि पीले औि हिे काडों का ढेि ििें। सभी क़ो एक लेन ेके द्रलए कहें। 

 

आज हम चीज़ो ंक़ो ि़ोडा अलग किन ेजा िहे हैं। प्रत्यके व्यखक्त के पास पीला या हिा काडत ह़ोता है। ग्रीन काडत वाल े

सभी ल़ोग कमिे के पीछे जाएंगे। सभी कृपया चुपचाप बैठें  औि हममें से बाकी ल़ोग़ो ंक़ो पिेशान न किें। हम एक 

महत्वपूर्त बात सीि िह ेहैं औि हम केवल कुछ प्रमुि ल़ोग़ो ंकी िाय चाहत ेहैं। कृपया शांत िहें, बाद्रित न किें  औि 

हम में स ेबाकी ल़ोग़ो ंक़ो पिेशान न किें। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: पीले समूह में सभी क़ो कैं डी का एक टुकडा दें। जांचें द्रक क्या कुछ औि है ज़ो वे चाहेंगे। उनस े

पूछें  द्रक क्या व ेसहज महसूस किते हैं औि पाठ शुरू किन ेके द्रलए तैयाि हैं। उनके साि ऐसा व्यवहाि किें जैसे वे 

सम्माद्रनत अद्रतद्रि ह़ो।ं यद्रद हिे समहू का क़ोई व्यखक्त द्रहलता या ब़ोलता है, त़ो ऊपि देिें औि उन्हें द्रनदेश याद द्रदलाएं। 

 

क्या आपक़ो लगता ह ैद्रक इनमें से प्रत्यके किन के द्रलए द्रजन िेत्ऱो ंमें आप िहते हैं वहां के ल़ोग आम तौि पि इससे 

सहमत या असहमत ह़ोगंे औि क्य़ो।ं  

1. लडद्रकयां अपन ेपरिवाि के द्रलए ब़ोझ हैं।' 

2. मद्रहलाओ ंक़ो जमीन का माद्रलक नही ंह़ोना चाद्रहए या द्रविासत प्राप्त नही ंकिनी चाद्रहए।' 

3. अनाज्ञाकािी पिी क़ो पीटना ठीक है।' 

4. मद्रहलाओ ंक़ो देिा जाना चाद्रहए औि सुना नही ंजाना चाद्रहए।' 

• क्या आपके िेत्र में मद्रहलाओ ंके बािे में अन्य किन आम हैं? कुछ उदाहिर् क्या हैं? 

 

कायत का संद्रिप्त द्रवविर् 

प्रद्रशिक के द्रनयम: हिे समूह क़ो पीले समूह में शाद्रमल ह़ोने के द्रलए वापस आने के द्रलए कहें। प्रत्यके समूह स ेप्रश् 

पूछकि संद्रिप्त किें औि द्रिि इस अनुभव के आिाि पि समहू से द्रनष्कषत द्रनकालें। 

 

आखििी 10 द्रमनट तक हिे समूह क़ो चचात से बाहि ििा गया।  
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• हिा समूह: 

o चचातओ ंमें शाद्रमल न ह़ोने औि बात किन ेकी अनुमद्रत न द्रदए जाने पि कैसा लगा? 

o क्या आप भाग लनेा चाहते हैं औि अपने द्रवचाि साझा किना चाहते हैं? 

o जब आपन ेपील ेसमूह क़ो नाश्ता प्राप्त कित ेदेिा औि आपक़ो क़ोई नाश्ता नही ंद्रमला त़ो आपक़ो 

कैसा लगा? 

o क्या आपक़ो लगता ह ैद्रक समाज में ऐसा कभी ह़ोता है? कौन बद्रहषृ्कत हैं? 

• पीला समूह: 

o छ़ोटे समूह़ो ंऔि चचातओ ंमें समूह के एक द्रहस्से क़ो शाद्रमल न किने पि कैसा लगा? 

o क्या आपने देिा द्रक दूसिे समूह क़ो पानी या नाश्ता नही ंद्रमला? तुम उसके बािे में क्या स़ोचते ह़ो? 

o क्या आप असहज महसूस कि िह ेिे? क्य़ो ंया क्य़ो ंनही?ं 

• सब ल़ोग: 

o इसमें क्या सही नही ंलगा? 

o इस कायत में हिे समूह क़ो शाद्रमल न किने से कौन स ेअवसि ि़ो गए? 

यह कायत भेदभाव के बािे में िी - तथ्य यह ह ैद्रक अक्सि समाज में हम मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंक़ो पुरुष़ो ंऔि 

लडक़ो ंके समान महत्व नही ंदेत ेहैं। इस बाि हमन ेद्रलंग के आिाि पि नही ंबखि आपके द्वािा चुने गए काडत के िंग 

के आिाि पि भेदभाव द्रकया। हालांद्रक, कई िेत्ऱो ंमें यह लडद्रकय़ो ंऔि मद्रहलाओ ंके भेदभाव के प्रकाि स ेबहुत द्रभन्न 

नही ंहै। 

• क्या मुख्य समुदाय या कलीद्रसया के मामल़ो ंपि मद्रहलाओ ंकी िाय मांगी जाती है? क्य़ो ंया क्य़ो ंनही?ं 

• क्या पुरुष़ो ंक़ो द्रवशेष द्रवशेषाद्रिकाि द्रदए गए हैं लेद्रकन मद्रहलाओ ंक़ो नही?ं आपक़ो क्या लगता है द्रक ऐसा 

क्या लगता है? 

 

इस पाठ में, हम इस बािे में बात किन ेजा िह ेहैं द्रक हम मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके बािे में क्या स़ोचत ेहैं। हम 

उनके साि व्यवहाि किन ेके कुछ ऐस ेतिीक़ो ंक़ो भी देिेंगे ज़ो यह नही ंदशातते द्रक हम उन्हें महत्व देत ेहैं। 

 

बडे समूह में चचात 

उत्पद्रि 1:27-28 पद्रढए. 

ये पद हमें द्रदिाते हैं द्रक पुरुष औि स्त्री द़ोऩो ंक़ो पिमेश्वि के स्वरूप में बनाया गया है। जबद्रक कुछ ल़ोग़ो ंका तकत  

है द्रक केवल मनुष् पिमेश्वि की छद्रव में बनाया गया िा क्य़ोदं्रक कुछ अनवुाद 'मनुष्' औि 'वह' कहत ेहैं। इब्रानी में 

पिमेश्वि 'आदम' शब्द का प्रय़ोग किता है, ज़ो या त़ो एक आदमी या पूिी मानव-जाद्रत क़ो संदद्रभतत कि सकता है। 

लेद्रकन बाइबल में जब भी पिमेश्वि स्त्री का नही,ं केवल पुरुष की बात किता है, वह 'ईश' शब्द का प्रय़ोग किता है। 

अगले वाक्य में वह स्पष्ट किना जािी ििता ह ैद्रक वह नि औि मादा है द्रजसका वह द्रजि कि िहा है। 

 

जैसा द्रक आप पाठ 1 में याद किें , हव्वा क़ो आदम के द्रलए एक सहायक के रूप में बनाया गया िा। आपक़ो क्य़ो ं

लगता ह ैद्रक क़ोई अन्य सहायक नही ंद्रमला? पृथ्वी अद्भुत जानवि़ो ंस ेभिी हुई िी, लेद्रकन क़ोई भी कािी अच्छा 

नही ंिा। इसका उिि सिल है, क्य़ोदं्रक क़ोई भी जानवि पिमशे्वि के स्वरूप में नही ंबनाया गया िा, इसद्रलए क़ोई भी 

जानवि पृथ्वी क़ो आदम औि हव्वा की तिह नही ंबढा सकता िा। पिमेश्वि न ेज़ो कायत द्रदया िा उस ेपूिा कित ेिहन े

के द्रलए द़ोऩो ंक़ो पिमेश्वि के स्वरूप में बनाना पडा। 

सत्र 1 में हमने सीिा द्रक पिमेश्वि ने स्त्री औि पुरुष द़ोऩो ंक़ो अपने स्वरूप में बनाया है। दुभातग्य से, हमािे सांसृ्कद्रतक 

द्रनयम औि अपेिाएं उस मलू्य स ेमेल नही ंिाती ंज़ो पिमशे्वि न ेमद्रहलाओ ंक़ो अपने स्वरूप में बनान ेके द्वािा द्रदया 

िा। 

• • यद्रद क़ोई मद्रहला सांसृ्कद्रतक द्रनयम़ो ंऔि अपेिाओ ंका पालन नही ंकिती है त़ो क्या ह़ोगा? 
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• • उसके परिवाि के द्रवद्रभन्न सदस्य कैसे प्रद्रतद्रिया देंगे (पद्रत, माता-द्रपता, ससुिाल वाले)? 

 

मद्रहलाओ ंके बािे में सत्य 

बडे समूह में चचात 

पिमेश्वि ने पुरुष़ो ंऔि मद्रहलाओ ंद़ोऩो ंक़ो अपन ेस्वरूप में मूल्य औि मूल्य के साि बनाया। द़ोऩो ंदुद्रनया के द्रलए 

पिमेश्वि के पहलुओ ंका प्रद्रतद्रनद्रित्व किते हैं। पिमेश्वि ने उन द़ोऩो ंस ेकहा द्रक व े पृथ्वी क़ो भि दें औि उस पि 

सहभागी बनकि उस पि शासन किें। 

 

उत्पद्रि 3:6.पढें 

आदम औि हव्वा न ेपिमशे्वि की अवज्ञा किके पाप द्रकया औि उन्ह़ोनं ेअपन ेपाप के परिर्ाम भगुते। उनका द्रसद्ध 

रिश्ता टूट गया िा। 

• आदम औि हव्वा के पिमशे्वि की आज्ञा न मानन ेके बाद पाप किने के बाद उनके संबंि में क्या बदलाव 

आया? 

o उन्ह़ोनंे एक दूसिे क़ो द़ोषी ठहिाया। 

o पिी पुरुष पि शासन किना चाहेगी, लेद्रकन पुरुष पिी पि शासन किेगा। 

o एकता औि सामंजस्य के द्रलए पिमेश्वि की य़ोजना नष्ट ह़ो गई। 

• हमािी दुद्रनया में पाप औि टूटेपन न ेहमािी संसृ्कद्रत में मद्रहलाओ ंक़ो देिन ेके तिीके क़ो कैस ेप्रभाद्रवत 

द्रकया है? 

 

गलाद्रतय़ो ं3:26-29.  

• मसीह यीशु के द्वािा पिमेश्वि की सन्तान द्रकस ेमाना जाता है? (सभी ज़ो द्रवश्वास िित ेहैं।) 

• यह पद कहता है द्रक अब क़ोई यहदी या अन्यजाद्रत, दास या स्वतंत्र, नि या नािी नही ंिहा। इसका क्या 

मतलब है? (हम सभी के पास ईश्वि की संतान ह़ोन ेका समान अवसि है।) 

 

मसीह के द्वािा पुरुष औि स्त्री द़ोऩो ंपिमेश्वि की सन्तान बन सकते हैं, अनन्त जीवन के वारिस ह़ो सकत ेहैं, औि द़ोऩो ं

पूिी तिह से पिमेश्वि के साि संबंि में पुन:थिाद्रपत ह़ो जात ेहैं। 

 

पे्ररित़ो ंके काम 2:17-18, 21 औि 1 पतिस 4:10-11 पढे। 

• यह पद क्या कहता है द्रक जब पिमशे्वि का आिा सभी ल़ोग़ो ंपि उंडेला जाएगा तब क्या ह़ोगा? 

• क्या आपक़ो आियत ह़ोता ह ैद्रक कलीद्रसया में उपय़ोग की जान ेवाली भद्रवष्वार्ी के उपहाि़ो ंक़ो प्राप्त किन े

में बेद्रटय़ो ंऔि मद्रहलाओ ंक़ो शाद्रमल द्रकया गया है? 

• जब हि क़ोई पिमशे्वि द्वािा द्रदए गए उपहाि़ो ंका उपय़ोग किता है, त़ो परिर्ाम क्या ह़ोता है? 

• क्या ह़ोगा यद्रद मद्रहलाएं औि बेद्रटयां पिमशे्वि द्वािा द्रदए गए उपहाि़ो ंका उपय़ोग नही ंकिती हैं? 

 

पिमेश्वि पुरुष़ो ंऔि मद्रहलाओ ंद़ोऩो ंक़ो अपने िाज्य का द्रनमातर् किने औि अपन ेप्रद्रत सम्मान औि मद्रहमा प्रकट 

किने के द्रलए उपहाि देता है। 

• आप अपनी पिी क़ो पिमशे्वि द्वािा द्रदए गए सभी उपहाि़ो ंका उपय़ोग किने में कैस ेमदद कि सकते हैं? 

• आप अपनी बेटी क़ो पिमशे्वि द्वािा द्रदए गए उपहाि़ो ंके द्रवकास औि उपय़ोग में कैसे मदद कि सकत ेहैं? 

• आप अपनी कलीद्रसया औि अपन ेसमुदाय की मद्रहलाओ ंक़ो पिमेश्वि द्वािा द्रदए गए उपहाि़ो ंका उपय़ोग 

किने के द्रलए कैस ेप्ऱोत्साद्रहत कि सकते हैं? 

यीशु के समय की संसृ्कद्रत औि उन्ह़ोनंे मद्रहलाओ ंके साि कैसा व्यवहाि द्रकया 
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बडे समूह में चचात 

आज हम यह देिने जा िहे हैं द्रक यीशु के समय में मद्रहलाओ ंक़ो द्रकस तिह से देिा जाता िा औि द्रजस तिह यीश ु

न ेमद्रहलाओ ंके साि व्यवहाि द्रकया िा। आप अपनी छात्र पुखिका में - यीशु के समय में संसृ्कद्रत औि तिीके पढ 

सकते हैं। 

 

यीशु के समय की संसृ्कद्रत  

यहदी औि ि़ोमी काननू़ो ंऔि पिंपिाओ ंन ेमद्रहलाओ ंक़ो बहुत कम महत्व द्रदया। मद्रहलाओ ंक़ो पुरुष़ो ंस ेहीन (द्रनम्न 

औि कम महत्वपूर्त) के रूप में देिा जाता िा। 

• मद्रहलाओ ंके साि संपद्रि की तिह व्यवहाि द्रकया जाता िा। व ेस्वतंत्र नही ंिी। व ेया त़ो अपने द्रपता के घि 

के िी या अपने पद्रत के घि के िी। यहदी पुरुष़ो ंक़ो सडक पि द्रकसी भी मद्रहला से बात किने की मनाही 

िी। महत्वपूर्त आय़ोजऩो ंमें उनकी उपखथिद्रत दजत या मान्यता नही ंदी गई िी। 

• मद्रहलाओ ंक़ो पिमेश्वि की आिािना में प्रद्रतबंद्रित कि द्रदया गया िा। िाद्रमतक अगुव़ो ंने नए काननू ज़ोडे िे, 

द्रजसका मतलब िा द्रक मद्रहलाओ ंक़ो केवल मंद्रदि में 'मद्रहलाओ ंके भाग' में जाने की अनुमद्रत िी। (मंद्रदि 

के मूल स्वरूप में कभी भी मद्रहलाओ ंका भाग नही ंिा)। वे पिमशे्वि के वचन क़ो नही ंपढ सकते िी या मंद्रदि 

के अंदि आिािना में भाग नही ंल ेसकती िी।ं 

• मद्रहलाओ ंक़ो आम तौि पि द्रशद्रित ह़ोन ेस ेअलग ििा गया िा। चंूद्रक आिािनालय की पाठशालाओ ंमें 

द्रशिा दी जाती िी, इसद्रलए लडद्रकय़ो ंक़ो भाग लेन ेसे हत़ोत्साद्रहत द्रकया जाता िा। 

• मद्रहलाओ ंक़ो क़ोई काननूी अद्रिकाि नही ंिा। जब तक परिवाि में क़ोई पुरुष न बचे ह़ो,ं या अपने पद्रतय़ो ं

क़ो तलाक न दें , तब तक व ेजमीन के माद्रलक नही ंह़ो सकती िी, द्रविासत प्राप्त नही ंकि सकती िी। जब 

तक क़ोई पुरुष उनकी कहानी की पुद्रष्ट नही ंकि सकता, तब तक मद्रहलाओ ंक़ो अदालत में गवाही देन ेकी 

अनुमद्रत नही ंिी। 

 

सामान्य तौि पि, यीशु के समय की संसृ्कद्रत में, मद्रहलाओ ंक़ो पुरुष़ो ंकी तुलना में कम भि़ोसेमंद, कम बुखद्धमान औि 

कम आखिक माना जाता िा। 

 

यीशु का तिीका 

मद्रहलाओ ंके प्रद्रत यीश ुका दृद्रष्टक़ोर् उस समय की संसृ्कद्रत से मौद्रलक रूप स ेद्रभन्न िा। उन्ह़ोनं ेपुरुष़ो ंऔि मद्रहलाओ ं

के साि एक जसैा सम्मान औि गरिमा के साि व्यवहाि द्रकया। उस समय की खस्त्रयाँ यीशु जैसे पुरुष क़ो कभी नही ं

जानती िी।ं 

• यीशु न े मद्रहलाओ ं के साि अद्रवश्वसनीय सम्मान औि गरिमा का व्यवहाि द्रकया। उन्ह़ोनं े मद्रहलाओ ं स े

सावतजद्रनक रूप से बात की। यीश ुन ेउस सामिी स्त्री स ेबात की ज़ो एक द्रवदेशी औि 'पापी' द़ोऩो ंिी (यूहन्ना 

4:7)। उसने व्यद्रभचाि में पकडी गई स्त्री स ेअनगु्रह, सच्चाई औि कृपा के साि बातें की (यूहन्ना 8:1-11)। 

• यीशु ने मद्रहलाओ ंकी सेवा की औि प्रत्येक क़ो एक व्यखक्त के रूप में माना। यीशु ने मद्रहलाओ ंक़ो ऐस े

व्यखक्तय़ो ंके रूप में पहुँचाया ज़ो पुरुष़ो ंके समान ही य़ोग्य िे द्रक व ेचंगे औि उद्धाि द़ोऩो ंके य़ोग्य ह़ो।ं उसन े

मूसा क़ो द्रदए गए द्रनयम़ो ंक़ो अनदेिा कि द्रदया, द्रजसमें कहा गया िा द्रक आप उस मद्रहला क़ो नही ंछू 

सकते द्रजसे िून बह िहा ह़ो (मिकुस 5:25-34)। उसने एक दुष्टािा से अठािह वषत तक अपंग एक स्त्री क़ो 

चंगा द्रकया औि उस े 'इब्राहीम की पुत्री' कहा (लूका 13:10-17)। उसन ेएक कनानी स्त्री की बेटी क़ो चंगा 

द्रकया (मिी 15:22-28)। 

• उन्ह़ोनंे मद्रहलाओ ंक़ो पढाया। उन्ह़ोनंे उनके सवाल़ो ंऔि तकों क़ो गंभीिता से द्रलया। यीशु ने मद्रहलाओ ंऔि 

पुरुष़ो ंद़ोऩो ंक़ो महत्वपूर्त आखिक सत्य सौपें। यीशु न ेमािात की बहन मरियम क़ो द्रशिा दी (लूका 10:38-

42)। सबसे पहले खस्त्रयाँ जी उठे हुए प्रभु क़ो देिने वाली िी ंऔि उनसे कहा गया िा द्रक व ेइस महान 
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समाचाि क़ो द्रशष़्ो ंतक पहुँचाएँ (यूहन्ना 20:1-18)। कई मद्रहलाओ ंने यीश ुके साि यात्रा की औि उसकी 

सेवकाई का समितन द्रकया (लकूा 8:1-3) जब उसन ेअपने द्रशष़्ो ंऔि भीड क़ो द्रसिाया। 

 

छ़ोटे समूह में चचात (छात्र पुखिका में देिें) 

1. यीशु के ििती पि िहने के दौिान मद्रहलाओ ंके साि कैसा व्यवहाि द्रकया जाता िा, इसका आप वर्तन 

कैसे किेंगे? 

2. क्या आपकी संसृ्कद्रत मद्रहलाओ ंके साि कैसा व्यवहाि किती है औि यीशु के समय की संसृ्कद्रत मद्रहलाओ ं

के साि कैसा व्यवहाि किती है, इसमें क़ोई समानता है? 

3. यीशु ने मद्रहलाओ ंके साि कैसा व्यवहाि द्रकया औि उस समय की संसृ्कद्रत ने मद्रहलाओ ंके साि कैसा 

व्यवहाि द्रकया, इसके बीच कुछ अंति क्या हैं? 

4. आपक़ो क्या लगता है मद्रहलाओ ंक़ो कैसा लगा जब यीशु ने उनके साि इस तिह का व्यवहाि द्रकया? 

5. क्या हमािे कलीद्रसया हमािी संसृ्कद्रत की तिह काम कि िहे हैं या यीशु की तिह? कुछ उदाहिर् क्या 

हैं? 

 

पुन: सुद्रचत किें - प्रद्रशिक के द्रनयम: ऊपि द्रदए गए प्रश़्ो ंक़ो देिें औि प्रत्येक समूह से अपने उिि साझा किने के 

द्रलए कहें। 

 

मसीही ह़ोने के नाते, हमें अपनी संसृ्कद्रत के सामन ेयीशु के उदाहिर् का अनुसिर् किने की आवश्कता है। यीश ु

हमािा उदाहिर् है। 

 

हम अंति ला सकत ेहैं 

बडे समूह में चचात  

यीशु अपनी संसृ्कद्रत में अतंि लाए, औि हम अपनी संसृ्कद्रत में बदलाव ला सकते हैं। 

 

इस कहानी क़ो पढें (इसमें नाम बदल द्रदए गए हैं): 

स़ोद्रजब ने कभी नही ंस़ोचा िा द्रक पिमेश्वि ने पुरुष़ो ंऔि मद्रहलाओ ंक़ो समान मूल्य के साि बनाया है। उसन े

कभी भी अपनी पिी के बािे में नही ंस़ोचा िा। उनके पास बहुत कम आय िी औि वे कभी भी पयातप्त भ़ोजन 

नही ंििीद सकत ेिे। त़ो, हि िात िान ेमें वही ह़ोता। स़ोद्रजब अकेले मजे पि बैठ जाता औि अपन ेमनचाह े

चावल औि किी िा लेता। जब उसका पेट भि जाता त़ो वह उठ जाता, इसके बाद उसकी पिी ज़ो कुछ बच 

जाता उसे िा लेती। एक द्रदन स़ोद्रजब न ेबाइद्रबल के मूल्य़ो ंऔि द्रववाह पि एक प्रद्रशिर् में भाग द्रलया। वह घि 

आया औि उसने यह द्रदिाने के द्रलए कुछ किने का िैसला द्रकया द्रक वह अपनी पिी क़ो महत्व देता है। िात 

के िान ेके समय उसन ेअपनी पिी क़ो अपन ेसाि टेबल पि बैठन ेक़ो कहा। उसन ेउसके द्वािा पकाए गए 

चावल क़ो द्रलया औि उसे द़ो बिाबि भाग़ो ंमें द्रवभाद्रजत कि द्रदया, एक भाग िुद क़ो औि दूसिा उस ेद्रदया। द्रिि 

उसने किी के साि भी ऐसा ही द्रकया। पिी हैिान िी! हि िात स़ोद्रजब यही काम किता िहा। वह अपनी पिी के 

साि बैठ गया औि सब कुछ समान रूप से साझा द्रकया। जसैे-जैसे यह आग ेबढता गया, उसने पाया द्रक उसकी 

पिी के साि उसके संबंि सुिि गए। व ेअद्रिक एकजुट ह़ो गए, औि समुदाय के अन्य ल़ोग़ो ंन ेस्वथि द्रववाह के 

उनके अचे्छ उदाहिर् का अनसुिर् किना शुरू कि द्रदया। 

 

• स़ोद्रजब न ेयह द्रदिाने के द्रलए द्रक वह अपनी पिी क़ो महत्व देता है, द्रकस दैद्रनक अभ्यास क़ो बदलने का 

द्रनर्तय द्रलया? 

• इस बदलाव पि उनकी पिी की क्या प्रद्रतद्रिया िी? 
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• इस परिवततन न ेदूसि़ो ं(उसकी पिी, समुदाय के अन्य ल़ोग़ो)ं क़ो कैस ेप्रभाद्रवत द्रकया? 

 

कई संसृ्कद्रतयां आज भी मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंक़ो उस तिह से नही ंदेिती हैं जैसा पिमशे्वि ने स़ोचा है। हमािी 

सांसृ्कद्रतक पिंपिाएं दृढ हैं, औि बहुत स ेल़ोग स़ोचते हैं द्रक व ेस्वीकायत हैं। हालांद्रक, पिमेश्वि के स्वरूप में बनाए गए 

द्रकसी भी व्यखक्त के साि दुव्यतवहाि सही नही ंहै। यह पिमशे्वि क़ो दुिी किता है, औि हमें अपने तिीके बदलने में 

मदद किन ेके द्रलए पिमशे्वि से पूछना चाद्रहए। 

 

हमें अपनी पिंपिाओ ंऔि प्रिाओ ंक़ो देिने औि यह जानने की जरूित है द्रक पिमेश्वि के दृद्रष्टक़ोर् से क्या सही 

नही ंहै। हम अपने समुदाय के कुछ िेत्ऱो ंके बािे में स़ोचने के द्रलए छात्र पुखिका का प्रय़ोग किेंगे। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: छ़ोटे समूह में चचात शुरू किने से पहले, चाटत पि चाि संदभों की व्याख्या किें  ताद्रक उन्हें थिानीय 

उदाहिऱ्ो ंके बािे में स़ोचन ेमें मदद द्रमल सके। प्रश् पूछें  औि प्रत्येक संदभत के द्रलए नीचे सामान्य उदाहिर् दें। 

 

• परिवाि - घि में पुरुष़ो ंऔि लडक़ो ंकी तुलना में मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके साि द्रकस तिह अलग व्यवहाि 

द्रकया जाता ह?ै उनके साि द्रकस तिह स ेदुव्यतवहाि द्रकया जाता है? 

o उदाहिर् - जब एक प्रद्रशिक न े20 मसीही डॉक्टि़ो ंके एक समूह स ेपूछा द्रक क्या उन्ह़ोनं ेकभी 

अपनी पद्रिय़ो ंक़ो पीटा है, त़ो उनमें स े18 न ेहाि उठाकि संकेत द्रदया द्रक उन्ह़ोनं।े द्रिि प्रद्रशिक 

ने पूछा, आप में से द्रकतने ल़ोग मानते हैं द्रक अपनी पिी क़ो तब पीटना ठीक ह़ोगा जब उसने कुछ 

ऐसा द्रकया द्रजससे परिवाि क़ो बहुत शद्रमतिा ह़ोना पडे - सभी ने हाि िडे कि द्रदए। 

• सू्कल - सू्कल में लडक़ो ंकी तुलना में लडद्रकय़ो ंके साि द्रकस तिह स ेअलग व्यवहाि द्रकया जाता है? उनके 

पास क्या अवसि नही ंहैं ज़ो लडक़ो ंके पास ह़ो सकते हैं? 

o उदाहिर् - कुछ सू्कल लडद्रकय़ो ंक़ो कुछ किाएं लेन ेया डॉक्टि या पायलट या द्रबल्डि बनन ेजैस े

कुछ व्यवसाय में बढन ेकी अनुमद्रत नही ंदेते हैं। 

• कलीद्रसया - कलीद्रसया में पुरुष़ो ंऔि लडक़ो ंकी तुलना में मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके साि द्रकस तिह स े

अलग व्यवहाि द्रकया जाता ह?ै केवल मद्रहला ह़ोन ेके कािर् उनकी क्या सीमाएँ हैं? 

o उदाहिर् - द़ो द्रतहाई मसीही मद्रहलाएं हैं - क्या ह़ोगा यद्रद उन्हें अपन ेउपहाि़ो ंका उपय़ोग किन े

की अनुमद्रत नही ंदी जाए औि प्ऱोत्साद्रहत नही ंद्रकया जाए? 

• समुदाय - हमािे समुदाय में पुरुष़ो ंऔि लडक़ो ंकी तलुना में मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके साि द्रकस तिह 

से अलग व्यवहाि द्रकया जाता है? हमािे समुदाय में मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके साि द्रकस तिह स ेदुव्यतवहाि 

द्रकया जाता ह?ै 

o उदाहिर् - एक यदु्धग्रि अफ्रीकी देश में लगभग आिी मद्रहलाओ ंके साि बलात्काि हुआ ह,ै भल े

ही उस देश क़ो ज्यादाति मसीही माना जाता है। एक अन्य एद्रशयाई देश में, हि 8 द्रमनट में एक 

लडकी लापता ह़ो जाती है औि उस ेगुलामी में बेच द्रदया जाता है। 

 

स्त्री औि पुरुष द़ोऩो ंही बहुत महत्वपूर्त हैं। पिमेश्वि चाहता है द्रक हम सम्मान औि मूल्य द़ोऩो ंके साि व्यवहाि किें। 

हम स्त्री औि पुरुष द़ोऩो ंक़ो िलते-िूलते देिना चाहते हैं। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

छात्र पुखिका का प्रय़ोग किें– हमािे समुदाय। प्रत्येक िेत्र के बािे में एक साि बात किें  औि इस चाटत क़ो भिें। 

मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके साि कैसा व्यवहाि द्रकया जाता है, इस बािे में आप अपन ेसमुदाय में ज़ो समस्याएं देित े
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हैं, उन पि द्रवचाि किें औि मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके साि गरिमा, सम्मान औि मलू्य के साि व्यवहाि किने के 

द्रलए आप क्या कि सकते हैं, इसके बािे में प्रत्येक िेत्र के द्रलए 1-2 द्रवचाि स़ोचें। 

 

िेत्र हमािे समुदाय में दुव्यतवहाि औि 

असमानताएं 

हम क्या कि सकते हैं 

(प्रत्येक िेत्र के द्रलए 1-2 द्रवचाि) 

परिवाि 

अपने समुदाय के द्रलए द्रवद्रशष्ट उदाहिर् दें 

(उदाहिर् के द्रलए, लडके पैदा ह़ोन े पि 

द्रवशेष उपहाि द्रदए जाते हैं; लडक़ो ं क़ो 

पहले िाने क़ो द्रमलता है औि उन्हें सू्कल 

जाने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत द्रकया जाता है)। 

जब लडके औि लडद्रकयां द़ोऩो ंपैदा ह़ो ंत़ो 

जश् मनाएं। लडक़ो ंऔि लडद्रकय़ो ंके समान 

व्यवहाि क़ो प्ऱोत्साद्रहत किें  - भ़ोजन, द्रशिा, 

द्रविासत, आद्रद। 

कलीद्रसया 

  

 

सू्कल 

  

समाज 

  

 

• अपनी पिी का सम्मान किन ेके द्रलए आप अपने घि में कौन-से द़ो काम अलग-अलग तिीके से कि सकत े

हैं? आपकी बेद्रटय़ो ंका भी? 

• मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंका सम्मान किने के द्रलए आप अपन ेसमुदाय में द्रकन द़ो चीज़ो ंक़ो अलग-अलग 

तिीके से कि सकत ेहैं? 

 

एक दूसिे के साि साझा किें द्रक आप क्या किन ेके द्रलए समद्रपतत हैं। एक दूसिे के द्रलए प्राितना किें औि पिमेश्वि स े

इन चीज़ो ंक़ो किने में आपकी मदद किन ेके द्रलए कहें। 

 

पुन: सुद्रचत किें  

प्रद्रशिक के द्रनयम: यह सुद्रनद्रित किने के द्रलए समूह़ो ंकी जाँच किें द्रक व ेमुद्द़ो ंके थिानीय उदाहिऱ्ो ंऔि मद्रहलाओ ं

औि लडद्रकय़ो ंके साि अच्छा व्यवहाि किने के कुछ तिीक़ो ंके बािे में स़ोच सकते हैं। इस चाटत पि काम किने के 

द्रलए समूह़ो ंक़ो भिपूि समय दें। एक बाि अद्रिकांश समूह समाप्त ह़ो जाने के बाद, स्वयसंेवक़ो ंस ेप्रत्येक िेत्र के द्रलए 

एक द्रवचाि साझा किने के द्रलए कहें – परिवाि, कलीद्रसया, सू्कल औि समुदाय। सुद्रनद्रित किें  द्रक वे मद्रहलाओ ंऔि 

लडद्रकय़ो ंके सम्मान के द्रलए कुछ अलग तिीक़ो ंके बािे में स़ोच सकते हैं। उन्हें प्ऱोत्साद्रहत किें  द्रक वे पिमेश्वि स े

उसके द्रवचाि औि बुखद्ध माँगें। 
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हम सब पिमेश्वि के स्वरूप में बन ेहैं—पुरुष औि स्त्री। पिमशे्वि हमसे इतना पे्रम किता ह ैद्रक उसने अपन ेपुत्र क़ो 

हमािे द्रलए मिन ेके द्रलए भेजा ताद्रक स्त्री औि पुरुष द़ोऩो ंउसके बच्चे ह़ो सकें । पिमशे्वि के िाज्य में क़ोई ऊँचे औि 

नीच ल़ोग नही ंहैं। उसने हम में से प्रत्यके क़ो उसके अनसुाि बनाया है द्रक वह हमें कैसे चाहता है, औि उसका पुरुष़ो ं

औि मद्रहलाओ ंद़ोऩो ंके द्रलए एक द्रवशेष उदे्दश् है। 

 

मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके साि यीश ुजैसा व्यवहाि किने का तिीका दूसि़ो ंके द्रलए आदशत बना कि के हम बदलाव 

ला सकत ेहैं। इसस ेपिमशे्वि का सम्मान ह़ोगा औि दूसि़ो ंक़ो यह देिन ेमें मदद द्रमलेगी द्रक मद्रहलाएं मूल्यवान हैं। 

हम छ़ोटी चीज़ो ंसे शुरुआत कि सकते हैं ताद्रक ल़ोग़ो ंक़ो यह देिने में मदद द्रमल सके द्रक मद्रहलाएं मूल्यवान हैं। 

हम चाहते हैं द्रक मद्रहला औि पुरुष द़ोऩो ंउस तिह से द्रजएं जसैे पिमेश्वि चाहता है। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि या सािी के साि द्रमलकि द्रकया गया द्रवचाि 

जब हम ज़ो सीिते हैं औि उस पि कायत किते हैं त़ो पिमेश्वि का सम्मान ह़ोता है। हमने ज़ो सीिा है, उसके साि 

आप क्या किने के द्रलए समद्रपतत ह़ो सकते हैं? 

• आप अपनी पिी औि बेद्रटय़ो ंका सम्मान किन ेके द्रलए अपन ेघि में कौन स ेद़ो काम किेंगे? 

• मद्रहलाओ ंऔि लडद्रकय़ो ंके सम्मान के द्रलए आप अपन ेसमदुाय में कौन स ेद़ो काम किेंगे? 

एक दूसिे के साि साझा किें द्रक आप क्या किन ेके द्रलए समद्रपतत हैं। एक दूसिे के द्रलए प्राितना किें औि पिमेश्वि स े

इन चीज़ो ंक़ो किने में आपकी मदद किन ेके द्रलए कहें। 
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पाठ 6: मािा-वपिा की भवूमका 

 मुख्य द्रवचाि 

1. बच्चे पिमशे्वि की देन हैं। 

2. माता-द्रपता अपने बच्च़ो ंकी जरूित़ो ंक़ो पूिा किने औि आखिक, मानद्रसक, सामाद्रजक औि शािीरिक रूप 

से बढने पि उनका मागतदशतन किने के द्रलए द्रजम्मेदाि हैं। 

सामग्री 

1. छात्र पुखिका: बच्च़ो ंक़ो बढने में मदद किना (प्रत्येक व्यखक्त के द्रलए एक प्रद्रत) 

 

परिचय  

बडे समूह में चचात 

उनके द्रलए ज़ो माता-द्रपता हैं: 

• माता-द्रपता बनने के बाद से आपका जीवन कैसे बदल गया है? क्या बदलाव की उम्मीद िी? क्या परिवततन 

अप्रत्याद्रशत िे? 

• माता-द्रपता के रूप में आप अपनी भूद्रमका का वर्तन कैसे किेंगे? 

• द्रविारित परिवाि न ेआपक़ो पालन-प़ोषर् (अच्छी सलाह औि बुिी सलाह) पि क्या सलाह दी है? 

 

माता-द्रपता बनना मुखिल है। क्या किना है, यह जानन ेमें हमािी मदद किन ेके द्रलए क़ोई द्रविृत द्रनदेश पुखिका 

नही ंहै। हम चाहते हैं द्रक हमािे बच्च ेिुश िहें औि अच्छा व्यवहाि किें , औि बडे ह़ोकि अपने परिवाि़ो ंकी देिभाल 

किने में सिम ह़ो ंऔि समाज के अचे्छ सदस्य औि मजबतू मसीही बनें। लेद्रकन हम यह कैसे किते हैं? दुभातग्य से, 

इसका क़ोई आसान उिि नही ंहैं। 

 

आमतौि पि, प्रत्यके वयस्क बच्च़ो ंकी देिभाल औि पालन-प़ोषर् की द्रजम्मेदािी िुद क़ो पाता है। आज हम अपन े

बच्च़ो ंक़ो आखिक औि मानद्रसक रूप से द्रवकद्रसत किने में मदद किने के द्रलए माता-द्रपता की भूद्रमका क़ो देिना 

शुरू किेंगे। द्रनम्नद्रलखित तीन पाठ़ो ंमें हम अपन ेबच्च़ो ंका मागतदशतन किन ेऔि उन्हें अच्छा व्यवहाि किन ेमें मदद 

किने के कौशल सीिेंगे। 

 

माता-द्रपता की भूद्रमका  

बडे समूह में चचात 

भजन संद्रहता 127:3 पढें 

• इन वचऩो ंस ेहम बच्च़ो ंके बािे में क्या सीित ेहैं? 

o बच्चे पिमशे्वि की आशीष  हैं 

 

जैसा द्रक हम पद 1-2 क़ो देित ेहैं, हमें याद द्रदलाया जाता है द्रक हम पिमशे्वि की सहायता के द्रबना कुछ नही ंकि 

सकते। बच्च़ो ंकी पिवरिश अलग नही ंहै। बच्चे पिमशे्वि की देन हैं औि ईश्विीय बच्च़ो ंकी पिवरिश पिमेश्वि की मदद 

लेती है। 

 

प्रद्रशिक के द्रनदेश: ज्यादाति ल़ोग शािीरिक जरूित़ो ंके बािे में स़ोचेंगे। उन्हें बच्चे की अन्य जरूित़ो ंके बािे में 

स़ोचने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किें। उन्हें लूका 2:52 की याद द्रदलाएं औि यीशु के बढने के चाि तिीके—शािीरिक, 

सामाद्रजक, आखिक औि ज्ञान भी याद द्रदलाएं । 

• एक बच्च ेकी कुछ जरूितें क्या हैं? 
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• उन जरूित़ो ंक़ो पूिा किन ेके द्रलए कौन द्रजम्मेदाि है? 

 

अपने बच्च़ो ंके द्रलए उपलब्ध किाने के द्रलए माता-द्रपता की भूद्रमका एक बडी द्रजम्मेदािी है द्रजसे किने के द्रलए हम 

अक्सि अपयातप्त महसूस कित ेहैं। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: प्रत्येक समूह के द्रलए ब़ोडत पि या काडत पि पाँच वचऩो ंक़ो द्रलिें। 

अपने समूह में द्रनम्नद्रलखित वचऩो ंक़ो देिें। माता-द्रपता की भूद्रमका के बािे में ये पद क्या कहत ेहैं? 

• नीद्रतवचन 22:6 - हमें अपने बच्च़ो ंका मागतदशतन किना है। 

• इद्रिद्रसय़ो ं6:4 - हमें अपन ेबच्च़ो ंक़ो प्रद्रशद्रित किना है। 

• व्यवथिाद्रवविर् 6:6-7 - हमें अपने बच्च़ो ंका आखिक द्रवकास किना है। 

• नीद्रतवचन 1:8 - हमें अपने बच्च़ो ंका मानद्रसक द्रवकास किना है। 

• नीद्रतवचन 31:15, 21 - हमें अपने बच्च़ो ंकी शािीरिक जरूित़ो ंक़ो पूिा किना है। 

 

पुन: सुद्रचत किें  प्रद्रशिक के द्रनयम: समूह़ो ंस ेपूछें  द्रक माता-द्रपता की भूद्रमका के बािे में प्रत्येक कद्रवता क्या कहती 

है औि ऊपि इटैद्रलसाइजड द्रकए गए मखु्य द्रवचाि़ो ंपि ज़ोि दें। 

 

माता-द्रपता के रूप में, हमें अपने बच्च़ो ंक़ो प्रद्रशद्रित किने या मागतदशतन किने की द्रजम्मेदािी दी जाती है। पिमेश्वि ने हमें 

द्रजम्मेदािी दी ह ैद्रक हम उन्हें पिमेश्वि के मजबूत पुरुष़ो ंऔि मद्रहलाओ ंके रूप में द्रवकद्रसत ह़ोने में मदद किें। यह द्रजम्मेदािी 

पद्रत औि पिी द़ोऩो ंक़ो अपने बच्च़ो ंके पालन प़ोषर् के द्रलए दी जाती है। हालांद्रक द्रविारित परिवाि मदद कि सकता है, लेद्रकन 

प्रािद्रमक द्रजम्मदेािी माता-द्रपता की है। 

 

बाइबल हमें बताती है द्रक यह द्रजम्मेदािी बहुत महत्वपूर्त है। जब पौलुस तीमुद्रियुस क़ो द्रनदेश देता है द्रक कलीद्रसया 

में द्रकसक़ो अगवुा ह़ोना चाद्रहए, इसका एक गुर् यह िा द्रक उनके बच्चे अचे्छ व्यवहाि वाले िे (1 तीमुद्रियुस 3:4-5)। 

माता-द्रपता के रूप में, हमें अपने बच्च़ो ंकी शािीरिक औि मानद्रसक जरूित़ो ंक़ो पूिा किने की आवश्कता है। 

बाइबल हमें यह भी बताती है द्रक माता-द्रपता, कलीद्रसया नही,ं अपने बच्च़ो ंक़ो बाइबल द्रसिाने के द्रलए प्रािद्रमक रूप 

से द्रजम्मेदाि हैं। 

जैसे यीश ुन ेअपन ेजीवन के चाि िेत्ऱो ंमें वृखद्ध की (लकूा 2:52), हम अपने बच्च़ो ंक़ो उन्ही ंचाि िेत्ऱो ंमें बढन ेमें मदद 

किना चाहते हैं - आखिक, मानद्रसक (ज्ञान), शािीरिक औि सामाद्रजक रूप से। 

 

आखिक तौि से बढना  

छ़ोटे समूह में चचात  

• आप द्रकन तिीक़ो ंसे अपने बच्च़ो ंक़ो आखिक रूप से बढन ेमें मदद कि सकते हैं? 

• आपके द्रवचाि में बच्च़ो ंक़ो आखिक रूप स ेद्रवकद्रसत किने में मदद किना द्रकतना महत्वपूर्त है? 

• अपने बच्च़ो ंक़ो आखिक रूप से बढने में मदद किने में हमें द्रकन-द्रकन मुखिल़ो ंका सामना किना पडता 

है? 

• हम इन कद्रठनाइय़ो ंक़ो कैस ेदूि कि सकत ेहैं? 

 

पुन: सुद्रचत किें  

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका स ेपढें  - बच्च़ो ंक़ो बढने में मदद किना। यद्रद किा में उच्च साििता िि है, त़ो 

पहले प्रश् के उिि ब़ोडत पि द्रलिें। 
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बडे समूह में चचात 

व्यवथिाद्रवविर् 6:6-7. पढें 

• यह एक बच्च ेक़ो आखिक रूप स ेबढने में मदद किने के महत्व के बािे में क्या द्रसिाता है? 

 

एक बच्च ेक़ो आखिक रूप से बढन ेमें मदद किन ेके 3 तिीके: 

1. पारिवारिक मनन या बाइबल पढना - अपन ेबच्च़ो ंक़ो बाइबल पढन ेया बाइबल की कहाद्रनयाँ सुनान ेके द्रलए 

हि द्रदन समय द्रनकालन ेका प्रयास किें। कहाद्रनय़ो ंक़ो समझने में उनकी मदद किें। एक बाि जब आप 

वचन या कहानी समाप्त कि लें, त़ो उनस ेऐसे प्रश् पूछें  जैस े'इस कहानी स ेहम पिमशे्वि के बािे में क्या सीि 

सकते हैं? हमें कैसा व्यवहाि किना चाद्रहए, इसके बािे में हम क्या सीि सकते हैं?' 

• क्या आप में से द्रकसी न ेयह क़ोद्रशश की है? 

• क्या यह अच्छा काम किता है? द्रजन ल़ोग़ो ंन ेइसे आजमाया नही ंहै, उन्हें आप क्या सलाह देंगे? 

2. अपने बच्च़ो ंके साि प्राितना किना - हमें अपने बच्च़ो ंके साि प्राितना किने के द्रलए समय द्रनकालना चाद्रहए। 

ऐसा समय चुनें जब आप आमतौि पि िाली ह़ो।ं सुद्रनद्रित किें द्रक आप उस समय क़ो अपन ेबच्चे के साि 

उनकी द्रचंताओ ंक़ो सनुने औि उनके साि प्राितना किने में द्रबताएं। जब वे बहुत छ़ोटे ह़ोते हैं, त़ो वे आपक़ो 

बता सकत ेहैं द्रक क्या प्राितना किनी है औि आप एक छ़ोटी प्राितना कह सकते हैं। जैसे-जैस ेव ेबडे ह़ोते हैं, 

वे प्राितना किना भी शुरू कि सकते हैं। उन्हें यह देिने में मदद किें  द्रक पिमेश्वि उनकी प्राितनाओ ंका उिि 

कब देता है। 

• क्या आप में से द्रकसी न ेयह क़ोद्रशश की है? 

• क्या यह सही िीद्रत स ेकाम किता है? द्रजन ल़ोग़ो ंन ेइस ेआजमाया नही ंहै, उन्हें आप क्या सलाह 

देंगे? 

3. साि में समय द्रबताना - जब आप साि ह़ो ंत़ो हि समय पिमेश्वि के बािे में बात किें। उन्हें पिमशे्वि के बािे 

में द्रसिाएं। जब आप बाहि जाते हैं औि एक पेड देिते हैं त़ो आप इस बािे में द्रटिर्ी कि सकते हैं द्रक 

पिमेश्वि हमस ेद्रकतना पे्रम किते हैं द्रक उन्ह़ोनंे हमें आश्रय, लकडी औि भ़ोजन देने औि हमािी भूद्रम क़ो 

सुंदि बनाने के द्रलए पेड द्रदए हैं। इस बािे में बात किें  द्रक पृथ्वी कैसे पिमशे्वि की है औि हमें इसकी देिभाल 

किने की द्रजम्मेदािी दी गई है। हमेशा अपन ेबच्च़ो ंक़ो पिमशे्वि क़ो देिन ेमें मदद किन ेके तिीके ि़ोजें। 

• • क्या आप में से द्रकसी न ेयह क़ोद्रशश की है? 

• • क्या यह अच्छा काम किता है? द्रजन ल़ोग़ो ंन ेइसे आजमाया नही ंहै, उन्हें आप क्या सलाह देंगे? 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

• द्रदए गए सभी द्रवचाि़ो ंमें स ेएक या द़ो चीजें कौनसी हैं ज़ो आप अपन ेबच्च ेक़ो बढने में मदद किने के द्रलए 

किना शुरू कि सकते हैं? 

 

मानद्रसक तौि से बढना  

बडे समूह में चचात 

हमें अपन ेबच्च़ो ंक़ो मानद्रसक रूप स ेद्रवकद्रसत किने में भी मदद किनी चाद्रहए। 

• कुछ तिीके क्या हैं द्रजनस ेहम अपन ेबच्च़ो ंक़ो मानद्रसक रूप से द्रवकद्रसत ह़ोने में मदद कि सकते हैं?जब 

वे छ़ोटे ह़ोते हैं, त़ो हमें उन्हें घि पि पढान ेकी जरूित ह़ोती है।  

o जब व ेबडे ह़ो जाते हैं, त़ो हमें उन्हें सू्कल ले जाना चाद्रहए ताद्रक वे औि सीि सकें ।  

o छ़ोटे बच्च़ो ंके मन में कई सवाल ह़ोते हैं। अद्रिक से अद्रिक प्रश़्ो ंके उिि देन ेका प्रयास किें। 

• अपने बच्च़ो ंक़ो मानद्रसक रूप से द्रवकद्रसत किन ेमें मदद किने के द्रलए हमें द्रकन-द्रकन समस्याओ ंका 

सामना किना पडता है? 

• हम इन चुनौद्रतय़ो ंस ेकैसे पाि पा सकते हैं? 
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हमािी एक द्रजम्मेदािी है द्रक हम अपन ेबच्च़ो ंक़ो मानद्रसक रूप से द्रवकद्रसत किने में मदद किें। यद्रद हम लूका 2:52 

क़ो देिें त़ो हम देिते हैं द्रक यीशु बुखद्ध में द्रवकद्रसत हुआ। हम यह भी चाहते हैं द्रक हमािे बच्चे ज्ञान में द्रवकद्रसत ह़ो।ं 

हम ऐसा किन ेके द़ो तिीक़ो ंमें शाद्रमल हैं: 

1. बहुत छ़ोटे बच्च़ो ंक़ो घि पि ही पढाएं। 

जब वे छ़ोटे औि द्रजज्ञास ुह़ो ंत़ो उन्हें चीजें समझान ेकी क़ोद्रशश किें। उन्हें उनकी वर्तमाला, संख्याएँ, िंग़ो ं

औि आकृद्रतय़ो ंके नाम (द्रत्रक़ोर्, वगत, वृि, आद्रद) द्रसिाएँ। छ़ोटे बच्च़ो ंके साि, उन्हें द़ो द्रवकल्प़ो ंमें स ेचुनन े

की अनुमद्रत दें , जब द्रनर्तय अद्रिक महत्व का न ह़ो। उदाहिर् के द्रलए, "क्या आप आज लाल शटत या नीली 

शटत पहनना चाहते हैं?" उनके सवाल़ो ंके जवाब देन ेके द्रलए समय द्रनकालें! 

2. सू्कल जान ेय़ोग्य उम्र के बच्च़ो ंक़ो सू्कल भेजें। 

कभी-कभी हमें अपने बच्च़ो ंक़ो सू्कल भेजने के द्रलए बद्रलदान देना पडता है, लेद्रकन यह भी माता-द्रपता ह़ोने 

का एक महत्वपूर्त द्रहस्सा है। द्रशिा के माध्यम स ेहम अपन ेबच्च़ो ंक़ो भद्रवष् में अवसि दे सकते हैं। हम 

नही ंजानते द्रक पिमशे्वि न ेहमािे बच्च़ो ंके द्रलए क्या य़ोजनाएँ बनाई हैं, लेद्रकन हमें यह सुद्रनद्रित किन ेकी 

जरूित है द्रक उनके पास अपन ेद्रवकल्प़ो ंका पता लगान ेका अवसि है। पिमेश्वि आपके बच्चे क़ो आपके 

िेत्र में बडा बदलाव लान ेके द्रलए चुन सकत ेहैं। ऐसा किन ेके द्रलए अक्सि उन्हें द्रशिा औि प्रद्रशिर् की 

आवश्कता ह़ोती है। आपके बद्रलदान अब आपके बच्चे क़ो द्रवश्वद्रवद्यालय जान ेऔि भद्रवष् में आपके 

परिवाि की मदद किने में सिम बना सकते हैं। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

• अभी आप इन द़ो काम़ो ंमें द्रकतना बेहति कि िहे हैं? 

• इन्हें किने में आपक़ो द्रकन-द्रकन कद्रठनाइय़ो ंका सामना किना पडता है? 

• आप बच्च़ो ंक़ो ज्ञान में बढने में कैसे मदद कि सकत ेहैं, इसके द्रलए अन्य द्रवचाि क्या हैं? 

  

पुन: सुद्रचत किें – यद्रद किा में उच्च साििता िि है त़ो पहल ेप्रश् के उिि ब़ोडत पि द्रलिें। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

• • द्रदए गए सभी द्रवचाि़ो ंमें से एक या द़ो चीजें क्या हैं ज़ो आप अपने बच्चे क़ो बढने में मदद किने के द्रलए 

किना शुरू कि सकते हैं? 

 

सामाद्रजक तौि से बढना  

बडे समूह में चचात  

हमें अपन ेबच्च़ो ंक़ो दूसि़ो ंके साि उनके संबिं़ो ंमें बढन ेमें मदद किने की भी आवश्कता है। 

• बच्च़ो ंके अन्य ल़ोग़ो ंके साि संबंि़ो ंके कुछ उदाहिर् क्या हैं? 

o भाई बहन 

o द्रमत्र (पड़ोसी, कलीद्रसया, सू्कल) 

o वयस्क (संबंिदाि, पड़ोसी, द्रशिक, सामुदाद्रयक नेता) 

o माता-द्रपता 

• आपक़ो क्य़ो ंलगता है द्रक हमािे बच्च़ो ंक़ो सामाद्रजक रूप से बढने में मदद किना - दूसि़ो ंके साि स्वथि 

संबंि ििन ेके द्रलए महत्वपूर्त है? 

• कुछ सामान्य समस्याएं क्या हैं ज़ो बच्च़ो ंक़ो अन्य ल़ोग़ो ंके साि ह़ोती हैं? 
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परिवाि वह जगह है जहां बच्चे दूसि़ो ंके साि बातचीत किना सीिते हैं। इसद्रलए, माता-द्रपता क़ो अपने 

बच्च़ो ंके साि समय द्रबताना चाद्रहए औि सवोिम सामाद्रजक कौशल का नमूना बनाना चाद्रहए। छात्र पुखिका 

का प्रय़ोग किें  - बच्च़ो ंक़ो बढन ेमें मदद किना। 

 

हमािे बच्च़ो ंक़ो सामाद्रजक रूप स ेबढन ेमें मदद किन ेके 3 तिीके हैं: 

1) बच्च़ो ंक़ो द्रसिाएं द्रक पिमशे्वि कैस ेचाहते हैं द्रक व ेदूसि़ो ंके साि कैसे संबंि बनाएं। 

प्रत्येक वचन पढें। इन वचऩो ंसे हम क्या सीिते हैं ज़ो हमािे बच्च़ो ंक़ो द्रसिाने के द्रलए जरूिी हैं? 

▪ द्रिद्रलखिय़ो ं2:3 - स्वािी न बनें, दूसि़ो ंक़ो अपन ेसे अद्रिक महत्व दें। 

▪ कुलुखस्सय़ो ं3:13, 15 - दूसि़ो ंक़ो िमा किें जब वे आपक़ो च़ोट पहुँचाएँ, दूसि़ो ंके साि मेल-द्रमलाप 

किें , औि हमशेा आभािी िहें। 

▪ मिी 5:44 - अपन ेशत्रुओ ंस ेपे्रम कि़ो औि उन ल़ोग़ो ंके द्रलए प्राितना कि़ो ज़ो तुम्हें सताते हैं। 

▪ 1 कुरिखिय़ो ं13:4-5 - पे्रम िैयतवान औि दयाल ुह़ोता है। पे्रम घमडं नही ंकिता औि गवत नही ंकिता। 

यह आसानी स ेि़ोद्रित नही ंह़ोता है, औि यह गलद्रतय़ो ंका रिकॉडत नही ंििता है। 

▪ मिी 7:12 - दूसि़ो ंके साि केवल वही किें ज़ो आप चाहत ेहैं द्रक वे आपके साि किें। 

 

बाइबल हमें दूसि़ो ंके साि शांद्रत से िहन,े हि द्रकसी से पे्रम किने, िैयतवान, दयालु औि िमाशील ह़ोन ेऔि दूसि़ो ं

के साि वैसा ही व्यवहाि किने के महत्व क़ो समझन ेमें मदद किती है जैसा हम चाहते हैं। इस बािे में बात 

किना जरूिी है जब आपके बच्च ेछ़ोटे ह़ोते हैं औि जैसे-जैसे वे बडे ह़ोत ेहैं औि उनके संबंि बदलते हैं। 

 

2) एक उदाहिर् बनें। बच्च ेदूसि़ो,ं द्रवशेषकि अपने माता-द्रपता क़ो देिकि सामाद्रजक कौशल सीिते हैं। द्रजस 

तिह स ेआप दूसि़ो ंसे संबंद्रित हैं, वह आपके बच्च़ो ंके द्रलए एक दैद्रनक उदाहिर् है। 

इस बात पि द्रवचाि किें  द्रक आप दूसि़ो ंके साि कैसा संबंि ििते हैं औि बाइबल में ज़ो कुछ हम सीित े

हैं, उसके अनुसाि पिमशे्वि कैस ेचाहता है द्रक आप उनसे संबंद्रित ह़ो।ं 

▪ आप अपने बच्च़ो ंके द्रलए द्रकन मायऩो ंमें एक अच्छा उदाहिर् हैं? 

▪ आप द्रकस िेत्र में पिमेश्वि की मदद स ेएक बेहति उदाहिर् बनना चाहेंग?े 

 

3) अपने बच्च़ो ंक़ो उनके संबंि़ो ंमें आने वाली चुनौद्रतय़ो ंसे द्रनपटने में मदद किें । 

कई बाि, बच्च ेआपक़ो अन्य ल़ोग़ो ंके साि ह़ोने वाली समस्याओ ंके बािे में नही ंबताएंग,े लेद्रकन व ेअलग तिह 

से कायत किना शुरू कि सकते हैं। आप बढे हुए ि़ोि, शािीरिक द्रहंसा, या असामान्य रूप से शांत औि पीछे 

हटते हुए देि सकते हैं। ये संकेत हैं द्रक उन्हें अन्य ल़ोग़ो ंके साि कुछ समस्या ह़ो सकती है। बच्च़ो ंक़ो इन मुद्द़ो ं

के बािे में बात किने के द्रलए समितन औि प्ऱोत्साहन की आवश्कता ह़ोती है औि दूसि़ो ंके साि अच्छा व्यवहाि 

किना सीिते हैं, भले ही उन्हें च़ोट लगी ह़ो, गुस्सा ह़ो या दूसि़ो ंद्वािा ििाब व्यवहाि द्रकया जा िहा ह़ो। उन्हें यह 

बताने दें द्रक क्या हुआ है, व ेकैसा महसूस किते हैं औि उन्ह़ोनंे इसस ेकैस ेद्रनपटा है। इस तिह की बातचीत 

बच्चे के द्रलए एक पे्रम किने वाल,े स्वीकाि किने वाले, दयालु सबंंि का एक उदाहिर् है। यह कम उम्र में द्रवशेष 

रूप से महत्वपूर्त है इसद्रलए वे इन परिखथिद्रतय़ो ंमें उनकी मदद किने के द्रलए आप पि भि़ोसा किेंगे क्य़ोदं्रक 

वे बडे ह़ोत ेहैं। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

• कुछ औि कौन स ेतिीके हैं द्रजनस ेआप अपने बच्चे क़ो दूसि़ो ंके बािे में अच्छा स़ोचन ेऔि उनके साि प्याि 

औि दया स ेपेश आने में मदद कि सकते हैं? 

 

पुन: सुद्रचत किें   



 

46 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: इन द्रवचाि़ो ंक़ो ब़ोडत पि द्रलिें 
 

दूसि़ो ंके साि हमािे संबंि बहुत महत्वपूर्त हैं। स्वािी ह़ोना बच्च़ो ंके द्रलए एक सामान्य व्यवहाि है, लेद्रकन यह पिमेश्वि 

क़ो भाता नही ं है। हम अपने बच्च़ो ंक़ो दूसि़ो ंके प्रद्रत दयालतुा के साि स़ोचना, ब़ोलना औि कायत किना द्रसिाना 

चाहते हैं। हमें उन्हें संघषों से द्रनपटना भी द्रसिाना चाद्रहए। इन चीज़ो ंक़ो हमािे बच्च़ो ंके द्रलए द्रसिाया जाना औि 

उदाहिर् बनाना, द़ोऩो ंकी जरूित है। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

• द्रदए गए सभी द्रवचाि़ो ंसे, आप अपने बच्चे क़ो सामाद्रजक रूप से बढने में मदद किन ेके द्रलए एक या द़ो 

चीजें क्या किना शुरू कि सकते हैं?  

 

शािीरिक तौि से बढना  

बडे समूह में चचात  

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका  का प्रय़ोग किें  – बच्च़ो ंक़ो बढन ेमें मदद किना। 

 

• कुछ ऐसे तिीके क्या हैं द्रजनसे हम अपन ेबच्च़ो ंक़ो शािीरिक रूप से द्रवकद्रसत ह़ोन ेमें मदद कि सकत ेहैं? 

o पौद्रष्टक भ़ोजन 

o नीदं 

o आश्रय, वस्त्र 

o व्यायाम (गद्रतद्रवद्रि औि िेल) 

o स्वथि अभ्यास 

• कुछ सामान्य स्वास्थ्य अभ्यास क्या हैं ज़ो आप अपन ेबच्च़ो ंक़ो द्रसिाते हैं? 

o हाि ि़ोना 

o शौचालय का उपय़ोग किना 

o कूडेदान का प्रय़ोग 

o मच्छिदानी या मसहिी का प्रय़ोग 

• बच्च़ो ंके स्वास्थ्य की ििा के द्रलए व ेद्रकतने महत्वपूर्त हैं? 

 

सािी के साि का कायत 

• • आप इनमें से कौन सी सही बात़ो ंका पालन कि िह ेहैं या नही ंकि िहे हैं? पिमेश्वि न ेआपक़ो ज़ो बच्च े

द्रदए हैं उनके स्वास्थ्य की देिभाल के द्रलए आप औि क्या कि सकते हैं? 

 

सािांश 

बडे समूह में चचात 

माता-द्रपता की भूद्रमका हमािे बच्च़ो ं का मागतदशतन किना, उनकी जरूित़ो ं क़ो पूिा किना औि उन्हें आखिक, 

मानद्रसक, सामाद्रजक औि शािीरिक रूप से द्रवकद्रसत किन ेमें मदद किना है। 

 

अपन ेबच्च़ो ं(यद्रद आपके बच्च ेहैं) के बािे में स़ोचन ेके द्रलए कुछ द्रमनट द्रनकालें औि इन चाि़ो ंिेत्ऱो ंमें आप उन्हें कैस े

द्रवकद्रसत किन ेमें मदद कि िह ेहैं। क्या ऐस ेक़ोई िेत्र हैं द्रजन पि आपक़ो लगता है द्रक आपक़ो अद्रिक ध्यान देन े

की आवश्कता है? अपन ेबच्च़ो ंका मागतदशतन किने, उनकी जरूित़ो ंक़ो पूिा किने औि उनके जीवन के सभी िेत्ऱो ं

में बढने में मदद किने के द्रलए पिमेश्वि स ेमदद मांगें। 
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व्यखक्तगत द्रवचाि 

• अपने बच्च़ो ंक़ो बढने में मदद किने के द्रलए आप पहले से कौन सी चीजें अच्छी तिह कि िह ेहैं? 

• आप द्रकन िेत्ऱो ंपि अद्रिक ध्यान देना चाहत ेहैं? 

• इस प्रद्रशिर् से आपके पास कौन स ेनए द्रवचाि हैं द्रजनसे द्रक आप अपने बच्च़ो ंक़ो बढन ेमें मदद के द्रलए 

क्या कि सकत ेहैं? 
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पाठ 7: बच्चों से बािचीि कििा 

 मुख्य द्रवचाि:  

1. बच्चे शखक्तशाली भावनाओ ंक़ो अच्छी तिह से संसाद्रित किने में असमित ह़ोते हैं। परिर्ाम स्वरुप, 

वे अक्सि अनुद्रचत कायत किते हैं। हमें डांटने के बजाय सुनकि उनकी भावनाओ ंसे द्रनपटने में 

मदद किनी चाद्रहए। 

2. हमािे शब्द़ो ंमें हमािे बच्च़ो ंका द्रनमातर् या िद्रत पहंुचान ेकी शखक्त है। सकािािक संवाद औि 

उत्साहजनक शब्द बच्च़ो ंक़ो वह बनने में मदद किते हैं ज़ो पिमेश्वि चाहता है। 

 

सामग्री 

1. दृश् सहायक सामग्री (द्रशिक मागतदद्रशतका के अंत में दृश् सहायता अनुभाग में पाई गई): 

क. बच्च़ो ंकी भूद्रमका क़ो ध्यान से सुनना (स्वयंसेवक़ो ंके द्रलए 2 प्रद्रतयां) 

 

2. छात्र पुखिका: 

क. बच्च़ो ंक़ो जवाब देन ेके तिीके 

ख. सुनने के द्रसद्धांत 

ग. हमािे शब्द़ो ंकी शखक्त  

 

शखक्तशाली भावनाओ ंसे द्रनपटना 

बडे समूह में कायत – लघु नाद्रटका 

बच्चा अंदि आता है औि अपने पैि पटकता है। 'मुझे बबेी से निित है, वह बहुत बदसूित है।' (दीवाि पि 

हाि मािते हुए।) 

• क्या आपके परिवाि या समदुाय में ऐसा कभी ह़ोता है? 

• आम तौि पि ल़ोग कैसे प्रद्रतद्रिया देंगे? 

 

जब बच्चे बुिा व्यवहाि किते हैं त़ो हम आम तौि पि कई तिह के तिीके अपनाते हैं। हम अक्सि द्रनम्नद्रलखित 

में से एक कायत किते हैं: 

• इनकाि: यह इतना बुिा नही ंह़ो सकता।' 'आपका मतलब संभवतः  यह नही ंिा।' 

• तकत संगत प्रद्रतद्रिया: 'इसके बािे में आप कुछ नही ंकि सकते-द्रशकायत किना बंद किें।' 'मूित मत 

बऩो! आप जानत ेहैं द्रक आपक़ो सू्कल जाना है।' 'अगि आपक़ो अच्छी नौकिी चाद्रहए त़ो आपक़ो 

सू्कल जाना ह़ोगा।' 

• सलाह: 'आपक़ो अपन ेद़ोि़ो ंक़ो ििने के द्रलए कडी महेनत किनी ह़ोगी या आप बहुत अकेले 

ह़ोगें।' 'आपक़ो वापस लडना सीिना ह़ोगा।' 

• न्याय: 'द्रकतनी भयानक बात है!' 'तुमने उसके साि कुछ द्रकया ह़ोगा।' 

• प्रश्: 'तुमन ेक्या द्रकया?' 'तुम इतनी भयानक बातें क्य़ो ंकहते ह़ो?' 

• दूसिे व्यखक्त का बचाव: 'वह एक अच्छी लडकी है।' 'मझेु यकीन है द्रक उसका यह मतलब नही ं

िा।' 
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• जब हम ऐसा किते हैं त़ो क्या बच्चा आमतौि पि शांत ह़ो जाता है या अपना व्यवहाि बदल लेता 

है? 

 

जब हम इन तिीक़ो ंसे प्रद्रतद्रिया किते हैं, त़ो हम बच्चे क़ो उनकी भावनाओ ंक़ो समझने औि सकािािक 

तिीके से प्रद्रतद्रिया किने में सीिने में मदद नही ंकि िहे हैं। इसके बजाय एक बच्चा उदासी, शमत, शद्रमिंदगी, 

द़ोष या ि़ोि भी महसूस किेगा। लेद्रकन जब हम अपने बच्च़ो ंकी सुनत ेहैं, त़ो हम उनकी भावनाओ ंक़ो 

समझने औि उनके साि सकािािक व्यवहाि किने में उनकी मदद कि सकते हैं। 

 

बडे समूह में चचात  

• क्या आप कभी द्रकसी बात क़ो लेकि पिेशान हुए हैं औि द्रिि बुिा व्यवहाि द्रकया है या द्रकसी तिह 

स ेआपक़ो पछतावा हुआ है? 

 

अक्सि जब हम दुिी या ि़ोद्रित ह़ोते हैं, त़ो हम वह काम कि सकते हैं द्रजसका हमें पछतावा ह़ोता है। यह 

तीव्र भावनाओ ंक़ो संभालने का तिीका न जानने का परिर्ाम है। बच्च़ो ंके द्रलए त़ो यह औि भी कद्रठन है। 

 

बच्च़ो ंमें अक्सि बडी भावनाएं ह़ोती हैं लेद्रकन उन्हें प्रबंद्रित किना नही ंआता। कई बाि वे हमें ठीक-ठीक 

यह नही ंबता पाते द्रक वे कैसा महसूस किते हैं—वे इसे स्वयं अच्छी तिह से नही ंसमझते हैं, इसद्रलए वे इसे 

दूसि़ो ंक़ो नही ंबता सकते। परिर्ाम स्वरूप, अपनी हताशा में, व ेअक्सि गलत व्यवहाि किते हैं या अनुद्रचत 

बातें कहते हैं। अगि हम बच्च़ो ंक़ो अच्छा व्यवहाि किन ेमें मदद किना चाहते हैं, त़ो हमें उनकी भावनाओ ं

क़ो व्यक्त किने में उनकी मदद किनी ह़ोगी। 

 

ध्यान से सुनना  

बडे समूह में चचात  

इद्रिद्रसय़ो ं6:4 पढें 

• ऐसे कौन से कुछ तिीके हैं द्रजनस ेद्रपता अपने बच्च़ो ंके साि व्यवहाि किते हैं द्रजससे वे द्रनिाश, 

ि़ोद्रित या कटु ह़ो जाते हैं? 

बडे समूह में कायत – लघु नाद्रटका  

प्रद्रशिक के द्रनयम: समूह में द़ो ल़ोग़ो ंसे द्रनम्नद्रलखित लघु नाद्रटका किन ेमें आपकी मदद किन ेके द्रलए कहें। 

द़ो स्वयंसेवक़ो ंक़ो दृश् सहायता सामग्री दें - बच्च़ो ंकी लघु नाद्रटका क़ो ध्यान से सुनना। स्वयंसेवक़ो ंक़ो पहले 

से तैयािी किने के द्रलए कहें ताद्रक वे आिद्रवश्वास महसूस किें।  

 

पापा बैठे अिबाि पढ िहे हैं। 

बेटा द्रचल्लाते हुए कमिे में आता है, 'मैं उसके साि द्रिि कभी नही ंिेलँूगा! मुझे उस से निित है!' 

द्रपता अिबाि ििते हैं, औि अपने बेटे की ओि मुडते हैं औि कहते हैं, 'मैं देि सकता हं द्रक तुम 

बहुत गुसे्स में ह़ो।' 

बेटा कहता है, 'वह द्रकसी द़ोिी के लायक नही ंहै!' 

द्रपता कहते हैं, 'ओह?' 
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बेटा कहता है, 'मैंने वाकई अच्छा िेला औि 2 ग़ोल द्रकए। द्रिि अंत में जब स्क़ोि बिाबि िा, मैं 

एक ग़ोल चूक गया।' 

द्रपता कहते हैं, 'हम्म।' 

बेटा कहता है, 'औि बाद में मीका न ेसबके सामन ेकहा द्रक यह मेिी गलती िी द्रक हम जीत नही ं

पाए। इसद्रलए, मैं उस पि द्रचल्लाया औि चल द्रदया।' 

द्रपता कहते हैं, 'यह तुम्हािे द्रलए बहुत शमतनाक िहा ह़ोगा।' 

बेटा औि अद्रिक शांद्रत स ेकहता है, 'हाँ, यह भयानक िा, लेद्रकन काश मैं मीका स ेनािाज न ह़ोता। 

वह मेिा सबसे अच्छा द़ोि है।' 

द्रपता कहते हैं, 'मैं समझता हँ।' 

बेटा कहता है, 'मुझे लगता है द्रक मैं वापस जाऊंगा औि देिूंगा द्रक मीका अभी भी वहां है या नही।ं 

मुझे लगता है द्रक वह वािव में चाहता िा द्रक हम जीतें।' 

द्रपता मुसु्किाते हैं। 

 

बडे समूह में चचात  

• शुरुआत में बेटे की क्या भावनाएँ िी?ं 

• वे कैसे बदल गई? 

• वे कौन-से अलग-अलग काम हैं ज़ो द्रपता ने बेटे क़ो उसकी भावनाओ ंसे द्रनपटने में मदद किने के 

द्रलए द्रकए? 

o अपने बेटे पि ध्यान कें द्रित किने के द्रलए अख़बाि क़ो नीचे िि दें 

o बाद्रित नही ंद्रकया 

o उसकी भावनाओ ंक़ो स्वीकाि द्रकया (जैसे, 'ओह', 'हम्म') 

o उसके बेटे क़ो यह जानने में मदद की द्रक उसकी क्या भावनाएँ हैं (जैस,े 'मैं देि सकता हँ 

द्रक आप बहुत गुसे्स में हैं'; 'यह आपके द्रलए बहुत शमतनाक िहा ह़ोगा।') 

• परिर्ाम के बािे में आपक़ो क्या आियत हुआ? 

 

बच्च़ो ंकी भावनाओ ंक़ो सुनने के द्रसद्धांत 

ध्यानपूवतक सुनना  

‘एंडि यू, मैं देि सकता हं द्रक आप वािव में पिेशान हैं। क्या हुआ ब़ोल़ो।' 

 

एक बच्चे की बात ध्यान से सुनने से उन्हें बुिा व्यवहाि किने के बजाय अपनी भावनाओ ंसे अचे्छ तिीके से 

द्रनपटने में मदद द्रमलती है। यह उन्हें सीिन ेमें मदद किता है द्रक समस्याओ ंक़ो कैसे हल द्रकया जाए औि 

उन्हें व ेकौशल प्रदान किें द्रजनकी उन्हें एक परिपक्व वयस्क ह़ोने की आवश्कता है। यह उन्हें अपन ेबािे 

में बेहति महससू किने औि अच्छा व्यवहाि किन ेका तिीका सीिने में मदद किता है। यह बच्च़ो ंके 

पालन-प़ोषर् के द्रलए सबसे महत्वपूर्त कौशल़ो ंमें स ेएक है। 
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जब हम द्रकसी बच्चे क़ो बुिी भावना क़ो दूि किने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किने का प्रयास किते हैं, त़ो बच्चा 

आमतौि पि अद्रिक पिेशान ह़ो जाता है। बच्चे कई भावनाओ ंका सामना कि सकते हैं औि अपने स्वयं के 

समािान ढंूढ सकते हैं जब हम उन्हें ध्यान स ेसुनते हैं औि इन द्रसद्धांत़ो ंका अभ्यास किते हैं: 

 

बच्च़ो ंकी भावनाओ ंक़ो सुनने औि प्रद्रतद्रिया देने के द्रसद्धांत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका में स ेपढें– ध्यान से सुनने के द्रसद्धांत।  

 

अपने बच्च़ो ंकी बात ध्यान से सुनने के द्रलए हमें 3 काम किने ह़ोगें: 

1) पूिे ध्यान से सनुें (लघु नाद्रटका से उदाहिर्: द्रपता ने अपना अिबाि नीचे ििा) 

• बच्चे के द्रलए यह आसान ह़ो जाता है यद्रद आप यह द्रदिाने के द्रलए कुछ किते हैं द्रक आप अपना 

पूिा ध्यान दे िहे हैं। उदाहिर्: अपना पेपि नीच ेििना औि बच्चे क़ो देिना, बच्चे का सामना किना; 

िस़ोई से बाहि आकि बैठना। 

• बच्च़ो ंके द्रलए अपने दम पि शखक्तशाली भावनाओ ंसे द्रनपटना मुखिल ह़ोता है। अगि क़ोई उनकी 

मदद नही ंकिता है, त़ो भावनाएं मजबूत ह़ो जाती हैं औि अक्सि बिेु व्यवहाि में व्यक्त की जाती 

हैं। 

 

2) उनकी भावनाओ ंक़ो पहचानें: (लघु नाद्रटका से उदाहिर्: 'ओह', 'हम्म', 'मैं समझता हं') 

• एक वाक्यांश या शब्द का प्रय़ोग किें  - ओह, हम्म, वाह, हां, या मैं समझता हं। 

• कुछ अमौखिक संकेत़ो ंका प्रय़ोग किें - द्रसि द्रहलाना, आँि से सपंकत  किना, चेहिे के भाव। 

•  ऐसा महसूस किने के द्रलए उन्हें बुिा महसूस न किाएं. बच्च़ो ंके साि, हमें उनकी भावनाओ ंक़ो 

स्वीकाि किन ेऔि बिुा व्यवहाि द्रकए द्रबना उनकी भावनाओ ंसे द्रनपटने में उनकी मदद किने की 

आवश्कता है। 

3) उन्हें यह जानने में मदद किें  द्रक व ेक्या महसूस कि िहे हैं: (लघु नाद्रटका से उदाहिर्: 'वह शमतनाक 

िहा ह़ोगा।') 

• उनके व्यवहाि स ेआपक़ो ज़ो पता चलता है उसे व्यक्त किने के द्रलए भावपूर्त शब्द़ो ंका उपय़ोग 

किके उनकी सहायता किें। 

• बच्चे अक्सि आपक़ो यह बताने में असमित ह़ोते हैं द्रक वे कैसा महसूस कि िहे हैं। यद्रद आप उनके 

द्रलए ऐसा किते हैं, त़ो उन्हें लगता है द्रक आप उन्हें समझते हैं औि स्वीकाि किते हैं। वे आमतौि 

पि आिाम महससू किते हैं औि शांत ह़ो जाते हैं। अगि आपक़ो यह गलत लगे त़ो द्रचंता न किें। 

अगि आपने गलत समझा है त़ो आपका बच्चा आपक़ो बताएगा। 

• बच्च़ो ंकी भावनाओ ंके कुछ सामान्य उदाहिर् क्या हैं? 

o दुिी 

o द्रनिाश 

o च़ोद्रटल 

o शद्रमिंदा 

o ि़ोद्रित 

o द्रवश्वासघात 

o हैिान 

o िुश 

 

छ़ोटे समूह में कायत (2-3 ल़ोग) 

छात्र पाठ्यपिुक पि ऩोट्स की समीिा किें  - बच्च़ो ंकी भावनाओ ंक़ो सुनने के द्रसद्धांत 
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द़ो लघु-नाद्रटका द्रवकद्रसत किें। 

1. पहली लघु-नाद्रटका में, द्रदिाएं द्रक आपके समुदाय में सामान्य रूप से क्या ह़ोता है जब 

क़ोई बच्चा पिेशान ह़ोता है औि माता-द्रपता कैसे प्रद्रतद्रिया देते हैं। 

2. दूसिी लघु-नाद्रटका में, सुनन ेके कौशल औि द्रसद्धांत़ो ंक़ो द्रदिाएं ज़ो आपने आज सीिा। 

आप पहले बताई गई कुछ खथिद्रतय़ो ंका उपय़ोग कि सकते हैं या द्रकसी अन्य सामान्य 

खथिद्रत के बािे में स़ोच सकते हैं। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: समूह़ो ंक़ो अपनी लघु-नाद्रटका तैयाि किन ेके द्रलए 10 द्रमनट का समय दें औि द्रिि 

उन ल़ोग़ो ंसे पूछें  ज़ो समूह के सामन ेअपनी लघु-नाद्रटका का प्रदशतन किने के इचु्छक हैं। सनुने के कौशल 

का उपय़ोग किते हुए प्रते्यक लघु-नाद्रटका के बाद, बाकी समूह से पूछें  द्रक लघु-नाद्रटका में द्रकन द्रसद्धांत़ो ं

का उपय़ोग द्रकया गया िा। यद्रद ऐसे क़ोई द्रसद्धांत हैं द्रजनका प्रदशतन नही ंद्रकया गया िा, त़ो देिें द्रक क्या 

क़ोई उन कौशल़ो ंका उपय़ोग किके लघु-नाद्रटका का प्रदशतन कि सकता है। 

 

अपने बच्च़ो ंक़ो अच्छा व्यवहाि किन ेमें मदद किन ेके द्रलए, हमें उनकी भावनाओ ंसे द्रनपटने में उनकी 

मदद किने की जरूित है। ऐसा किने के द्रलए हमें उनकी बात ध्यान से सुनने की जरूित है। ध्यान से सुनने 

के द्रलए हमें तीन काम किने ह़ोगें: 

1. पूिे ध्यान से सुनें। 

2. उनकी भावनाओ ंक़ो पहचानें। 

3. उन्हें यह जानने में मदद किें  द्रक वे क्या महससू कि िहे हैं। 

 

हमािे शब्द़ो ंकी सामित  

बडे समूह में चचात 

बाइबल हमािे शब्द़ो ंके बािे में बहुत कुछ कहती है, द्रजस तिह स ेहम अपनी जीभ का उपय़ोग किते हैं, 

औि ज़ो शब्द हम कहते हैं। द्रनम्नद्रलखित वचन द्रपताओ ंक़ो संब़ोद्रित है क्य़ोदं्रक वे घि के मुखिया हैं लेद्रकन 

बच्च़ो ंकी देिभाल किन ेवाले सभी के द्रलए उपयुक्त हैं।  

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका का प्रय़ोग किें   – हमािे शब्द़ो ंकी सामित 

 

कुल्लुद्रसय़ो ं3:21 औि इद्रिद्रसय़ो ं6:4 पढें. 

• द्रकस प्रकाि के व्यवहाि औि कायों के कािर् बच्च़ो ंक़ो गुस्सा आता है (पद 21)? 

• द्रकस तिह के व्यवहाि औि कायों के कािर् बच्च ेकटु औि द्रनरुत्साद्रहत ह़ो जाते हैं? 

 

एक तिीका द्रजससे हम अपने बच्च़ो ंक़ो गुस्सा द्रदलाते हैं, वह यह है द्रक हम उन्हें ठीक से नही ंसुनते। दूसिा 

तिीका उन शब्द़ो ंका है द्रजनका हम उपय़ोग किते हैं। इस िंड में, हम जांच किें गे द्रक हम अपने शब्द़ो ं

का उपय़ोग अपने बच्च़ो ंक़ो च़ोट पहँुचाने या उनका द्रनमातर् किने के द्रलए कैसे कि सकते हैं। 

 

नीद्रतवचन 12:18 पढें.  

इस पद में, हमें याद द्रदलाया जाता है द्रक शब्द तलवाि की तिह चुभ सकते हैं या चंगाई ला सकते हैं। 
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• द्रकस तिह के शब्द तलवाि की तिह चुभ सकते हैं? 

o 'तुम मूित ह़ो' 

o 'तुम बेकाि ह़ो' 

• द्रकस प्रकाि के शब्द चंगाई ला सकते हैं? 

o 'आप बहुत प्रद्रतभाशाली हैं' 

o 'द्रजस तिह से आप अपनी बहन के साि दयालुता से पेश आते हैं वह मुझे पसंद है' 

• क्या आपक़ो बचपन में कही गई क़ोई बात याद है—आहत किने वाली या चंगाई देने वाली? यह 

आपके माता-द्रपता, भाई-बहन, द्रशिक आद्रद से ह़ो सकता है। 

• इसका आपके जीवन पि क्या प्रभाव पडा? 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: समूह क़ो हमािे शब्द़ो ंकी शखक्त के बािे में ध्यान से स़ोचने के द्रलए पयातप्त समय दें। 

उन्हें यह देिने में मदद किें  द्रक बचपन में उनसे कही गई कुछ बातें उन्हें अब भी याद हैं। शब्द़ो ंका प्रभाव 

िा औि आज भी प्रभाव है। उन ल़ोग़ो ंके द्रलए संिेप में प्राितना किें  ज़ो उन नकािािक बात़ो ंक़ो याद किते 

हैं ज़ो उनसे कही गई िी।ं 

 

आइए पिमेश्वि से प्राितना किें  द्रक वह हमािे बािे में दूसि़ो ंद्वािा कहे गए द्रकसी भी नकािािक शब्द़ो ंकी 

सृ्मद्रत से हमें ठीक किे औि उन शब्द़ो ंके द्रलए उन्हें िमा किन ेमें हमािी मदद किे। हम पिमेश्वि स ेहमें 

उन सकािािक बात़ो ंकी याद द्रदलाने के द्रलए भी कहेंगे ज़ो ल़ोग़ो ंने हमािे बािे में कही, औि सबस ेमहत्वपूर्त 

बात यह है द्रक पिमेश्वि हमािे बािे में क्या कहता है। 

 

च़ोट पहंुचाने वाले शब्द  

बडे समूह में चचात  

प्रद्रशिक के द्रनयम: छात्र पुखिका का प्रय़ोग किें   – हमािे शब्द़ो ंकी सामित 

 

आहत किने वाले शब्द वे चीजें हैं ज़ो हम कहते हैं द्रक द्रकसी क़ो च़ोट लगी है अक्सि, हम व्यखक्त क़ो च़ोट 

पहंुचाने की य़ोजना नही ंबनाते हैं। दिअसल, आमतौि पि ये बातें बच्चे क़ो बदलने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किन े

के द्रलए कही जाती हैं लेद्रकन नतीजा यह ह़ोता है द्रक इससे बच्चे क़ो तकलीि ह़ोती है। 

 

सबसे आहत शब्द इन श्रेद्रर्य़ो ंमें से एक में द्रिट ह़ोते हैं: 

• ि़ोि औि हताशा में ब़ोले गए शब्द 

अक्सि, हमािा वह मतलब नही ंह़ोता ज़ो हमने कहा है (उदाहिर् के द्रलए, 'काश आप कभी पैदा 

नही ंह़ोते!')। 

• लेबल ज़ो हम बच्च़ो ंक़ो देते हैं 

जब बच्चे कुछ ऐसा किते हैं ज़ो हमें पसदं नही ंह़ोता त़ो हम अक्सि बच्च ेके बािे में कुछ न कुछ 

कह देते हैं 

व्यवहाि के बजाय (जैस,े आप असिल हैं' या 'आप मिूत हैं')। 

• तुलना किना 
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एक बच्च ेकी अपने भाइय़ो ंऔि बहऩो ंके साि तुलना किना बहुत आसान है (उदाहिर् के द्रलए, 

'काश आप अपने भाई की तिह अद्रिक ह़ोते' या 'वह अपनी बहन की तिह चतुि नही ंह़ोता')। 

• पूवातनुमान 

हम कभी-कभी उन्हें बताते हैं द्रक भद्रवष् में क्या ह़ोगा (उदाहिर् के द्रलए, 'आपक़ो कभी नौकिी 

नही ंद्रमलेगी' या 'आप अपने आलसी चाचा की तिह बनन ेजा िहे हैं')। 

• दूसि़ो ंस ेनकािािक बातें किना 

कभी-कभी हम अपने बच्च़ो ंके बािे में दूसि़ो ंसे नकािािक बातें किते हैं जब वे हमें सुन सकते हैं 

(उदाहिर् के द्रलए, 'मेिा बेटा द्रिि से पिीिा में िेल ह़ो गया। वह पयातप्त प्रयास नही ंकिता है।' या 

'यह मेिी बेटी है। वह बहुत शिािती है!')। 

 

आमतौि पि आहत किने वाले शब्द हमािे बच्च़ो ंमें हम ज़ो चाहते हैं, उसके द्रवपिीत प्राप्त किते हैं। 

उदाहिर् के द्रलए, हम अपने बच्च़ो ंक़ो अद्रिक मेहनत किते देिना चाहते हैं, लेद्रकन इन शब्द़ो ंक़ो सुनकि 

उन्हें द्रवश्वास ह़ो जाता है द्रक व ेकुछ भी अच्छा नही ंकि सकते। इसद्रलए, वे क़ोद्रशश किना बदं कि देते हैं। 

आहत किने वाले शब्द बच्च़ो ंक़ो वह सब बनन ेसे ि़ोक सकते हैं ज़ो पिमेश्वि न ेउन्हें बनाया िा। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि या सािी के साि द्रकये गये द्रवचाि 

इन द़ो प्रश़्ो ंके बािे में स़ोचें औि द्रिि शांद्रत से प्राितना किें  द्रक पिमेश्वि आपक़ो अपने बच्च़ो ंसे बात किन े

के बेहति तिीके सीिने में मदद किें। 

• आपने अपने बच्च़ो ंस ेकौन से आहत शब्द कहे हैं? 

• ऐसा आपने उन्हें द्रकन खथिद्रतय़ो ंमें कहा है? 

 

सकािािक बातचीत  

बडे समूह में चचात 

बच्च़ो ंके साि अचे्छ से बातचीत किना हमािे द्रलए संभव है।  

नीद्रतवचन 15:1 पढें: ‘क़ोमल उिि सुनने से जलजलाहट ठण्डी ह़ोती है, पिनु्त कटुवचन से ि़ोि ििक उठता 

है।’ 

 

सकािािक बातचीत के द्रसद्धांत  

1. द्रजतनी जल्दी ह़ो सके बच्च ेक़ो समझाएं द्रक क्या सच है अगि आपने कुछ ऐसा कहा ज़ो सच नही ं

िा, भले ही आपने ज़ो कहा वह अनजाने में िा। यह दीघतकाद्रलक गलतिहमी से बचा जाता है। 

2. ि़ोि में बहुत आहत किने वाले शब्द़ो ंका प्रय़ोग किने के बाद िमा मांगें औि सकािािक संवाद 

किें । यह आपके बच्चे क़ो िमा मांगने का एक मॉडल देता है द्रजसे वह कॉपी कि सकता है। यह 

उसे िमा किने का अवसि भी देता है यद्रद वह किने के द्रलए उपयुक्त ह़ो द्रजससे आपक़ो गुस्सा 

आया ह़ो। बच्च ेआपका अद्रिक सम्मान किें गे यद्रद आप गलत ह़ोने पि िमा मांगते हैं, औि व े

आपक़ो िुश किने के द्रलए प्रेरित ह़ोगें। 

 

द्रनम्नद्रलखित कहानी क़ो पढें : 
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चुन का मानना िा द्रक उनके द्रकश़ोि बेटे के द्रलए कलीद्रसया की द्रवद्रभन्न गद्रतद्रवद्रिय़ो ंमें हमेशा 

व्यि िहना सबसे अच्छा िा। द्रजतनी बाि संभव ह़ो उसने उसे बाइबल द्रशद्रवि़ो ंऔि सम्मेलऩो ंमें 

भाग लेने के द्रलए भेजा जाता, यह स़ोचकि द्रक यह उसके द्रलए सबसे अच्छा है। लेद्रकन चुन के बेटे 

क़ो इसमें क़ोई आनंद नही ंआता। वह ि़ोडा शमीला िा, औि उसके द्रलए इन आय़ोजऩो ंमें जाना 

असहज िा। जब बडे शहि में एक युवा सम्मेलन की घ़ोषर्ा की गई, त़ो चुन औि उनके बेटे में 

उनके जाने क़ो लेकि बडी बहस ह़ो गई। चुन इतना ि़ोद्रित िा द्रक वह अपने बेटे पि द्रचल्लाया 

औि ज़ोि देकि कहा द्रक वह सम्मेलन में जाए। 

उनके बेटे न ेसम्मेलन की लंबी यात्रा की। वह लगभग द्रकसी क़ो नही ंजानता िा औि दुिी िा। 

वह उन कठ़ोि बात़ो ंके बािे में स़ोचता िहा, ज़ो उसके द्रपता ने उसस ेकही िी।ं जब वह घि वापस 

आया, त़ो वह इतना गुसे्स में िा द्रक उसने अपने द्रपता से बात किने स ेभी इनकाि कि द्रदया। 

जब उनका बेटा चला गया िा, चुन ने टी.सी.टी द्रववाह औि परिवाि प्रद्रशिर् में भाग द्रलया। 

उसने अपन ेबेटे स ेभी िमा माँगने औि िमा माँगने के बािे में सीिा जब उसन ेआहत शब्द ब़ोले। 

आम तौि पि वह अपने बेटे से िमा मांगने के बािे में कभी नही ंस़ोचते िे। उनकी संसृ्कद्रत में, ल़ोग 

मानत ेि ेद्रक माता-द्रपता औि बडे हमेशा सही ह़ोते हैं, औि इसद्रलए बच्च़ो ंस ेिमा माँगने की क़ोई 

आवश्कता नही ंहै। लेद्रकन चुन न ेमहसूस द्रकया द्रक उसने द्रचल्लाकि औि उसकी बात न सुनकि 

अपने बेटे के साि अन्याय द्रकया है। वह गया औि उसस ेिमा मांगी। उसके बेटे ने हफ्त़ो ंमें उसस े

बात नही ंकी िी, लेद्रकन उस समय से उसका गुस्सा कम ह़ोने लगा िा। वह द्रिि से अपने द्रपता स े

बात किने लगा औि िीिे-िीिे उनका रिश्ता ठीक ह़ोने लगा। 

 

• चुन क्य़ो ंचाहता िा द्रक उसका बेटा युवा सम्मेलन में जाए? 

• उनका बेटा युवा सम्मेलन जैसी गद्रतद्रवद्रिय़ो ंमें शाद्रमल क्य़ो ंनही ंह़ोना चाहता िा? 

• क्या हुआ जब चुन न ेअपने बेटे की बात नही ंमानी औि उसकी भावनाओ ंक़ो नही ंपहचाना? 

• ऐसे कौन से तिीके हैं द्रजनस ेचुन अपन ेबेटे की बात बेहति ढंग स ेसुन सकता िा? इसन ेखथिद्रत के 

परिर्ाम क़ो कैसे बदल द्रदया ह़ोगा? 

• जब चुन ने महसूस द्रकया द्रक वह ठीक से नही ंसुनता, त़ो उसने क्या द्रकया? इसने खथिद्रत क़ो कैसे 

प्रभाद्रवत द्रकया? 

• अपने बच्च़ो ंसे िमा माँगने के बािे में उनकी संसृ्कद्रत में क्या द्रवश्वास िा? 

 

3. उस व्यवहाि का वर्तन किें  ज़ो बच्चे क़ो लेबल किने के बजाय आपक़ो द्रनिाश या नािाज किता 

है। यह कहना, 'यह त़ो बहुत ही बेवकूिी भिी बात िी!' यह कहने से ज्यादा असिदाि औि कम 

दुिदायी है, 'तुम मूित ह़ो!' 

4. कभी भी अपने बच्च़ो ंकी एक-दूसिे से तुलना न किें । तुलना बच्च़ो ंक़ो अपने बािे में बुिा महससू 

किाती है औि नािाजगी का कािर् बनती है। इसस ेआपके बच्च़ो ंके द्रलए अच्छी तिह से साि 

द्रमलना मुखिल ह़ो जाता है। 

5. अपने बच्चे के बािे में तभी सकािािक बातें कहें जब उसके द्रलए आपकी बात सुनना संभव ह़ो। 

6. अपने बच्चे क़ो कभी भी नकािािक द्रवशेषताओ ंसे परिद्रचत न किाएं। 
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छ़ोटे समूह में कायत (2-3 ल़ोग) 

अपने समूह़ो ंमें, इनमें से द्रकसी एक द्रसद्धांत क़ो चुनें औि यह द्रदिाने के द्रलए एक नाटक बनाएं द्रक आप 

इसे अपन ेपरिवाि में कैस ेउपय़ोग कि सकते हैं। 

 

प्रद्रशिक के द्रनयम: समूह़ो ंक़ो अपना ि़ोल-प्ले तैयाि किने के द्रलए 5 द्रमनट का समय दें औि द्रिि उन ल़ोग़ो ं

से पूछें  ज़ो समूह के सामने अपना ि़ोल-प्ल ेप्रदद्रशतत किने के इचु्छक हैं। प्रते्यक ि़ोल-प्ले के बाद, बाकी 

समूह से पूछें  द्रक ि़ोल-प्ले में द्रकन द्रसद्धांत़ो ंका इिेमाल द्रकया गया िा। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि 

प्रद्रशिक के द्रनयम:  छात्र पुखिका में से प्ऱोत्साद्रहत किने वाले शब्द देन ेवाले अनुभाग का प्रय़ोग किें . उन्हें 

द्रवद्रशष्ट ह़ोने के द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किें  औि सुद्रनद्रित किें द्रक हि द्रकसी के पास उन चीज़ो ंके बािे में स़ोचन ेके 

द्रलए पयातप्त समय है ज़ो व ेअपने बच्च़ो ंके बािे में सिाहना किते हैं। यद्रद वे सिम हैं, त़ो उन्हें द्रलिने के 

द्रलए प्ऱोत्साद्रहत किें। 

 

हमें आहत किने वाले शब्द़ो ंका उपय़ोग किने के बजाय अपने बच्च़ो ंक़ो प्ऱोत्साद्रहत किने के अवसि 

तलाशने ह़ोगें। 

 

अपने प्रते्यक बच्च ेक़ो प्ऱोत्साद्रहत किन ेके द्रलए 5 चीज़ो ंके बािे में स़ोचने के द्रलए 5 द्रमनट का समय द्रनकालें। 

आप द्रजतने अद्रिक द्रवद्रशष्ट ह़ोगें, उतना बेहति ह़ो सकता है। द्रजन ल़ोग़ो ंके बच्चे नही ंहैं, उनके द्रलए या त़ो 

उन अन्य बच्च़ो ंक़ो प्ऱोत्साद्रहत किने के तिीक़ो ंके बािे में स़ोचना चुनें द्रजनके साि आपका संपकत  है या 

आपके परिवाि के अन्य सदस्य। 

 

उदाहिर् के द्रलए, 'जब आप सू्कल से घि आते हैं त़ो आप आमतौि पि िस़ोई में मेिी मदद किन े

के तिीके की सिाहना किते हैं। आपके साि समय द्रबताना अच्छा है, औि आप मेिे काम क़ो बहुत 

आसान बनाते हैं""आप एक अच्छी लडकी हैं" से बेहति है।   

 

एक सािी के साि (यद्रद सभंव ह़ो त़ो जीवनसािी के साि) 

चचात किें  द्रक आप अपने बच्च़ो ंसे कैसे बात किते हैं, इस बािे में आप पहले से ही क्या अच्छा कि िहे हैं। 

आपने ऐसे कौन से शब्द इिमेाल द्रकए हैं द्रजनसे आपके बच्च़ो ंक़ो ठेस पहंुची ह़ो? अपने बच्च़ो ंया द्रजन 

बच्च़ो ंसे आपका सपंकत  है, उन्हें प्ऱोत्साद्रहत किने के द्रलए आप द्रजन तिीक़ो ंकी य़ोजना बनाते हैं उनमें स े

कुछ एक अन्य व्यखक्त के साि साझा किें। 

 

सािांश 

बडे समूह में चचात 

हमािे शब्द़ो ंका इिमेाल हमािे बच्च़ो ंक़ो प्ऱोत्साद्रहत किने या उन्हें च़ोट पहँुचाने के द्रलए द्रकया जा सकता 

है। यद्यद्रप हम अपने शब्द़ो ंसे उन्हें च़ोट पहँुचाना नही ंचाहते हैं, हमािे आहत शब्द हमािे बच्च़ो ंक़ो वह बनन े

से ि़ोक सकते हैं ज़ो पिमेश्वि उन्हें बनना चाहता है। हम अपने बच्च़ो ंके साि सकािािक संचाि कौशल का 

उपय़ोग किना सीि सकते हैं। अपनी आदत़ो ंऔि अपने बच्च़ो ंके साि बात किने के तिीके क़ो बदलने के 
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द्रलए अभ्यास की आवश्कता ह़ोती है, लेद्रकन बाइबल हमें बताती है द्रक दूसि़ो ंक़ो प्ऱोत्साद्रहत किने औि 

उनका द्रनमातर् किने के द्रलए अपनी जीभ का उपय़ोग किना महत्वपूर्त है। 

अगले सप्ताह अपने बच्च़ो ंक़ो प्ऱोत्साद्रहत किने के द्रलए अद्रिक से अद्रिक अवसि ि़ोजने का प्रयास किें। 

आहत किने वाले शब्द़ो ंक़ो कहने से बचने की क़ोद्रशश किें  औि, यद्रद आप कुछ आहत किने वाली बात 

कहते हैं, त़ो तुिंत िमा मांगें औि समझाएं द्रक आपका क्या मतलब िा। 
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पाठ 8: पे्रमपिूवक औि प्रभाििाली अिुिासि 

मुख्य द्रवचाि  

1. अनुशासन का अित है ईश्विीय तिीके से कायत किना सीिने के द्रलए बच्च़ो ंका मागतदशतन औि सुिाि 

किना। इसका मतलब द्रसित  सजा नही ंहै। 

2. प्रभावशाली अनुशासन प्रेम में द्रकया जाता है औि सुसंगत ह़ोता है। 

3. शािीरिक दंड बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किने का एकमात्र तिीका या हमेशा सबसे प्रभावी तिीका नही ं

ह़ोता है। 

 

सामग्री 

1) दृश् सहायक सामग्री (प्रद्रशिक पुखिका के अंत में दृश् सहायक अनुभाग में पाई जाती है): 

क. अनुशासन नाटक़ो ंके वैकखल्पक रूप 

2) छात्र पुखिका 

ख. बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किना 

ग. अनुशासन के वैकखल्पक रूप 

 

परिचय  

बडे समूह में चचात 

नीद्रतवचन 29:17 औि 13:24पढें. 

• ये पद हमें अनशुासन के बािे में क्या द्रसिाते हैं? 

• यह द्रकतना जरूिी है द्रक हम अपने बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किें? 

• अगि हम अपने बच्च़ो ंस ेप्रमे किते हैं त़ो क्या हमें उन्हें अनुशाद्रसत किना चाद्रहए? 

• क्या उद्रचत अनुशासन एक बच्चे के द्रलए अच्छा है या बुिा? 

• ल़ोग अपने बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किन ेके द्रलए द्रकन द्रवद्रशष्ट तिीक़ो ंका उपय़ोग किते हैं? 

 

इन द़ो कहाद्रनय़ो ंक़ो पढें: 

शेत के छह बडे भाई-बहन ि।े एक द्रदन उसकी बहनें उसे द्रचढा िही िी,ं औि उसके पास कािी िा। 

वह इतना ि़ोद्रित हुआ द्रक उसने उन पि पानी का एक बडा जग िें क द्रदया। जग उसकी बहऩो ंक़ो 

लगा औि वे ि़ोने लगी।ं उसकी चाची न ेदेिा द्रक उसने क्या द्रकया औि उसके द्रपता क़ो बुलाया। उसके 

द्रपता जल्दी से आए औि शेत पि द्रचल्लाने लगे। हि क़ोई डि गया, यहां तक द्रक पड़ोसी भी देि िहे िे। 

उसने शेत क़ो 4 या 5 बाि बले्ट से मािा औि उसस ेकहा द्रक बेहति ह़ोगा द्रक वह द्रिि कभी ऐसा न 

किे नही ंत़ो वह अगले द्रदन चल नही ंपाएगा। शेत अपनी बहऩो ंपि बहुत ि़ोद्रित िा। अगले द्रदन उसकी 

एक बहन न ेउस ेछेडना शुरू कि द्रदया। सब ल़ोग हँसे। शेत ने अपनी बहन क़ो ििड मािा। इस बाि 

उनके पापा सबके साि हंस पडे। 

 

दीना क़ो द्रचत्रकािी किना पसंद िा। उसे घि के काम किना पसदं नही ंिा। उसकी माँ उसे हि द्रदन 

उसके काम किने की याद द्रदलाती िी। आज, उसने दीना से कहा द्रक अगि वह द्रदन के अंत तक 
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अपना काम नही ंकिती है, त़ो वह पूिे एक हफ्ते तक द्रचत्रकािी में समय नही ंद्रबता पाएगी। सू्कल के 

बाद, वह घि आई औि द्रचत्र बनाने लगी। वह अपने काम़ो ंके बािे में भूल गई। िात के िाने के बाद, 

उसकी माँ ने उसस ेउसके काम के बािे में पछूा। दीना क़ो एहसास हुआ द्रक वह उन्हें किना भूल गई 

है। उसकी माँ न ेउससे पूछा द्रक उसन ेउस सबुह क्या कहा िा। उसने उससे पूछा द्रक क्या उसे अपन े

काम न किने का नतीजा याद है। दीना क़ो याद आया। उसने उसे अपना द्रचत्रकािी का सामान लाने के 

द्रलए कहा। उसकी माँ न ेतब कहा द्रक अगि वह सप्ताह के बाकी काम किती है, त़ो वह अगले हफ्ते 

उन्हें वापस ले सकती है। हालांद्रक, हि द्रदन वह अपना काम किना भूल जाती है, वह अगले हफ्ते 

द्रचत्रकािी का एक औि द्रदन ि़ो देगी।    

 

• कौन सी कहानी आपके समुदाय क़ो सबसे ज्यादा पसदं है? 

• द़ोऩो ंमाता-द्रपता ने अपने बच्च़ो ंक़ो द्रकन अलग-अलग तिीक़ो ंसे अनुशाद्रसत द्रकया? 

o शेत के द्रपता ने एक बाि अपने बेटे क़ो मािा औि दूसिी बाि उस पि हँस ेऔि दीना की 

माँ ने द्रचत्रकािी किन ेका अद्रिकाि छीन द्रलया। 

• द्रकस कहानी न ेअनुशासन के कुछ अचे्छ उदाहिर् प्रदद्रशतत द्रकए? क्य़ो?ं 

o दीना की माँ ने उसे प्रेम स ेअनुशाद्रसत द्रकया, सुद्रनद्रित द्रकया द्रक दीना समझ सके द्रक 

उसने क्या गलत द्रकया औि उसका परिर्ाम क्या हुआ, औि वह उसमें दृढ बनी िही। 

 

इस पाठ में, हम देिेंगे द्रक ईश्विीय अनुशासन के द्वािा अपने बच्च़ो ंका मागतदशतन कैसे किें। हम बच्च़ो ंक़ो 

सहय़ोग किने में मदद किन ेके कुछ अन्य तिीक़ो ंकी भी जांच किें गे ताद्रक हमें उन्हें शािीरिक रूप स े

दंद्रडत न किना पडे। यद्रद हम इन औि अन्य तकनीक़ो ंक़ो लागू किते हैं ज़ो हमने सीिी हैं, त़ो हमें अपन े

बच्च़ो ंक़ो अक्सि दंद्रडत नही ंकिना चाद्रहए। 

 

एक बच्चे क़ो अनुशाद्रसत किने के द्रलए अचे्छ सुझाव 

बडे समूह में चचात 

प्रद्रशिक के द्रनयम:  छात्र पुखिका में देिें – बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किना।  

 

अनुशासन का अित है बच्च़ो ंक़ो ईश्विीय तिीके स ेव्यवहाि किना सीिन ेके द्रलए मागतदशतन औि सुिाि 

किना। अनुशासन का अित केवल दंड नही ंहै। बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किन ेके कई तिीके हैं। अनुशासन 

अच्छा है अगि यह प्रेम में द्रकया जाए औि लगाताि द्रकया जाए। 

 

हम अपने बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किते हैं क्य़ोदं्रक हम उनसे प्रेम किते हैं औि हम चाहते हैं द्रक वे ईश्विीय 

जीवन जीना सीिें, अचे्छ चनुाव किें  औि दूसि़ो ंके साि अच्छा व्यवहाि किें। कभी-कभी द्रजस तिह स ेहम 

बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किते हैं वह प्रभावी नही ंह़ोता क्य़ोदं्रक यह द्रवि़ोह, कटुता, कठ़ोि हृदय, शमत, भय औि 

असुििा का कािर् बनता है। यह समझना बहुत महत्वपरू्त है द्रक हम अपने अनुशासन क़ो प्रभावी बनान े

के द्रलए क्या कि सकते हैं ताद्रक हमािे बच्च़ो ंक़ो दूसि़ो ंऔि ईश्वि के साि उनके संबंि में परिपक्वता तक 

बढने में मदद द्रमल सके। 
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प्रभावशाली अनुशासन के द्रलए सुझाव: 

1. सुद्रनद्रित किें  द्रक बच्च ेजानते हैं द्रक हम उन्हें अनुशाद्रसत किते हुए भी उनसे प्रेम किते 

हैं। 

▪ गुस्सा आने पि आपक़ो अपने बच्चे क़ो कभी भी सजा नही ंदेनी चाद्रहए। यह द्रसित  

एक बच्चे क़ो गुस्सा ह़ोने पि मािना या द्रचल्लाना द्रसिाता है। अगि आपक़ो गुस्सा 

आता है त़ो पहले शांत ह़ोने की क़ोद्रशश किें  औि अपने बच्चे क़ो तैयाि ह़ोने तक 

क़ोने में बैठाएं। 

▪ एक बच्च े क़ो अनुशाद्रसत किने के बाद, उनके द्रलए अपने द्रबना शतत प्रेम का 

इजहाि किना महत्वपूर्त है। आप बच्च ेक़ो उत्साहजनक शब्द भी ब़ोल सकते हैं, 

जैसे, 'मेिा मानना है द्रक आप भद्रवष् में सही चुनाव कि सकते हैं,' या 'मुझे द्रवश्वास 

है द्रक आप अपने भाई के प्रद्रत दयालु ह़ोना सीि सकते हैं।' डि से प्रेम एक बेहति 

प्रेिक है। यह एक बच्चे क़ो यह जानकि सिुद्रित महसूस किने में भी मदद किता 

है द्रक उन्हें अभी भी प्रेम द्रकया जाता है। 

2. अपने अनुशासन में बने िहें।  

▪ यद्रद हम बच्च़ो ंक़ो एक बाि कुछ किने की अनुमद्रत दें औि द्रिि अगली बाि उन्हें 

दंद्रडत किें , त़ो बच्च ेभ्रद्रमत ह़ोगें द्रक वे क्या कि सकते हैं औि क्या नही।ं उन्हें डि 

िहेगा द्रक कही ंवे गलती से कुछ गलत न कि दें। अगि हम लगाताि बने िहेंगे त़ो 

बच्चे सीिेंगे द्रक क्या सही है औि क्या गलत।  

▪ बच्चे क़ो बिेु व्यवहाि के द्रलए दंद्रडत किने की िमकी देना लेद्रकन परिर्ाम क़ो 

लागू नही ंकिना भ्रद्रमत किने वाला औि प्रभावी नही ंहै। 

3. सुद्रनद्रित किें  द्रक बच्चा समझता है द्रक उसने क्या गलत द्रकया है। बच्चे से पूछें  द्रक क्या 

उन्हें पता है द्रक उन्ह़ोनंे क्या गलत द्रकया है। अगि वे नही ंजानत ेहैं त़ो शांद्रत से समझाएं। 

द्रकसी बच्चे से इस बािे में बात द्रकए द्रबना द्रक उसने क्या गलत द्रकया है, उसे कभी भी 

अनुशाद्रसत या द्रपटाई न किें। 

4. अपने इखच्छत अचे्छ व्यवहाि की अपेिाओ ंक़ो स्पष्ट किें।  

▪ कभी-कभी बच्चे नही ंजानत ेद्रक क्या अपेद्रित है। बच्च़ो ंक़ो स्पष्ट सीमाएँ दें। 

▪ सुद्रनद्रित किें  द्रक बच्चा समझता है द्रक आप उसे भद्रवष् में क्या किना चाहते हैं। 

5. बच्चे की उम्र के आिाि पि अनुशासन या सजा का प्रकाि अलग-अलग ह़ोना चाद्रहए। 

▪ छ़ोटे बच्च़ो ं(2-10) क़ो अक्सि कठ़ोि नजि से, द्रपटाई किके या उनकी उम्र के 

बिाबि समय तक क़ोने में बैठाकि ठीक द्रकया जा सकता है (उदाहिर् के द्रलए, 

10 साल के बच्च ेके द्रलए 10 द्रमनट) )  

▪ बडे बच्चे (11-18) द्रवशेषाद्रिकाि छीन द्रलए जाने औि उनके व्यवहाि औि द्रवकल्प़ो ं

की द्रजम्मेदािी लेने के द्रलए आवश्क ह़ोने पि प्रद्रतद्रिया किते हैं। 

6. अनुशासन की गंभीिता क़ो द्रकए गए गलत की गंभीिता के बिाबि ह़ोना चाद्रहए। 

▪ यद्रद दुव्यतवहाि गंभीि है, त़ो अनुशासन गंभीि ह़ोना चाद्रहए। यद्रद दुव्यतवहाि छ़ोटा 

है, त़ो अनुशासन हिा ह़ोना चाद्रहए। 
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▪ अगि बच्चे ने केवल एक बाि गलती की है त़ो एक महीने के द्रलए द्रवशेषाद्रिकाि 

छीन लेना उद्रचत नही ंहै। एक द्रदन के द्रलए द्रवशेषाद्रिकाि छीन लेना अद्रिक उद्रचत 

ह़ोगा औि यद्रद व्यवहाि जािी िहा त़ो समय बढा दें। 

7. जब सभंव ह़ो, अनुशासन के एक ऐसे रूप का उपय़ोग किें  ज़ो सीिे तौि पि दुव्यतवहाि स े

संबंद्रित ह़ो। 

▪ अनुशासन के इस तिीके का लक्ष्य एक बच्च ेक़ो उनके दुव्यतवहाि क़ो ठीक किन े

की द्रजम्मेदािी लेने में मदद किना है। 

▪ उदाहिर् के द्रलए, यद्रद सािा अपनी माँ क़ो भ़ोजन तैयाि किने में मदद किना 

पसंद किती है, लेद्रकन वह अपन ेभाई पि द्रचल्लाती है, ज़ो भी मदद किना चाहता 

है, त़ो सािा की माँ उसे बताएगी द्रक जब तक वह अपने भाई क़ो भी मदद किन े

के द्रलए तैयाि नही ंहै, तब तक वह उसे िाना बनाने में मदद नही ंकि सकती। 

या, यद्रद पतिस मेज से टकिाता है औि पानी िैल जाता है, त़ो उसकी माँ उसे 

साि किने में मदद किने के द्रलए कहेगी। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

छात्र पुखिका का प्रय़ोग किें  – बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किना। 

• आपने अपने बच्च़ो ंके साि इनमें स ेद्रकन युखक्तय़ो ंका उपय़ोग द्रकया है? 

•  आपने इनमें से द्रकन युखक्तय़ो ंके बािे में कभी स़ोचा या सुना नही ंहै? 

• परिचय से सेठ की कहानी द्रिि से पढें। प्रते्यक चिर् के माध्यम से जाएं औि इस बािे में बात किें 

द्रक इस खथिद्रत में द्रटप क़ो लागू किने के द्रलए सेठ के द्रपता अलग तिीके से क्या कि सकते हैं। 

 

व्यखक्तगत द्रवचाि या सािी के साि द्रकया गया द्रवचाि 

• आपके बच्चे ऐसी कौन सी चीजें किते हैं ज़ो आपक़ो सच में पागल कि देती हैं? अपने बच्च़ो ंक़ो 

अनुशाद्रसत किने से पहले शांत किने के द्रलए आप कौन सी व्यावहारिक बातें कि सकते हैं? 

• आप अपन ेबच्च़ो ंक़ो यह द्रदिान ेके द्रलए क्या कि सकते हैं द्रक आप उन्हें अनशुाद्रसत किते हैं 

क्य़ोदं्रक आप उनसे प्रेम किते हैं? 

• जब आप अपने बच्च़ो ंक़ो भद्रवष् में अनुशाद्रसत किें गे त़ो आप एक नया काम क्या किें गे? 

 

शािीरिक दण्ड के द्रवकल्प  

बडे समूह में चचात 

कभी-कभी एक छ़ोटे बच्चे (उम्र 2-10) क़ो पीटना उद्रचत ह़ोता है। द्रपटाई बच्च ेक़ो ि़ोि में मािन ेस ेअलग 

है। जब आप द्रकसी बच्चे क़ो पीटते हैं, तब तक प्रतीिा किें  जब तक आप शांत महसूस न किें , उन्हें एक 

अलग थिान पि ले जाएं, समझाएं द्रक आप उन्हें क्य़ो ंपीट िहे हैं, औि द्रिि उन्हें ििड मािें । बच्चे क़ो दूसि़ो ं

के सामने न पीटें। यह शमतनाक ह़ो सकता है औि कडवाहट पैदा कि सकता है। द्रपटाई के बाद आपक़ो 

उन्हें गले लगाना चाद्रहए औि उन्हें अपन ेप्रेम का भि़ोसा द्रदलाना चाद्रहए। द्रपटाई अनुशासन के द्रलए की जाती 

है औि भद्रवष् के व्यवहाि क़ो बदलने के द्रलए प्रेम से प्रेरित ह़ोती है। इससे शािीरिक नुकसान नही ंह़ोना 

चाद्रहए या ि़ोि से प्रेरित नही ंह़ोना चाद्रहए। यद्रद बुखद्धमानी से उपय़ोग द्रकया जाता है, त़ो यह नकािािक 
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व्यवहाि क़ो ि़ोकने औि आज्ञाकारिता औि सुििा की भावनाओ ंक़ो बढावा देने का एक प्रभावी तिीका ह़ो 

सकता है। यद्रद आप द्रकसी बच्चे क़ो बाि-बाि पीटते हैं, त़ो उसका हृदय कठ़ोि औि द्रवि़ोही ह़ो सकता है। 

 

छ़ोटे समूह में चचात 

• शािीरिक दंड देने के अलावा अपने बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किने के कुछ औि तिीके क्या हैं? 

 

बडे समूह में कायत 

प्रद्रशिक के द्रनयम: दृश् सहायक सामग्री में से प्रते्यक नाटक क़ो काट लें - अनुशासन के वैकखल्पक रूप 

अलग-अलग ज़ोद्रडय़ो ंक़ो भूद्रमका द्रनभाने के द्रलए कहते हैं। प्रते्यक नाटक के बाद प्रश़्ो ंके उिि दें औि 

अनुशासन के वैकखल्पक रूप की व्याख्या किें  द्रजसका उपय़ोग उस खथिद्रत में द्रकया जा सकता है। 

 

अपने बच्चे क़ो अनुशाद्रसत किने का मतलब द्रसित  उन्हें मािना नही ंहै। शािीरिक दंड बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत 

किने का एकमात्र तिीका नही ंहै। यहां शािीरिक दंड के कुछ अचे्छ द्रवकल्प द्रदए गए हैं ज़ो औि भी प्रभावी 

ह़ो सकते हैं: 

 

नाटक 1 – एक सहायता किने का कायत दें 

बच्चा िशत पि िाली पीट िहा है औि िाने की मांग कि िहा है। 

माँ पुकािती है: 'यह श़ोि किना बदं कि़ो। आप हमािे िाने के द्रलए पानी लाकि मदद कि सकते 

हैं।' 

 

बडे समूह में चचात 

• माँ ने बच्चे क़ो कैस ेअनुशाद्रसत द्रकया? 

• द्रकस उम्र के बच्च़ो ंके द्रलए अनुशासन का यह रूप उपय़ोग किने के द्रलए सबस ेउपयुक्त 

है? 

1) अस्वीकायत व्यवहाि के बजाय बच्च ेक़ो एक सहायता किने का कायत दें।  

द्रवशेष रूप स ेछ़ोटे बच्च़ो ंके द्रलए, आप सकािािक वैकखल्पक गद्रतद्रवद्रि जैसे माता-द्रपता 

या भाई-बहन की मदद किना या कुछ ऐसा किना द्रजसे आप जानत ेहैं द्रक वे किना पसंद 

किते हैं, स ेबच्चे का ध्यान भंग किके द्रचडद्रचडे या अनुद्रचत व्यवहाि क़ो बदल सकते हैं। 

बच्चे क़ो यह बताना अभी भी उद्रचत है द्रक आपक़ो उनका व्यवहाि पसंद नही ंहै। 

 

नाटक 2 – दृढ अस्वीकृद्रत औि स्पष्ट उम्मीदें 

बच्चा पेन से ढक्कन हटाकि उन्हें इिि-उिि िें क िहा है। 

माँ कहती है: 'अपनी बहन के पेन क़ो प्रय़ोग किने का यह तिीका नही ंहै। अगि आप कुछ उिाि 

लेते हैं, त़ो मुझे उम्मीद है द्रक आप इसे संभाल लेंगे। तुिंत ढक्कन लगा दें औि उन्हें वापस द्रडब्बे 

में िि दें।' 

 

बडे समूह में चचात 
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• माता-द्रपता न ेबच्चे क़ो कैसे अनुशाद्रसत द्रकया? 

• द्रकस उम्र के बच्च़ो ंके द्रलए अनुशासन का यह रूप उपय़ोग किने के द्रलए सबस ेउपयुक्त 

है? 

 

2) कडी अस्वीकृद्रत व्यक्त किें  (बच्चे के चरित्र पि हमला द्रकए द्रबना)। 

उदाहिर् के द्रलए, छ़ोटे बच्च़ो ंके द्रलए उनके व्यवहाि की अस्वीकृद्रत का एक कठ़ोि रूप 

या स्पष्ट बयान प्रभावी ह़ो सकता है क्य़ोदं्रक बच्चा प्रेम औि स्वीकाि किना चाहता है। 

व्यवहाि पि ध्यान दें औि बच्चे के बािे में कठ़ोि या नकािािक शब्द़ो ंका प्रय़ोग न किें। 

कुछ ऐसा कहें, 'जब आप (व्यवहाि का वर्तन किें ) त़ो मझेु यह पसंद नही ंहै।' 

 

3) द्रवशेषाद्रिकाि छीन ल़ो। 

उदाहिर् के द्रलए, आप द्रकसी बच्च ेसे कुछ समय के द्रलए खिलौना ले सकते हैं या उसे कुछ समय के 

द्रलए टीवी देिने की अनुमद्रत नही ंदे सकते हैं। याद ििें, समय की लंबाई उस व्यवहाि की गंभीिता स े

मेल िाना चाद्रहए द्रजसे बदलने की जरूित है औि ज़ो उनकी उम्र के द्रलए उपयुक्त ह़ोना चाद्रहए। 

 

नाटक 3 - द्रदिाएँ द्रक उसने ज़ो द्रकया उसके द्रलए वह कैसे द्रजम्मेदािी ले सकता है 

दुकान में बच्चा गलती से कुछ त़ोड देता है। 

माँ शांद्रत से कहती है: 'टुकडे उठाओ औि हम दुकानदाि के पास जाएंगे औि आपक़ो िमा मांगनी 

चाद्रहए। तब मैं इसके द्रलए भुगतान करंूगा।'  

 

बडे समूह में चचात 

• माता-द्रपता न ेबच्चे क़ो कैसे अनुशाद्रसत द्रकया? 

• द्रकस उम्र के बच्च़ो ंके द्रलए अनुशासन का यह रूप उपय़ोग किने के द्रलए सबस ेउपयुक्त 

है? 

 

4) बच्च ेक़ो द्रदिाएं द्रक उसने ज़ो द्रकया उसके द्रलए वह कैस ेद्रजम्मेदािी ले सकता है। उदाहिर् 

के द्रलए, यद्रद कुछ टूटा हुआ है या क़ोई गडबड है (भले ही वह उदे्दश् पि न ह़ो) बच्च ेक़ो 

गंदगी क़ो ठीक किने या साि किने के द्रलए कहा जाता है। यह बच्चे क़ो उन समस्याओ ं

क़ो हल किना द्रसिाता है द्रजन्हें बनाने के द्रलए वे द्रजम्मेदाि हैं। (उदाहिर्: आदम ने अपन े

छ़ोटे भाई क़ो िेत में द्रगिा द्रदया। उसके द्रपता ने उसे अपने भाई क़ो उठन ेमें मदद किन े

के द्रलए कहा, यह देिने के द्रलए द्रक क्या उसे च़ोट लगी है, औि अपन ेभाई से कहें द्रक 

उसे िेद है।) 

 

नाटक 4 - एक द्रवकल्प दें , परिर्ाम लागू किें , औि बच्चे क़ो परिर्ाम भुगतने दें 

माँ बाजाि जाने के द्रलए तैयाि ह़ो िही है। 

बच्चा पछूता है: 'माँ, क्या मैं भी चल सकता हँ?' 
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माँ कहती है: 'द्रपछली बाि जब आप खिलौऩो ंकी दुकान से गुजिे त़ो आपने बुिी तिह से व्यवहाि 

द्रकया औि नई काि के द्रलए द्रचल्लाया। आप इस बाि आ सकते हैं, लेद्रकन आपके पास एक द्रवकल्प 

है। द्रबना ि़ोने या अगली बाि जब आप घि पि ह़ो ंत़ो ठीक से व्यवहाि किें। क्या तुम समझ िहे ह़ो?' 

बच्चा बाजाि के िािे में खिलौने की दुकान पि नई काि के द्रलए द्रचल्लाता । माँ उसे शांद्रत से घि ले 

जाती है। 

अगले द्रदन माँ बाजाि जाने के द्रलए तैयाि ह़ो जाती है। 

बच्चा दौडकि उसके पास जाता है औि कहता है: 'क्या मैं तुम्हािे साि आ सकता हँ?' 

माँ कहती है: 'नही-ंकल आपके पास एक द्रवकल्प िा: अच्छा व्यवहाि किना या अगली बाि घि पि 

िहना। आपने कल बुिा व्यवहाि द्रकया िा इसद्रलए आज आपक़ो दादी के साि घि पि िहना है। 

यद्रद आप अच्छा व्यवहाि किते हैं त़ो आप एक औि द्रदन आ सकते हैं।' 

 

बडे समूह में चचात 

• माता-द्रपता न ेबच्चे क़ो कैसे अनुशाद्रसत द्रकया? 

• द्रकस उम्र के बच्च़ो ंके द्रलए अनुशासन का यह रूप उपय़ोग किने के द्रलए सबस ेउपयुक्त है? 

 

5) बच्चे क़ो दूसि़ो ंस ेअलग किें  - 'टाइम आउट'। 

उदाहिर् के द्रलए, आप बच्च ेक़ो एक कुसी, कमिे या िेत्र में अकेले िि सकते हैं जहाँ वह 

द्रवचाि कि सकता है द्रक उसने क्या द्रकया औि यह गलत क्य़ो ंिा। यह बच्चे क़ो शांत किने 

औि आि-द्रनयंत्रर् हाद्रसल किने की अनुमद्रत देता है। द्रिि बच्चे के साि बात किने के 

द्रलए कुछ द्रमनट़ो ंका समय लें, यह सुद्रनद्रित किने के द्रलए द्रक वह समझता है द्रक उसन े

क्या द्रकया, यह गलत क्य़ो ंिा, औि भद्रवष् में वह अन्य द्रवकल्प चुन सकता है। याद ििें, 

इसे बच्च ेकी उम्र के बिाबि ही द्रमनट़ो ंमें किना चाद्रहए। उदाहिर् के द्रलए, 6 साल के 

बच्चे क़ो 6 द्रमनट के द्रलए क़ोने में बैठना ह़ोगा। 

 

6) एक द्रवकल्प दें - स्वीकायत व्यवहाि या परिर्ाम/प्रद्रतबंि। 

मुद्दा यह है द्रक बच्चे क़ो सही क्या है औि गलत चुनाव के परिर्ाम के बीच एक द्रवकल्प 

देना है। यह महत्वपूर्त है द्रक परिर्ाम स्पष्ट, वािद्रवक औि हाद्रनकािक न ह़ो, लेद्रकन कुछ 

ऐसा ह़ो द्रजससे बच्चा अलग िहे या नही ंह़ोना चाहे। उदाहिर् के द्रलए, यद्रद आपका बच्चा 

अपने दाँत ब्रश नही ंकिेगा, त़ो आप उसे अपन ेदाँत ब्रश किने या पूिे द्रदन द्रमठाई न िाने 

का द्रवकल्प दे सकते हैं। यह हि उम्र में काम किता है। 

 

7) बच्चे क़ो उनके व्यवहाि के स्वाभाद्रवक परिर्ाम भुगतने दें। 

उदाहिर् के द्रलए, यद्रद क़ोई बच्चा अपन ेसामान की देिभाल नही ंकिता है, त़ो स्वाभाद्रवक 

परिर्ाम यह है द्रक वे लंब ेसमय तक नही ं िहेंगे। या, यद्रद क़ोई बच्चा अपना पसंदीदा 

खिलौना नही ंउठाता है, त़ो स्वाभाद्रवक परिर्ाम यह ह़ो सकता है द्रक वह ि़ो गया ह़ो। 

प्राकृद्रतक परिर्ाम बच्च़ो ंक़ो द्रजम्मेदािी द्रसिा सकते हैं। यह बडे बच्च़ो ंके साि सबस े

प्रभावी है। 
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छ़ोटे समूह का कायत या सािी के साि द्रकया गया कायत 

1. छात्र पुखिका के माध्यम से पढें - अनुशासन के वैकखल्पक रूप 

2. घि पि अपने बच्च़ो ंके साि उन खथिद्रतय़ो ंके बािे में स़ोचें जब वे अक्सि अवज्ञाकािी ह़ोते हैं या बुिा 

व्यवहाि किते हैं। 

3. एक खथिद्रत चुनें औि शािीरिक दंड के अचे्छ द्रवकल्प़ो ंके बािे में स़ोचें। उस खथिद्रत में नई तकनीक 

का उपय़ोग किके एक लघु-नाद्रटका तैयाि किें। 

4. बाकी समूह के द्रलए लघु-नाद्रटका किें। 

 

पुन द्रवचाि 

बडे समूह में चचात 

प्रद्रशिक के द्रनयम: यह देिने के द्रलए समय द्रनकालें द्रक इस मॉड्यूल में कौन स ेद्रवचाि ल़ोग़ो ंक़ो याद हैं 

औि उन्ह़ोनंे ज़ो सीिा है उसका उपय़ोग किने की य़ोजना कैसे बनाते हैं। कुछ द्रवषय ह़ो सकते हैं द्रजनकी 

आपक़ो द्रिि से समीिा किने की आवश्कता ह़ोगी। पाठ के अंत में समय द्रनकालें औि ईश्वि से प्राितना 

किें  द्रक वे अपने बच्च़ो ंका मागतदशतन किने में उनकी मदद किें औि आज के पाठ क़ो लागू किन ेमें उनकी 

मदद किें। 

 

इस सत्र में, हमन ेकई अलग-अलग तकनीक़ो ंऔि द्रसद्धांत़ो ंपि चचात की है. 

• अनुशासन के बािे में आपक़ो कौन सी तकनीकें  या द्रसद्धांत याद हैं? 

• आपके द्रलए सबसे अद्रिक मददगाि कौन िहा है? 

• आप औि क्या किन ेकी क़ोद्रशश किना चाहते हैं? औि आप अब औि क्या नही ंकिना चाहते हैं? 

• जब आप इन तकनीक़ो ंका उपय़ोग किते हैं त़ो आप अपने बच्च ेमें क्या परिवततन देि सकते हैं? 

• इन तकनीक़ो ंका इिेमाल किन ेऔि अपन ेबच्च़ो ंमें सकािािक बदलाव लाने के द्रलए पिमेश्वि 

पि भि़ोसा किने में क्या बात आपकी मदद किेगी? 

 

जब हम अपन ेबच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किते हैं, त़ो हम उनका मागतदशतन कि िहे ह़ोते हैं औि उन्हें ईश्विीय 

जीवन जीन ेके द्रलए सुिािते हैं। ईश्विीय अनशुासन प्रेम स ेप्रेरित ह़ोता है। अनुशासन के प्रभावी ह़ोने के द्रलए, 

हमें अपने बच्च़ो ंक़ो अनुशाद्रसत किन ेके तिीके में सुसगंत औि बुखद्धमान ह़ोना चाद्रहए ताद्रक वे कटु या 

नािाज न ह़ो।ं ज़ो बच्चे ईश्विीय तिीके से कायत किना सीिते हैं, वे ईश्वि, उनके समदुाय औि उनके परिवाि 

के द्रलए एक आशीष हैं। 
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दृश्य सहायक सामग्री 
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बच्चों की लघु िावटका को ध्यािपिूवक सुििा 
 

 

पापा बैठे अिबाि पढ िहे हैं। 

बेटा द्रचल्लाते हुए कमिे में आता है, 'मैं उसके साि द्रिि कभी नही ंिेलँूगा! मुझे उस स ेनिित है!' 

द्रपता अिबाि ििते हैं, औि अपने बटेे की ओि मुडते हैं औि कहते हैं, 'मैं देि सकता हं द्रक तुम 

बहुत गुसे्स में ह़ो।' 

बेटा कहता है, 'वह द्रकसी द़ोिी के लायक नही ंहै!' 

द्रपता कहते हैं, 'ओह?' 

बेटा कहता है, 'मैंने वाकई अच्छा िेला औि 2 ग़ोल द्रकए। द्रिि अंत में जब स्क़ोि बिाबि िा, मैं 

एक ग़ोल चूक गया।' 

द्रपता कहते हैं, 'हम्म।' 

बेटा कहता है, 'औि बाद में मीका न ेसबके सामन ेकहा द्रक यह मेिी गलती िी द्रक हम जीत नही ं

पाए। इसद्रलए, मैं उस पि द्रचल्लाया औि चल द्रदया।' 

द्रपता कहते हैं, 'यह तुम्हािे द्रलए बहुत शमतनाक िहा ह़ोगा।' 

बेटा औि अद्रिक शांद्रत स ेकहता है, 'हाँ, यह भयानक िा, लेद्रकन काश मैं मीका स ेनािाज न ह़ोता। 

वह मेिा सबस ेअच्छा द़ोि है।' 

द्रपता कहते हैं, 'मैं समझता हँ।' 

बेटा कहता है, 'मुझे लगता है द्रक मैं वापस जाऊंगा औि देिूंगा द्रक मीका अभी भी वहां है या नही।ं 

मुझे लगता है द्रक वह वािव में चाहता िा द्रक हम जीतें।' 

द्रपता मुसु्किाते हैं।  
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अिुिासि के िकैवल्पक ििीकों के विषय में िाटक 
नाटक 1 – एक सहायता किने का कायत दें 

बच्चा िशत पि िाली पीट िहा है औि िाने की मांग कि िहा है। 

माँ पुकािती है: 'यह श़ोि किना बदं कि़ो। आप हमािे िाने के द्रलए पानी लाकि मदद कि सकते 

हैं।' 

 

 

 

नाटक 2 – दृढ अस्वीकृद्रत औि स्पष्ट उम्मीदें 

बच्चा पेन से ढक्कन हटाकि उन्हें इिि-उिि िें क िहा है। 

माँ कहती है: 'अपनी बहन के पेन क़ो प्रय़ोग किने का यह तिीका नही ंहै। अगि आप कुछ उिाि 

लेते हैं, त़ो मुझे उम्मीद है द्रक आप इसे संभाल लेंगे। तुिंत ढक्कन लगा दें औि उन्हें वापस द्रडब्बे 

में िि दें।' 

 

 

 

नाटक 3 - द्रदिाएँ द्रक उसने ज़ो द्रकया उसके द्रलए वह कैसे द्रजम्मेदािी ले सकता है 

दुकान में बच्चा गलती से कुछ त़ोड देता है। 

माँ शांद्रत से कहती है: 'टुकडे उठाओ औि हम दुकानदाि के पास जाएंगे औि आपक़ो िमा मांगनी 

चाद्रहए। तब मैं इसके द्रलए भुगतान करंूगा।'  

 

 

 

नाटक 4 - एक द्रवकल्प दें , परिर्ाम लागू किें , औि बच्चे क़ो परिर्ाम भुगतने दें 

माँ बाजाि जाने के द्रलए तैयाि ह़ो िही है। 

बच्चा पछूता है: 'माँ, क्या मैं भी चल सकता हँ?' 

माँ कहती है: 'द्रपछली बाि जब आप खिलौऩो ंकी दुकान से गुजिे त़ो आपने बुिी तिह से व्यवहाि 

द्रकया औि नई काि के द्रलए द्रचल्लाया। आप इस बाि आ सकते हैं, लेद्रकन आपके पास एक द्रवकल्प 

है। द्रबना ि़ोने या अगली बाि जब आप घि पि ह़ो ंत़ो ठीक से व्यवहाि किें। क्या तुम समझ िहे ह़ो?' 

बच्चा बाजाि के िािे में खिलौने की दुकान पि नई काि के द्रलए द्रचल्लाता । माँ उसे शांद्रत से घि ले 

जाती है। 

अगले द्रदन माँ बाजाि जाने के द्रलए तैयाि ह़ो जाती है। 

बच्चा दौडकि उसके पास जाता है औि कहता है: 'क्या मैं तुम्हािे साि आ सकता हँ?' 

माँ कहती है: 'नही-ंकल आपके पास एक द्रवकल्प िा: अच्छा व्यवहाि किना या अगली बाि घि पि 

िहना। आपने कल बुिा व्यवहाि द्रकया िा इसद्रलए आज आपक़ो दादी के साि घि पि िहना है। 

यद्रद आप अच्छा व्यवहाि किते हैं त़ो आप एक औि द्रदन आ सकते हैं।' 


