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पाठ 1: वििाह में भवूमकाऐ ं

पति की भूतिका  

कुरिन्थिय ों 13:4-8 औि तितिन्थिय ों 2:1-8 पत़िए औि तिम्नतिन्थिि प्रश् ों के उत्ति दीतिए: 

 

 

1. इििें स ेप्रते्यक पद पििेश्वि के प्रेि का वर्णि कैस ेकििा है? 

 

• 1 कुरिन्थिय ों 13:4-8 

 

 

• तितिन्थिय ों 2:1-8 

 

 

2. कैसे एक पति इि ििीक ों के द्वािा अपिी पत्नी के तिए प्रेि तदिा सकिा है? अपि ेसिूह ों िें 10 

ऐसी व्यावहारिक बािें बिाएों  ि  एक पति अपिी पत्नी के तिए इस प्रकाि के प्रिे क  प्रदतशणि 

कििे के तिए कि सकिा है। 

 

 

 

 

 

3. अगि एक पति अपिी पत्नी के साथ वैसा ही व्यवहाि कििा है िैसा बाइबि तसिािी है, ि  

आपके तवचाि से इसका तववाह पि क्या प्रभाव पडेगा? 

 
 
 
 
 

पत्नी की भूतिका 

1. 'सहायक' बििे औि पतिय ों के प्रति ईश्विीय अधीििा औि आदि तदिािे के कुछ ििीके कौि से 

हैं? सिूह ों िें 10 उदाहिर् स चिे का प्रयास किें। 

 

 

 

 

 

 

2. अगि पत्नी इस ििह के कायण कििी है ि  इसका तववाह पि क्या असि ह गा? 

 

 

  



  

पाठ 2: एक खुशहाल वििाह 

1. प्रते्यक तवषय क  प़िें औि िाइि पि "X" का तिशाि िगायें किें  ि  आपक  पसोंद है। 

2. प्रते्यक तवषय क  प़िें औि िाइि पि "O" का तिशाि िगाएों  ि  आपक  िगिा है तक आपके पति या 

पत्नी या किीबी परिवाि के सदस्य क  पसोंद आएगा।   

 

 

असहिति 

िुिोंि सुिझा िें ______________________________________________ 

 

शाोंति बिाए ििे 

पैसा 

 

 

 

िचण किें ______________________________________________ 

 

 

बचि किें  

ि ग 

 

 

 

दूसि ों के साथ 

सिय तबिाएों  

______________________________________________ 

 

 

 

अकेिे िें सिय 

तबिाएों  

य ििा 

 य ििा बिाएों  

औि पूिा किें 

______________________________________________ स्वाभातवक िहें 

सिय का पािि 

िल्दी आएों  ______________________________________________ 

 

सिय पि या देि से 

पहोंचें 

आिाि 

बाहि िाएों  ______________________________________________ 

 

घि पि िहें 

तिद्रा 

SlS 

 

 

देि से स एों  ______________________________________________ 

 

 

िल्दी स एों  

िेि-कूद 

 

 

 

उत्साही ______________________________________________ 

 

 

 

अतिचु्छक 

वस्त्र 

 औपचारिक ______________________________________________ अिौपचारिक 

साि-सिाई 

बहि साि ______________________________________________ 

 

गोंदे 

 टीवी  

चििा िहे ______________________________________________ बाहि िें क दें 



  

3. एक दूसिे क  तदिाएों  तक आपिे अपिे पेपि पि क्या तििा है औि चचाण किें : 

क. क्या आपक  दूसिे व्यन्थि की प्राथतिकिाओों की सही सिझ थी? क्या आप तकसी चीि से 

हैिाि थ?े 

ख. क्या आपके औि आपके िीविसाथी (या परिवाि के किीबी सदस्य) के पास इििें से प्रते्यक 

तवषय के तिए हिेशा एक ही उत्ति ह िे हैं? 

ग. आप तकि के्षत् ों िें सबसे सिाि हैं औि आपक  सहिि ह िा आसाि िगिा है? 

घ. आप तकि के्षत् ों िें सबसे अिग हैं? 

ङ. कौि से तवषय आपके तववाह या सोंबोंध िें असहिति पैदा कििे हैं? 

च. इस बािे िें बाि किें  तक आप अपिे ििभेद ों के इि के्षत् ों क  कैसे सोंभाि सकिे हैं। 

छ. आप अपिे तववाह या सोंबोंध बिािे के तिए प्रते्यक व्यन्थि के बि का उपय ग कैसे कि सकिे 

हैं?  

 

यतद आपकी शादी क  बहि ज्यादा सिय िही ों हआ है, ि  सोंभाविा है तक आप उिसे कई बाि ों िें 

तभन्न हैं। दूसिे व्यन्थि क  बदििे की क तशश कििे के बिाय, आपक  उिकी िाकि देििे औि उि 

के्षत् ों िें उिकी िदद कििे की िरूिि है िहाों वे किि ि हैं। 

4. एक साथ एक य ििा तििें: उि के्षत् ों से तिपटिे के तिए एक य ििा बिाएों  िहाों आप कािी तभन्न हैं। 

तभन्निा के 2 के्षत् ों क  चुिें औि अपिी य ििा तििें तक आप उन्हें कैस ेहि किें गे। 

 

उदाहिर् 1 - पैसा 

यतद आपका िीविसाथी िचण कििा पसोंद कििा है औि आप बचि कििा पसोंद कििे हैं, ि  य ििा 

बिाएों  तक आप कुछ पैसे कैसे िचण किें गे औि कुछ पैसे कैसे बचाएों गे। ह  सकिा है तक आप एक 

तवतशष्ट िातश क  बचािे के तिए सहिि ह ों, िबतक आपके पति या पत्नी क  परिवाि की िरूिि ों पि 

िचण किि ेके तिए प्रते्यक सप्ताह/िाह एक भत्ता िय कि सकिे हैं, तिसके तिए आप एक साथ 

सहिि हए हैं। 

 

उदाहिर् 2 - आिाि कििा 

अगि आपके आिाि कििे का ििीका घि पि िहिा है औि आपका साथी बाहि िािा पसोंद कििा है, 

ि  इस बाि पि सहिि ह ों तक आप द ि ों िशु िह सकें । आप सप्ताह िें एक िाि एक साथ बाहि 

िािे औि घि पि िहिे औि सप्ताह िें एक िाि एक साथ आिाि कििे के तिए सहिि ह  सकिे हैं। 

या आप इस बाि से सहिि ह  सकिे हैं तक सप्ताह िें एक या द  िाि के तिए आपका िीविसाथी 

बाहि िाएगा औि आप घि पि िहेंगे। 

 

हिािी य ििा: 

1. 

 

 

2.  



  

पाठ 2: असहमवि को सुलझाना 

 

प्रते्यक तसद्ाोंि औि वचि का भाग प़िें:  

1. सुतितिि किें  तक आप पहिे अपि ेद ष ों क  पहचािें-दूसि ों के द ष ों क  इोंतगि कििे िें 

िल्दबािी ि किें। (ित्ती 7:3-5) 

 

2. तििी िौि पि िुद् ों पि चचाण किें , दूसि ों के साििे िही ों, िासकि बच् ों के सािि ेि किें। (ित्ती 

18:15) 

 

3. असहिति पि शाोंति से चचाण किें। ऐसा सिय चिुें िब आप द ि ों शाोंि ह ों। यतद आप क्र तधि हैं, 

ि  चचाण स्थतगि कि दें। (िीतिवचि 15:1) 

 

4. एक दूसिे पि हििा तकए तबिा कृपया अपिी बाि बिाएों । (कुल्लुतसय ों 4:6)  

 

5. एक दूसिे की सुिें। दूसिे का ििरिया देििे की क तशश किें। शायद वह सही है, औि आप 

गिि ह । (तितिन्थिय ों 2:3) 

 

6. अपिा दृतष्टक र् बिािे के बाद अिग हट िाएों । बहस ि किें  या दूसिे व्यन्थि के तवचाि ों क  

बदििे की क तशश ि किें। कभी-कभी आपक  अिग ह िे के तिए सम्मािपूवणक सहिि ह िा 

चातहए। अगि इसे प्याि से तकया िाए ि  आप शाोंति बिाए िि सकिे हैं। (इतितसय ों 4:26) 

 

चचाण किें : 

1. असहिति के दौिाि इििें से कौि सा तसद्ाोंि आपके तिए सबसे आसाि है? 

 

 

2. असहिति के दौिाि इििें से कौि सा तसद्ाोंि आपके तिए सबसे कतिि है? 

 

 

 

एक िघु िातटका बिाएँ 

तववाह िें एक सािान्य असहिति चुिें औि तदिाएों  तक इि सभी तसद्ाोंि ों का उपय ग किके असहिति क  

कैसे हि तकया िाए। 

 

  



  

पाठ 3: चोट से वनपटना 
 ‘इसतिय ेयतद िू अपिी भेंट वेदी पि िाए, औि वहाों िू स्मिर् किे, तक ििेे भाई के िि िें िेिी ओि से कुछ तवि ध है, ि  अपिी भेंट वही ों 

वेदी के साम्हिे छ ड दे। औि िाकि पतहिे अपिे भाई से िेि तििाप कि; िब आकि अपिी भेंट च़िा।’ ित्ती 5:23-24 

 

व्यन्थिगि तवचाि 

हि कुछ तििट ों के तिए िौि िहकि पििेश्वि स ेपछूें गे तक हिें यह तदिािे के तिए तक क्या क ई ऐसा 

ििीका है तिससे हििे अपि ेिीविसाथी क  च ट पहँचाई है। अगि आप तववातहि िही ों हैं, ि  अपिे 

तकसी किीबी द स्त या परिवाि के सदस्य के बािे िें स चें। तिम्नतिन्थिि के्षत् ों के बािे िें स चें औि अपिे 

तवचाि तििें: 

• क्या ऐसा कुछ है तिसे कििे िें आप असिि िहे हैं ि  आपक  कििा चातहए? 

 

 

• क्या ऐसा कुछ है ि  आपिे तकया है (या कि िहे हैं) ि  आपक  िही ों कििा चातहए? 

 

 

• क्या आप कुछ ऐसा कििे िें असिि िहे हैं तिसे आप िाििे हैं तक आपका िीविसाथी आपसे 

कििा चाहिा है? 

 

 

• क्या आपिे कुछ ऐसा कहा है तिससे िेस पहोंची ह ? 

 

 

• क्या आप प्रेि औि प्र त्साहि देि ेिें िाकाि िहे हैं? 

 

 

‘यतद िेिा भाई िेिा अपिाध किे, ि  िा औि अकेिे िें बािचीि किके उसे सिझा; यतद वह िेिी सुिे ि  िू िे अपिे भाई क  

पा तिया।.’ ित्ती18:15 

व्यन्थिगि तवचाि 

क्या ऐसे ििीके हैं तििसे आपक  च ट पहोंची है। ऐसा कुछ ह  भी सकिा है औि िही ों भी ह  सकिा है 

तिससे तक आपके साथी क  एहसास ह  तक वह आपक  च ट पहँचा िहा है। 

 

िागूकिर् 

प्राथणिा किें औि इस सप्ताह अपिे िीविसाथी के साथ इि बाि ों पि चचाण शुरू कििे का सोंकल्प िें।  

 



  

पाठ 3: गलिी स्िीकार करने के कदम 

िब िैंिे िेस पहँचाई ह  ि  सोंबोंध पुि:स्थातपि किि ेके तिए गििी स्वीकाि कििे के तिए कदि: 

1. पििेश्वि के साििे अोंगीकाि कििा –िब हि अपि ेसाथी क  च ट पहँचािे हैं, ि  हि भी पििेश्वि की 

अवज्ञा कििे हैं। हिें पििेश्वि के पास िाि ेकी िरूिि है औि हििे ि  गिि तकया है उसके तिए 

उससे क्षिा िाोंगिी चातहए। पििेश्वि की क्षिा क  स्वीकाि कििे से हिें दूसिे व्यन्थि क  स्वीकाि 

कििे औि क्षिा िाँगिे के तिए एक तविम्र हृदय तििेगा। 

2. तबिा क ई बहािा बिाये दूसिे व्यन्थि से अोंगीकाि कििा –अक्सि िब हि अोंगीकाि कििे हैं, ि  हि 

यह बिािा चाहिे हैं तक हििे ि  तकया वह क्य ों तकया। हािाोंतक, इससे दूसिे व्यन्थि के तिए हिें 

क्षिा कििा कतिि ह  सकिा है। 

उदाहिर् 1: 

द ष िगािा: िुझे पिा है तक िैंि े कि आपके द स्त ों के सािि े आपकी आि चिा की थी, 

िेतकि अगि आपिे हिें एक घोंटा इोंिजाि िही ों किाया ह िा ि  िैं ऐसा िही ों कििा। 

सही ििीका कि आपके द स्त ों के साििे आपकी आि चिा किके िैंिे आपक  आहि तकया; 

यह िेिी तिदणयिा थी।  

उदाहिर् 2: 

द ष िगािा: िुझे पिा है तक िैं कि िाि िुम्हािे प्रति क्र धी औि असभ्य था, िेतकि िुम्हें याद 

िििा चातहए था तक िुम्हािी िाँ हाि ही िें िेिी बहि आि चिा कि िही थी औि िैं 

सभी काि ों से थक गया था। 

सही ििीका: कि िाि आपके प्रति असभ्य औि क्र धी ह िा िेिे तिए स्वाथी औि असोंवेदिशीि 

था। िुझे िदे है तक िैंि ेआपक  च ट पहोंचाई। 

 

ऊपि तदए गए प्रते्यक उदाहिर् की िुििा किें। आप तकस ििह से क्षिा कििे की अतधक सोंभाविा िििे 

हैं? 

3. गििी स्वीकाि किें  –सुतितिि किें तक आप उस बािे िें तवतशष्ट हैं तिसके तिए आपिे गिि तकया है 

औि अपिे दुि क  ईिािदािी से व्यि किें। कुछ ऐसा कह , 'िैंिे ि  तकया उसके तिए िुझे बहि 

िेद है' या 'तिस ििह स ेिैंिे िुम्हािे साथ व्यवहाि तकया, उसके बािे िें िुझे बहि बुिा िगिा है। 

4. क्षिा िाोंगे –हिें यह सिझिे की िरूिि है तक हिें क्षिा की िरूिि है। ह  सकिा है तक आपका साथी 

हिें िुिोंि क्षिा कििे क  िैयाि ि ह , इसतिए हिें धैयण िििे की िरूिि ह  सकिी है। प्राथणिा किें  तक 



  

पििेश्वि आपके साथी क  आपक  क्षिा कििे िें िदद किें। आपक  उन्हें यह कहिे के तिए बाध्य िही ों 

कििा चातहए तक व ेआपक  उिकी इच्छा के तवरुद् क्षिा कििे हैं। 

5. अपिा व्यवहाि बदिें –यतद हि बदिि ेकी य ििा िही ों बिािे हैं औि यतद हि वही गििी कििे िहि े

का इिादा िििे हैं ि  यह स्वीकाि कििा औि क्षिा िाोंगिा पयाणप्त िही ों है। सोंबोंध क  पुि: स्थातपि किि े

का एक तहस्सा यह सुतितिि कि िहा है तक आप अपि ेव्यवहाि क  बदििे के इचु्छक औि इिादे स े

हैं। अपिी पूिी क्षििा के तिए आपक  इसे द बािा ि कििे का प्रयास कििा चातहए। 

6. परिर्ाि ों क  स्वीकाि किें  –व्यन्थि क  आपक  क्षिा कििे के तिए सिय की आवश्यकिा ह  सकिी 

है। आपक  धैयण िििे की िरूिि है औि पििेश्वि से उिके तिए सहायिा िाोंगे तक वे आप क  क्षिा 

कि सकें । कुछ ददण तकसी सोंबोंध िें तवश्वास क  िष्ट कि सकिे हैं। आपक  यह िहसूस कििे की 

आवश्यकिा है तक ह  सकिा है तक आपका िीविसाथी आप पि पहिे की ििह आसािी से भि सा ि 

किे। यह आपकी कािणवाई का परिर्ाि है। अपिी गििी स्वीकाि कििे से सब कुछ अपिे आप िया 

िही ों ह  िािा। कभी-कभी आपक  अपिे तकए के परिर्ाि ों के साथ िीिा पडिा है। उस च ट के तिए 

सिय िगिा है तिसे आपिे दूि तकया है।  

 
  



  

 

पाठ 3: क्षमा करने के कदम 

यतद आपके द्वािा अिभुव की गई च ट छ टी थी, ि  इि चिर् ों के िाध्यि से आगे ब़ििा आसाि ह  सकिा 

है। यतद च ट अतधक गोंभीि थी, ि  इस प्रतक्रया िें अतधक सिय िग सकिा है। 

1. स्वीकाि किें  तक आपके साथ ि  तकया गया वह अन्यायपूर्ण था। 

 

2. तकसी भी क्र ध औि व्यन्थि क  च ट पहोंचािे की इच्छा क  स्वीकाि किें। 

 

3. पििेश्वि से दूसिे व्यन्थि क  क्षिा किि ेिें आपकी सहायिा कििे के तिए कहें। 

 

4. क ई बदिा िही ों िेिा चुिें। 

 

5. व्यन्थि क  कष्ट देिे की इच्छा क  त्याग दें। 

 

6. न्याय की तिम्मेदािी पििेश्वि क  द । 

 

7. पििेश्वि से तकसी भी ििह की कडवाहट औि िािािगी क  दूि कििे के तिए कहें। 

 

8. पििेश्वि स ेअपिे ददण औि अपि ेिीवि िें अन्याय के सभी परिर्ाि ों क  िीक कििे के तिए कहें। 

छ टे सिूह िें चचाण 

• क्षिा कििे के तिए कौि से कदि आपके तिए सबसे कतिि हैं? 

• इस कदि क  आसाि बिािे िें क्या बाि आपकी िदद कि सकिी है? 

क्षिा कििे के कदि ों का पािि कििा 

एक बाि क्या है तिसके तिए आपक  अपिे िीविसाथी क  क्षिा कििे की आवश्यकिा है? 

यतद आप अपिे िीविसाथी के बािे िें कुछ भी िही ों स च पा िहे हैं, ि  तकसी औि के बािे िें स चें तिसि े

आपके साथ अन्याय तकया ह । यतद आप अभी भी कुछ िही ों स च पा िहे, ि  बस उि ि ग ों के तिए 

चुपचाप प्राथणिा किें  ि  इस प्रतक्रया से गुिि िहे हैं। 

अपिी आँिें बोंद किें औि सुिें औि अपि ेिीविसाथी क  क्षिा कििे के बािे िें स चें िब प्रत्येक चिर् प़िा िािा 

है।   

  



  

 

पाठ 4: पााँच पे्रमपरू्ण भाषाएं 

पाँच तभन्न प्रेि भाषाएों  

गैिी चैपिैि की द िाइव िव िैंग्वेि िािक पुस्तक िें, वह 5 सािान्य ििीके बिािे हैं तिससे ि ग प्रिे 

िहसूस कििे हैं। ि ग अिग हैं औि उिके अिग-अिग ििीके हैं तििस ेउन्हें प्रेि तिििा है। अगि हि 

प्रेि क  इस ििह स ेतदिािे हैं ि  हिािे िीविसाथी क  सबस ेज्यादा प्रेि किि ेके ििीके स ेअिग है, ि  

ऐसा िगिा है तक हि उिसे एक अिग भाषा ब ि िहे हैं औि उन्हें प्रेि िहसूस िही ों ह  सकिा है। हि ब ि 

िहे ह ोंगे, िेतकि व ेिही ों सिझिे। अगि हिें अपि ेिीविसाथी से बाि कििी है ि  हिें उिकी भाषा ब ििी 

ह गी। प्रेि के साथ भी ऐसा ही है - हिें दूसिे व्यन्थि की प्रेि भाषा सीििे की जरूिि है िातक हि उिस े

प्रेि का इिहाि इस ििह स ेकि सकें  तक व ेसबस ेअच्छी ििह सिझ सकें । अपिी तववाह िें अपि ेप्रिे क  

िीतवि िििे का िहस्य यह है तक आप अपि ेप्रेि क  इस ििह तदिािा सीिें तक आपका िीविसाथी प्रेि 

िहसूस किे। 

5 अिग-अिग प्रेि भाषाएों  हैं। प्रते्यक क  प़िें औि 2-4 तवतशष्ट ििीक ों के बािे िें स चें ि  आप अपिी 

तववाह िें कि सकिे हैं।. 

पाँच तभन्न प्रेि भाषाएों  ह िी हैं 

1. एक दूसिे की सेवा कििा - िब हि उिके तिए कुछ कििे हैं ि  कुछ ि ग प्याि िहसूस कििे हैं। 

ये साधािर् चीिें ह  सकिी हैं िैसे घि की सिाई कििा, बिणि ध िा, या घास काटिा। 

2. पुतष्ट के शब्द - िब हि उन्हें सकािात्मक बािें कहिे हैं ि  कुछ ि ग प्याि िहसूस कििे हैं। व े

िािीि ह  सकिी हैं, िैस े'आप बहि अच्छा िािा बिािी हैं' या 'आपके सुोंदि बाि हैं' या 'आप 

एक िहाि िाों हैं।' वे कृिज्ञिा या प्रशोंसा के शब्द ह  सकिे हैं: 'िाि का िािा पकािे के तिए 

धन्यवाद'। परिवाि का भिर्-प षर् किि ेके तिए औि इििी िेहिि कििे के तिए धन्यवाद'। 

3. उपहाि - कुछ ि ग ों क  उपहाि तिििे पि प्याि िहसूस ह िा है। उपहाि ों क  िहोंगा ह िे या पैसे 

िचण कििे की भी आवश्यकिा िही ों है। यह एक िूि िैसा साधािर् ह  सकिा है तिसे आपिे घि 

आिे सिय तिया था या एक कतविा ि  आपिे तििी थी। 

4. शािीरिक स्पशण - कुछ ि ग शािीरिक स्पशण के िरिए प्याि िहसूस कििे हैं। इसिें हाथ पकडि,े 

गिे िगािे या दूसिे व्यन्थि के बाि ों क  सहिािे से िेकि सब कुछ शातिि है। 

5. एक साथ तवशेष सिय तबिािा- कुछ ि ग ों क  प्याि िब िहसूस ह िा है िब हि उिके साथ तवशेष 

सिय तबिािे हैं। इसका िििब यह िही ों है तक हि एक ही कििे िें हैं बन्थि अिग-अिग चीिें 

कि िहे हैं। इसका िििब है तक हि एक-दूसिे क  पूिा ध्याि देिे हैं। हिािे व्यस्त घि ों िें, इसका 

िििब यह ह  सकिा है तक हि एक साथ सैि किें  औि अपिे तदि ों के बािे िें साझा किें। 

आप देि सकिे हैं तक आपका िीविसाथी दूसि ों की िुििा िें एक प्रेि भाषा के प्रति अतधक अिुकूि 

प्रतितक्रया देिा है। प्रते्यक व्यन्थि की अपिी पसोंद ह िी है। यह पिा िगािे की क तशश किें  तक प्रेि तदिािे 

का कौि सा ििीका आपके िीविसाथी के तिए सबसे ज्यादा िायिे िििा है औि उस ििह के औि काि 

किें। 

  



  

 

पाठ 5: यीशु के समय में संस्कृवि और िौर-िरीके 
 

हि यह देििे िा िहे हैं तक यीशु के सिय िें ितहिाओों क  तकस ििह से देिा िािा था औि तिस ििह यीश ुि े

ितहिाओों के साथ व्यवहाि तकया था। आप अपिी छात् पुन्थस्तका िें - यीशु के सिय िें सोंसृ्कति औि ििीके प़ि 

सकिे हैं। 

 

यीशु के सिय की सोंसृ्कति  

यहूदी औि ि िी काििू ों औि पिोंपिाओों ि ेितहिाओों क  बहि कि िहत्व तदया। ितहिाओों क  पुरुष ों स ेहीि (तिम्न 

औि कि िहत्वपूर्ण) के रूप िें देिा िािा था। 

• ितहिाओों के साथ सोंपतत्त की ििह व्यवहाि तकया िािा था। व ेस्विोंत् िही ों थी। वे या ि  अपिे तपिा के घि 

के थी या अपिे पति के घि के थी। यहूदी पुरुष ों क  सडक पि तकसी भी ितहिा से बाि कििे की ििाही 

थी। िहत्वपूर्ण आय िि ों िें उिकी उपन्थस्थति दिण या िान्यिा िही ों दी गई थी। 

• ितहिाओों क  पििेश्वि की आिाधिा िें प्रतिबोंतधि कि तदया गया था। धातिणक अगुव ों ि ेिए कािूि ि डे थे, 

तिसका िििब था तक ितहिाओों क  केवि िोंतदि िें 'ितहिाओों के भाग' िें िािे की अिुिति थी। (िोंतदि 

के िूि स्वरूप िें कभी भी ितहिाओों का भाग िही ों था)। वे पििेश्वि के वचि क  िही ों प़ि सकिे थी या 

िोंतदि के अोंदि आिाधिा िें भाग िही ों िे सकिी थी ों। 

• ितहिाओों क  आि िौि पि तशतक्षि ह िे से अिग ििा गया था। चूोंतक आिाधिािय की पािशािाओों िें 

तशक्षा दी िािी थी, इसतिए िडतकय ों क  भाग िेि ेसे हि त्सातहि तकया िािा था। 

• ितहिाओों क  क ई कािूिी अतधकाि िही ों था। िब िक परिवाि िें क ई पुरुष ि बचे ह ों, या अपि ेपतिय ों 

क  ििाक ि दें, िब िक वे ििीि के िातिक िही ों ह  सकिी थी, तविासि प्राप्त िही ों कि सकिी थी। िब 

िक क ई पुरुष उिकी कहािी की पुतष्ट िही ों कि सकिा, िब िक ितहिाओों क  अदािि िें गवाही देि ेकी 

अिुिति िही ों थी। 

 

सािान्य िौि पि, यीशु के सिय की सोंसृ्कति िें, ितहिाओों क  पुरुष ों की िुििा िें कि भि सेिोंद, कि बुन्थद्िाि 

औि कि आन्थत्मक िािा िािा था। 

 

यीशु का ििीका 

ितहिाओों के प्रति यीश ुका दृतष्टक र् उस सिय की सोंसृ्कति स ेिौतिक रूप स ेतभन्न था। उन्ह ोंिे पुरुष ों औि ितहिाओों 

के साथ एक िैसा सम्माि औि गरििा के साथ व्यवहाि तकया। उस सिय की न्थस्त्रयाँ यीशु िैस ेपुरुष क  कभी िही ों 

िाििी थी ों। 

• यीशु ि े ितहिाओों के साथ अतवश्वसिीय सम्माि औि गरििा का व्यवहाि तकया। उन्ह ोंि े ितहिाओों स े

सावणितिक रूप से बाि की। यीश ुि ेउस साििी स्त्री स ेबाि की ि  एक तवदेशी औि 'पापी' द ि ों थी (यूहन्ना 

4:7)। उसिे व्यतभचाि िें पकडी गई स्त्री स ेअिगु्रह, सच्ाई औि कृपा के साथ बािें की (यूहन्ना 8:1-11)। 

• यीशु ि ेितहिाओों की सवेा की औि प्रत्यके क  एक व्यन्थि के रूप िें िािा। यीशु ि ेितहिाओों क  ऐस े

व्यन्थिय ों के रूप िें पहँचाया ि  पुरुष ों के सिाि ही य ग्य थे तक व ेचोंगे औि उद्ाि द ि ों के य ग्य ह ों। उसि े

िूसा क  तदए गए तियि ों क  अिदेिा कि तदया, तिसिें कहा गया था तक आप उस ितहिा क  िही ों छू 

सकिे तिसे िूि बह िहा ह  (ििकुस 5:25-34)। उसिे एक दुष्टात्मा से अिािह वषण िक अपोंग एक स्त्री क  

चोंगा तकया औि उसे 'इब्राहीि की पुत्ी' कहा (िूका 13:10-17)। उसिे एक किािी स्त्री की बेटी क  चोंगा 

तकया (ित्ती 15:22-28)। 

• उन्ह ोंिे ितहिाओों क  प़िाया। उन्ह ोंिे उिके सवाि ों औि िकों क  गोंभीििा से तिया। यीशु ि ेितहिाओों औि 

पुरुष ों द ि ों क  िहत्वपूर्ण आन्थत्मक सत्य सौोंपे। यीश ुि ेिाथाण की बहि िरियि क  तशक्षा दी (िकूा 10:38-



  

 

42)। सबसे पहि े न्थस्त्रयाँ िी उिे हए प्रभ ुक  देिि ेवािी थी ों औि उिस ेकहा गया था तक व ेइस िहाि 

सिाचाि क  तशष् ों िक पहँचाएँ (यूहन्ना 20:1-18)। कई ितहिाओों ि ेयीशु के साथ यात्ा की औि उसकी 

सेवकाई का सिथणि तकया (िकूा 8:1-3) िब उसि ेअपिे तशष् ों औि भीड क  तसिाया। 

 

चचाण कििे के तिए प्रश्: 

1. यीशु के धििी पि िहि ेके दौिाि ितहिाओों के साथ कैसा व्यवहाि तकया िािा था, इसका आप वर्णि 

कैसे किेंगे? 

 

 

 

 

2. क्या आपकी सोंसृ्कति ितहिाओों के साथ कैसा व्यवहाि कििी है औि यीशु के सिय की सोंसृ्कति 

ितहिाओों के साथ कैसा व्यवहाि कििी है, इसिें क ई सिाििा है? 

 

 

 

 

3. यीशु ि ेितहिाओों के साथ कैसा व्यवहाि तकया औि उस सिय की सोंसृ्कति ि ेितहिाओों के साथ कैसा 

व्यवहाि तकया, इसके बीच कुछ अोंिि क्या हैं? 

 

 

 

 

4. आपक  क्या िगिा है ितहिाओों क  कैसा िगा िब यीश ुि ेउिके साथ इस ििह का व्यवहाि तकया? 

 

 

 

 

5. क्या हिािे किीतसया हिािी सोंसृ्कति की ििह काि कि िह ेहैं या यीशु की ििह? कुछ उदाहिर् क्या हैं? 

 

  



  

 

पाठ 5: हमारा समुदाय। 

प्रत्येक के्षत् के बािे िें एक साथ बाि किें  औि इस चाटण क  भिें। ितहिाओों औि िडतकय ों के साथ कैसा व्यवहाि 

तकया िािा है, इस बािे िें आप अपिे सिुदाय िें ि  सिस्याएों  देििे हैं, उि पि तवचाि किें औि ितहिाओों औि 

िडतकय ों के साथ गरििा, सम्माि औि िलू्य के साथ व्यवहाि कििे के तिए आप क्या कि सकि ेहैं, इसके बािे िें 

प्रत्येक के्षत् के तिए 1-2 तवचाि स चें। 

 

के्षत् हिािे सिुदाय िें दुव्यणवहाि औि 

असिाििाएों  
हि क्या कि सकिे हैं 

(प्रत्येक के्षत् के तिए 1-2 तवचाि) 

परिवाि 

  

कलीसिया 

  

 
स्कूल 

  

िमाज 

  

 

• अपिी पत्नी का औि बेतटय ों का सम्माि किि ेके तिए आप अपिे घि िें कौि-स ेद  काि अिग-अिग 

ििीके से कि सकि ेहैं? 

 

 



  

 

• ितहिाओों औि िडतकय ों का सम्माि किि ेके तिए आप अपि ेसिुदाय िें तकि द  चीि ों क  अिग-अिग 

ििीके से कि सकि ेहैं? 

 

एक दूसिे के साथ साझा किें  तक आप क्या किि ेके तिए सितपणि हैं। एक दूसिे के तिए प्राथणिा किें औि पििेश्वि 

से इि चीि ों क  किि ेिें आपकी िदद कििे के तिए कहें। 

  



 

 

पाठ 6: बढ़ने में बच्चों की सहायिा करना 
 

‘िडके क  तशक्षा उसी िागण की दे तिस िें उस क  चििा चातहये, औि वह ब़ुिापे िें भी उस से ि हटेगा।’ िीतिवचि 

22:6 

 

आन्थत्मक िौि स ेब़ििा  

‘औि ये आज्ञाएों  ि  िैं आि िुझ क  सुिािा हूों वे िेिे िि िें बिी िहें; औि िू इन्हें अपिे बाि-बच् ों क  सिझाकि तसिाया 

कििा, औि घि िें बिेै, िागण पि चििे, िेटिे, उििे, इिकी चचाण तकया कििा।’ व्यवस्थातवविर् 6:6-7 

 

1. पारिवारिक ििि या बाइबि प़ििा - अपिे बच् ों क  बाइबि प़ििे या बाइबि की कहातियाँ सुिािे 

के तिए हि तदि सिय तिकाििे का प्रयास किें। कहातिय ों क  सिझिे िें उिकी िदद किें। एक बाि 

िब आप वचि या कहािी सिाप्त कि िें, ि  उिसे ऐसे प्रश् पूछें  िैसे 'इस कहािी से हि पििेश्वि के 

बािे िें क्या सीि सकिे हैं? हिें कैसा व्यवहाि कििा चातहए, इसके बािे िें हि क्या सीि सकिे हैं?' 

 

2. अपिे बच् ों के साथ प्राथणिा कििा - हिें अपिे बच् ों के साथ प्राथणिा कििे के तिए सिय तिकाििा 

चातहए। ऐसा सिय चुिें िब आप आििौि पि िािी ह ों। सुतितिि किें  तक आप उस सिय क  अपिे 

बच्े के साथ उिकी तचोंिाओों क  सुििे औि उिके साथ प्राथणिा कििे िें तबिाएों । िब वे बहि छ टे 

ह िे हैं, ि  वे आपक  बिा सकिे हैं तक क्या प्राथणिा कििी है औि आप एक छ टी प्राथणिा कह सकिे 

हैं। िैसे-िैस ेव ेबडे ह िे हैं, व ेप्राथणिा कििा भी शुरू कि सकिे हैं। उन्हें यह देििे िें िदद किें  तक 

पििेश्वि उिकी प्राथणिाओों का उत्ति कब देिा है। 

 

3. साथ िें सिय तबिािा - िब आप साथ ह ों ि  हि सिय पििेश्वि के बािे िें बाि किें। उन्हें पििेश्वि के 

बािे िें तसिाएों । िब आप बाहि िािे हैं औि एक पेड देििे हैं ि  आप इस बािे िें तटिर्ी कि 

सकिे हैं तक पििेश्वि हिस ेतकििा प्रेि कििे हैं तक उन्ह ोंिे हिें आश्रय, िकडी औि भ िि देिे औि 

हिािी भूति क  सुोंदि बिािे के तिए पेड तदए हैं। इस बािे िें बाि किें  तक पथृ्वी कैसे पििेश्वि की है 

औि हिें इसकी देिभाि किि ेकी तिम्मेदािी दी गई है। हिेशा अपिे बच् ों क  पििेश्वि क  देिि ेिें 

िदद किि ेके ििीके ि िें। 

 

िाितसक िौि से ब़ििा  

‘हे िेिे पुत्, अपि ेतपिा की तशक्षा पि काि िगा, औि अपिी िािा की तशक्षा क  ि िि’ िीतिवचि 1:8 

 

1. बहि छ टे बच् ों क  घि पि ही प़िाएों -िब वे छ टे औि तिज्ञासु ह ों ि  उन्हें चीिें सिझािे की क तशश 

किें। उन्हें उिकी वर्णिािा, सोंख्याएँ, िोंग ों औि आकृतिय ों के िाि (तत्क र्, वगण, वृत्त, आतद) तसिाएँ। 

छ टे बच् ों के साथ, उन्हें द  तवकल्प ों िें स ेचुििे की अििुति दें, िब तिर्णय अतधक िहत्व का ि ह । 



 

 

उदाहिर् के तिए, "क्या आप आि िाि शटण या िीिी शटण पहििा चाहिे हैं?" उिके सवाि ों के 

िवाब देि ेके तिए सिय तिकािें! 

 

2. सू्कि िािे य ग्य उम्र के बच् ों क  सू्कि भेिें-कभी-कभी हिें अपिे बच् ों क  सू्कि भेििे के तिए 

बतिदाि देिा पडिा है, िेतकि यह भी िािा-तपिा ह िे का एक िहत्वपूर्ण तहस्सा है। तशक्षा के िाध्यि 

से हि अपि ेबच् ों क  भतवष् िें अवसि दे सकिे हैं। हि िही ों िाििे तक पििेश्वि िे हिािे बच् ों के 

तिए क्या य ििाएँ बिाई हैं, िेतकि हिें यह सुतितिि कििे की जरूिि है तक उिके पास अपिे 

तवकल्प ों का पिा िगािे का अवसि है। पििेश्वि आपके बच्े क  आपके के्षत् िें बडा बदिाव िािे के 

तिए चुि सकिे हैं। ऐसा कििे के तिए अक्सि उन्हें तशक्षा औि प्रतशक्षर् की आवश्यकिा ह िी है। 

आपके बतिदाि अब आपके बच्े क  तवश्वतवद्यािय िािे औि भतवष् िें आपके परिवाि की िदद 

कििे िें सक्षि बिा सकिे हैं। 

 

सािातिक िौि स ेब़ििा  

‘तवि ध या झूिी बडाई के तिये कुछ ि कि  पि दीििा स ेएक दूसिे क  अपि ेसे अच्छा सिझ ।.’ तितिन्थिय ों 

2:3.  

 

 

1. बच् ों क  तसिाएों  तक पििेश्वि कैस ेचाहिे हैं तक व ेदूसि ों के साथ कैस ेसोंबोंध बिाएों । प्रते्यक 

वचि प़िें। इि वचि ों से हि क्या सीििे हैं ि  हिािे बच् ों क  तसिािे के तिए जरूिी हैं? 

▪ तितिन्थिय ों 2:3 

 

▪ कुिुन्थस्सय ों 3:13, 15 

 

▪ ित्ती 5:44 

 

▪ 1 कुरिन्थिय ों 13:4-5 

 

▪ ित्ती 7:12 

बाइबि हिें दूसि ों के साथ शाोंति से िहि,े हि तकसी से प्रिे किि,े धैयणवाि, दयािु औि क्षिाशीि ह िे 

औि दूसि ों के साथ वसैा ही व्यवहाि कििे के िहत्व क  सिझिे िें िदद कििी है िसैा हि चाहिे 

हैं। इस बािे िें बाि कििा िरूिी है िब आपके बच् ेछ टे ह िे हैं औि िैसे-िैसे वे बडे ह िे हैं औि 

उिके सोंबोंध बदििे हैं। 

 



 

 

2. एक उदाहिर् बिें-बच्े दूसि ों, तवशषेकि अपिे िािा-तपिा क  देिकि सािातिक कौशि 

सीििे हैं। तिस ििह से आप दूसि ों से सोंबोंतधि हैं, वह आपके बच् ों के तिए एक दैतिक 

उदाहिर् है। इस बाि पि तवचाि किें  तक आप दूसि ों के साथ कैसा सोंबोंध िििे हैं औि बाइबि 

िें ि  कुछ हि सीििे हैं, उसके अिुसाि पििेश्वि कैस ेचाहिा है तक आप उिसे सोंबोंतधि ह ों। 

▪ आप अपिे बच् ों के तिए तकि िायि ों िें एक अच्छा उदाहिर् हैं? 

 

 

▪ आप तकस के्षत् िें पििेश्वि की िदद से एक बेहिि उदाहिर् बििा चाहेंगे? 

 

3. अपिे बच् ों क  उिके सोंबोंध ों िें आिे वािी चुिौतिय ों से तिपटिे िें िदद किें । 

कई बाि, बच् ेआपक  अन्य ि ग ों के साथ ह िे वािी सिस्याओों के बािे िें िही ों बिाएों गे, िेतकि 

व ेअिग ििह स ेकायण कििा शुरू कि सकिे हैं। आप ब़ेि हए क्र ध, शािीरिक तहोंसा, या असािान्य 

रूप स ेशाोंि औि पीछे हटिे हए देि सकिे हैं। ये सोंकेि हैं तक उन्हें अन्य ि ग ों के साथ कुछ 

सिस्या ह  सकिी है। बच् ों क  इि िदु् ों के बािे िें बाि कििे के तिए सिथणि औि प्र त्साहि की 

आवश्यकिा ह िी है औि दूसि ों के साथ अच्छा व्यवहाि कििा सीििे हैं, भिे ही उन्हें च ट िगी 

ह , गुस्सा ह  या दूसि ों द्वािा ििाब व्यवहाि तकया िा िहा ह । उन्हें यह बिािे दें तक क्या हआ है, 

व ेकैसा िहसूस कििे हैं औि उन्ह ोंिे इससे कैसे तिपटा है। इस ििह की बािचीि बच्े के तिए 

एक प्रेि किि ेवािे, स्वीकाि कििे वािे, दयािु सोंबोंध का एक उदाहिर् है। यह कि उम्र िें 

तवशेष रूप स ेिहत्वपूर्ण है इसतिए व ेइि परिन्थस्थतिय ों िें उिकी िदद किि ेके तिए आप पि 

भि सा किें गे क्य ोंतक वे बडे ह िे हैं। 

 

कुछ औि कौि से ििीके हैं तििसे आप अपिे बच् ेक  दूसि ों के बािे िें अच्छा स चिे औि उिके साथ 

प्याि औि दया स ेपेश आि ेिें िदद कि सकिे हैं? 

 

दूसि ों के साथ हिािे सोंबोंध बहि िहत्वपरू्ण हैं। स्वाथी ह िा बच् ों के तिए एक सािान्य व्यवहाि है, िेतकि 

यह पििेश्वि क  भािा िही ों है। हि अपिे बच् ों क  दूसि ों के प्रति दयािुिा के साथ स चिा, ब ििा औि 

कायण कििा तसिािा चाहिे हैं। हिें उन्हें सोंघषों से तिपटिा भी तसिािा चातहए। इि चीि ों क  हिािे बच् ों 

के तिए तसिाया िािा औि उदाहिर् बिािा, द ि ों की िरूिि है। 

 

शािीरिक िौि स ेब़ििा 

• कुछ ऐसे ििीके क्या हैं तििस ेहि अपिे बच् ों क  शािीरिक रूप स ेतवकतसि ह िे िें िदद कि 

सकिे हैं? 

 

 

• कुछ सािान्य स्वास्थ्य अभ्यास क्या हैं ि  आप अपिे बच् ों क  तसिािे हैं? 

 

 



 

 

• बच् ों के स्वास्थ्य की िक्षा के तिए वे तकििे िहत्वपूर्ण हैं? 

 

 

• आप इििें स ेकौि सा स्वस्थ अभ्यास कि िहे हैं या िही ों कि िहे हैं? पििेश्वि ि ेआपक  ि  बच् े

तदए हैं उिके स्वास्थ्य की देिभाि के तिए आप औि क्या कि सकिे हैं? 

 

 

 

ये सभी चीिें हिािे बच् ों क  शािीरिक रूप स ेस्वस्थ िहिे िें िदद कििी हैं। 

 

व्यन्थिगि तवचाि 

• अपिे बच् ों क  ब़िि ेिें िदद किि ेके तिए आप पहिे से कौि सी चीिें अच्छी ििह कि िहे हैं? 

 

 

• आप तकि के्षत् ों पि अतधक ध्याि देिा चाहिे हैं? 

 

 

• इस प्रतशक्षर् से आपके पास कौि स ेिए तवचाि हैं तििस ेतक आप अपिे बच् ों क  ब़ििे िें िदद 

के तिए क्या कि सकिे हैं? 

 

 

 

 



  

 

पाठ 7: बच्चों को प्रविउत्तर देने के िरीके 

िब बच्े बुिा व्यवहाि कििे हैं ि  हि आि िौि पि कई ििह के ििीके अपिािे हैं। हि अक्सि तिम्नतिन्थिि 

िें स ेएक कायण कििे हैं: 

इिकाि: यह इििा बुिा िही ों ह  सकिा।' 'आपका िििब सोंभविः  यह िही ों था।' 

िकण सोंगि प्रतितक्रया: 'इसके बािे िें आप कुछ िही ों कि सकिे-तशकायि कििा बोंद किें।' 'िूिण 

िि बि ! आप िाििे हैं तक आपक  सू्कि िािा है।' 'अगि आपक  अच्छी िौकिी चातहए ि  

आपक  सू्कि िािा ह गा।' 

सिाह: 'आपक  अपि ेद स्त ों क  ििि ेके तिए कडी िहेिि कििी ह गी या आप बहि अकेिे 

ह ोंगे।' 'आपक  वापस िडिा सीििा ह गा।' 

न्याय: 'तकििी भयािक बाि है!' 'िुििे उसके साथ कुछ तकया ह गा।' 

प्रश्: 'िुिि ेक्या तकया?' 'िुि इििी भयािक बािें क्य ों कहिे ह ?' 

दूसिे व्यन्थि का बचाव: 'वह एक अच्छी िडकी है।' 'िझेु यकीि है तक उसका यह िििब िही ों 

था।' 

िब हि ऐसा कििे हैं ि  क्या बच्ा आििौि पि शाोंि ह  िािा है या अपिा व्यवहाि बदि िेिा है? 

अक्सि िब हि दुिी या क्र तधि ह िे हैं, ि  हि वह काि कि सकिे हैं तिसका हिें पछिावा ह िा है। 

यह िीव्र भाविाओों क  सोंभाििे का ििीका ि िािि ेका परिर्ाि है। बच् ों के तिए ि  यह औि भी 

कतिि है। 

बच् ों िें अक्सि बडी भाविाएों  ह िी हैं िेतकि उन्हें प्रबोंतधि कििा िही ों आिा। कई बाि बच्े हिें िीक-

िीक यह िही ों बिा पािे तक वे कैसा िहसूस कििे हैं—वे इसे स्वयों अच्छी ििह से िही ों सिझिे हैं, 

इसतिए वे इसे दूसि ों क  िही ों बिा सकिे। परिर्ाि स्वरूप, अपिी हिाशा िें, वे अक्सि गिि व्यवहाि 

कििे हैं या अिुतचि बािें कहिे हैं। अगि हि बच् ों क  अच्छा व्यवहाि कििे िें िदद कििा चाहिे हैं, 

ि  हिें उिकी भाविाओों क  व्यि कििे िें उिकी िदद कििी ह गी। 

व्यन्थिगि तवचाि: 

आपक  क्या िगिा है तक इि उदाहिर् ों िें से प्रते्यक के साथ एक बच्े के प्रति आपकी प्रतितक्रया क्या 

ह गी? 

 

क्या आपक  िगिा है तक आपकी भी वही प्रतितक्रया ह गी, तिस पि हििे चचाण की थी? 

  



  

 

पाठ 7: ध्यान से सुनने के वसद्ांि  

‘औि हे बच्े वाि ों अपिे बच् ों क  रिस ि तदिाओ पिनु्त प्रभ ुकी तशक्षा, औि तचिाविी देिे हए, उि का पािि-प षर् कि ’ 

इफिसियों 6:4 

ध्याि से सुििा 

‘एों ड्र यू, िैं देि सकिा हूों तक आप वास्तव िें पिेशाि हैं। क्या हआ ब ि ।' 

 

एक बच्े की बाि ध्याि से सुििे से उन्हें बुिा व्यवहाि कििे के बिाय अपिी भाविाओों से अचे्छ ििीके स े

तिपटिे िें िदद तिििी है। यह उन्हें सीििे िें िदद कििा है तक सिस्याओों क  कैस ेहि तकया िाए औि 

उन्हें व ेकौशि प्रदाि किें  तििकी उन्हें एक परिपक्व वयस्क ह िे की आवश्यकिा है। यह उन्हें अपि ेबािे 

िें बेहिि िहसूस कििे औि अच्छा व्यवहाि कििे का ििीका सीििे िें िदद कििा है। यह बच् ों के 

पािि-प षर् के तिए सबसे िहत्वपूर्ण कौशि ों िें स ेएक है। 

 

िब हि तकसी बच् ेक  बिुी भाविा क  दूि कििे के तिए प्र त्सातहि कििे का प्रयास कििे हैं, ि  बच्ा 

आििौि पि अतधक पिेशाि ह  िािा है। बच् ेकई भाविाओों का साििा कि सकिे हैं औि अपिे स्वयों 

के सिाधाि ढूोंढ सकिे हैं िब हि उन्हें ध्याि से सुिि ेहैं औि इि तसद्ाोंि ों का अभ्यास कििे हैं: 

 

बच् ों की भाविाओों क  सुििे के तसद्ाोंि 

पूिे ध्याि से सिुें (िघु िातटका से उदाहिर्: तपिा िे अपिा अिबाि िीचे ििा) 

• बच् ेके तिए यह आसाि ह  िािा है यतद आप यह तदिािे के तिए कुछ कििे हैं तक आप अपिा 

पूिा ध्याि दे िहे हैं। उदाहिर्: अपिा पेपि िीचे िििा औि बच्े क  देििा, बच्े का साििा 

कििा; िस ई से बाहि आकि बैििा। 

• बच् ों के तिए अपि ेदि पि शन्थिशािी भाविाओों से तिपटिा िुन्थिि ह िा है। अगि क ई उिकी 

िदद िही ों कििा है, ि  भाविाएों  ििबूि ह  िािी हैं औि अक्सि बिेु व्यवहाि िें व्यि की िािी 

हैं। 

 

उिकी भाविाओों क  पहचािें: (िघु िातटका से उदाहिर्: 'ओह', 'हम्म', 'िैं सिझिा हूों') 

• एक वाक्याोंश या शब्द का प्रय ग किें  - ओह, हम्म, वाह, हाों, या िैं सिझिा हूों। 

• कुछ अिौन्थिक सोंकेि ों का प्रय ग किें - तसि तहिािा, आँि से सोंपकण  कििा, चेहिे के भाव। 

•  ऐसा िहसूस किि ेके तिए उन्हें बिुा िहसूस ि किाएों . बच् ों के साथ, हिें उिकी भाविाओों क  

स्वीकाि कििे औि बिुा व्यवहाि तकए तबिा उिकी भाविाओों से तिपटिे िें उिकी िदद किि ेकी 

आवश्यकिा है। 

 

उन्हें यह िाििे िें िदद किें  तक व ेक्या िहसूस कि िहे हैं:  

• उिके व्यवहाि से आपक  ि  पिा चििा है उस ेव्यि कििे के तिए भावपूर्ण शब्द ों का उपय ग 

किके उिकी सहायिा किें। 

• बच् ेअक्सि आपक  यह बिािे िें असिथण ह िे हैं तक व ेकैसा िहसूस कि िहे हैं। यतद आप उिके 

तिए ऐसा कििे हैं, ि  उन्हें िगिा है तक आप उन्हें सिझिे हैं औि स्वीकाि कििे हैं। वे आििौि 



  

 

पि आिाि िहसूस कििे हैं औि शाोंि ह  िािे हैं। अगि आपक  यह गिि िगे ि  तचोंिा ि किें। 

अगि आपिे गिि सिझा है ि  आपका बच्ा आपक  बिाएगा। 

 

बच् ों की भाविाओों के कुछ सािान्य उदाहिर् क्या हैं? 

  



  

 

पाठ 7: हमारे शब्दों की सामर्ण 

 

बाइबि िें स ेिुख्य पद 

• कुिुन्थस्सय ों 3:21 औि इतितसय ों 6:4  

बाइबि हिें बिािी है तक हिें अपिे बच् ों क  रिस, कटु, या तिरुत्सातहि िही ों कििा चातहए। 

• िीतिवचि 12:18 

यह पद हिें स्मिर् तदिािा है तक हिें सावधाि िहि ेकी आवश्यकिा है तक हि ऐस ेशब्द ों का चयि 

किें  ि  चोंगाई देिे वािे ह ों औि आहि कििे वािे िही ों।   

 

आहि कििे वािे शब्द 

आहि कििे वािे शब्द वे चीिें हैं ि  हि कहिे हैं तक तकसी क  च ट िगी है अक्सि, हि व्यन्थि क  च ट 

पहोंचािे की य ििा िही ों बिािे हैं। दिअसि, आििौि पि ये बािें बच् ेक  बदििे के तिए प्र त्सातहि किि े

के तिए कही िािी हैं िेतकि ििीिा यह ह िा है तक इससे बच्े क  िकिीि ह िी है। 

 

सबसे आहि शब्द इि श्रेतर्य ों िें से एक िें तिट ह िे हैं: 

• क्र ध औि हिाशा िें ब िे गए शब्द 

o अक्सि, हिािा वह िििब िही ों ह िा ि  हििे कहा है (उदाहिर् के तिए, 'काश आप 

कभी पैदा िही ों ह िे!')। 

• िेबि ि  हि बच् ों क  देिे हैं 

o िब बच् ेकुछ ऐसा कििे हैं ि  हिें पसोंद िही ों ह िा ि  हि अक्सि बच् ेके बािे िें कुछ 

ि कुछ कह देिे हैं। व्यवहाि के बिाय (िैस,े आप असिि हैं' या 'आप िूिण हैं')। 

• िुििा कििा 

o एक बच्े की अपिे भाइय ों औि बहि ों के साथ िुििा कििा बहि आसाि है (उदाहिर् 

के तिए, 'काश आप अपि ेभाई की ििह अतधक ह िे' या 'वह अपिी बहि की ििह चिुि 

िही ों ह िा')। 

• पूवाणिुिाि 

o हि कभी-कभी उन्हें बिािे हैं तक भतवष् िें क्या ह गा (उदाहिर् के तिए, 'आपक  कभी 

िौकिी िही ों तििेगी' या 'आप अपिे आिसी चाचा की ििह बििे िा िहे हैं')। 

• दूसि ों स ेिकािात्मक बािें कििा 

o कभी-कभी हि अपिे बच् ों के बािे िें दूसि ों से िकािात्मक बािें कििे हैं िब वे हिें सुि 

सकिे हैं (उदाहिर् के तिए, 'िेिा बेटा तिि स ेपिीक्षा िें िेि ह  गया। वह पयाणप्त प्रयास 

िही ों कििा है।' या 'यह िेिी बेटी है। वह बहि शिाििी है!')। 

 

आििौि पि आहि किि े वािे शब्द हिािे बच् ों िें हि ि  चाहिे हैं, उसके तवपिीि प्राप्त कििे हैं। 

उदाहिर् के तिए, हि अपिे बच् ों क  अतधक िेहिि कििे देििा चाहिे हैं, िेतकि इि शब्द ों क  सुिकि 

उन्हें तवश्वास ह  िािा है तक वे कुछ भी अच्छा िही ों कि सकिे। इसतिए, वे क तशश कििा बोंद कि देिे हैं। 

आहि कििे वािे शब्द बच् ों क  वह सब बिि ेसे ि क सकिे हैं ि  पििेश्वि ि ेउन्हें बिाया था। 



  

 

 

सकािात्मक बािचीि के तसद्ाोंि 

‘क िि उत्ति सुििे से ििििाहट िण्डी ह िी है, पिनु्त कटुवचि से क्र ध धधक उििा है।’ िीतिवचि 15:1 

 

1. तिििी िल्दी ह  सके बच्े क  सिझाएों  तक क्या सच है अगि आपि ेकुछ ऐसा कहा ि  सच िही ों 

था, भिे ही आपिे ि  कहा वह अििािे िें था। यह दीघणकातिक गिििहिी से बचा िािा है। 

2. क्र ध िें बहि आहि कििे वािे शब्द ों का प्रय ग कििे के बाद क्षिा िाोंगें औि सकािात्मक सोंवाद 

किें । यह आपके बच्े क  क्षिा िाोंगिे का एक िॉड्ि देिा है तिसे वह कॉपी कि सकिा है। यह 

उसे क्षिा कििे का अवसि भी देिा है यतद वह कििे के तिए उपयुि ह  तिससे आपक  गुस्सा 

आया ह । बच्े आपका अतधक सम्माि किें गे यतद आप गिि ह िे पि क्षिा िाोंगिे हैं, औि व े

आपक  िुश कििे के तिए प्रेरिि ह ोंगे। 

3. उस व्यवहाि का वर्णि किें  ि  बच्े क  िेबि कििे के बिाय आपक  तििाश या िािाि कििा 

है। यह कहिा, 'यह ि  बहि ही बेवकूिी भिी बाि थी!' यह कहिे से ज्यादा असिदाि औि कि 

दुिदायी है, 'िुि िूिण ह !' 

4. कभी भी अपिे बच् ों की एक-दूसिे से िुििा ि किें । िुििा बच् ों क  अपिे बािे िें बिुा िहसूस 

किािी है औि िािािगी का कािर् बििी है। इससे आपके बच् ों के तिए अच्छी ििह से साथ 

तिििा िुन्थिि ह  िािा है। 

5. अपिे बच्े के बािे िें िभी सकािात्मक बािें कहें िब उसके तिए आपकी बाि सुििा सोंभव ह । 

6. अपिे बच्े क  कभी भी िकािात्मक तवशेषिाओों से परितचि ि किाएों । 

 

उत्सातहि किि ेवािे शब्द ों क  ब ििा 

हिें आहि कििे वािे शब्द ों का उपय ग कििे के बिाय अपिे बच् ों क  प्र त्सातहि कििे के अवसि 

ििाशिे ह ोंगे। अपिे प्रते्यक बच्े क  प्र त्सातहि कििे के तिए 5 चीि ों के बािे िें स चिे के तिए 5 तििट 

का सिय तिकािें। आप तिििे अतधक तवतशष्ट ह ोंगे, उििा बेहिि ह  सकिा है। 

 

उदाहिर् के तिए, 'िुझे अच्छा िगिा है िब िुि सू्कि से घि आकि आििौि पि िस ई िें ििेी िदद कििी 

ह । िुम्हािे साथ सिय तबिािा अच्छा िगिा है, औि िुि िेिे काि क  बहि आसाि बिा देिी ह ", "िुि 

एक अच्छी िडकी ह "। 

  



  

 

पाठ 8: बच्चों को अनुशावसि करना 

प्रभावशािी अिुशासि के तिए सुझाव: 

1. सुतितिि किें  तक बच् ेिाििे हैं तक हि उन्हें अिुशातसि कििे हए भी उिसे प्रेि कििे 

हैं। 

▪ गुस्सा आिे पि आपक  अपिे बच्े क  कभी भी सिा िही ों देिी चातहए। यह तसिण  

एक बच्े क  गुस्सा ह िे पि िाििा या तचल्लािा तसिािा है। अगि आपक  गुस्सा 

आिा है ि  पहिे शाोंि ह िे की क तशश किें  औि अपिे बच्े क  िैयाि ह िे िक 

क िे िें बैिाएों । 

▪ एक बच् े क  अिुशातसि कििे के बाद, उिके तिए अपिे तबिा शिण प्रेि का 

इिहाि कििा िहत्वपूर्ण है। आप बच् ेक  उत्साहििक शब्द भी ब ि सकिे हैं, 

िैसे, 'िेिा िाििा है तक आप भतवष् िें सही चुिाव कि सकिे हैं,' या 'िुझे तवश्वास 

है तक आप अपिे भाई के प्रति दयािु ह िा सीि सकिे हैं।' ड्ि से प्रेि एक बेहिि 

प्रेिक है। यह एक बच्े क  यह िािकि सिुतक्षि िहसूस कििे िें भी िदद कििा 

है तक उन्हें अभी भी प्रेि तकया िािा है। 

2. अपिे अिुशासि िें बिे िहें।  

▪ यतद हि बच् ों क  एक बाि कुछ कििे की अिुिति दें औि तिि अगिी बाि उन्हें 

दोंतड्ि किें , ि  बच् ेभ्रतिि ह ोंगे तक वे क्या कि सकिे हैं औि क्या िही ों। उन्हें ड्ि 

िहेगा तक कही ों वे गििी से कुछ गिि ि कि दें। अगि हि िगािाि बिे िहेंगे ि   

▪ बच्े सीिेंगे तक क्या सही है औि क्या गिि।  

▪ बच्े क  बिेु व्यवहाि के तिए दोंतड्ि कििे की धिकी देिा िेतकि परिर्ाि क  

िागू िही ों कििा भ्रतिि कििे वािा औि प्रभावी िही ों है। 

3. सुतितिि किें  तक बच्ा सिझिा है तक उसिे क्या गिि तकया है।  

▪ बच्े से पछूें  तक क्या उन्हें पिा है तक उन्ह ोंिे क्या गिि तकया है। अगि वे िही ों 

िािि ेहैं ि  शाोंति से सिझाएों ।  

▪ तकसी बच्े से इस बािे िें बाि तकए तबिा तक उसिे क्या गिि तकया है, उसे कभी 

भी अिुशातसि या तपटाई ि किें। 

4. अपिे इन्थच्छि अचे्छ व्यवहाि की अपेक्षाओों क  स्पष्ट किें।  

▪ कभी-कभी बच्े िही ों िािि ेतक क्या अपेतक्षि है। बच् ों क  स्पष्ट सीिाएँ दें। 

▪ सुतितिि किें  तक बच्ा सिझिा है तक आप उसे भतवष् िें क्या कििा चाहिे हैं। 

5. बच्े की उम्र के आधाि पि अिुशासि या सिा का प्रकाि अिग-अिग ह िा चातहए। 

▪ छ टे बच् ों (2-10) क  अक्सि कि ि िजि से, तपटाई किके या उिकी उम्र के 

बिाबि सिय िक क िे िें बैिाकि िीक तकया िा सकिा है (उदाहिर् के तिए, 

10 साि के बच् ेके तिए 10 तििट) )  

▪ बडे बच्े (11-18) तवशेषातधकाि छीि तिए िािे औि उिके व्यवहाि औि तवकल्प ों 

की तिम्मेदािी िेिे के तिए आवश्यक ह िे पि प्रतितक्रया कििे हैं। 

6. अिुशासि की गोंभीििा क  तकए गए गिि की गोंभीििा के बिाबि ह िा चातहए। 



  

 

▪ यतद दुव्यणवहाि गोंभीि है, ि  अिुशासि गोंभीि ह िा चातहए। यतद दुव्यणवहाि छ टा 

है, ि  अिुशासि हिा ह िा चातहए। 

▪ अगि बच्े िे केवि एक बाि गििी की है ि  एक िहीिे के तिए तवशेषातधकाि 

छीि िेिा उतचि िही ों है। एक तदि के तिए तवशेषातधकाि छीि िेिा अतधक उतचि 

ह गा औि यतद व्यवहाि िािी िहा ि  सिय ब़िा दें। 

7. िब सोंभव ह , अिुशासि के एक ऐसे रूप का उपय ग किें  ि  सीधे िौि पि दुव्यणवहाि स े

सोंबोंतधि ह । 

▪ अिुशासि के इस ििीके का िक्ष्य एक बच् ेक  उिके दुव्यणवहाि क  िीक किि े

की तिम्मेदािी िेिे िें िदद कििा है। 

▪ उदाहिर् के तिए, यतद सािा अपिी िाँ क  भ िि िैयाि कििे िें िदद कििा 

पसोंद कििी है, िेतकि वह अपि ेभाई पि तचल्लािी है, ि  भी िदद कििा चाहिा 

है, ि  सािा की िाँ उसे बिाएगी तक िब िक वह अपिे भाई क  भी िदद किि े

के तिए िैयाि िही ों है, िब िक वह उसे िािा बिािे िें िदद िही ों कि सकिी। 

या, यतद पििस िेि से टकिािा है औि पािी िैि िािा है, ि  उसकी िाँ उसे 

साि कििे िें िदद कििे के तिए कहेगी। 

छ टे सिूह िें चचाण 

• आपिे अपिे बच् ों के साथ इििें स ेतकि युन्थिय ों का उपय ग तकया है? 

 

 

 

 

• आपिे इििें से तकि युन्थिय ों के बािे िें कभी स चा या सिुा िही ों है? 

 

 

 

 

• परिचय से शेि की कहािी तिि स ेप़िें। प्रते्यक चिर् के िाध्यि से िाएों  औि इस बािे िें बाि किें  

तक इस न्थस्थति िें तटप क  िागू कििे के तिए शेि के तपिा अिग ििीके से क्या कि सकिे हैं। 

 

शेि के छह बडे भाई-बहि थे। एक तदि उसकी बहिें उसे तच़िा िही थी ों, औि उसके पास कािी था। 

वह इििा क्र तधि हआ तक उसिे उि पि पािी का एक बडा िग िें क तदया। िग उसकी बहि ों क  

िगा औि वे ि िे िगी ों। उसकी चाची ि ेदेिा तक उसिे क्या तकया औि उसके तपिा क  बुिाया। 

उसके तपिा िल्दी स ेआए औि शेि पि तचल्लािे िगे। हि क ई ड्ि गया, यहाों िक तक पड सी भी 

देि िहे थे। उसिे शेि क  4 या 5 बाि बले्ट से िािा औि उससे कहा तक बेहिि ह गा तक वह तिि 

कभी ऐसा ि किे िही ों ि  वह अगिे तदि चि िही ों पाएगा। शेि अपिी बहि ों पि बहि क्र तधि था। 

अगिे तदि उसकी एक बहि ि ेउसे छेडिा शुरू कि तदया। सब ि ग हँसे। शेि िे अपिी बहि क  

थिड िािा। इस बाि उिके पापा सबके साथ होंस पडे। 

  



  

 

पाठ 8: अनुशासन के िकैवपपक िरीके 

कभी-कभी एक छ टे बच्े (उम्र 2-10) क  पीटिा उतचि ह िा है। तपटाई बच् ेक  क्र ध िें िािि ेस ेअिग 

है। िब आप तकसी बच्े क  पीटिे हैं, िब िक प्रिीक्षा किें  िब िक आप शाोंि िहसूस ि किें , उन्हें एक 

अिग स्थाि पि िे िाएों , सिझाएों  तक आप उन्हें क्य ों पीट िहे हैं, औि तिि उन्हें थिड िािें । बच्े क  दूसि ों 

के साििे ि पीटें। यह शिणिाक ह  सकिा है औि कडवाहट पैदा कि सकिा है। तपटाई के बाद आपक  

उन्हें गिे िगािा चातहए औि उन्हें अपि ेप्रेि का भि सा तदिािा चातहए। तपटाई अिुशासि के तिए की िािी 

है औि भतवष् के व्यवहाि क  बदििे के तिए प्रेि से प्रेरिि ह िी है। इससे शािीरिक िुकसाि िही ों ह िा 

चातहए या क्र ध से प्रेरिि िही ों ह िा चातहए। यतद बुन्थद्िािी से उपय ग तकया िािा है, ि  यह िकािात्मक 

व्यवहाि क  ि किे औि आज्ञाकारििा औि सुिक्षा की भाविाओों क  ब़िावा देिे का एक प्रभावी ििीका ह  

सकिा है। यतद आप तकसी बच्े क  बाि-बाि पीटिे हैं, ि  उसका हृदय कि ि औि तवद्र ही ह  सकिा है।. 

 

अपिे बच्े क  अिुशातसि कििे का िििब तसिण  उन्हें िाििा िही ों है। शािीरिक दोंड् बच् ों क  अिुशातसि 

कििे का एकिात् ििीका िही ों है। यहाों शािीरिक दोंड् के कुछ अचे्छ तवकल्प तदए गए हैं ि  औि भी प्रभावी 

ह  सकिे हैं: 

 

❑ अस्वीकायण व्यवहाि के बिाय बच् ेक  एक सहायिा कििे का कायण दें।  

तवशेष रूप स ेछ टे बच् ों के तिए, आप सकािात्मक वकैन्थल्पक गतितवतध िैसे िािा-तपिा या भाई-

बहि की िदद कििा या कुछ ऐसा कििा तिस ेआप िाििे हैं तक वे कििा पसोंद कििे हैं, से बच् े

का ध्याि भोंग किके तचडतचडे या अिुतचि व्यवहाि क  बदि सकिे हैं। बच्े क  यह बिािा अभी 

भी उतचि है तक आपक  उिका व्यवहाि पसोंद िही ों है। 

 

❑ कडी अस्वीकृति व्यि किें  (बच्े के चरित् पि हििा तकए तबिा)। 

उदाहिर् के तिए, छ टे बच् ों के तिए उिके व्यवहाि की अस्वीकृति का एक कि ि रूप या स्पष्ट 

बयाि प्रभावी ह  सकिा है क्य ोंतक बच्ा प्रेि औि स्वीकाि कििा चाहिा है। व्यवहाि पि ध्याि दें 

औि बच्े के बािे िें कि ि या िकािात्मक शब्द ों का प्रय ग ि किें। कुछ ऐसा कहें, 'िब आप 

(व्यवहाि का वर्णि किें ) ि  िुझे यह पसोंद िही ों है।' 

 

❑ तवशेषातधकाि छीि ि । 

उदाहिर् के तिए, आप तकसी बच् ेस ेकुछ सिय के तिए न्थििौिा िे सकिे हैं या उसे कुछ सिय 

के तिए टीवी देििे की अिुिति िही ों दे सकिे हैं। याद ििें, सिय की िोंबाई उस व्यवहाि की 

गोंभीििा से िेि िािा चातहए तिसे बदििे की िरूिि है औि ि  उिकी उम्र के तिए उपयुि 

ह िा चातहए। 

 

❑ बच्े क  तदिाएों  तक उसिे ि  तकया उसके तिए वह कैस ेतिम्मेदािी िे सकिा है।  

उदाहिर् के तिए, यतद कुछ टूटा हआ है या क ई गडबड है (भिे ही वह उदे्श्य पि ि ह ) बच् े

क  गोंदगी क  िीक किि ेया साि किि ेके तिए कहा िािा है। यह बच्े क  उि सिस्याओों क  

हि कििा तसिािा है तिन्हें बिाि ेके तिए वे तिम्मेदाि हैं। (उदाहिर्: आदि ि ेअपि ेछ टे भाई 



  

 

क  िेि िें तगिा तदया। उसके तपिा िे उस ेअपि ेभाई क  उििे िें िदद कििे के तिए कहा, यह 

देििे के तिए तक क्या उसे च ट िगी है, औि अपिे भाई से कहें तक उसे िदे है।) 

 

❑ बच्े क  दूसि ों स ेअिग किें  - 'टाइि आउट'। 

उदाहिर् के तिए, आप बच्े क  एक कुसी, कििे या के्षत् िें अकेिे िि सकिे हैं िहाँ वह तवचाि 

कि सकिा है तक उसिे क्या तकया औि यह गिि क्य ों था। यह बच्े क  शाोंि कििे औि आत्म-

तियोंत्र् हातसि कििे की अििुति देिा है। तिि बच् ेके साथ बाि किि ेके तिए कुछ तििट ों का 

सिय िें, यह सुतितिि कििे के तिए तक वह सिझिा है तक उसिे क्या तकया, यह गिि क्य ों था, 

औि भतवष् िें वह अन्य तवकल्प चुि सकिा है। याद ििें, इस ेबच्े की उम्र के बिाबि ही तििट ों 

िें कििा चातहए। उदाहिर् के तिए, 6 साि के बच्े क  6 तििट के तिए क िे िें बैििा ह गा। 

 

❑ एक तवकल्प दें - स्वीकायण व्यवहाि या परिर्ाि/प्रतिबोंध। 

िुद्ा यह है तक बच् ेक  सही क्या है औि गिि चुिाव के परिर्ाि के बीच एक तवकल्प देिा है। 

यह िहत्वपूर्ण है तक परिर्ाि स्पष्ट, वास्ततवक औि हातिकािक ि ह , िेतकि कुछ ऐसा ह  तिससे 

बच्ा अिग िहे या िही ों ह िा चाहे। उदाहिर् के तिए, यतद आपका बच्ा अपि ेदाँि ब्रश िही ों 

किेगा, ि  आप उस ेअपि ेदाँि ब्रश कििे या पूिे तदि तििाई ि िािे का तवकल्प दे सकिे हैं। यह 

हि उम्र िें काि कििा है। 

 

❑ बच्े क  उिके व्यवहाि के स्वाभातवक परिर्ाि भुगििे दें। 

उदाहिर् के तिए, यतद क ई बच्ा अपिे सािाि की देिभाि िही ों कििा है, ि  स्वाभातवक परिर्ाि 

यह है तक वे िोंबे सिय िक िही ों िहेंगे। या, यतद क ई बच्ा अपिा पसोंदीदा न्थििौिा िही ों उिािा 

है, ि  स्वाभातवक परिर्ाि यह ह  सकिा है तक वह ि  गया ह । प्राकृतिक परिर्ाि बच् ों क  

तिम्मेदािी तसिा सकिे हैं। यह बडे बच् ों के साथ सबसे प्रभावी है। 

 

िघु िातटका 

1. घि पि अपिे बच् ों के साथ उि न्थस्थतिय ों के बािे िें स चें िब वे अक्सि अवज्ञाकािी ह िे हैं या बुिा 

व्यवहाि कििे हैं। 

2. एक न्थस्थति चुिें औि शािीरिक दोंड् के अचे्छ तवकल्प ों के बािे िें स चें। उस न्थस्थति िें िई िकिीक 

का उपय ग किके एक िघु-िातटका िैयाि किें। 

3. बाकी सिूह के तिए िघु-िातटका किें। 

 


