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Tulong sa Pagpapasilita Aralin 1:                       
Poster ng mga Gastusin 

 

Pagkain     100 kada araw* 
Kuryente  250 kada buwan 
Kailangan sa 
Bahay 

500 kada buwan 

Di-inaasahang 
Gastusin 
hal. pang-ospital  

500 x numerong 
lalabas sa bagbola ng 
dice / kada buwan 

Pag-aaral   
(2 mga anak)  

4,000 kada anak 
mula Hunyo - Marso 
at 5000 Hunyo. 

Dagdag na bigas 
  

1500 kada buwan – 
Okt., Nob., Dis. 

Mga Bawas sa 
Kinita  

15,000 dapat 
bayaran sa Hunyo 

* Upang maging simple, ituring ang 
bawat buwan na may 30 araw 
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Tulong sa Pagpapasilita para sa Aralin 1:                
Larawan ng Bahay na Walang Laman 
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Tulong sa Pagpapasilita Aralin 1: 
Pagbabadyet at Utang na mga Kards sa 

Paglalaro 
 
 
 

PANUTO SA PAGPAPA-IMPRENTA AT SA PAGGUPIT NG MGA KARD 

Pahina 6 – Magpa-imprenta ng 1 kopya at gupit-gupitin 
Pahina 7 – Magpa-imprenta ng 3 kopya at gupit-gupitin 
Pahina 8 – Magpa-imprenta ng 1 kopya at gupit-gupitin  
Pahina 9 – Magpa-imprenta ng 2 kopya at gupit-gupitin 
Pahina 10 – Magpa-imprenta ng 2 kopya at gupit-gupitin 
Pahina 11-13 – Magpa-imprenta ng 2 kopya at gupit-gupitin 
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50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 

50,000 25,000 25,000 



 

 7 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 

5,000 5,000 5,000 
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2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 

2,500 2,500 2,500 
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500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 

500 500 500 
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250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 

250 250 250 
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PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 1,500.00 

 

PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 5,000 

 

PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 5,000 

 

PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 5,000 

 

PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 5,000 

 

PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 5,000 

 

PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 5,000 

 

PhP. 500.00 

 

PhP. 2,500 

 

PhP. 5,000 
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25,000 o 2,500 
kada buwan x 
12 buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 

25,000 o 2,500 
kada buwan x 12 
buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 

25,000 o 2,500 
kada buwan x 12 
buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 

25,000 o 2,500 
kada buwan x 12 
buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 

25,000 o 2,500 
kada buwan x 12 
buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 

25,000 o 2,500 
kada buwan x 12 
buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 

25,000 o 2,500 
kada buwan x 12 
buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 

25,000 o 2,500 
kada buwan x 12 
buwan 

2,500 

 

 
Damit 
4,000 
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130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500 / kada 
buwan x 12 
buwan 

 
2,000 

130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500 / kada 
buwan x 12 
buwan 

 
2,000 

130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500 / kada 
buwan x 12 
buwan 

 
2,000 

130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500 / kada 
buwan x 12 
buwan 

 
2,000 

130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500  / kada 
buwan x 12 
buwan 

 
2,000 

130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500 / kada 
buwan x 12 
buwan 

 
2,000 

130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500.00 / 
kada buwan x 
12 buwan 

 
2,000 

130,000 o 
4,500.00 / 
kada buwan x 
36 buwan 

15,000 o 
1,500.00 / 
kada buwan x 
12 buwan 

 
2,000 
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Tulong sa Pagpapasilita Aralin 2: Poster 
ng Badyet: Apat na Hakbang sa 

Pagbabadyet 
  

Hakbang 1: Kwentahin ang netong kinita. 
 

Kabuhang Kita – Mga Bawas sa Kinita = Netong Kinita 
 

Hakbang 2: Kwentahin ang mga 
Kailangan. 

 

Karaniwang Buwanang Gastos 
at 

Iba pang mga Gastusin 
(huwag kalimutan isama ang mga sari’t-saring gastusin) 

 

Hakbang 3: Kwentahin ang Pagkaka-iba. 
 

Netong Kita – Karaniwang Gastusin – Iba pang mga Gastusin = 
Kabuuan 

 

Hakbang 4: Gamitin nang mahusay o 
maigi ang natitirang kinita. 

 

Limang (5) mga Paraan: 
➢ Pag-iimpok o pagtitipid (Saving) 
➢ Pamumuhunan (Investing) 
➢ Pagbibigay (Giving) 
➢ Paggastos para sa mga ‘Nais’ (Spending on ‘Wants’) 
➢ Espisipikong Pag-iimpok (Specific Savings) 
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Tulong sa Pagpapasilita para sa Aralin 2: 
Pangangailangan at Nais na mga Kard na 

Larawan 
 

Pagkain ng Hayop 
 

 

Pagkain 
 

 

Bisikleta 
 

 

Aklat pang-paaralan 
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Softdrink 
 

 

Kuryente 
 

 

Bintilador 
 

 

Pridyider 
 

 
 
 



 

 17 

Gasolina 
 

 

Pagkain sa Labas 
 

 

Gamot 
 

 

Motorsiklo 
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Diyaryo 
 

 

Gamit Pangluto 
 

 

Lampara / Gasera 
 

 

Radyo 
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Bayad pang-
eskwelahan 

 

 

Buto o binhi para sa 
pagtatanim 

 

 

Mga Kagamitan 
 

 

Television 
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Uniporme 
 

 

Mga Kasuotan 
 

 

Tubig 
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Tulong sa Pagpapasilita Aralin 4:                          
Mga Paraan sa Paggamit ng Pera 

 

 
Ubusin 

 

 
 

 

Itago 
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‘Invest’ 

 
 

 
Ibigay 
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Tulong sa Pagmahirappapasilita para sa Aralin 4:                
Kard ng Larong Pang-Mayaman at 

Mahirap 
 

PANUTO SA PAGPAPA-IMPRENTA AT SA PAGGUPIT NG MGA KARD 

Pahina 24 – Magpa-imprenta ng 1 kopya at gupit-gupitin 

Pahina 25 – Magpa-imprenta ng 8 kopya at gupit-gupitin 

Pahina 26 – Magpa-imprenta ng 4 kopya at gupit-gupitin 

Pahina 27 – Magpa-imprenta ng 4 kopya at gupit-gupitin 

Pahina 28 – Magpa-imprenta ng 5 kopya at gupit-gupitin  

 
 
  



 

 24 

KALUSUGAN KALUSUGAN 

KALUSUGAN KALUSUGAN 

KALUSUGAN KALUSUGAN 

KALUSUGAN KALUSUGAN 

KALUSUGAN KARAMDAMAN 
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NAG-AARAL 
NA ANAK 

 1 

NAG-AARAL 
NA ANAK  

2 

NAG-AARAL 
NA ANAK 

3 

NAG-AARAL 
NA ANAK 

 1 

NAG-AARAL 
NA ANAK  

2 

NAG-AARAL 
NA ANAK 

3 

NAG-AARAL 
NA ANAK 

 1 

NAG-AARAL 
NA ANAK  

2 

NAG-AARAL 
NA ANAK 

3 

NAG-AARAL 
NA ANAK 

 1 

NAG-AARAL 
NA ANAK  

2 

NAG-AARAL 
NA ANAK 

3 
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NAKATAPOS 
NA SA    

PAG-AARAL 

 1 

NAKATAPOS 
NA SA   

PAG-AARAL  

2 

NAKATAPOS 
NA SA   

PAG-AARAL 

3 

NAKATAPOS 
NA SA    

PAG-AARAL 

 1 

NAKATAPOS 
NA SA   

PAG-AARAL  

2 

NAKATAPOS 
NA SA   

PAG-AARAL 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 27 
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Radyo 
 

 

Bisikleta 
 

 

TV 
 

 

Pagkukumpuni 
ng bubungan 

 

Palikuran 

 

Upuan 
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Tulong sa Pagpapasilita para sa Aralin 5: 
Limang Paraan sa Paggamit ng Pera 

 

Pagtitipid / Patatabi o Pag-iimpok 
 

 

Pamumuhunan 
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Pagbibigay 
 

 
 
 
 
 

Paggastos sa mga ‘Nais’ 
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Espisipikong Pagtitipid / Pag-iipon 
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Tulong sa Pagpapasilita para sa Aralin 
6:Leybel para sa mga Gastusin 

 
Gupit-gupitin ang mga Leybel na ito nang maaga para sa aralin. 

 

  

Mga Bawas sa Kinita 

Buwanang Gastusin 

Iba pang mga Gastusin 

Pondo ng Pamilya 
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Tulong sa Pagpapasilita para sa Aralin 6:            
Halimbawa ng mga Sobre 

 
 
1 laybel para sa 1 sobre.   
 
 
 

A: Ang unang anim na gastusing kategorya na dapat paghiwa-hiwalayin 
sa mga sobre 

Bawas sa Kinita 
25,000 

 Gastusing Pang-
eskwelahan  

2,250 

 Pagkukumpuni 
1,250 

     

Damit 
1,500 

 Buwanang Gastos 
5,700 

 Sari’t-saring Gastos 
500  

 
 
B: Panatilihing hiwa-hiwalay ang limang ito bilang karagdagang 
buwanang gastos 

Ikapu 
600 

 Pagkain 
3,000 

 Kuryente’t Tubig 
350 

     

Eskul 
250 

 Natitirang Pera  
1,500 

  

 
 
 

C: Hiwa-hiwalayin ang limang ito bilang mga ‘excess’ o sobrang  sobre 

Iipunin 
1000 

 Ipamimigay   
1000 

 Iinvest 
2500 

     

Para sa mga Nais 
1500 

 Espesipikong pinag-
iipunan 

2600 
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Tulong sa Pagpapasilita 7: Bukid na may 
maraming pananim 

 


