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Leçon 2: 3 Histoires 
 

Communauté n°1 Dans notre village, chaque fois que quelqu’un tombait malade, le guérisseur lui 

demandait de sacrifier un animal afin de recevoir des conseils et des médicaments. Lorsque les 

chrétiens de l’église ont reçu des leçons de santé à travers le programme TCT, ils ont commencé à 

utiliser ce qu’ils ont appris de ces leçons pour se traiter des maladies courantes et traiter leurs 

voisins. Dans le village, nous avions tous remarqué que les personnes qui suivaient leurs conseils se 

portaient beaucoup mieux sans avoir à sacrifier des animaux. Maintenant, tout notre village tente de 

prévenir et de soigner les maladies plutôt que d’offrir des sacrifices. Cela nous permet d’économiser 

de l’argent et de nous maintenir en bonne santé ! Il semble que le fait qu’ils servent leur Dieu rend 

leurs vies meilleures. Cela rend nos vies meilleures aussi ! 

 

Communauté n° 2 Dans notre village, lorsque les habitants venaient récolter un champ, le 

propriétaire du champ devait leur offrir un grand repas, des sodas ou de l’alcool. Parfois, cela me 

coûtait plus que les bénéfices que je gagnais de mon activité champêtre ! Après avoir étudié 

l’importance de faire des Actes d’amour, les chrétiens de notre communauté ont décidé d’aider les 

pauvres sans exiger qu’on les paie. Quelque temps après, d’autres villageois ont vu ce que ces 

chrétiens faisaient et ils ont arrêté de demander de la nourriture et des boissons ! Ils m’ont même 

aidé dans mon champ ! Aujourd’hui, tout le monde dans le village est disposé à travailler 

gratuitement dans les champs des uns et des autres. Chacun apporte son propre repas et nous 

travaillons ensemble. En conséquence, je peux réaliser un profit, mes voisins aussi ! Maintenant, la 

récolte est une période que nous attendons avec impatience et non pas une période qui nous 

inquiète. Avec les bénéfices réalisés, nous pouvons subvenir aux besoins de nos familles ! Je me 

demande pourquoi l’église a décidé d’aider même les gens qui ne sont pas des chrétiens. Peut-être 

que je devrais le leur demander… 

 

Communauté n°3 Notre village a intégré la réalisation des Actes d’amour dans sa vie quotidienne. 

Nous faisons des Actes d’amour chaque semaine. En fait, c’est devenu un mode de vie tellement 

normal que maintenant, chaque fois que quelqu’un constate un besoin, il ne fait que s’arrêter pour 

essayer de résoudre le problème. S’il y a des cailloux ou des déchets sur la route, on s’arrête pour les 

enlever. En conséquence, notre village entier, qui était l’un des plus sales et des moins développés 

de la région, est devenu à juste titre un village développé et bien propre ! Nous avons récemment pu 

construire une belle église avec le revenu que nous percevons de notre dur labeur et de l’aide que 

nous nous apportons les uns les autres ! Nous pouvons voir le changement, mais nous aussi nous 

ressentons le changement dans la façon dont nous nous traitons les uns les autres. Nous sommes 

beaucoup plus heureux et reconnaissants que les membres de l’église nous aient suffisamment 

aimés pour nous montrer une meilleure façon de vivre. 

 

• Qu’a fait l’église dans ce récit ? 

• En quoi l’église a-t-elle vu les bénédictions de Dieu ? 

• Quels changements sont survenus dans la communauté ? 

• Comment les villageois ont-ils réagi ? 

• Comment pouvons-nous faire comme cette église ? 
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Leçon 5:  Étapes à suivre pour vaincre le péché 
 

ÉTAPES IMAGE PÉCHÉ 

ÔTER LE PÉCHÉ 

1. Identifier le 
péché 

 

 

 

Psaume 139 : 23-24 « Sonde-moi, ô Dieu, et connais 

mon cœur ! Éprouve-moi, et connais mes pensées ! 

Regarde si je suis sur une mauvaise voie, Et conduis-moi 

sur la voie de l’éternité ! » 

2. Confesser le 
péché et en 
recevoir le 
pardon 

 

 
1 Jean 1:9 « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle 

et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier 

de toute iniquité. » 

3. Se repentir et 
s’engager 

 

 
Job 31:1 : « J’avais fait un pacte avec mes yeux, Et je 

n’aurais pas arrêté mes regards sur une vierge. » 

 

RENOUVELER NOS PENSÉES 

4. Prier 
quotidiennement 

 
 

 

Romains 7:19–20 « Car je ne fais pas le bien que je veux, 

et je fais le mal que je ne veux pas. Et si je fais ce que je 

ne veux pas, ce n’est plus moi qui le fais, c’est le péché 

qui habite en moi. » 

Matthieu 26:41 « Veillez et priez, afin que vous ne 

tombiez pas dans la tentation. » 

5. Contrôler nos 
pensées 

 
 

 

Romains 12:2 « Ne vous conformez pas au siècle 

présent, mais soyez transformés par le renouvellement 

de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la 

volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » 

Colossiens 3:2 « Affectionnez-vous aux choses d’en 

haut, et non à celles qui sont sur la terre. » 

2 Corinthiens 10:5 « Nous renversons les raisonnements 

et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de 

Dieu, et nous amenons toute pensée captive à 

l’obéissance de Christ. » 

Philippiens 4:8 « Au reste, frères, que tout ce qui est 

vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout 

ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 

l’approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, 

soit l’objet de vos pensées... »   

6. Mémoriser les 
Écritures 

 

 
Psaumes 119:11 « Je serre ta parole dans mon cœur, 

Afin de ne pas pécher contre toi. » 
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REMPLACER LE MAL PAR LE BIEN 

7. Fuir la tentation  

Jacques 4:7 « Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au 

diable, et il fuira loin de vous. » 

Corinthiens 10:13 «  Aucune tentation ne vous est 

survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, 

ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos 

forces ; mais avec la tentation il préparera aussi le 

moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter. » 

8. Développer de 
nouvelles 
habitudes 

 

 

Colossiens 3:1–16 « …vous étant dépouillés du vieil 

homme et de ses œuvres, et ayant revêtu l’homme 

nouveau, qui se renouvelle, dans la connaissance, selon 

l’image de celui qui l’a créé. » 

9. Faire preuve de 
responsabilité 

 
 

 
L’Ecclésiastes 4:9–10 « Deux valent mieux qu’un, parce 
qu’ils retirent un bon salaire de leur travail. Car, s’ils 
tombent, l’un relève son compagnon ; mais malheur à 
celui qui est seul et qui tombe, sans avoir un second 
pour le relever ! » 
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Leçon 6: VAINCRE LE PÉCHÉ 

ÉTAPES IMAGE PÉCHÉ 

ÔTER LE PÉCHÉ 

1. Identifier le péché 

 

 
La colère 
 
 
 

2. Confesser le péché 
et en recevoir le 
pardon 

 

 
Je confesse que je… 
Veuille me pardonner pour… 
 

3. Se repentir et 
s’engager 

 

Je ne veux plus être en colère contre ceux qui 
m’entourent. Je veux traiter ceux qui m’entourent 
avec gentillesse et compassion.  

RENOUVELER NOS PENSÉES 

4. Prier 
quotidiennement 

 

 
J’ai besoin d’aide aujourd’hui pour… 

5. Contrôler nos 
pensées 

 

Quand je suis en colère, je pense à_______. Au 
contraire, je veux me rappeler que Jésus a fait 
preuve de patience et non de colère en 
_______________. 

6. Mémoriser les 
Écritures 

  
Proverbes 15:18 « Un homme violent excite des 
querelles, Mais celui qui est lent à la colère apaise 
les disputes. » 
 

REMPLACER LE MAL PAR LE BIEN 

7. Fuir la tentation 

 

Quand je commence à sentir que je m’énerve, je 
vais m’éloigner de la situation jusqu’à ce que je me 
calme.  

8. Développer de 
nouvelles habitudes 

 

Lorsque je commence à ressentir de la colère, je 
vais me promener pendant 5 minutes et je 
demande à Dieu de m’aider à me comporter 
comme Il voudrait que je me comporte.  

9. Faire preuve de 
responsabilité 

 
 

Je vais rencontrer (Jean) toutes les semaines pour 
discuter de mon état actuel et pour réfléchir à la 
manière dont j’aurais pu gérer certaines des 
situations dans lesquelles je n’ai pas pu me 
contrôler. 
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 PÉCHÉ RÉPANDU: __________________________________________ 

 

ÉTAPES IMAGE PÉCHÉ 

ÔTER LE PÉCHÉ 

1. Identifier le péché 

 

 
 
 
 
 

2. Confesser le péché et 
en recevoir le pardon 

 

 
 
 
 
 

3. Se repentir et 
s’engager 

 

 
 
 
 
 

RENOUVELER NOS PENSÉES 

4. Prier quotidiennement 

 

 
 
 
 
 

5. Contrôler nos pensées 

 

 
 
 
 
 

6. Mémoriser les 
Écritures 

 

 
 
 
 
 

REMPLACER LE MAL PAR LE BIEN 

7. Fuir la tentation 

 

 
 
 
 
 

8. Développer de 
nouvelles habitudes 

 

 
 
 
 
 
 

9. Faire preuve de 
responsabilité 
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Leçon 7:  Luc 2:52 Exemple de plan à suivre pour 

rendre service 

 

  

 Domaines de croissance de Jésus 

Contexte   

 

 

 

Pour rendre 

service 

Sagesse Physique Spirituel Social 

Famille 

 

Partager avec ma 

famille une partie 

de l’enseignement 

que j’ai reçu sur la 

santé 

Aider ma femme à 

préparer des repas 

plus nutritifs 

Passer du temps 

avec l’un de mes 

enfants à partager 

ce que j’apprends 

au sujet de Dieu 

Jouer au football 

avec mes enfants 

sur le terrain 

public 

Église 

 

Donner des 

enseignements sur 

la santé à un petit 

groupe à l’église 

Nettoyer les locaux 

de l’église 

Prier chaque jour 

pour le pasteur et 

les anciens de 

l’église 

Organiser un 

match de football 

pour l’église 

Dans ma 
communauté  

Parler avec les 

voisins de la 

formation sur le 

mariage 

Ôter les ordures 

sur la voie dans 

mon quartier 

Parler de Dieu avec 

mon voisin 

Boire du café 

avec le voisin 

grincheux 
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Leçon 7:  Plan personnel pour rendre service 

 

  

 Domaines de croissance de Jésus 

Contexte  

 

 

 

 
Pour rendre 

service 

Sagesse 

 

 

 

 

 

 

Physique Spirituel Social 

Famille 

 

    

Église 

 

    

Dans ma 
communauté  
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Leçon 9:  Étapes de la planification des actes 

d’amour 

 

1. Se rencontrer régulièrement – En tant qu’église, vous devez vous 
rencontrer régulièrement. Il est facile pour les personnes occupées 
d’oublier ce que vous devriez faire. Essayez de vous réunir au moins une 
fois par mois pour prier, discuter d’Actes d’amour et élaborer des 
projets.  
 

2. Prier ensemble – Ce n’est que par la force et la sagesse de Dieu que 
nous pourrons vraiment transformer nos communautés. Sans Lui cette 
tâche est impossible, mais avec Lui nous pouvons vraiment faire la 
différence. N’oubliez jamais l’importance de la prière, ne vous y trompez 
pas en pensant que nos actions suffisent sans elle ! 
 

3. Évaluez vos besoins et priez – Chaque personne doit venir à la réunion, 
prête à discuter des besoins que vous voyez autour de vous. Au cours de 
votre journée, vous devriez rechercher des tâches à accomplir ou des 
personnes ayant besoin d’aide. À la réunion, discutez ensemble de ce 
qui doit être fait. Priez ensemble que Dieu vous montre ce que vous 
devriez faire et vous aide à élaborer un plan pour avoir un impact.   
 

4. Préparez un plan et priez – (révisez les plans du Module 1 si nécessaire) 
 

5. Priez, puis passez à la mise en œuvre – Fixez une date, une heure, listez 
les matériels, outils et personnes nécessaires, etc. 
 

6. Faites une évaluation et priez pour remercier Dieu – Voyez l’impact 
produit. Dans la leçon sur la responsabilité, nous en apprendrons 
davantage sur la façon de procéder et sur ce qu’il faut évaluer. 
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Leçon 9:  Rédiger un engagement 

1. Élaborez une liste:  Pensez à des Actes d’amour, à des activités plus 
importantes, à un enseignement continu (informel ou formel) et à des 
réunions communes que vous pourrez vous engager à réaliser au cours 
des 12 prochains mois. Faites une liste de ces occasions potentielles.. 

 

2. Choisissez des activités/domaines:  Pour chacun de ces domaines, 
mettez en surbrillance ou marquez les activités pour lesquels vous êtes 
prêt à vous engager. Soyez réaliste. Si vous avez eu du mal à faire plus de 
5 actes d’amour par le passé, n’ayez pas l’intention de faire beaucoup de 
grandes activités cette année.   

 

3. Clair et simple:  Assurez-vous que votre engagement est clair et qu’il 
correspond exactement à ce que vous envisagez de faire. Ne vous 
contentez pas d’écrire : « Cette année, nous nous engageons à faire des 
actes d’amour ». Pensez à combien d’actes d’amour vous ferez. Ne vous 
contentez pas d’écrire : « Nous organiserons une réunion ». Déterminez 
à quelle fréquence vous vous rencontrerez et établissez un plan 
spécifique. 

 

4. Rédigez un engagement:  Lorsque vous aurez terminé d’établir votre 
liste, vous devriez tous pouvoir l’accepter. Priez pour que Dieu vous aide 
à être fidèle à votre engagement.  

 

 Exemple d'engagement: 

 

Prenez 20 à 30 minutes pour écrire un engagement en groupe.    
 

Nous désirons être obéissants à Dieu et apporter l’amour de Dieu à notre communauté. Cette 
année, nous nous engageons à : 

• Faire un acte d'amour chaque mois. 

• Enseigner le programme de santé après le service religieux chaque mois et encourager 
ceux qui y assistent à enseigner ce qu'ils ont appris à quelqu'un d'autre au cours de cette 
semaine. 

• Nous réunir chaque mois pour planifier le prochain acte d'amour à faire. 

•  


