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មេម ៀនទី១ 

សតើសយើងព្តវូបានផ្លា វស់្ព្បឬ?  
 

មោលែណំង  

១. ប្េវងយល់ថា ក្ាលងនាមជាក្គិេតបរេ័ិទ ជីវតិ្របេ់សយើងគរួក្ត្ូវបានផ្លា េ់បដូរសៅសរលប្ដលសយើង
រេ់សៅសដ្ឋយស្នត បប់ង្គា បក់្រះជាម្ចា េ់ 

២. ចំណាយសរលវាយត្ម្មា ថាសត្ើសយើងក្ំរលងប្ត្អនលវត្តអវបី្ដលសយើងដឹងរីក្ក្ិត្យវនិយ័របេ់ក្រះជា
ម្ចា េ់សៅក្ាលងជីវតិ្របេ់សយើង សហ្ើយថាសត្ើសយើងរិត្ជាស ើញនូវការផ្លា េ់បដូរប្មន ឬយ ងណា 

 

សម្ភា ៈឧែមទសប្ែលត្រវូកា  
 ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា — របូភារប្ដល្ដិត្យក្សចញរីវសីដអូសៅក្បសទេ ហ្វជីី 

(Fiji) 
 េនាឹក្ក្ក្ដ្ឋេ្ំៗ  និងសមៅ ម្ដរ ៌ 

 

សវចក្តីស្តើម 

េូមអានស្នចស់រឿងខាងសក្កាម 

ម ឿងទី១ ៖ ត្ែមទសរ្៉វាន់ដា (Rwanda) 

រ៉្ វ នដ់្ឋ គឺជាក្បសទេតូ្ចមយួប្ដលម្ចនក្បជាជន ៨.២ លាននាក្។់ ១០០ឆ្ា ំ
មលន គ្មៅ នក្គិេតបរេ័ិទណាម្ចា ក្ស់ទ ប លប្នតមក្ដល់សដើមឆ្ា ១ំ៩៩០ គឺម្ចនក្ក្មុជំនលំ
ក្គបទ់ីក្ប្នាង៖ ៨៥%ម្នក្បជាជនសៅក្ាលងក្បសទេ រ៉្ វ នដ់្ឋ គជឺាក្គិេតបរេ័ិទ។ វា
បានចាបស់្តើមស ើងសដ្ឋយម្ចនការ ល្េ ល្ល នងិបានរកី្រ៉្លដ្ឋលតមក្បសទេ
អាហ្វហ្វិក្ខាងសក្ើត្សៅក្ាលងឆ្ា ១ំ៩៤០ ប្ដលម្ចនមនលេសរ៉្បល់ាននាក្ទ់ទួលបាន
ការេសហ្វង្គា ះ។ សៅក្ាលងឆ្ា ១ំ៩៩១ និង១៩៩៣ ម្ចនក្រតឹ្តិការ ៍្ាយដ ឹំងលអដ៏្ ំមយួ ប្ដលបាន
ក្បក្រតឹ្តស ើងសៅទីសនាះ សហ្ើយម្ចនមនលេសរ៉្បព់ានន់ាក្ប់ានទទួលការេសហ្វង្គា ះ។  

សទះបីជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ សៅក្ាលងប្ខ្សមស្ន និងប្ខ្ឧេភា ឆ្ា ១ំ៩៩៤ ម្ចនការេម្ចា បរ់ង្គា លយ ងម្ក្រ
ម្្សបានសក្ើត្ស ើង ប្ដលម្ចនមនលេស១លាននាក្ប់ានស្នា ប ់និង២លាននាក្ក់្ត្ូវបានបងខឲំ្យសចញរី
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ក្បសទេរ៉្ វ នដ់្ឋ។ ការេម្ចា បស់នាះគឺបណាត លមក្រីលទធ្ លម្នការេអប ់នងិសរ ើេសអើងជាត្សិ្នេន។៍ វា
បានសក្ើត្ស ើងសដ្ឋយការក្បឈ្មមលខ្ដ្ឋក្គ់្មា សដ្ឋយសក្បើកាបំិត្ មនិប្មនសដ្ឋយក្គ្មបប់្បក្ ឬកាសំ្ាើងសនាះសទ។ 
សៅក្ាលងក្បសទេប្ដលម្ចនក្បជាជន ៨៥% ជាក្គិេតបរេ័ិទ ម្ចនក្គិេតបរេ័ិទ២នាក្ប់ានឈ្រទល់មលខ្គ្មា  
សហ្ើយេម្ចា បគ់្មា សដ្ឋយកាបំិត្។ ម្ចនសរឿងរ៉្ វដអ៏ាក្ក្ក្ជ់ាសក្ចើនបានសក្ើត្ស ើង មនិគួរឲ្យនឹក្ស្នៅ នដល់។ 
ដំ ឹងប្ដលថាម្ចនហ្វេតីៗក្ត្ូវបានចាបរ់សំលា្ នងិេម្ចា បស់ៅចំសពាះមលខ្កូ្នៗរបេ់រួក្សគ ឬម្ចត យក្ត្ូវ
បានបងខំឲ្យក្បកូ់្នៗរបេ់ខ្ាួនទងំរេ់ បានកាា យជាសរឿង្មៅត។ គ្មៅ ននរណាម្ចា ក្ស់ៅក្ាលងរិ្រសលាក្សជឿ
ថា ក្គិេតបរេ័ិទ២ក្ក្ុមអាចេអបគ់្មា ខាា ងំយ ងសនាះសទ។ 

ម ឿងទ២ី៖ សហ្ ែឋអាមេ ិក 

សៅទូទងំេហ្រដាអាសមរកិ្ អាក្អាចស ើញម្ចនក្ក្មុជំនលំសៅក្គបទ់ីក្ប្នាង។ អាក្អាចស្នត បវ់ទិយលក្គិេតបរេ័ិទ 
និងសមើលក្មៅវ ិ្ ីទូរទេសនក៍្គេិតបរេ័ិទសេទើរប្ត្ក្គបទ់កី្ប្នាងប្ដលអាក្សៅ។ សៅក្ាលងេហ្គមនភ៍ាគសក្ចើន
ម្ចនស្នលា មហាវទិាល័យ និងស្នក្លវទិាល័យក្គិេតបរេ័ិទជាសក្ចើន។ ម្ចនសេៀវសៅ សគហ្ទំររ័  
ទេសនាវដត ីនងិការប្េត្ក្គិេតបរេ័ិទជាសក្ចើន។ សទះបីជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ សៅក្ាលងេហ្ដាអាសមរកិ្ម្ចន
ទរក្ ១,៥ លាននាក្ ់ក្ត្ូវបានេម្ចា បជ់ាសរៀងរ៉្ល់ឆ្ា សំដ្ឋយការរលូំត្កូ្ន។ ពាក្ក់្ណាត លម្នជីវតិ្អាពាហ៍្
រិពាហ៍្ទងំអេ់បានបញ្ាបស់ដ្ឋយការប្លងលះគ្មា ។ ត្ួសលខ្ទងំអេ់សនះ មនិប្មនសក្ើត្ស ើងសលើអាក្មនិ
សជឿប្ត្ប លសណាណ ះសទ។ អវីប្ដលគួរឲ្យភាា ក្ស់្អើលជាងសនះសៅសទៀត្គឺ អក្តម្នការប្លងលះ និងការរលូំត្កូ្នសេទើរ
ប្ត្ដគ្មា េក្ម្ចបក់្គិេតបរេ័ិទប្ដរ។ 

ម ឿងទ៣ី៖ ត្ែមទសមត្ែស៉ុីល 

សៅេហ្គមនត៍មដងទសនាអាម្ច េសនូគឺជាត្ំបនក់្ក្ីក្ក្ និងដ្ឋចក់្េយល។ ម្ចនវ ិ្ ី
ប្ត្មយួគត្ប់្ដលអាចសៅទីសនាះបានគឺតមរយៈទូក្។ កាលរី៣០ឆ្ា មំលន គ្មៅ នក្គិេត
បរេ័ិទណាម្ចា ក្ស់ៅក្ាលងេហ្គមនស៍នះសទ។ ៣០ឆ្ា មំលន ម្ចនសបេក្ជនបានមក្
ត្ំបនទ់ងំសនះសដ្ឋយទូក្ និងបានក្បកាេ
ក្រះបនទូល សហ្ើយក្បជាជនបានទទួលការ 

េសហ្វង្គា ះ។ ម្ចនសបេក្ជនបានមក្រេ់សៅទីសនាះមយួរយៈសរល 
សដ្ឋយដ្ឋកំ្ក្ុមជំនល ំសហ្ើយក្ប៏ានសៅេហ្គមនប៍នាទ ប។់ បចាលបបនា
សនះ សៅសរលប្ដលអាក្សៅទីសនាះ អាក្នឹងក្េក្ទ់ឹក្ប្្ាក្ 
សដ្ឋយស្នរប្ត្អាក្្ូមសិៅទីសនាះម្ចនជីវភារក្ក្ីក្ក្ជាខាា ងំ។ ក្ក្ុម
ក្គួស្នរសៅ្មូសិនាះ សេទើរប្ត្មនិម្ចនអាហារបរសិភាគក្គបក់្គ្មន។់ ម្ចនវ ិ្ សី្នហ្វេតមយួប្ដលក្ក្ុមក្គសួ្នរទងំ
សនាះទទួលបានក្បាក្គ់ឺ លក្កូ់្នក្េីរបេ់ខ្ាួនឲ្យសៅស្វើជាក្េីសរេា សៅសរលប្ដលរកួ្សគម្ចនអាយលសទើប
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ប្ត្១២ ឬ១៣ឆ្ា ។ំ ឪរលក្របេ់រួក្សគ បានប្ែរក្ាកូ្នក្េីរបេ់ខ្ាួនេក្ម្ចបអ់ាក្ម្ចនសៅក្ាលងេហ្គមន៍
សនាះ។ សទះបីឪរលក្ជាក្គិេតបរេ័ិទក្ស៏ដ្ឋយ ក្រូ៏ក្សគស្វើដូចគ្មា ប្ដរ គឺលក្កូ់្នក្េីរបេ់រួក្សគសដើមបកី្បាក្។់  

 សត្ើម្ចនអវីបានសក្ើត្ស ើង ចំសពាះស្នចស់រឿងនីមយួខាងសលើសនះ?  
 សត្ើសរឿងទងំអេ់សនះគួរឲ្យភាា ក្ស់្អើលប្ដរឬសទ? សហ្ត្លអវ ីបានជាគួរឲ្យផ្លា ក្ស់្អើល?  
 សត្ើអាក្គតិ្ថាក្រះជាម្ចា េ់ម្ចនអារមៅ ៍យ ងណាចំសពាះស្នា នភារទងំអេ់សនះ? សហ្ត្លអវ?ី  

 

ម ឿងទី៤៖ ភេូិមៅរំែនភ់ន ំ

ម្ចន្ូមតូិ្ចមយួសៅសលើ្ា។ំ ្មូសិនាះេាិត្សៅក្ាលងត្ំបនក់្ក្ីក្ក្មយួម្នក្បសទេ សហ្ើយមនលេសរេ់សៅម្ចន
លក្ខ ៈស្នមញ្ញណាេ់។ រកួ្សគមនិម្ចនអាហារបរសិភាគក្គបក់្គ្មនស់នាះសទ។ រួក្សគរេ់សៅសដ្ឋយរឹង
ប្្អក្សលើអាកាេធាត្ល ប្ដលអាកាេធាត្លជាអាក្ក្ ំត្ថ់ា សត្ើរួក្សគនឹងម្ចនក្គបក់្គ្មន ់ឬរួក្សគនងឹ
ក្បឈ្មមលខ្នងឹក្ងវះខាត្ជាសរៀងរ៉្ល់ឆ្ា ?ំ រួក្សគគ្មៅ នបងានស់ដើមបសីក្បើក្បាេ់ សហ្ើយរេ់សៅក្ាលង្ទះស្នមញ្ញ
្មៅត។ រួក្សគមនិប្មនជាមនលេសប្ដលមនិរកី្រ៉្យនឹងជីវតិ្សនាះសទ ប លប្នតខ្តិ្ខ្ំក្បឹងប្ក្បងស្វើការជាខាា ងំសៅ
សលើដីប្ក្េរបេ់រួក្សគ នងឹខ្ិត្ខ្ំត្េ ូរីមយួឆ្ា សំៅមយួឆ្ា ។ំ 

កាលរ៣ី០ឆ្ា មំលន ម្ចនសបេក្ជនបានមក្ដល់ទីសនះជាសលើក្ដំបូង និងបានក្បាបរ់ួក្សគរីក្រះក្គិេត។ 
សៅសរលប្ដលរកួ្សគស្នត ប ់នងិបានប្េវងយល់រីក្រះក្គិេតសហ្ើយ រួក្សគក្ប៏ានចាបស់្តើមទទួលសជឿ នងិ
មនលេសជាសក្ចើនបានកាា យជាក្គិេតបរេ័ិទ។ សបេក្ជនបានជួយ ក្បជាជនសៅទីសនាះដ្ឋកំ្ក្មុជំនលំ។ ក្បជា
ជនសៅទីសនាះបានមក្ចូលរមួក្ាលងក្ក្ុមជំនលយំ ងសទៀត្ទត្។់ រួក្សគរកី្រ៉្យសដ្ឋយស្នរប្ត្រកួ្សគបានដងឹថា 
សៅសរលប្ដលរួក្សគស្នា បស់ៅ រួក្សគនឹងសៅស្នា នេួគ ៌សហ្ើយរួក្សគទនទឹងរងច់ាមំ្ែៃដរ៏ិសេេ សៅសរល
ប្ដលរួក្សគបានជួបជាមយួនងឹក្រះេសហ្វង្គា ះរបេ់រកួ្សគ។ 

សបេក្ជនក្ប៏ានចាក្សចញរតី្ំបនស់នាះ សហ្ើយក្ក្ុមជនំលំេាិត្សៅសក្កាមការក្គបក់្គងរបេ់អាក្ដឹក្នាកំ្ាលង
ត្ំបន។់ ៣០ឆ្ា បំនាទ ប ់សបេក្ជនក្ប៏ានក្ត្ បម់ក្វញិ។ ក្ក្មុជំនលំបានរកី្ចសក្មើន សហ្ើយក្បជាជនបាន 
សបតជាា ថានឹងបនតជួបជលំគ្មា ។ សទះបីជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ ្មូសិៅទីសនាះសៅប្ត្ដប្ដល។ រួក្សគសៅប្ត្ក្ក្ីក្ក្ 
សហ្ើយសៅប្ត្រឹងប្្អក្សលើអាកាេធាត្លប្ដលជាអាក្េសក្មចរជីីវតិ្របេ់រកួ្សគ ថាសត្ើរួក្សគនឹងអត្ឃ់្លា ន ឬ
ម្ចនអវីក្គបក់្គ្មនេ់ក្ម្ចបប់រសិភាគជាសរៀងរ៉្ល់ឆ្ា ។ំ រួក្សគសៅប្ត្គ្មៅ នបងានេ់ក្ម្ចបស់ក្បើសៅក្ាលងេហ្គមន។៍ 
រួក្សគម្ចនប្ត្ការផ្លា េ់បតូរបនតចិប លសណាណ ះ។  

 សត្ើម្ចនអវីបានសក្ើត្ស ើងសៅក្ាលងស្នចស់រឿងសនះ?  
 សត្ើសរឿងសនះគរួឲ្យភាា ក្ស់្អើលប្ដរឬសទ? សហ្ត្លអវី? 
 សត្ើម្ចនអវីប្ដលដូចគ្មា រវាងសរឿងសនះ និងស្នចស់រឿងស្សងសទៀត្? 
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ជាមយួគ្មា សនះប្ដរ ស្នចស់រឿងចលងសក្កាយសគគហឺាក្ដូ់ចជាគ្មៅ នអវីគួរឲ្យភាា ក្ស់្អើលេក្ម្ចបស់យើង ក្ដូ៏ចជា
ស្នចស់រឿងទងំបីខាងសលើ សដ្ឋយស្នរប្ត្វាជាសរឿងរ៉្ វទូសៅ។ ប លប្នតវាក្ដូ៏ចជាស្នចស់រឿងស្សងសទៀត្ប្ដរ សៅ
សរលប្ដលក្គិេតស្នេនាបានជួយ េសហ្វង្គា ះមនលេស វាមនិបានផ្លា េ់បដូរជីវតិ្របេ់រួក្សគសៅស ើយសទ។ ក្រះ
ជាម្ចា េ់ចងឲ់្យជីវតិ្របេ់សយើងខ្លេប្បាក្រមីលន សៅសលើប្្នដីសនះ គឺមនិក្គ្មនប់្ត្សៅសរលប្ដលសយើងសៅ
ស្នា នេួគប៌ លសណាណ ះសទ។ 

 

ព្ក្ឹតយវិន័យរបវព់្ពះជាម្ចា វ ់

េូមអាន ទលត្ិយក្ថា ៣០៖១១-២០ 
 សត្ើក្រះជាម្ចា េ់រ ៌នារីក្ក្តឹ្យវនិយ័របេ់ក្ទងស់ដ្ឋយរសបៀបណា? សត្ើក្ក្តឹ្យវនិយ័ទងំសនាះ

រិបាក្ ឬក្ង៏្គយក្េួល?  
 សៅក្ាលងខ្១៥ សត្ើម្ចនជសក្មើេអវីខ្ាះសៅចំសពាះមលខ្សយើង? សត្ើអាក្ចូលចតិ្តមយួណាជាង?  
 សត្ើអវីប្ដលនាមំក្នូវជីវតិ្ នងិក្រះររ? (ខ្១៥-១៦) 
 សត្ើអវីប្ដលនាមំក្សេចក្តសី្នា ប ់និងបណាត ស្ន? (ខ្១៧-១៨)  
 សត្ើក្រះជាម្ចា េ់ចងឲ់្យសយើងសរ ើេយក្អវី? (ខ្១៩)  

េូមអាន ទលត្ិយក្ថា ២៨៖១-១៤  
 សត្ើម្ចនអវីសក្ើត្ស ើង ក្បេិនសបើសយើងសគ្មររតមក្ក្តឹ្យវនិយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់?  
 សត្ើក្រះបនទូលេនាទងំសនះ គេឺក្ម្ចបជ់ីវតិ្បនាទ បរ់ីសយើងស្នា បស់ៅ ឬក្េ៏ក្ម្ចបជ់ីវតិ្សៅសលើ

ប្្នដីសនះ? 
េូមអាន ទលត្ិយក្ថា ២៨៖១៥-១៩ 

 សត្ើម្ចនអវីសក្ើត្ស ើង ក្បេិនសបើសយើងមនិសគ្មររតមក្ក្ឹត្យវនិយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់?  

ក្រះជាម្ចា េ់បានបសងកើត្ក្ក្ឹត្យវនិយ័ជាសក្ចើនប្ដលក្បាបស់យើងរីរសបៀបប្ដលសយើងគួររេ់សៅ។ ម្ចនក្ក្ឹត្យវនិយ័
េីល្មប៌្ដលដកឹ្នាឲំ្យខ្ាួនសយើងលអ។ ឧទហ្រ ៍៖ «អាក្មនិក្ត្ូវក្បក្រឹត្តអសំរើ្តិ្ក្បត្ស់ ើយ»។ ម្ចនក្ក្តឹ្យ
វនិយ័ប្ដលប្ចងរីការបសងកើត្ នងិ្មៅជាត្ិ សដើមបរីក្ាអវីប្ដលសយើងអាចសមើលស ើញ។ ឧទហ្រ ៍ សៅក្ាលង
មយួម្ែៃម្ចន២៤សម្ច ង ឬ រលក្ខជាត្ិក្ត្ូវការទឹក្សដើមបលូីត្លាេ់។  

សៅសរលប្ដលសយើងសគ្មររតមក្ក្ឹត្យវនិយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់ សយើងនឹងស ើញជីវតិ្របេ់សយើងកានប់្ត្ក្បសេើរ
ស ើង។ សយើងក្ត្ូវប្ត្យល់រីក្ក្តឹ្យវនិយ័ ឬចាបទ់ងំសនះ សដើមបចីាបស់្តើមអនលវត្តវាសៅក្ាលងជីវតិ្របេ់សយើង។ 
សៅសរលប្ដលសយើងស្វើដូសចាា ះ សយើងនឹងស ើញក្រះជាម្ចា េ់ក្បទនររដល់ជីវតិ្របេ់សយើងជាមនិខាន។  
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រ ាំឭក្ជាំពូក្ទី១  

េូមសមើលសៅកានរ់បូទី ៣ សៅក្ាលងជំរូក្ទី១ សមសរៀនទី១៖   
 សត្ើរបូភារទងំសនះ ត្ណំាងឲ្យទំនាក្ទ់ំនងអវីខ្ាះ?  
 សត្ើក្រះជាម្ចា េ់ម្ចនក្ក្តឹ្យវនិយ័ ឬសគ្មលការ ៍សលើប្្ាក្

ទងំសនះប្ដរឬសទ? សត្ើអាក្អាចនឹក្ស ើញរីច ំល ចអវីខ្ាះ?  

ក្រះជាម្ចា េ់ម្ចនក្ក្ឹត្យវនិយ័េតីរីរសបៀបប្ដលសយើងក្បក្រឹត្តសៅក្ាលងទំនាក្់
ទំនងទងំសនះ។ ក្ទងប់ានក្បទនឲ្យសយើងនូវសគ្មលការ ៍សដើមបជីួយ 
សយើងឲ្យទទួលបានសជាគជយ័សៅក្ាលងប្្ាក្ទងំសនះ នងិជួយ ស្នត រស ើងវញិនូវទំនាក្ទ់នំងប្ដលបាក្ប់្បក្។ 
រិត្ណាេ់ វាមនិលអឥត្សខាា ះសនាះសទ ទល់ប្ត្ក្រះសយេ ូក្ត្ បម់ក្ស្នជាែៅីមតងសទៀត្ ប លប្នតរួក្សគក្ត្ូវប្ត្ប្ក្
ត្ក្មូវឲ្យលអក្បសេើរស ើង។  

សៅក្ាលងវគាប តល ះបណាត លមលនសនះ សយើងបានបសក្ងៀនរីេមយ័ក្ំប្ ទក្មងក់្គិេដស្ននា។ សៅសរលសនាះ
ក្បជាជនក្ក្ីក្ក្ជាខាា ងំ។ សលើក្ប្លងប្ត្ម្ចា េ់ដីជាអាក្ម្ចន ឬក្គួស្នររ៉្ជវងសប លសណាណ ះ មនលេសភាគសក្ចើនគឺក្ក្ី
ក្ក្ និងអត្ឃ់្លា ន។  

ជាង៤០០ឆ្ា មំលន េមយ័ក្ំប្ ទក្មងក់្គិេដស្ននាបានមក្ដល់អឺរ  លបខាងសជើង។ សនះជាសលើក្ដំបូង ប្ដល
មនលេសអានក្រះគមពរីសដ្ឋយខ្ាួនឯង។ រួក្សគមនិចាបំាចឲ់្យបជូាចារយក្បាបរ់ួក្សគថាក្រះគមពរីប្ចងរីអវីសនាះ
ស ើយ។ រួក្សគចាបស់រៀនរីក្ក្តឹ្យវនិយ័េតីរីេីល្ម ៌នងិ្មៅជាត្ិ ប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានបសងកើត្េក្ម្ចប់
េក្លសលាក្របេ់ក្ទង។់ សរលសវលាកានប់្ត្ក្នាង ល្ត្សៅ ក្ក្ឹត្យវនិយ័ទងំសនះក្ត្ូវបានបសក្ងៀនកានប់្ត្
សក្ចើនស ើងៗសៅក្ាលងក្ក្មុជំនល ំនិងស្នលាសរៀន។ ជាមយួនងឹការបសក្ងៀនសនះ មនលេសចាបស់្តើមផ្លា េ់ប្ក្ប 
សហ្ើយរួក្សគចាបស់្តើមរេ់សៅក្ាលងជីវតិ្ប្ដលរឹងប្្អក្សៅសលើគំនិត្ែៅីៗ ប្ដលសទើបនឹងបានសរៀនសនះ។  
ឧទរហ្ ៍៖ រួក្សគយល់ចាេ់ថា ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បាបរ់ួក្សគឲ្យខ្ិត្ខ្ំក្បឹងប្ក្បងស្វើការេក្ម្ចបក់្ទង ់
មនិប្មនេក្ម្ចបម់នលេសសទ (សអស្េូ ៦៖៧)។ សហ្ើយរួក្សគក្យ៏ល់ចាេ់ថា សយើងក្ត្ូវសចះឲ្យ និងជួយ ទលក្ខ
ល្រៈគ្មា សៅវញិសៅមក្។ 

សៅសរលប្ដលរួក្សគផ្លា េ់ប្ក្ប េហ្គមនរ៍បេ់រួក្សគក្ផ៏្លា េ់ប្ក្បប្ដរ។ សេបៀងអាហារក្ក៏ានប់្ត្បាន្ល
សក្ចើន នងិម្ចនការប្ចក្របំ្លក្នូវ្នធានប្ដលសគម្ចនដល់គ្មា ្ងប្ដរ។ ក្គួស្នរ និងេហ្គមនក៍្ត្ូវបាន
រក្ងឹង សហ្ើយម្ចនមនលេសជាសក្ចើនបានសៅស្នលាសរៀន នងឹទទួលបានចំស ះដឹង។ រីក្បសទេជាត្ិមយួ
សៅក្បសទេជាត្ិមយួសៅក្ាលងេហ្គមនអ៍ឺរ  លបភាគខាងសជើង បានរចួ ល្ត្រីភារក្ក្ីក្ក្។ 
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សដ្ឋយសគ្មររតមក្ក្ឹត្យវនិយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់ ក្បជាជាត្និានាសៅអឺរ  លបខាងសជើងបានកាា យជាអាក្ម្ចន។ 
ការបដិសេ្ក្ក្តឹ្យវនិយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់បសងកើត្ឲ្យម្ចនភារក្ក្ីក្ក្។ ក្បេិនសបើសយើងចងស់គចសចញរីភារ
ក្ក្ីក្ក្ សយើងក្ត្ូវប្ត្ចាបស់្តើមប្េវងយល់ឲ្យបានចាេ់ និងអនលវត្តនូវសគ្មលការ ៍ទងំសនះ។ 

សយើងក្ត្ូវបានឲ្យនូវក្រះគមពរីប្ដលបានបង្គា ញរីក្ក្តឹ្យវនិយ័ទងំអេ់ម្នក្រះជាម្ចា េ់។ សយើងក្ត្ូវប្ត្អនលវត្តវា
សៅក្ាលងប្្ាក្ម្នជីវត្របេ់សយើង។ វាមនិក្គបក់្គ្មនស់នាះសទ សដ្ឋយក្គ្មនប់្ត្មក្ក្ក្ុមជនំលំសៅម្ែៃអាទិត្យប្ត្
ប លសណាណ ះ។ ក្រះជាម្ចា េ់ចងឲ់្យសយើងសគ្មររក្ទងស់រៀងរ៉្ល់សរលសវលា។ សៅសរលប្ដលសយើងស្វើដូសចាា ះ សនាះ
សយើងនឹងស ើញជីវតិ្របេ់សយើងកានប់្ត្រកី្ចសក្មើនស ើង។ វាមនិប្មនបាននយ័ថា ជីវតិ្របេ់សយើងមនិប្ត្ង
ប្ត្ង្គយក្េួលសនាះសទ។ ក្បេិនសបើសយើងសមើលសៅជីវតិ្របេ់សលាក្ប ូល សយើងស ើញថាគ្មត្ប់្ត្ងប្ត្ជបួ
ក្បទះនូវទលក្ខលំបាក្ស្សងៗ។ ប លប្នតក្រះជាម្ចា េ់បានេនានងឹក្បទនររដល់សយើង សៅសរលប្ដលសយើងសដើរ
តមក្ទង។់ េូមបបី្ត្សលាក្ប លូក្ស៏រញចិត្ត និងបានរក្ស ើញនូវអំ រសៅក្ាលងទលក្ខលំបាក្ប្ដលគ្មត្ជ់ួប
ក្បទះប្ដរ។  
 

ការផ្លា វស់្ព្បសៅព្បសទវហែជីី 

ចូរសក្បើកាត្របូភារប្ដល្ដិត្សចញរីវសីដអូ សដើមបកី្បាបស់្នចស់រឿងដូចខាងសក្កាមរីក្បសទេហ្វជីី។  

សៅសរលប្ដលេិេសស្នត បស់្នចស់រឿង េលំឲ្យរួក្សគសក្ត្ៀមខ្ាួនសដើមបសីឆាើយេំ ួរដូចខាងសក្កាម៖ 

១. សត្ើមនលេសចាបស់្តើមសគ្មររក្រះជាម្ចា េ់តមរសបៀបណាខ្ាះ?  
២. សត្ើរកួ្សគស ើញថាក្រះជាម្ចា េ់ក្បទនររដល់រួក្សគតមរសបៀបណាខ្ាះ?  
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កាតរបូភាពវដអីាំពពី្បសទវហែជីី  

១. សេចក្តសី្តើម 

 

ក្បសទេហ្វីជី សក្ើត្ស ើងសដ្ឋយសកាះ ៣២២។ វាជាត្ំបនស់ទេចរ ៍
ប្ដលម្ចនមនលេសលប ីៗ ជាសក្ចើនបានមក្សលងសៅម្ែៃឈ្បេ់ក្ម្ចក្។ 
ចំ ូលភាគសក្ចើនគឺបានមក្រសីទេចរ។ ម្ចនមនលេស ៨៥០០០០នាក្ ់
ប្ដលរេ់សៅក្បសទេហ្វជីី ប្ដលពាក្ក់្ណាត លជាក្បជាជនហ្វីជី សហ្ើយ
ពាក្ក់្ណាត លសទៀត្ជាជនជាត្ឥិណាា ។ 

២. បញ្ា ប្ដលរកួ្សគបានជួបក្បទះ 

 

សៅក្ាលងប្ខ្ឧេភា ឆ្ា ២ំ០០០ រដ្ឋា ្បិាលក្ត្ូវបានសកាត បកាត ប ់សហ្ើយមហ្វនតី
របេ់រដ្ឋា ្បិាលក្ត្ូវបានចាប ់លំខ្ាួនសដ្ឋយ្ជងន់ឹងកាសំ្ាើងអេ់រយៈសរល
៥៦ម្ែៃ។ សៅតមដង្ាូវម្ចនក្លបក្មៅ សហ្ើយក្បជាជនេម្ចា បគ់្មា សៅវញិ
សៅមក្។  រកួ្ទហានបានបានវាយក្បហារគ្មា សៅវញិសៅមក្។ 
សទះបីជាេម្ចជិក្របេ់រដ្ឋា ្បិាលក្ត្ូវបានសដ្ឋះប្លងក្ស៏ដ្ឋយ ក្៏
ក្បសទេសនាះសៅប្ត្ម្ចនចលាចល។ ស្ាៀវសទេចរឈ្បម់ក្សលង ដូសចាះ
ក្បជាជនមនិអាចលក្ដូ់រសៅឲ្យស្ាៀវសទេចរបានសទៀត្សនាះសទ។  

៣. ក្ក្មុជំនលនំានាបានមក្ជួបជលំគ្មា  

 

ក្ក្ុមជំនលំសៅសកាះហ្វជីី មនិបានស្វើការរមួគ្មា  ឬក្ជ៏ួយ គ្មា សទ។ ្ទលយសៅវញិ
រួក្សគប្បរជាក្បក្ួត្ក្បប្ជងជាមយួគ្មា ។ ប លប្នតបនាទ បម់ក្ ក្ក្ុមជំនលំទងំ
សនាះបានប្េវងយល់ថា រួក្សគក្ត្ូវប្ត្មក្ជួបជលំគ្មា  សដើមបអី្សិ្នា នជាមយួ
គ្មា  េក្ម្ចបក់្បជាជាត្ិរបេ់រកួ្សគ។ សៅសរលប្ដលរួក្សគបានសរៀបចំក្ចិា
ក្បជលំជាសលើក្ដបំូង រួក្សគមនិក្បាក្ដថានឹងម្ចនអាក្មក្ចូលរមួឬអត្ស់ទ 
ប លប្នត បនទបស់នាះបានសរញសៅសដ្ឋយអាក្ដឹក្នាកំ្ក្ុមជនំលំ។ រកួ្សគបាន
បសងកើត្ក្ចិាេហ្ក្បត្បិត្តិការែៅីប្ដលសៅថា េម្ចគមក្ក្មុជំនលកំ្គិេត 
បរេ័ិទ (The Association of Christian Churches)។ ក្គូគង្គវ ល
មយួចំនួនបាននយិយថា កាលរីអត្ីត្កាល រួក្សគគិត្ប្ត្រីខ្ាួនឯងប្ត្
ប លសណាណ ះ ប លប្នតឥ ូវសនះសទើបរកួ្សគដឹងថា ក្បេិនសបើរួក្សគចងឲ់្យក្រះជា
ម្ចា េ់ក្បទនររដល់ក្បជាជាត្រិបេ់រួក្សគ សនាះរួក្សគក្ត្ូវស្វើការរមួគ្មា ។  
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៤. នាយក្រដាមហ្វនតេីដីទ ីបានេប្មតង
ការស្នរភារក្ំហ្លេ

 

កាលរីប្ខ្ក្ក្កដ្ឋ ឆ្ា ២ំ០០១ ក្គិេតបរេ័ិទទូទងំក្បសទេ បានមក្ជបួជលំ
គ្មា  សៅក្ាលងការជបួជលំអ្ិស្នា ន និងេិក្ាក្រះគមពរីរមួគ្មា ។ សៅចលងបញ្ាប ់
សលាក្នាយក្រដាមហ្វនតីេដីទីបានចូលរមួអ្សិ្នា ន សហ្ើយទូលេលំឲ្យក្រះជា
ម្ចា េ់សលើក្ប្លងសទេឲ្យគ្មត្ ់និងប្ នាំ្ ាូវគ្មត្ ់សដើមបឲី្យគ្មត្អ់ាច
ថាវ យក្រះក្ិត្តិយេដល់ក្រះជាម្ចា េ់។ មនិយូរប លនាៅ ន គ្មត្ក់្ប៏ានកាា យ
ជានាយក្រដាមហ្វនតីម្នក្បសទេហ្វីជី និងប្េវងរក្អាក្ដឹក្នាបំ្ដលសគ្មររ
សកាត្ខាា ចក្រះជាម្ចា េ់ សដើមបបីសក្មើក្បសទេជាត្ិជាមយួគ្មត្។់ 

៥. អត្តី្កាលដស៏មៅ ងងឹត្ 

 

កាលរីអត្ីត្កាល ក្បសទេហ្វជីីក្ត្ូវបានសគលបខីាងអំសរើអាប្ៅប ់និង
ការេលីស្នចម់នលេស។ រកួ្សគប្ែមទងំបានបងខឲំ្យជនរងសក្គ្មះកាបអ់លេ 
សដើមបដីលត្ខ្ាួនរបេ់រួក្សគផ្លទ ល់។ ក្គូអាប្ៅបស់នាះអាចសដើរសៅសលើែៅសតត  
សដ្ឋយមនិរលាក្។ ប លប្នតអត្តី្កាលសនាះ បានបនសល់ទលក្នូវបណាត ស្ន
សៅក្ាលង្ូមទិងំសនាះ។ ម្ចនមនលេសស្នា បស់ដ្ឋយអាែក៌្ំបាងំ សហ្ើយរួក្សគ
មនិដឹងមក្រមីូលសហ្ត្លអវីសនាះសទ។  

៦. សរឿងសៅក្ាលង្មូមិយួ 
 

 

 

ម្ចន្ូមមិយួប្ដលម្ចនភារលបរីនទឺខាងសក្គឿងសញៀនប្ដលសចះប្ត្សក្ើន
ស ើង។ មតិ្ត្ក្ដិម្ចា ក្រ់បេ់ឈ្ៅួញជួញដូរសក្គឿងសញៀនសៅក្ាលងត្ំបនស់នាះ
ចាបស់្តើមឈ្។ឺ គ្មត្ខ់ាា ចថាគ្មត្ន់ឹងស្នា ប។់ រកួ្សគបានឮរីក្ក្ុមជនំលំ
មយួ សហ្ើយក្ប៏ាននាគំ្មត្ស់ៅទទួលការអ្សិ្នា ន។ គ្មត្ក់្ប៏ានជា 
សហ្ើយបានទទួលសជឿសលើក្រះសយេ ូ។ សៅសរលប្ដលមនលេសសៅក្ាលង្ូមិ
បានឮរីអវីប្ដលបានសក្ើត្ស ើង រួក្សគក្ប៏ានសដើរតមក្រះសយេ ូ។ រួក្សគ
ចាបស់្តើមដងឹថា អារក្សបានក្លហ្ក្រួក្សគ។ រួក្សគក្ឈ៏្បស់្វើអំសរើអាប
្ៅបស់ៅត្ំបនស់នាះ។ ឈ្ៅួញជញួដូរសក្គឿងសញៀនបានកាា យជាក្គិេត
បរេ័ិទ សហ្ើយបានឈ្បជ់ួញដូរសគឿងសញៀន។ សហ្ើយឥ ូវសនះម្ចន 
៨០% សៅ៩០%ម្នអាក្្ូមទិងំអេ់ជាក្គិេតបរេ័ិទ។ សម្មូេិបាយ
រកី្រ៉្យ ប លប្នតវាមនិក្គបក់្គ្មនស់នាះសទ។ រួក្សគចាបស់្តើមជួបជលគំ្មា អ្ិស្នា ន
សៅសម្ច ង៤ក្រឹក្។ រួក្សគបានទូលេលំេក្ម្ចបក់ារសលើក្ប្លងសទេ 
សហ្ើយេលំឲ្យក្រះជាម្ចា េ់ក្គបក់្គងសលើេហ្គមនរ៍បេ់រកួ្សគ។ សហ្ើយ
ឥ ូវសនះ មនលេសប្ដលប្ត្ងប្ត្ឈ្សឺនាះ ប្លងឈ្សឺទៀត្សហ្ើយ សដើមសឈ្ើ
ប្ដលគ្មៅ នប្្ា ម្ចនប្្ាសហ្ើយ សហ្ើយេមលក្ទបានចាបស់្ដើមសពារសរញសៅ
សដ្ឋយក្ត្ី ប្ដលកាលរអីត្ីត្កាលម្ចនក្ត្ីប្ត្បនតិចបនតួចប លសណាណ ះ។  
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៧. ការផ្លា េ់ប្ក្បសៅក្ាលងរនធនាគ្មរ  

 

អាក្ប្ដលបានរាយមក្គបក់្គងសលើរដ្ឋា ្បិាល ក្ត្ូវបានចាបដ់្ឋក្រ់នធនាគ្មរ។ 
រនធនាគ្មរគឺជាក្ប្នាងប្ដលគ្មៅ នសេចក្តីេងឃមឹ។ ប លប្នត ក្ក្ុមជំនលំចាបស់្តើមសៅក្ាលង
រនធនាគ្មរ។ វារិត្ជារិបាក្ណាេ់កាលរីដំបងូ។ មនលេសេអបរ់ួក្សគជាខាា ងំ 
សហ្ើយចងេ់ងេឹក្។ រួក្សគមនិទនស់ក្ត្ៀមខ្ាួនក្ាលងការអត្ឱ់នសៅស ើយសទ។ 
ប លប្នត ក្រះជាម្ចា េ់បានស្វើឲ្យអាក្សទេទងំសនាះកាា យជាក្គេិតបរេ័ិទ។ េរវម្ែៃ
សនះ អាក្នងឹឮមនលេសសក្ចៀងថាវ យបងាំក្រះជាម្ចា េ់សៅក្ាលងរនធនាគ្មរ។ ក្បេិនសបើ
អាក្សដើរកាត្រ់នធនាគ្មរ វាឮដូចជាក្ក្ុមជំនលំប្ដរ។។   

៨. ការផ្លា េ់ប្ក្បជាសក្ចើនសទៀត្  

 

សៅក្ាលងទីក្ក្ងុម្ចនការផ្លា េ់ប្ក្បជាសក្ចើន។ ក្ក្ុមជនំលំនឹងមក្ជបួជលំគ្មា អ្សិ្នា ន
េក្ម្ចបទ់ីក្ក្ុងរបេ់រួក្សគ។ រួក្សគបានេលំការសលើក្ប្លងសទេរ៉្ល់ទសងវើប្ដល
រួក្សគបានក្បក្រឹត្តចំសពាះគ្មា សៅវញិសៅមក្កាលរីមលន។ ទីក្ក្ុងទងំសនាះចាប ់
ស្តើមម្ចនការផ្លា េ់ប្ក្ប។ កាលរីអត្ីត្កាលរួក្សគមនិប្ដលញញឹមសទ ប លប្នត
ឥ ូវសនះរួក្សគញញឹម។ ឧក្ក្ដិាក្មៅ ភារក្ក្ីក្ក្ អាក្េលំទន សក្ៅងតមចិសញ្ា ើម្ាូវ
ក្ត្ូវបានកាត្ប់នាយ។ ក្លម្ចរក្ត្វូសៅស្នលាសរៀន។ សេដាក្ិចាគកឺ្ំរលងប្ត្ម្ចនភារ
ក្បសេើរស ើង សហ្ើយស្ាៀវសទេចរ ៍ក្ប៏ានវលិក្ត្ បម់ក្វញិ។   

៩. សរឿងសៅក្ាលង្មូមិយួសទៀត្ 

 

សៅក្ាលងត្ំបនម់យួសទៀត្ គឺគ្មៅ នក្ត្ីអេ់រយៈ៥៥ឆ្ា សំៅសហ្ើយ សដ្ឋយស្នរប្ត្ទកឹ្
ក្ត្ូវបានបំរលល និងរងការខូ្ចខាត្។ សៅតមដងទសនាគ្មៅ ន្លដំណាអំវីសទ។ 
ក្បជាជនសៅក្ាលង្ូម ិបានមក្ជួបជលំគ្មា សដើមបសី្នរភារអំសរើបាបរបេ់បលរវបលរេ
រួក្សគ និងស្នរភាររ៉្ល់ទងំអំសរើអាប្ៅបទ់ងំឡាយ។ រកួ្សគបានេលំក្រះជា
ម្ចា េ់ឲ្យសលើក្ប្លងសទេដល់រួក្សគ។ រកួ្សគបានមក្ សហ្ើយយំសស្នក្អេ់ 
រយៈសរលជាសក្ចើនឆ្ា ។ំ មនលេសក្គបគ់្មា បានយក្វត្ាលត្ំណាងឲ្យអំសរើអាប្ៅបម់ក្ 
សហ្ើយបំផ្លា ញវាសចាល។ ជាលទធ្ល ក្រះជាម្ចា េ់បានសក្បាេទឹក្ទសនារបេ់រួក្
សគឲ្យបានជាេះសេប ើយ សហ្ើយវាម្ចនសរញសៅសដ្ឋយក្ត្ី។ ដីសៅតមដង 
ទនាវញិ ក្ក៏្ត្ូវបានសក្បាេឲ្យបានសៅជាដីឲ្យម្ចនជីជាត្ិ នងិចាបស់្តើម្តល់្ល
ដំណាជំាសក្ចើនប្ដរ។ 

 

 
 

េូមអានជាមយួគ្មា ក្ាលង ២របាក្សក្ត្ ៧៖១៤ 
 សត្ើមនលេសបានក្ត្ បម់ក្ក្រះជាម្ចា េ់សដ្ឋយរសបៀបណា?  
 សត្ើក្រះជាម្ចា េ់សក្បាេទឹក្ដីរបេ់រួក្សគឲ្យបានជាសដ្ឋយរសបៀបណា?  

សត្ើរួក្សគចាបស់្តើមស្នត បប់ង្គា បក់្រះជាម្ចា េ់តមរសបៀបណា?  
ក្. ក្ក្មុជំនលំស្វើការរមួគ្មា  
ខ្. ក្ក្មុជំនលំចាបស់្តើមអ្សិ្នា នជាមយួគ្មា   
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គ. មនលេសបានេលំឲ្យម្ចនការសលើក្ប្លងសទេេក្ម្ចបអ់វីប្ដលរួក្សគបានស្វើកាលរីអត្ីត្កាល 
 . សបាះសចាលរ៉្ល់វត្ាលប្ដលពាក្រ់ន័ធនងឹអំសរើអាប្ៅប ់
 

សត្ើក្រះជាម្ចា េ់ក្បទនររដល់រួក្សគតមរសបៀបណាខ្ាះ?  
ក្. ដីម្ចនដំណាជំាសក្ចើនបានដលះស ើង ប្ដលកាលរមីលនគ្មៅ នដំណាអំវីសទ  
ខ្. េមលក្ទម្ចនក្ត្ ី
គ. សក្គឿងេមលក្ទគឺ្ំៗជាងមលន 
 . ឧក្ក្ដិាក្មៅក្ត្ូវបានកាត្ប់នាយ  
ង. សក្ៅងសៅតមដង្ាូវម្ចនចនំួនត្ិចជាងមលន 
ច. ក្បជាជនសពារសរញសដ្ឋយស្នា មញញឹម 
ឆ. ស្ាៀវសទេចរ ៍បានក្ត្ បម់ក្វញិ  
ជ. សេដាក្ិចាកានប់្ត្ក្បសេើរស ើង  

សៅក្ាលងរីរបីសមសរៀនបនាទ បស់យើងនឹងសមើលបប្នាមសទៀត្រកី្ក្ឹត្យវនិយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់។ សយើងនឹងសមើលរី
រសបៀបប្ដលស្នតងំក្លហ្ក្សយើង និងរាយមឲ្យសយើងជាបស់ៅក្ាលងភារក្ក្ីក្ក្។  

ជាំពូក្ទ១ី និង ទី២ 

សយើងបានរិភាក្ារីក្ក្ឹត្យវនិយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់មយួចនំនួ សៅក្ាលងវគាប តល ះបណាត លរីរមលនសនះសហ្ើយ។   

មៅកនុងត្ក៉ុេរូែ  
សៅសក្កាមក្បធានបទនីមយួៗ េូមរាយមចងចាអំរំីអវីប្ដលអាក្បានសរៀនរីក្បធានបទសនាះ។ អាក្អាច
គូររបូភារ ឬគិត្រីស្នចស់រឿង ឬក្ឧ៏ទហ្រ ៍រីគនំិត្នមីយួៗទងំសនះ។   

 ក្េលាញ់អាក្ជិត្ខាង  
 ការឲ្យ 
 ស្វើការ 
 ខាងក្រលឹងវញិ្ញ   របូកាយ េងាម និងេត្ិបញ្ញ  

េូមប្ចក្ចាយរីរបូភារទងំសនះជាមយួគ្មា ។    

ការឆាុះបញ្ា ាំង 

េូមចំណាយសរលរិចារណាសលើប្្ាក្ទងំអេ់សនះ។ សត្ើនឹងអនលវត្តច ំល ចទងំសនាះសដ្ឋយរសបៀបណា? សត្ើ
អាក្អាចស្វើអវីបានបប្នាមសទៀត្?  
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មេម ៀនទី២  

សយើងព្តូវស្ែើជាអនក្ចាត់ស្ចង 
សាន ព្ពះហវដទ ាំងប នុ្មា នរបវព់្ពះជាម្ចា វ ់

 

មោលែណំង៖  
១. សដើមបយីល់ថាសយើងក្ត្ូវប្ែរក្ា និងក្គបក់្គងសលើស្នា ក្រះហ្េដរបេ់ក្រះជាម្ចា េ់ គឺមនិប្មន

រសំលា្បំពាន ឬបសណាដ យឲ្យស្នា ក្រះហ្េដទងំសនាះក្គបក់្គងសលើសយើងសនាះសទ។   
២. េូមគតិ្រីរសបៀបប្ដលរកួ្សគក្ត្ូវបានក្គបក់្គងសដ្ឋយស្នា ក្រះហ្េដ និងរសបៀបប្ដលរួក្សគអាច

បង្គក រវាបាន។ 
៣. េូមគិត្រីរសបៀបប្ដលរួក្សគមនិបានស្វើជាអាក្ប្ែរក្ាការបសងកើត្ឲ្យបានលអ នងិរសបៀបសដើមបសី្វើឲ្យ

កានប់្ត្ក្បសេើរស ើង។ 
 

សម្ភា ៈប្ែលត្រូវកា ៖ 

 ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា — កាត្ម្នការបសងកើត្របេ់ក្រះជាម្ចា េ់ 
 ែងដ់្ឋក្ទ់កឹ្  
 ក្ក្ណាត្ស់ដើមបជូីត្ទឹក្ 
 ផ្លទ ងំក្ក្ដ្ឋេ្ំមយួសដើមបេីរសេរប្្នការ 

 

សវចក្តីស្តើម 

យក្ែងទ់កឹ្ដ្ឋក្ស់ៅក្ាលងបនទប ់សៅសលើក្ប្នាងប្ដលមនិស្វើឲ្យប ះពាល់ដល់អវីមយួស ើយ សៅសរលប្ដលវា
ប្បក្ទឹក្ខាា យ ប លប្នតេិេសនឹងេម្ចា ល់ស ើញវា។ សចាះរនធតូ្ចមយួសៅក្ាលងែង ់សហ្ើយទលក្ទឹក្ហូ្រសចញសៅ
សរលប្ដលអាក្ចាបស់្តើមបសក្ងៀន។ ក្ត្ូវក្បាក្ដថារនធសនាះ្ំលៅមសដើមបឲី្យទឹក្ហូ្របានសលឿន សដើមបឲី្យេិេស
ចាបអ់ារមៅ ៍។ ចាបស់្តើមបសក្ងៀន នងិបញ្ឈបឧ់ទរហ្ ៍សនាះ សៅសរលប្ដលម្ចនេិេសេម្ចា ល់ស ើញ
ទឹក្សនាះ។  



15 

សៅសរលប្ដលសយើងម្ចននរណាម្ចា ក្ន់យិយថាទឹក្ហូ្រសចញរីែង ់សហ្ើយក្បាបរ់ួក្សគថាអាក្មនិដឹងថា
ក្ត្ូវស្វើអវីសនាះសទ។ អនលញ្ញ ត្ឲ្យេិេស្តល់សយបល់រីអវីប្ដលអាក្អាចស្វើបាន។ ក្បេិនសបើគ្មៅ នេិេសណា
ម្ចា ក្់្ តល់សយបល់អវីសទ ចូរេួររួក្សគថា «សត្ើអាក្អាចស្វើអវីបានខ្ាះ?» 

ពិភាកាាមៅកនុងត្ក៉ុេ្ ំ

 សត្ើម្ចនអវីសទើបនឹងសក្ើត្ស ើង?  
 សត្ើម្ចនអវីសក្ើត្ស ើង ក្បេិនសបើខ្ាល ំមនិបានបញ្ឈបទ់កឹ្ក្លំឲ្យហូ្រ? 
 សត្ើអាក្គតិ្ដូចសមតច សៅសរលខ្ាលនំិយយថា «ខ្ាល ំមនិដឹងថាក្ត្ូវស្វើអវី» សដើមបបីញ្ឈបទ់ឹក្ក្លំឲ្យហូ្រ?  

ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បាបស់យើងសៅក្ាលងជំរូក្ដំបងូម្នក្រះគមពរីថាឲ្យក្គបក់្គង ឬស្វើជា «សៅហាវ យ» ម្នអវីៗ
ប្ដលក្ទងប់ានបសងកើត្មក្។ សៅក្ាលងសមសរៀនសនះ សយើងនឹងរនិិត្យសលើក្រះបនទូលសនះឲ្យកានប់្ត្ចាេ់ប្ែម 
សទៀត្។  

 

ដាំស ើ រសរឿង 

ចូរអាននូវស្នចខ់ាងសក្កាមឲ្យេិេសរបេ់អាក្ស្នដ ប ់

ក្បជាជនឥណាា  ប កូ្លមឈ្ ី(Pokomchi) គឺជាក្បជាជនក្ក្ីក្ក្បំ ល្ត្សៅក្ាលងសខ្ត្តប្ដលក្ក្ជាងសគ ប្ដលម្ចន
ស ៅ្ ះថា ក្ួសត្ម្ច ឡា (Guatemala)។ កាលរីជាង៣០ឆ្ា មំលន ម្ចនសបេក្ជនបានមក្្ាយដំ ឹងលអ 
និងដ្ឋកំ្ក្ុមជំនលំ។ ម្ចនក្បជាជនប ូក្លមឈ្ជីាសក្ចើនបានទទួលសជឿសលើក្រះក្គិេត ប លប្នតេហ្គមនរ៍បេ់រកួ្សគ
សៅប្ត្ក្ក្ីក្ក្ដប្ដល។ ក្ក្មុយលវវយ័ប្ដលបានកាា យជាក្គិេតបរេ័ិទម្ចនសេចក្តីេងឃមឹេក្ម្ចបស់រល
អនាគត្ ប លប្នតមនិម្ចនសេចក្តេីងឃមឹេក្ម្ចបប់ចាលបបនាសនាះសទ។ តមការរិត្ រួក្រងច់ាបំ្ត្ស្នា បប់្ត្ប លសណាណ ះ 
សដើមបឲី្យរកួ្សគអាចចាក្សចញរីជីវតិ្ប្ដលសវទនាសលើប្្នដីសនះ សដើមបសីៅរេ់សៅជាមយួក្រះសយេ ូសៅស្នា ន
េួគ។៌  

ការសនះចាបស់្តើមផ្លា េ់ប្ក្បសៅសរលប្ដលម្ចនក្គគូង្គវ លវយ័សក្ៅងម្ចា ក្ស់ ៅ្ ះ អា្ូរ   ូ(Arturo) ចាបស់្តើមស្វើ
ការក្ាលងចំសណាមក្បជាជនប ូក្លមឈ្។ី គ្មត្ច់ាបស់្តើមស្វើការផ្លទ ល់ជាមយួក្គូគង្គវ លជនជាត្ិប ូក្លមឈ្បី្ដល
មនិសចះអក្សរ។ គ្មត្ប់ានបសក្ងៀនក្រះគមពរីដល់រួក្សគយ ងក្បងុក្បយត័្ា។ សៅសរលប្ដលរកួ្សគក្ំរលងសរៀន
សនាះ គ្មត្ប់ានរនយល់រីរសបៀបប្ដលក្រះជាម្ចា េ់ចងឲ់្យសយើងអនលវត្តសគ្មលការ ៍ នងិក្ក្ឹត្យវនិយ័សៅក្ាលង
ក្រះគមពរីក្ាលងជីវតិ្រេ់សៅេរវម្ែៃរបេ់សយើង។ 

បញ្ា ចមបងមយួចំសពាះក្បជាជនប ូក្លមឈ្ ីសនាះគឺខ្វះខាត្ក្ប្នាង្ទលក្្លដំណាឲំ្យបានក្ត្មឹក្ត្ូវ។ ជាញឹក្
ញាបក់្េិក្រក្បមូល្លដណំាលំអៗ ប្ត្ប លសណាណ ះ ប លប្នតក្ តល រេលី្លដណំាអំេ់ មលនសរលកូ្នៗរបេ់រួក្សគ
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អាចបរសិភាគបាន។ សលាក្អា្ូរ   ូបានេួរសៅក្េិក្រថា «រវាងអាក្ នងិក្ តល រ សត្ើមយួណាឆ្ា ត្ជាង?» 
ក្េិក្រនាគំ្មា សេើច សហ្ើយនយិយថា គ ឺ«ក្ តល រ»។ សលាក្អា្ូរ   ូេួរសទៀត្ថា «សត្ើអាក្ម្ចនអំណាចសលើ 
ក្ តល រ ឬក្ក៏្ តល រម្ចនអំណាចសលើជីវតិ្អាក្?» រកួ្ក្េិក្រនាគំ្មា យល់ក្េបថា ក្ តល រម្ចនអណំាចសលើរួក្
សគ និងក្ក្ុមក្គសួ្នររបេ់រួក្សគ។ ក្ តល រវាេលីសេបៀងអេ់ សហ្ើយគ្មៅ ននរណាអាចបញ្ឈបវ់ាបានសនាះសទ។ 
គឺក្ តល រ មនិប្មនមនលេសសទ ប្ដលេសក្មចថាក្ តល រអាចេលីអវីបាន។  

បនាទ បម់ក្សលាក្អា្ូរ   ូបានបង្គា ញរួក្សគសៅក្ាលងក្រះគមពរី
ថា ទងំបលរេនងិហ្វេដីគឺម្ចនអណំាចសលើអវីៗប្ដលក្រះជា
ម្ចា េ់បានបសងកើត្មក្។ គ្មត្ប់ានរឭំក្រកួ្សគថា ក្រះជា
ម្ចា េ់បានក្បទនររដល់រួក្សគជាមយួនឹងភារម្ចាក្បឌិត្ 
សដ្ឋយស្នរប្ត្ក្ទងប់ានបសងកើត្រួក្សគមក្ឲ្យម្ចនលក្ខ ៈ
ដូចក្រះអងា។ រួក្សគបានសក្បើភារម្ចាក្បឌតិ្ប្ដលក្រះជា
ម្ចា េ់បានក្បទនឲ្យរួក្សគ សដើមបសីគ្មររនិងក្បត្ិបត្តិតមសគ្មលការ ៍ម្នការម្ចនអំណាចសលើអវីៗប្ដលក្រះ
ជាម្ចា េ់បានបសងកើត្មក្ និងមនិអនលញ្ញ ត្ឲ្យអវីៗប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានបសងកើត្មក្ ម្ចនអណំាចសលើរួក្សគ
ស ើយ។  

ក្បជាជនប កូ្លមឈ្ ីបានេសក្មចថារួក្សគក្ត្ូវស្វើេក្មៅភារសដ្ឋយសយងតមក្រះគមពរី សដើមបមី្ចនអំណាច
សលើក្ តល រ។ រួក្សគចាបស់្តើមស្នងេងក់្ប្នាង្ទលក្សេបៀងរបេ់រួក្សគ ប្ដលមនិឲ្យក្ តល រចូលសៅេលីសេបៀង
អាហាររបេ់រកួ្សគសទ។ សៅសរលប្ដលសេបៀងអាហារក្ត្ូវបានការពាររីក្ តល រ រកួ្សគក្ច៏ាបស់្តើមម្ចន
អាហារក្គបក់្គ្មនេ់ក្ម្ចបក់្ក្ុមក្គួស្នររបេ់រួក្សគ។  
  

ពិភាកាាមៅកនុងត្ក៉ុេ្ំ  
 សត្ើម្ចនអវីបានសក្ើត្ស ើងសៅក្ាលងសរឿងសនះ?  
 សត្ើសយើងអាចសរៀនរីអវីបានខ្ាះ តមរយៈស្នចស់រឿងសនះ? សត្ើអាក្អាចអនលវត្តវាសៅក្ាលងត្ំបនរ់បេ់

សយើងសដ្ឋយរសបៀបណា?  

 

ការវកិ្ាព្ពះគមពីរ 

ចូរអានសលាក្លបបត្ត ិ១៖២៦-២៨, សលាក្លបបត្តិ ២៖១៥, ទំនលក្ត្សមកើង ២៤៖ ១ 

 សត្ើប្្នដីជាក្មៅេិទធិរបេ់នរណា? (ទនំលក្ត្សមកើង ២៤) 
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 សត្ើក្រះជាម្ចា េ់បានក្បាបឲ់្យមនលេសស្វើអវីជាមយួនឹងស្នា ក្រះហ្េដប្ដលក្ទងប់ានបសងកើត្មក្?  
o ម្ចនអំណាចសលើវា  
o ស្វើការសលើវា 
o សមើលប្ែរក្ាវា 

 សត្ើការ ប្ែ កាា វា ម្ចនអត្តនយ័ដូចសមតច? សត្ើសយើងស្វើអវី សៅសរលប្ដលសយើងប្ែរក្ាអវីមយួ? 
សត្ើសយើងអាចប្ែរក្ាស្នា ក្រះហ្េដរបេ់ក្រះជាម្ចា េ់បានសដ្ឋយរសបៀបណា?  
o សៅសរលប្ដលសយើងប្ែរក្ាអវមីយួសនាះ គឺសយើងការពារវា នងិក្ត្ូវក្បាក្ដថាវាមនិប្បក្

បាក្ ់ឬក្ក៏្ត្ូវបានបំផ្លា ញ។ សយើងអាចស្វើដូចសនះបាន សដ្ឋយមនិអនលញ្ញ ត្ឲ្យស្នា ក្រះ
ហ្េដក្ទងក់្ត្ូវបានបំផ្លា ញ។ សយើងក្ត្ូវប្ត្ក្បងុក្បយត័្ារីក្ចិាការដូចជា ការកាបស់ដើមសឈ្ើ
សក្ចើនសរក្ ប្ដលអាចបងកឲ្យម្ចនការបាក្ដ់ី។    

 សត្ើការម្វើកា សលើវាម្ចនអត្តនយ័ដូចសមតច? សត្ើសយើងអាចស្វើដូសចាា ះបានសដ្ឋយរសបៀបណា?  
o សៅសរលប្ដលសយើងស្វើការសលើវា គឺសយើងស្វើឲ្យម្ចន្លិត្្លអវីមយួ។ ស្នា ក្រះហ្េដ

ប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានបសងកើត្មក្ គួរប្ត្្តល់អាហារ េក្មេ់ និងបំសរញត្ក្មូវការដម្ទ
សទៀត្ ឧទហ្រ ៍៖ េម្ចា រៈេក្ម្ចបស់គហ្ដ្ឋា ន។ សៅសរលប្ដលសយើងស្វើក្េិក្មៅ គឺ
សយើងក្ំរលងប្ត្ស្វើនូវអវីប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បញ្ជ ឲ្យសយើងស្វើ។ សយើងគួរប្ត្រកី្រ៉្យសៅសរល
ប្ដលសយើងស្វើក្េិក្មៅ សដ្ឋយស្នរប្ត្សយើងសគ្មររតមបទបញ្ជ ររបេ់ក្ទង។់   

 សត្ើការម្ចនអំណាែសលើអវីៗប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានបសងកើត្ម្ចនអត្តនយ័ដូចសមតច? (េូមគិត្រី
ស្នចស់រឿងរបេ់ក្បជាជនប កូ្លមឈ្)ី  

o ការប្ដលម្ចនអំណាចម្ចននយ័ថា សយើងអាចក្គបក់្គងសលើអវីមយួ។ ឧទហ្រ ៍េដីអរំី
ែងទ់ឹក្ គឺសយើងអាចក្គបក់្គងសលើលំហូ្រទឹក្ សដ្ឋយវាមនិក្គបក់្គងសលើសយើងសនាះសទ។ 
ឧទហ្រ ៍៖  ស្នព នក្គបក់្គងសលើស្នា ក្រះហ្េដប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានបសងកើត្។ 
ក្បេិនសបើគ្មៅ នស្នព នសនាះសទ ទកឹ្ទសនានងឹក្ ំត្រ់កី្ប្នាងប្ដលសយើងអាចសៅបាន។ សបើ
ម្ចនស្នព ន ឬទូក្ គឺសយើងអាចេសក្មចរីក្ប្នាងប្ដលសយើងចងស់ៅ។ វាមនិប្មនជាប ំង
ក្រះហ្ឫទយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់សទ ប្ដលសយើងម្ចនអារមៅ ៍ថាសយើងក្ត្ូវបានក្គបក់្គង
សដ្ឋយស្នា ក្រះហ្េដរបេ់ក្ទង។់ សយើងក្ត្ូវប្ត្េលំក្រះជាម្ចា េ់ឲ្យបនតក្បទនឲ្យសយើងនូវ 
គំនិត្ម្ចាក្បឌិត្សដើមបកី្គបក់្គងសលើការបសងកើត្។  

សៅសរលប្ដលសយើងក្គបក់្គង ស្វើការ និងប្ែរក្ាសលើការបសងកើត្ គឺសយើងក្រំលងប្ត្សគ្មររតមបទបញ្ជ របេ់
ក្រះជាម្ចា េ់។ សយើងអាចសៅវាថា ម្ចនទំនាក្ទ់នំងក្ត្មឹក្ត្ូវជាមយួការបសងកើត្។ ជាអក្លេល សដ្ឋយស្នរ
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ប្ត្អំសរើបាប វាកានប់្ត្រិបាក្សៅសរលប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើងដំបូង នូវបទបញ្ជ របេ់
ក្ទង ់ប លប្នតក្ទងស់ៅប្ត្ចងឲ់្យសយើងសគ្មររវា។ 

 

ទាំន្មក្់ទាំនងព្តឹមព្តវូជាមួយសាន ព្ពះហវដស្ដលព្ពះជាម្ចា វប់ានបសងកើតមក្ 

េូមបំប្បក្ជា ២ ឬ ៣ ក្ក្ុមតូ្ចៗ។ េូមប្ចក្ឲ្យក្ក្មុនីមយួនូវក្ញ្ាបរ់បូភារម្នការបសងកើត្ ប្ដលដក្សចញ
ររីបូភារជនំួយដល់ការេិក្ា។ េលំឲ្យរួក្សគសមើលរបូភារសលើកាត្នីមយួៗ។ សរៀបវាជាដលំៗ  សយងតមការ
បង្គា ញរីទំនាក្ទ់ំនងក្ត្ឹមក្ត្ូវជាមយួស្នា ក្រះហ្េដរបេ់ក្រះជាម្ចា េ់ឬអត្។់  

េូមប្ចក្កាត្ទសទមយួចំនួនសៅដល់រួក្សគ។ េលំឲ្យរកួ្សគគូរនូវឧទហ្រ ៍បប្នាមសទៀត្ម្នទំនាក្ទ់ំនង
នីមយួៗរីេហ្គមនរ៍បេ់រកួ្គ្មត្។់ 

សៅសរលប្ដលរួក្សគបញ្ាបក់ារង្គរសៅក្ាលងក្ក្ុម េូមសមើលកាត្មតងមយួៗ។ សៅក្ាលងកាត្នមីយួៗេូមេួរ
ថា សត្ើសយើងស្វើប្បបសនះសៅក្ាលងេហ្គមនស៍យើងប្ដរឬសទ។ េក្ម្ចបក់ាត្ប្ដលលអ េូមេួរថាសយើងគួរប្ត្ស្វើ
ប្បបសនះឲ្យបានសក្ចើនប្ដរឬសទ សហ្ើយេក្ម្ចបក់ាត្ប្ដលមនិលអវញិ េូមេួរថា សត្ើសយើងគួរប្ត្ឈ្បស់្វើប្បប
សនះប្ដរឬសទ។ សត្ើសយើងអាចស្វើការផ្លា េ់បដូរទងំសនះ សដ្ឋយរសបៀបណាខ្ាះ? 

ចូរេលំឲ្យេិេសសក្ជើេសរ ើេគំនតិ្រីរបី សហ្ើយគិត្រីរសបៀបប្ដលសយើងអាចស្វើក្ចិាការទងំសនះ សដ្ឋយទសងវើម្ន
សេចក្តកី្េលាញ់។     
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កាតរបូភាពពីសាន ព្ពះហវដស្ដលព្ពះជាម្ចា វប់ានបសងកើត 

ប្ែទំសរវ (ែិញ្ចឹេសរវ)

 

ទឹកស្អារ

 

ដាំែំណាំ 

 
☺ ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បាបស់យើងឲ្យ
សមើលប្ែទេំត្វ។ សយើងក្តូ្វប្ត្ឲ្យ
រួក្វាម្ចនក្ទុងេមក្េប ដូសចាះ 
រួក្វានឹងមនិនាយំក្ជំងឺមក្ក្ាលង ទ្ះ
របេ់សយើងស ើយ។ សនះជាប្ ា្ក្ម្ន
ការក្គបក់្គងសលើស្នា ក្រះហ្េដប្ដល
ក្រះជាម្ចា េ់បានបសងកើត្។  

☺ ជីក្អ តូ ង និងសក្បើក្បាេ់ ល្ង
ចសក្ម្ចះទឹក្ ដ្ឋទឹំក្ ឬដ្ឋក្វ់ាហាល
ម្ែៃ (S ODIS ) សដើមបទីទួលបានទឹក្
ស្នអ ត្េក្ម្ចបស់្នរពាងាកាយរបេ់
សយើង សដើមបរិីស្ន និងមនិស វ្ើឲ្យ
សយើងឈ្។ឺ  

☺ សយើងក្តូ្វប្ត្ដ្ឋដំំណំាេក្ម្ចប់
ត្ក្មូវការរបេ់សយើង។ សនះជាប្្ាក្
មយួប្ដលសយើងស វ្ើការសៅសលើដី។ 
ការដ្ឋដំំណំា គឺជាវ ិ្ ីស្នហ្វេតមយួ
សដើមបឲី្យក្គួស្នរម្ចនអាហារប្ដល
ម្ចនជីវជាតិ្។  

កា ម វ្ើកសិកេម 

 

សង់ផ្ទះ 

 

ែងគន់

 
☺ សយើងចាបំាចក់្ត្ូវស វ្ើក្េិក្មៅសៅ
សលើដីប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បាន
ក្បទនមក្ឲ្យសយើង។ វាគួរប្ត្ ា្ត្់
្ាងដ់ល់ក្គួស្នររបេ់សយើង មនិ
ប្មនក្គបក់្គងសលើសយើងសនាះសទ។ 
សយើងក្តូ្វបសងកើត្ក្បរន័ធធារ៉្ស្នហ្វេត 
សដើមបសី វ្ើឲ្យដីម្ចនកានប់្ត្ម្ចន
ជីវជាតិ្ និងបសងកើត្្លបានសក្ចើន។  

☺ សយើងក្តូ្វការជក្មក្ រីកំ្សៅម្ែៃ 
និងស ា្ៀង។ ក្តូ្វក្បាក្ដថាសយើង
ម្ចន ទ្ះប្ដលម្ចនេលវត្ាិភារ និង
ជាប្ ា្ក្ម្នការក្គបក់្គងសលើស្នា ក្រះ
ហ្េដប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បាន 
បសងកើត្។ សនាះសយើងនឹងប្លង
ក្គបក់្គងសដ្ឋយក្រះអាទិត្យ និង
ស ា្ៀងសទៀត្សហ្ើយ។  

☺ បងានជួ់យ កាត្ប់នាយជំងឺ និង
រក្ាបរសិ្នា នរបេ់សយើងឲ្យបាន 
ស្នអ ត្។ សយើងក្តូ្វប្ត្ប្ែរក្ា 
បរសិ្នា នរបេ់សយើង និងក្តូ្វក្បាក្ដ
ថាវាមនិបងកឲ្យសយើងម្ចនជំងឺ។  
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កា មនស្ទ

 

កាែ់មែើេម ើ 

 

អន្ទាក់ចាែ់កណតុ  

 

☺ ការសនស្នទគឺជាវ ិ្ ីមយួប្ដល
សយើងអាច្ាត្់្ ាងអ់ាហារដល់ក្ក្ុម
ក្គួស្នរ។  

☹ សយើងក្តូ្វប្ត្ក្បុងក្បយត័្ា សៅ
សរលប្ដលសយើងកាបស់ដើមសឈ្ើ 
សយើងគួរប្ត្ដ្ឋសំដើមសឈ្ើែៅី។ សដើម
សឈ្ើគឺជាអំសណាយប្ដលមក្រីក្រះ
ជាម្ចា េ់ ប្ដលការពារការបាក្ដី់។ 
ក្បេិនសបើកាបស់ដើមសឈ្ើ សហ្ើយមនិ
មនិសក្បើដីសនាះ វានឹងឆ្បក់ាា យជា
ដីប្ដលគ្មៅ នជីវជាតិ្ និងមនិ ត្ល់
្លអវីស ើយ។   

☺ អនាទ ក្ច់ាបក់្ តល រ អាចជួយ 
សយើងកាត្ប់នាយក្ តល រប្ដលេលី
អាហាររបេ់សយើង។ អនាទ ក្ក់្ តល រ 
មនិចាបំាចេ់ៅលគស្នៅ ញសរក្សទ។ 
សយើងអាចស វ្ើរីឫេសដូីចជាអនាទ ក្់
ក្ តល រទងំសនះ។ សយើងក្តូ្វប្ត្
ក្គបក់្គងសលើអវីប្ដលក្រះជាម្ចា េ់
បានបសងកើត្ និងមនិឲ្យក្ តល រស វ្ើឲ្យ
សយើងឈ្សឺ ើយ។  

អន្ទាក់ចាែ់ ៉ុ  

 

ត្គែេហូែអាហា មែើេាបីកា ពា 
 ៉ុ 

 

មែកមៅកនុងេ៉ុង 

 

☺ អនាទ ក្ច់ាបរ់លយ គឺជាវ ិ្ ីស្នហ្វេត
មយួសដើមបកីាត្ប់នាយរលយ។ ក្រះ
បានក្បាបស់យើងឲ្យក្គបក់្គងសលើអវី
ប្ដលក្ទងប់ានបសងកើត្ សហ្ើយការ
កាត្ប់នាយចំននួរលយ គឺជាវ ិ្ ី
ស្នហ្វេតមយួប្ដលសយើងអាចស វ្ើប្បប
សនាះបាន។  

☺ សយើងក្តូ្វប្ត្ការពារក្ក្ុមក្គួស្នរ
របេ់សយើងរីជំងឺស្សងៗ ប្ដល
ចមាងតមរយៈរលយ សដ្ឋយក្គបមាូប
អាហារបេ់សយើង។   

☺ ការសដក្សៅក្ាលងមលងជួយ សយើង
មនិឲ្យសក្ើត្ជំងឺក្គុញចាញ់  ឬជំងឺ
ស្សងៗប្ដលចមាងសដ្ឋយមូេ។  
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កា ពត្ា សំរ៉េ 

 

ែីសងួរ/ ែីោមានជីវជារិ

 

ជីកអណតូង 

☹ ក្រះជាម្ចា េ់បានេលំឲ្យសយើងប្ែ
រក្ាបរសិ្នា នរបេ់សយើង។ សនះម្ចន
នយ័ថាសយើងគួរប្ត្ប្ែរក្ាវាឲ្យបាន
ស្នអ ត្សដើមបថីាវ យកិ្ត្តយិេដល់ក្រះ
ជាម្ចា េ់។ សយើងមនិគួរសចាល
េំរ៉្មសលើដីសនាះសទ ប លប្នតគួរប្ត្ដ្ឋក្់
េំរ៉្មសៅក្ាលង ល្ងេំរ៉្ម។  

☹ សយើងក្តូ្វប្ត្ប្េវងរក្វ ិ្ ីស្នហ្វេត
សដើមបបី្ក្បដីប្ដលគ្មៅ នជីជាតិ្ សៅជា
ដីប្ដលម្ចនជីជាតិ្វញិ សដ្ឋយវ ិ្ ី
ស្នហ្វេតដូចជា ក្បរន័ធធារ៉្ស្នហ្វេត 
ឬ ជី្មៅជាតិ្។  

☺ អ តូ ងគឺវ ិ្ សី្នហ្វេតមយួសដើមប ី
ទទួលបានទឹក្សៅសក្កាមដី ប្ដល
ក្រះជាម្ចា េ់បាន្តល់ឲ្យ។ ទឹក្ 
អ តូ ងជួយ សយើងឲ្យរេ់សៅស្នអ ត្ 
និងម្ចនេលខ្ភារលអ។  

ដាំែប្នៃ 

 

ែិញ្ចឹេសរវមៅផ្ទះ 

 

កណតុ ស៉ុីេហូែ 

 

☺ ការដ្ឋបំប្នាគឺរសបៀបមយួ
ប្ដលសយើងអាច្ាត្់្ ាងដ់ល់ក្ក្មុ
ក្គួស្នររបេ់សយើង។ 

☹ េត្វចិញ្ា ឹមមនិគួរសៅជិត្
អាហាររបេ់សយើងសនាះសទ។ រកួ្
វានាជំំងឺមក្។ សយើងក្ត្ូវប្ត្
ក្គបក់្គងេត្វរបេ់សយើង និងស្វើ
ក្ទុងឲ្យវា។  

☹ ក្ តល រនាជំំងឺមក្ សហ្ើយវាេលី
អាហារប្ដលសយើងក្ត្ូវការ។ 
សយើងក្ត្ូវប្ត្ការពារអាហាររបេ់
សយើងរីក្ តល រ សហ្ើយសក្បើអនាទ ក្់
សដើមបរីាយមកាត្ប់នាយក្ តល រ
សៅក្ាលងត្ំបនរ់បេ់សយើង។  
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មេម ៀនទី៣ 

សយើងអាចផ្លា វស់្ព្បអន្មគតរបវស់យើង 
 

មោលែណំង៖ 
១. យល់ថាសគ្មលប ំងរបេ់ក្រះជាម្ចា េ់េក្ម្ចបស់យើងមនិប្ដលផ្លា េ់ប្ក្បសនាះសទ។ ក្ទងម់្ចន

សគ្មលបំ ងេក្ម្ចបជ់ីវតិ្របេ់សយើង និងចងឲ់្យសយើងជីវតិ្របេ់សយើងកានប់្ត្រកី្ចសក្មើនស ើង 
និងកានប់្ត្ក្បសេើរស ើង។  

២. យល់រីរសបៀបប្ដលសយើងជាមនលេសប្ដលនាកំារផ្លា េ់ប្ក្បដល់អាក្ដម៏្ទ 
សម្ភា ៈត្រវូកា  

 ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា — របូភារក្គួស្នរប្ដលម្ចនទលក្ខលំបាក្  
 ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា — កាត្របូភារនយិយរីក្រះសយេ ូ និងរិ្ីបល យេរ  
 ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា — ការរបូភារេក្ម្ចបអ់ាក្នាង លី (Lee)  
 សមសរៀនរបេ់េិេស  

 

សវចក្តីស្តើម  

បង្គា ញរបូភារម្នក្ក្ុមក្គសួ្នរមយួប្ដលជួបទលក្ខ
លំបាក្ 

េួរសៅេិេស៖ 

 សត្ើអាក្គតិ្ថាក្ក្ុមក្គួស្នរសនះ បានផ្លា េ់ប្ក្ប
ប្ដរឬសទសៅក្ាលងរយៈសរល៦ប្ខ្ក្នាងមក្
សនះ?  

 សត្ើអាក្គតិ្ថាក្ក្ុមក្គួស្នរសនះនងឹផ្លា េ់ប្ក្ប
សៅប្ខ្សក្កាយប្ដរឬសទ?  

 សត្ើអាក្គតិ្ថាក្ក្ុមក្គួស្នរសនះនងឹផ្លា េ់ប្ក្បសៅរយៈសរល៦ប្ខ្បនាទ បស់ទ?  
 សត្ើអាក្គតិ្ថាក្ក្ុមក្គួស្នរសនះនងឹផ្លា េ់ប្ក្បសៅឆ្ា សំក្កាយប្ដរឬសទ?  

ក្បេិនសបើរកួ្សគសឆាើយថាមទ ចសំពាះេំ ួរទងំសនះ ចូរេួររកួ្សគថាសហ្ត្លអវី? ក្បេិនសបើរកួ្សគសឆាើយថា 
បាទ/ចាេ៎ រចួេួររួក្សគថា សត្ើការផ្លា េ់ប្ក្បសនះនងឹសក្ើត្ស ើងសដ្ឋយរសបៀបណា?   
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េូមអាននូវខ្គមពរីសៅក្ាលងសមសរៀនទី១មតងសទៀត្ - ទលត្ិយក្ថា ២៨៖១-១៤  
 សត្ើក្រះជាម្ចា េ់ចងក់្បទនររដល់សយើងសដ្ឋយរសបៀបណា?  
 សត្ើខ្គមពរីទងំសនះ សឆាើយត្បចំសពាះក្គួស្នរសនះប្ដរឬសទ?  

ចូរអានសៅក្ាលង សយសរម្ច ២៩៖១១  
 សត្ើក្រះជាម្ចា េ់ម្ចនប្្នការក្បស្ទណាេក្ម្ចបជ់ីវតិ្របេ់សយើង?  
 សត្ើខ្គមពរីទងំសនះអាចសឆាើយត្បចំសពាះក្គសួ្នរសនះប្ដរឬសទ? សហ្ត្លអវី?  
 
មៅកនុងត្ក៉ុេរូែ  
គូររបូមយួសទៀត្ម្នក្គួស្នរសនះ តមបំ ងក្រះហ្ឫទយ័របេ់ក្រះជាម្ចា េ់េក្ម្ចបរ់ួក្សគ។   

 

ការបសងកើតឲ្យម្ចនការផ្លា វស់្ព្ប 

«កូ្នរបេ់សេតច នងឹកាា យជាសេតច សហ្ើយកូ្នរបេ់េងឃ នងឹកាា យជាេងឃ» 
«ទសនាម្ចនសរលប្ដលវាតូ្ចចសងអៀត្ សហ្ើយក្ម៏្ចនសរលប្ដលវា្ំទូលាយ រឯីជីវតិ្របេ់
មនលេសក្ដូ៏ចគ្មា ប្ដរ។» 
«សដើមបមី្ចនអាហារបរសិភាគក្គបក់្គ្មនជ់ាការរិបាក្ ប លប្នតកាា យជាអាក្ម្ចនជាការង្គយ 
ក្េួល។» 

 សត្ើពាក្យសស្នា ក្ទងំសនះម្ចនអត្តនយ័ដូចសមតច?  
 សត្ើអាក្ម្ចនដឹងរីពាក្យសស្នា ក្ស្សង ប្ដលម្ចនអត្តនយ័ក្េសដៀងគ្មា ប្ដរឬសទ?  
 សត្ើអាក្យល់ក្េបនឹងពាក្យសស្នា ក្មយួណា?  
 សត្ើពាក្យសស្នា ក្មយួណា (ក្បេិនសបើម្ចន) ប្ដលក្ត្មឹក្ត្ូវតមក្រះគមពរី?  

សយសរម្ច ៥៖១  
 សត្ើម្ចនមនលេសប លនាៅ ននាក្ប់្ដលក្រះជាម្ចា េ់ក្ំរលងប្ត្ប្េវងរក្?  
 សត្ើនឹងម្ចនអវីសក្ើត្ស ើងក្បេិនសបើក្ទងរ់ក្ស ើញមនលេសម្ចា ក្ស់នាះ?  

សអសេគ្មល ២២៖៣០ 
 សត្ើម្ចនមនលេសប លនាៅ ននាក្ប់្ដលក្រះជាម្ចា េ់ក្ំរលងប្ត្ប្េវងរក្? 
 សត្ើនឹងម្ចនអវីសក្ើត្ស ើងក្បេិនសបើក្ទងរ់ក្ស ើញមនលេសម្ចា ក្ស់នាះ?  
 សត្ើនឹងម្ចនអវីសក្ើត្ស ើងក្បេិនសបើក្ទងរ់ក្មនិស ើញមនលេសម្ចា ក្ស់នាះ?   

រឭំក្សៅកានេិ់េសថា េូមបមីនលេសប្ត្ម្ចា ក្ប់្ដលសដើរតមក្ទងយ់ ងសស្នៅ ះក្ទង ់អាចជួយ េសហ្វង្គា ះទីក្ក្ុង
ទងំមូលរីការបំ្ ាចិបំផ្លា ញបាន។ 

ទងំសនះគឺពាក្យសស្នា ក្
ទូសៅ អាក្នឹងចងស់ក្ជើេ
សរ ើេពាក្យសស្នា ក្មយួប្ដល
េ័ក្ដិេមេក្ម្ចបក់្បសទេ

របេ់អាក្។ 
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ស្ែើជាមនុវសស្ដលន្មាំការផ្លា វស់្ព្ប  

េូមអានសៅក្ាលងលូកា ៧៖១១-១៧  

សរឿងសនះបានសក្ើត្ស ើងសៅសរលប្ដលក្រះសយេ ូ នងិេិេសរបេ់ក្ទងប់ានជួបហ្វេតីសមម្ច យម្ចា ក្ស់ៅក្ាលងរិ្ ី
បល យេររបេ់កូ្នក្បុេនាង ខ្ ៈសរលប្ដលរួក្សគបានឆាងកាត្ទ់វ រក្ំប្រងក្ក្ងុ។ េិេសរបេ់ក្រះ
សយេ ូម្ចនក្តីរសំ្ើប សដ្ឋយស្នរប្ត្រួក្សគបានស ើញការអស្នា រយមយួ។ ហ្វេតីសមម្ច យ នងិមនលេសសៅក្ាលងរិ្ី
បល យេរក្ំរលងប្ត្យំសស្នក្។ 

 សត្ើម្ចនអវីបានសក្ើត្ស ើងសៅក្ាលងសរឿងសនះ?  

សក្បើកាត្សៅក្ាលងក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា សដើមបរីនិិត្យសមើលច ំល ចទងំ៨សនះ ប្ដលសយើងអាច
សរៀនរីស្នចស់រឿងសនះ រីមនលេសម្ចា ក្ប់្ដលនាកំារផ្លា េ់ប្ក្ប។  

១. ត្ពះម ស ូបានករ់សម្គាល់មលើន្ង។ ម្ចនមនលេសជាសក្ចើនសៅក្ាលងចំសណាមហ្វូងមនលេស។ 
េិេសរបេ់ក្រះសយេ ូរិត្ជាភាា ក្ស់្អើល រីការអស្នា រយប្ដលរួក្សគបានស ើញ។ សទះបីជាយ ង
ណាក្ស៏ដ្ឋយ ក្រះសយេ ូបានេម្ចា ល់នាងសៅក្ាលងក្ណាត លចំសណាមហ្វូងមនលេស។ ក្បេិនសបើ
សយើងស្វើជាមនលេស ប្ដលនាយំក្ការផ្លា េ់ប្ក្ប សយើងក្ត្ូវប្ត្ស្វើជាមនលេសប្ដលេម្ចា ល់រអីាក្ 
ដម្ទ។ សយើងក្ត្ូវក្បាក្ដថា សយើងស ើញបលគាលម្ចា ក្់ៗ  មនិប្មនប្ត្ហ្វូងមនលេសប លសណាណ ះសទ។  

២. «ត្ទង់ម្នត្ពះហ្ឫទ័ អាណិរអាសូ ែល់ន្ង»។ ក្បេិនសបើចងន់ាមំក្នូវការផ្លា េ់ប្ក្ប សយើង
ក្ត្ូវប្ត្ម្ចនចតិ្តអា ិត្អាេូរ។ សយើងក្ត្ូវប្ត្ស្វើមនលេសប្ដលម្ចនចិត្តទន ់សៅសរលសយើងស ើញរី
ត្ក្មូវការរបេ់មនលេស។ ម្ចនសរលជាសក្ចើនប្ដលសយើងប្លងសមើលស ើញ និងប្លងខ្វល់ខាវ យរី
អាក្ដម្ទ។ សត្ើសយើងនឹងស្វើអវីសៅសរលប្ដលសយើងស ើញជនក្ក្ីក្ក្ម្ចា ក្ស់ៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់
សយើង? សត្ើសយើងនឹងស្វើអវី សៅសរលប្ដលសយើងស ើញម្ចត យប្ដលបតីរបេ់គ្មត្ប់ានចាក្សចាល
ក្គួស្នរ ឬទលក្ឲ្យជីដូនជីតជាអាក្ប្មលប្ែកូ្នតូ្ចៗ? សត្ើសយើងម្ចនអារមៅ ៍អា ិត្អាេូរប្ដរ
ឬសទ? ចូរទូលេលំឲ្យក្រះជាម្ចា េ់ក្បទនឲ្យអាក្នូវសេចក្តីក្េលាញ់ េក្ម្ចបេ់ហ្គមនរ៍បេ់ 
អាក្។ ចូរេលំឲ្យក្ទងប់ង្គា ញអាក្រីមនលេសសៅក្ាលងេហ្គមន ៍ដូចប្ដលក្ទងប់ានទត្ស ើញរួក្
សគ។  

៣. ត្ទងត់្ែទននូវពាកាយប្ែលមលើកទកឹែិរត។ ជាញឹក្ញាបម់នលេសក្ត្ូវការនរណាម្ចា ក្ស់ដើមបបី្ែទ ំ
និងសលើក្ទកឹ្ចិត្តរួក្សគ។ វាជាការង្គយក្េួលប្ដលគិត្ថា សយើងក្ត្ូវការ្នធានសដើមបជីួយ 
មនលេស ប លប្នតជាសរឿយៗមនលេសប្ដលក្ត្ូវការជំនួយរិត្ក្បាក្ដសនាះ គឺរិត្ជាក្ត្ូវការនរណាម្ចា ក្់
សដើមបសីៅជាមយួរកួ្សគ និងសលើក្ទឹក្ចតិ្តដល់រកួ្សគ។ 
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៤. ត្ពះម ស ូបានពាល់េ សូ។ សៅសរលប្ដលក្រះសយេ ូបានស្វើប្បបសនះ គឺក្ទងប់ានស្វើខ្លេ
នឹងវបប្មរ៌បេ់ក្ទង។់ ស្នេនយូ៍ដ្ឋសជឿថា អាក្មនិក្ត្ូវប ះពាល់មឈូ្េសនាះសទ សបើរលដូំសចាា ះសទ
អាក្នឹងកាា យជាមនលេសមនិបរេិលទធ។ ក្រះសយេ ូេលខ្ចតិ្តកាា យជាមនលេសមនិបរេិលទធ សដើមបជីួយ 
មនលេសម្ចា ក្។់ សយើងក្ត្ូវប្ត្ម្ចនបំ ងទទួលយក្ហានិ្យ័ និងភារក្ខ្វក្ស់ដើមបជីួយ មនលេស។ 
មនលេសក្បប្ហ្លជានងឹនយិយរីសយើង ឬមនិយល់ក្េប ប លប្នតសយើងក្ត្ូវប្ត្ស្វើអវីប្ដលក្រះជា
ម្ចា េ់ក្តេ់សៅឲ្យសយើងស្វើ។ 

៥. ត្ពះែនទូល ែស់ត្ពះជាម្ចាស់ និងមសែកតអី្សិ្ឋានគពឺិរជាម្នអំណាែ។ សៅសរលប្ដលក្រះ
សយេ ូបានអ្សិ្នា ន មនលេសក្ប៏ានរេ់ស ើងវញិរីសេចក្តីស្នា ប។់ មនិក្ត្វូស្ាចអ្សិ្នា ន ចំសពាះ
ស្នា នភារប្ដលអាក្ក្បឈ្មមលខ្សនាះសទ។ ក្ត្ូវចំណាយសរលអ្ិស្នា នឲ្យមនលេស។ ក្ត្ូវប្ត្សជឿថា
ក្រះជាម្ចា េ់អាចផ្លា េ់ប្ក្បស្នា នការ ៍ និងយក្ចិត្តទលក្ដ្ឋក្រ់ីត្ក្មូវការស្សងៗ។ េូមបសក្ងៀន
មនលេសឲ្យសចះអ្សិ្នា ន សដើមបរីួក្សគអាចស្នា ល់រឫីទធ នលភាររបេ់ក្រះជាម្ចា េ់។  

៦. ទទួលបានលទធផ្ល។ សក្ៅងក្បុេសនាះបានរេ់រីសេចក្តសី្នា ប។់ សយើងគួរប្ត្ទទួលបានលទធ
្លរីក្ិចាការរបេ់សយើង។ ក្បេិនសបើអាក្ចងជ់ួយ  ចូរចាបស់្តើមរីអវីប្ដលតូ្ច សហ្ើយអាក្អាចស្វើ
បានយ ងង្គយក្េួល។ សៅសរលប្ដលអាក្ទទួលបានសជាគជយ័ មនលេសនឹងរសំ្ើប សហ្ើយម្ចន
មនលេសបប្នាមសទៀត្ចងរ់មួចំប្ ក្ក្ាលងក្ិចាការសនាះប្ដរ។ ទបីំ ល្ត្អាក្នឹងអាចស្វើក្ចិាការប្ដល
លំបាក្បប្នាមសទៀត្។ 

៧. ត្ពះម ស ូបានត្ែគល់កនូមន្ះឲាយមៅម្តា  ែសម់គវិញ មហ្ើ ក៏បានចាកមែញមៅ។ ហ្វេតីជា 
ម្ចត យគឺជាវរីនារមី្ចា ក្ ់នាងក្ំរលងប្ត្ស្វើការអ្ិបាយទងំអេ់។ នាងជាមនលេសេំខានម់្ចា ក្។់ 
សៅសរលប្ដលសយើងជួយ មនលេស សយើងក្ត្ូវប្ត្ក្បាក្ដថាសយើងមនិរាយមស្វើវាសដើមបបីានមលខ្
ម្ចត្ ់ឬទក្ទ់ញចណំាបអ់ារមៅ ៍សនាះសទ។ ចូរអនលញ្ញ ត្ឲ្យមនលេសម្ចា ក្ស់នាះបសញ្ាញរនាឺ សៅ
សរលប្ដលរួក្សគក្បាបអ់ាក្ដម្ទនូវអវីប្ដលបានសក្ើត្ស ើង។ វានឹងក្ស្នងសេចក្តីម្ែាែាូររបេ់រួក្
សគ ជាជាងអាក្ទទួលយក្ក្បសយជនទ៍ងំអេ់។ 

៨. ថ្វា សិ  ី៉ុងម ឿងែល់ត្ពះជាម្ចាស់។ សៅចលងបញ្ាបេិ់ររីលងសរឿងនឹងក្ត្ បស់ៅក្រះជាម្ចា េ់វញិ។ 
ក្ត្ូវក្បាក្ដថាសៅសរលប្ដលអវីៗ ក្ត្ូវបានបញ្ាប ់គឺក្រះជាម្ចា េ់ជាក្រះប្ដលទទួលបានការសកាត្
េរសេើរ។  
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 ំឭកពីម ឿង ែសអ់នកត្សី លី ពមីេម ៀនទី១  

អាក្ក្េីលី គឺជាហ្វេតី (ត្អួងារតិ្) ម្ចា ក្ប់្ដលរេ់សៅតមបសណាត យទសនាសមគងា។ នាងម្ចនចិត្តចងជ់ួយ 
ក្គួស្នរក្ក្ីក្ក្សៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់នាង ជារិសេេអាក្ប្ដលគ្មៅ នការង្គរស្វើ។ នាងចាបស់្តើមេួរេលខ្ទលក្ខ
ក្គួស្នរមយួចំនួនជាសរៀងរ៉្ល់ប្ខ្ សដើមបជីួយ ជីវភាររេ់សៅរបេ់រួក្សគ។ ខាងសក្កាមសនះជាស្នចស់រឿង៣ 
ប្ដលនិយយរីរសបៀបប្ដលនាងបានជួយ ក្គសួ្នរទងំសនាះ។ សរឿងទងំសនះគឺេលទធប្ត្ជាសរឿងរិត្។ 

ម ឿងទី១៖ អនកត្សីលី និងសនួផ្កា  

សៅក្ាលងត្ំបនរ់បេ់នាង  ម្ចនក្ក្ុមក្គសួ្នរមយួប្ដលម្ចនកូ្ន
រីរនាក្។់ ឪរលក្ម្ចត យរបេ់រួក្សគ គ្មៅ នការង្គរស្វើសនាះសទ។ 
អាក្ក្េីលី បានមក្េួរេលខ្ទលក្ខរួក្សគ សហ្ើយបានេម្ចា ល់ថា
ម្ចនដីមយួក្ប្នាង ប្ដលសៅមលខ្្ទះរបេ់រកួ្សគ។ នាងបាន
េួរថា «សហ្ត្លអវីបានជាអាក្មនិដ្ឋផំ្លក ? អាក្អាចស្វើឲ្យ្ទះរបេ់
អាក្ស្នអ ត្ និងអាចលក្ផ់្លក សៅ្ារជតិ្សនះបាន។» 

ហ្វេតីជាម្ចត យក្ប៏ានស្វើតមនាង សហ្ើយចាបស់្តើមយក្ផ្លក ប្ដលគ្មត្ប់ានដ្ឋ ំសៅលក្ស់ៅឯ្ារ។ ប លប្នត មនិ
យូរប លនាៅ ន អាក្ទិញក្ប៏ានេួររក្ផ្លក ក្បស្ទស្សងប្ដរ ប លប្នតសដ្ឋយស្នរប្ត្នាងម្ចនដីប្ត្មយួតូ្ច មនិអាចដ្ឋំ
ក្បស្ទផ្លក ស្សងបានសនាះសទ។ សទះបីជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ ហ្វេតីជាម្ចត យបានទិញផ្លក រីអាក្ដ្ឋសំ្សង សហ្ើយ
យក្មក្លក្ជ់ាមយួផ្លក របេ់នាង សដើមបទីទួលបានចំ ូល។ ឥ ូវសនះ នាងម្ចនតូ្បតូ្ចមយួសៅក្ាលង្ារ 
សដើមបលីក្ផ់្លក  សហ្ើយនាងគិត្ថា «ខ្ាល ំអាចលក្រ់បេ់ស្សងសទៀត្បានសត្ើ!» នាងក្ប៏ានសក្កាក្រីក្រលឹមសដើមប ី
សៅទិញសចក្ និងដូងសដើមបយីក្មក្លក្ស់ៅ្ារ ក្ាលងតូ្បលក្ផ់្លក របេ់នាង។  

ម ឿងទ២ី៖ អនកត្សីលី នងិែំលងូជាវា  

ម្ចនក្គួស្នរមយួសទៀត្ប្ដលក្ត្វូការជំនួយ ចងប់ានការង្គរស្វើ ប លប្នតមនិដឹងថាស្វើអវី សហ្ើយក្ម៏និម្ចនជំនាញ
អវីប្ដរ។ រកួ្សគស្វើការជាក្មៅក្រ ប លប្នតរកួ្សគមនិអាចរក្ការង្គរស្វើបានសនាះសទ។ អាក្ក្េីលី សមើលស ើញថា
ក្គួស្នរមយួសនះ ខ្តិ្ខ្ំក្បងឹប្ក្បងស្វើការ នងិរិត្ជាចងស់្វើការ ដូចសនះនាងបានសៅសលងក្គសួ្នរមយួសទៀត្
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សៅក្ាលងក្ក្ុមជំនល ំប្ដលជាក្េិក្រដ្ឋដំំ ូងជាវ ។ នាង
បានេួររួក្សគថា ការស្វើការដ្ឋដំំ ូងជាវ ចំស ញប្ដរ
ឬសទ សត្ើវាម្ចនទី្ារលអប្ដរឬសទ សហ្ើយអាក្ក្ត្ូវការអវី
ខ្ាះសដើមបដី្ឋដំំ ូងជាវ ។ សៅសរលប្ដលនាងបានសរៀន
ថាវាជាការង្គរដល៏អមយួ នាងបានរនយល់សៅកាន់
ក្គួស្នរសនាះថា ក្រះជាម្ចា េ់បានក្តេ់សៅសយើងឲ្យ
ក្េលាញ់អាក្ជិត្ខាង និងសមើលប្ែអាក្ក្ក្ីក្ក្ សហ្ើយ
នាងបានេួររួក្សគថា សត្ើរួក្សគម្ចនប ំងចងប់សក្ងៀនក្គសួ្នរក្ក្ីក្ក្មយួរីរសបៀបដ្ឋដំំ ូងជាវ ប្ដរឬសទ។ 
រួក្សគក្យ៏ល់ក្រម។ អាក្ក្េីលីបានប្ នាកំ្គសួ្នរទងំរីរឲ្យស្នា ល់គ្មា ។ ក្គួស្នរក្ក្ីក្ក្សនាះរិត្ជារសំ្ើប 
ប្ដលឥ ូវសនះរកួ្សគអាចស្វើអវបីាន សហ្ើយបានជួលដីមយួក្ប្នាងតូ្ច និងអវីៗ ប្ដលក្ត្ូវការសដើមបចីាបស់្តើម។ 
សៅចលងឆ្ា  ំរកួ្សគក្បមូលបាន្លលអ សហ្ើយអាចម្ចនលទធភារសដើមបបីងម់្ែាជួលដីបាន នងិលលយេក្ម្ចប់
ទិញក្គ្មបរូ់ជ -ល- និងសៅប្ត្អាចរក្ក្បាក្ច់ំស ញដល់ក្ក្មុក្គួស្នររបេ់រួក្សគ។ 

ម ឿងទ៣ី៖ អនកត្សីលី នងិ កា ផ្ាយះផ្ាាមៅកនុងត្គសួ្  

សៅក្ាលងក្គសួ្នរទ៣ីសនះ អាក្ក្េីលី ចងជ់ួយ កូ្នប្ដលបាន
ប្បក្សចញរឪីរលក្ម្ចត យរបេ់សគ។ ឪរលក្ម្ចត យសនាះសជឿថា 
ក្គួស្នរសនះ គឺគ្មៅ នបានការ សហ្ើយនឹងបរ៉្ជយ័។ អាក្ក្េី
បានជួបជាមយួក្គួស្នរ សហ្ើយបានរាយមេក្មប
េក្មួលក្គសួ្នរទងំមូល។ អាក្លី ធានាថានាងនឹងជួប
ជាមយួក្គួស្នរសនាះឲ្យបានសទៀងទត្ ់ក្រមទងំជួយ ឲ្យ
ជីវតិ្របេ់រកួ្សគក្បសេើរស ើង ក្បេិនសបើឪរលក្ម្ចត យចង់
ទទួលយក្ក្គសួ្នររបេ់រួក្សគវញិ និងជួយ រួក្សគបនតិចបនតួច។ ជាលទធ្ល ឪរលក្ម្ចត យបានេសក្មចចតិ្ត
ទលក្ចិត្តកូ្នក្បុេ និងក្គួស្នររបេ់រួក្សគមតងសទៀត្ សហ្ើយបានេសក្មចចតិ្តឲ្យក្បាក្រ់ួក្សគមយួចំនួនខ្ាី 
សដើមបចីាបស់្តើមអាវជីក្មៅេំ ល់ប្ដក្។ ឥ ូវសនះ កូ្នក្បុេរបេ់គ្មត្ស់ដើរទិញរបេ់របរប្ដលសក្បើសហ្ើយ 
ចាេ់ៗស្វើរីប្ដក្ និងលក្វ់ាឲ្យហាងប្ក្ម្ឆា។ េរវម្ែៃសនះ គ្មត្អ់ាច្ាត្់្ ាងក់្គសួ្នររបេ់គ្មត្ ់និងម្ចន 
សេចក្តីអ ំរនូវអវីប្ដលគ្មត្រ់ក្បានក្បចាមំ្ែៃ។ គ្មត្ម់្ចនអារមៅ ៍ថាគ្មត្ម់្ចនសេចក្តីម្ែាែាូរ។  

កា ពិភាកាាមៅកនងុត្ក៉ុេ្ ំ 
 សត្ើអាក្ក្េីលីបាននាមំក្នូវការផ្លា េ់ប្ក្បសៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់គ្មត្យ់ ងដូចសមតច?  
 សត្ើធាា បអ់ាក្ម្ចនឱកាេស្វើដូចជាអាក្ក្េីលី សៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់អាក្ប្ដរឬសទ? សត្ើអាក្បានស្វើ

អវី? 
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 សត្ើអាក្ក្េីលី បានស្វើក្ចិាការមយួចំនួនប្ដលបានប្ចងសៅក្ាលងការេិក្ាក្រះគមពរី េដីអំរីហ្វេដី
សមម្ច យ សដ្ឋយរសបៀបណាខ្ាះ? 

o គ្មត្ប់ានេម្ចា ល់សលើមនលេស។ គ្មត្ប់ានសក្ជើេសរ ើេក្គួស្នរមយួចំនួន និងបានសៅេួរ
េលខ្ទលក្ខរកួ្សគ។  

o គ្មត្ម់្ចនសេចក្តីអា ិត្អាេូរចំសពាះរួក្សគ។ គ្មត្ម់្ចនប ំងចិត្តសដើមបជីួយ រួក្សគ។  
o គ្មត្ប់ានសលើក្ទឹក្ចិត្តរួក្សគ។ 
o គ្មត្ហ់ា នក្បែលយ និងម្ចនចិត្តខិ្ត្ខ្ំក្បឹងប្ក្បងស្វើការ។ គ្មត្មិ់នក្គ្មនប់្ត្សលើក្ទឹក្ចិត្ត

មនលេសប្ត្ប លសណាណ ះសទ ប្ត្រាយមប្េវងរក្វ ិ្ ីស្នហ្វេតសដើមបជីួយ រួក្សគ។  
o សទះបីជាសៅក្ាល ងស្នចស់រឿងមិនបញ្ជ ក្យ់ ងចាេ់រីច ំល ចសនះក្ស៏ដ្ឋយ គគ៏្មត្ក់្បាក្ដ

ជាបានអ្ិស្នា ន។ 
o រចួសហ្ើយទទួលបានលទធ្ល។  
o គ្មត្ប់ានឲ្យរកួ្សគសៅប្ត្បនតសៅមលខ្សទៀត្។ គឺរកួ្សគផ្លទ ល់ មិនប្មនអាក្ក្េីសទ ប្ដលសៅ

លក្ស់ៅ្ារ និងស្វើក្េិក្មៅសដ្ឋយផ្លទ ល់។  
o ថាវ យេិររីលងសរឿងសៅក្រះជាម្ចា េ់។ សទះបីជាវាមិននិយយសៅក្ាល ងសរឿងសនះក្ស៏ដ្ឋយ ប លប្នត

មនលេសមយួចនំួនបានកាា យជាក្គិេតបរេ័ិទ។  
 សត្ើសយើងអាចសរៀនបានសមសរៀនអវខី្ាះ រីអាក្ក្េីលី?  

o សយើងក្ត្ូវប្ត្ម្ចនចិត្តជួយ មនលេស និងម្ចនចិត្តចងល់ះបងស់រលសវលាសដើមបសី្វើដូសចាា ះ្ង
ប្ដរ។  

o សយើងក្ត្ូវប្ត្ចណំាយសរលក្ស្នងទំនាក្ទ់ំនងជាមយួមនលេសសៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់
សយើង ប្ដលក្ត្ូវការជំនួយ។ សយើងក្ត្ូវប្ត្សៅេួរេលខ្ទលក្ខជាសទៀងទត្ស់ដើមបកី្ស្នងទនំលក្
ចិត្តជាមយួមនលេស។  

o សយើងក្ត្ូវប្ត្ស្នត បរ់កួ្សគ ម្ចនមនលេសជាសក្ចើនប្ដលេាិត្សៅក្ាលងកាលៈសទេៈលំបាក្ 
សហ្ើយម្ចនអារមៅ ៍ថា ក្ត្ូវការនរណាម្ចា ក្ខ់្វល់ខាវ យ និងក្េលាញ់រួក្សគ។ ក្បេិនសបើ
រួក្សគម្ចនអារមៅ ៍ថាមនលេសខ្វល់ខាវ យចំសពាះរួក្សគ សនាះរួក្សគនងឹចងស់្នត ប ់
ដំបូនាៅ ន។ សយើងក្ត្ូវប្ត្ក្បាក្ដថា មនិម្ចនចតិ្តគំនតិ្សថាក លសទេរួក្សគ ប លប្នតរតិ្ជាចង់
ជួយ រួក្សគ។ ក្បេិនសបើរួក្សគម្ចនអារមៅ ៍ថា អាក្ក្ំរលងប្ត្សថាក លសទេរួក្សគ សនាះ
រួក្សគនងឹមនិចងប់្ចក្ចាយ ឬសបើក្ចំហ្េក្ម្ចបអ់ាក្សនាះសទ។  

o សយើងក្ត្ូវប្ត្ម្ចនគំនិត្សដើមបជីយួ មនលេសឲ្យសមើលស ើញរីវ ិ្ សី្នហ្វេតែៅីៗ ប្ដលរួក្សគអាច
ស្វើក្ិចាការស្សងៗបាន។ ជាញឹក្ញាបម់នលេសមនិដឹងរីរសបៀបផ្លា េ់ប្ក្បជីវតិ្របេ់រួក្សគ
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ស ើយ។ អាក្ក្ក្ប្ត្ងប្ត្ម្ចនអារមៅ ៍ថា រួក្សគមនិអាចផ្លា េ់បតូរស្នា នការ ៍របេ់រួក្
សគ សហ្ើយឆ្បស់បាះបងស់ចាលនូវការរាយម ក្ាលងការទទួលបាននូវជីវតិ្ប្ដលខ្លេ 
ប្បាក្។ រួក្សគក្ត្ូវការនរណាម្ចា ក្ប់្ដលចងស់្វើការជាមយួរកួ្សគ សហ្ើយ្តល់នូវគំនតិ្រីអវី
ប្ដលរួក្សគអាចស្វើបាន សដើមបផី្លា េ់ប្ក្បជីវតិ្របេ់ខ្ាួន។  

o សយើងក្ត្ូវប្ត្ម្ចនចិត្តចងស់្វើការ សដើមបឲី្យគំនិត្សនាះបានកាា យជាការរិត្។ អាក្ក្េីលីបាន
នាមំក្នូវក្គ្មបរូ់ជដបំូង និងចាបស់្តើមដ្ឋវំាជាមយួហ្វេតីម្ចា ក្ស់នាះ។ គ្មត្ម់និក្គ្មនប់្ត្ក្បាប់
នាងថាក្ត្ូវស្វើអវីសនាះសទ។ គ្មត្ប់ានប្េវងរក្មនលេសម្ចា ក្ប់្ដលម្ចនចិត្តចងជ់ួយ បសក្ងៀន
ក្គួស្នរសនាះរីរសបៀបដ្ឋដំំ ូងជាវ  និងជួយ រកួ្សគប្េវងរក្ដីប្ដលរួក្សគអាចសក្បើបាន។ 
សៅក្ាលងស្នចស់រឿងទ៣ី គ្មត្ប់ានសៅរក្ក្គសួ្នរមយួ សហ្ើយជយួ េក្មបេក្មួលរកួ្សគ។ 
គ្មត្ម់និក្គ្មនប់្ត្ក្បាបម់នលេសឲ្យស្វើអវីសនាះសទ គ្មត្ក់្ប៏ានស្វើការយ ងេក្មៅសដើមបជីួយ 
រួក្សគសដើមបចីាបស់្តើម្ងប្ដរ។  

o ម្ចនចិត្តសដើមបចីាបស់្តើមរីតូ្ច។ មនិប្មនគំនតិ្ទងំអេ់នឹងនាមំក្នូវការផ្លា េ់ប្ក្បយ ង
រហ័្េដូចសៅក្ាលងសរឿងសនះសទ។ ជួនកាលសយើងក្ត្ូវប្ត្ស្វើការរមីយួជំហានសៅមយួជហំាន
សដើមបជីួយ មនលេស។ េូមក្លំររំងឹថា មនលេសក្គបគ់្មា នងឹផ្លា េ់បតូរសក្ចើន សហ្ើយសលឿន 
ស ើយ។ ចូរឲ្យរកួ្សគនូវជំហានដំបូងង្គយក្េួល សដើមបឲី្យរកួ្សគេសក្មចបាន នងិម្ចន
អារមៅ ៍ថាទទួលបានសជាគជយ័។ សៅសរលប្ដលរកួ្សគទទលួបានសជាគជយ័ជាមយួ
ក្ិចាការតូ្ច សនាះរួក្សគនឹងម្ចនឆនទៈនឹងស្នក្ស្វើក្ិចាការ្មំតង។ 

ត្ក៉ុេជំនួ  

សរលខ្ាះវារិបាក្ក្ាលងការគិត្រគីំនិត្សដើមបជីួយ មនលេស។ រសបៀបមយួប្ដលម្ចនគំនិត្បប្នាមសនាះ គឺចាបស់្តើម
ម្ចនក្ក្ុមជនំួយ។ ក្ក្មុសនះអាចជាក្ក្ុមម្នមនលេសប្ដលមក្ជបួជលំគ្មា ជាសរៀងរ៉្ល់េបាត ហ៍្ សដ្ឋយស្នរប្ត្រកួ្
សគម្ចនចិត្តចងជ់ួយ មនលេស។ រួក្សគអាចអ្សិ្នា នជាមយួគ្មា  េក្ម្ចបម់នលេសប្ដលរួក្សគម្ចា ក្់ៗ ក្រំលងប្ត្
ជួយ  និងប្ចក្របំ្លក្នូវប្្ាក្ប្ដលរួក្សគចងប់ានគនំិត្ សដើមបនីាកំារផ្លា េ់ប្ក្ប។ សដ្ឋយរមួជាមយួគ្មា  ក្ក្ុម
សនាះនិងអាចគតិ្រីគនំិត្សក្ចើនជាងមនលេសប្ត្ម្ចា ក្។់ េូមក្លំស្ាចទូលេលំក្បាជាា មក្រីក្រះជាម្ចា េ់។  

មៅកនុងត្ក៉ុេរូែ 

េូមគិត្រីរបូភារម្នក្គួស្នរសៅសដើមសមសរៀនសនះ។ េូមគិត្រីវ ិ្ ីស្នហ្វេតមយួចំននួ ប្ដលសយើងអាចជួយ រកួ្
សគឲ្យផ្លា េ់ប្ក្បស្នា នការ ៍របេ់រួក្សគបចាលបបនា សៅជារបូភាររីប្្នការរប្ដលក្រះជាម្ចា េ់ម្ចនេក្ម្ចប់
ជីវតិ្របេ់រកួ្សគ។  
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ការវននិដ្ឋា ន 

ទំនលក្ត្សមកើង ១៣៩៖១៤-១៧ 

សរលខ្ាះវាង្គយក្េួល ក្ាលងការប្ដលសជឿថាអត្តី្កាលរបេ់សយើងជាអាក្ក្ ំត្រ់ីអនាគត្របេ់សយើង។ 
ក្បេិនសបើសយើងសក្ើត្មក្ក្ក្ សនាះសយើងនឹងប្ត្ងប្ត្ក្ក្រហូ្ត្ សហ្ើយក្បេិនសបើក្គសួ្នររបេ់សយើងជាក្េិក្រ 
សហ្ើយនឹងសៅប្ត្ជាក្េិក្ររហូ្ត្។ សទះបីជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ ក្រះជាម្ចា េ់ម្ចនគសក្ម្ចងការេក្ម្ចបជ់ីវតិ្
របេ់អាក្។ សយើងក្ត្ូវបានបសងកើត្ស ើងយ ងរិសេេ សហ្ើយក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យអាក្នូវសទរ
សកាេលយ និងបលគាលិក្លក្ខ ៈប្ដលក្ទងច់ងឲ់្យសយើងម្ចន សហ្ើយបានដ្ឋក្ស់យើងសៅក្ាលងក្គួស្នរប្ដលក្ទង់
ចងឲ់្យសយើងសក្ើត្។ ក្ទងច់ងឲ់្យសយើងសក្បើអវីប្ដលក្ទងប់ានក្បទនឲ្យសយើង សដើមបនីាកំារផ្លា េ់ប្ក្ប។ សយើង 
ម្ចា ក្់ៗ អាចនាកំារផ្លា េ់ប្ក្បសលើកាលៈសទេៈប្ដលសយើងជបួក្បទះ មនិថាសៅក្ាលងក្គសួ្នររបេ់អាក្ ឬជាមយួ
មនលេស ឬក្ក៏្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់អាក្។ ក្រះជាម្ចា េ់ក្បប្ហ្លជាក្តេ់សៅអាក្ ឲ្យនាកំារផ្លា េ់ប្ក្បសៅក្ាលង
ក្ក្ុមជំនលំរបេ់អាក្ សខ្ត្តរបេ់អាក្ ឬក្បសទេរបេ់អាក្ទងំមលូ។ 

 

អនុវតតន ៍

ក្បាបស់ៅក្ាលងក្ក្មុឲ្យេញ្ជ ឹងគតិ្ និងអ្ិស្នា នរីេំ ួរទងំរីរខាងសក្កាមសនះ  
 សត្ើជីវតិ្របេ់អាក្ម្ចនលក្ខ ៈយ ងណាប្ដរ? សត្ើអាក្សជឿថា ក្រះជាម្ចា េ់អាចផ្លា េ់ប្ក្ប

អនាគត្របេ់អាក្ប្ដរឬសទ? ចូរអ្ិស្នា នេលំឲ្យក្រះជាម្ចា េ់បង្គា ញអាក្រីរសបៀបផ្លា េ់ប្ក្ប
អនាគត្របេ់អាក្។  

 េូមចំណាយសរលសវលាគតិ្រមីនលេសម្ចា ក្ ់ប្ដលអាចចាបស់្តើមជួយ បាន។ សត្ើអាក្ចងស់្វើជា
ប្្ាក្មយួសៅក្ាលងក្ក្ុមជំនួយប្ដរឬសទ?   

សៅសរលប្ដលក្ក្ុមបានចំណាយសរលអ្សិ្នា ន េូមេួរសៅកានអ់ាក្ប្ដលម្ចនចំណាបអ់ារមៅ ៍ចងចូ់ល
រមួសៅក្ាលងក្ក្មុជំនួយ ជួបជាមយួអាក្សៅសម្ច ងេក្ម្ចក្បនាទ ប។់ េូមជួយ រួក្សគឲ្យប្ចក្ក្ក្មុ ប្ដលក្ាលង១
ក្ក្ុមម្ចន ៤ សៅ៨នាក្ ់សហ្ើយសលើក្ទឹក្ចតិ្តរួក្សគឲ្យសរៀបសរលសដើមបជីួបគ្មា ។ រនយល់រីការជួបជលំដបំូង
របេ់រួក្សគ ថារួក្សគគួរប្ត្សក្ជើេសរ ើេនរណាម្ចា ក្ស់ដើមបជីួយ ។ ចាបស់្តើមសដ្ឋយការចលះេួរេលខ្ទលក្ខ។ 
អ្ិស្នា នឲ្យគ្មា សៅវញិសៅមក្ ថាក្រះជាម្ចា េ់នឹងជួយ រួក្សគសៅសរលប្ដលអាក្ចលះេួរេលខ្ទលក្ខ។  ការជបួ
ជលំសលើក្ទ២ី គឺរ៉្យការ ៍រកីារចលះេួរេលខ្ទលក្ខថាវាយ ងណាប្ដរ សហ្ើយប្ចក្របំ្លក្រីប្្ាក្ប្ដលអាក្ក្ត្ូវការ
គំនិត្សដើមបជីួយ ។ សៅក្ាលងក្ក្មុ ចូរេលំក្បាជាា មក្ក្រះជាម្ចា េ់ សហ្ើយសក្បើការម្ចាក្បឌិត្ប្ដលក្ទងក់្បទន
ឲ្យអាក្ សដើមបគីតិ្រីវ ិ្ សី្នហ្វេតប្ដលអាចជួយ បាន។ ចូរចាថំា ក្លំរាយមស្វើអវីៗទងំអេ់ក្ាលងសរលប្ត្មយួ។ 
ក្គ្មនប់្ត្សក្ជើេសរ ើេមយួប្្ាក្តូ្ចសដើមបចីាបស់្តើមជួយ រួក្សគ។ 
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មេម ៀនទី៤  

ព្ពះជាម្ចា វប់ានព្បទនមក្ 
ឲ្យសយើងសព្ចើនណាវ ់

 

មោលែណំង 
១. ស្នា ល់រីអវីៗទងំអេ់ប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើង  
២. យល់ចាេ់ថា ្នធាន្មៅជាត្ ិ(និេសយ័) និង្នធានខាងវញិ្ញ  ប្ដលសៅខាងក្ាលងសយើង 

េំខានជ់ាង្នធាន្មៅជាត្ិសក្តខ្ាួនសយើងសៅសទៀត្។ 
សម្ភា ៈប្ែលត្រូវកា  

 នាដក្ថាេក្ម្ចបស់លងសលាខ ន 
 ការប្ នាេិំក្ាក្រះគមពរីសៅក្ាលងក្ក្ុមតូ្ច  
 ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា – កាត្្នធាន 

សវចក្តីស្តើម  

មលនសរលចាបស់្តើមបសក្ងៀន េលំេិេសម្ចា ក្ឲ់្យសក្ត្ៀមខ្ាួ នអានអត្តបទេក្ម្ចបេ់ប្មតងដូចខាងសក្កាម។  

ម្ចនបលរេម្ចា ក្ប់្ដលជាអាក្សជឿសលើក្រះសយេ ូបានចំណាយសរលជាមយួក្រះជាម្ចា េ់ សហ្ើយគ្មត្ប់ានអាន
សៅក្ាលង ម្ច ថាយ ២៥៖១៤-៣០។ គ្មត្ប់ាននយិយថា៖  

«ខ្ាល ំេងឃមឹថាខ្ាល ំនងឹបានដូចជាអាក្បសក្មើប្ដលទទួលបានក្បាក្ក់្បាបំ្ ន សដើមបឲី្យខ្ាល ំស្វើអវីប្ដលលអអស្នា រយ
ថាវ យក្រះជាម្ចា េ់! ប លប្នតខ្ាល ំរតិ្ជាអា ិត្ចំសពាះអាក្បសក្មើប្ដលទទួលបានក្បាក្ប់្ត្មយួប្ ន... ខ្ាល ំគតិ្ថា
ក្រះជាម្ចា េ់ក្បប្ហ្លជាត្ឹងរងឹចំសពាះគ្មត្ស់ហ្ើយសមើលសៅ! ក្ប៏ លប្នតវាមនិប្មនជាក្រ ីរបេ់ខ្ាល ំសទ 
សដ្ឋយស្នរប្ត្ខ្ាលមំនិគតិ្ថា ខ្ាលមំ្ចនក្បាក្ប់្ ន ឬអំសណាយរិសេេសដើមបបីសក្មើក្រះជាម្ចា េ់ និងស្វើការ
េក្ម្ចបក់្ទងស់នាះសទ! សក្តរីសនះសៅសទៀត្ ខ្ាល ំក្ក្ខាា ងំណាេ់!! តមរតិ្ ខ្ាល ំមនិអាចជួយ នរណាម្ចា ក្ប់ានសទ 
សដ្ឋយស្នរប្ត្ខ្ាល ំម្ចនត្ក្មវូការសក្ចើនណាេ់។ ឱក្រះអម្ចា េ់សអើយ! េូមជួយ ទូលបងាំ្ ង សហ្ើយេូមក្បទន
ឲ្យខ្ាលនូំវក្បាក្រ់ីរ បីប្ នសដើមបសីក្បើក្បាេ់្ង...» 

 សត្ើអាក្បានស ើញអវីសៅក្ាលងសលាខ នសនះ?  
 សត្ើអាក្សជឿ (ក្គិេដបរេ័ិទ) ក្ក្ីក្ក្ម្ចា ក្ស់នះបាននិយយអវី?  
 សត្ើការយល់ស ើញរបេ់គ្មត្ក់្ត្ឹមក្ត្ូវប្ដរឬសទ?  
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 សហ្ត្លអវីបានជាគ្មត្គ់ិត្ដូសចាះ?  
 

ការវកិ្ាព្ពះគមពីរ  

ចូរអានម្ច ថាយ ២៥៖១៤-៣០ សៅក្ាលងក្ក្មុតូ្ច  
ខ្ ១៦-១៨ 

 សត្ើអាក្បសក្មើបានស្វើអវីជាមយួនងឹក្បាក្ប់្ នរបេ់រកួ្សគ?  
 សត្ើអាក្គតិ្ថាខ្ាួនអាក្ដូចជាអាក្បសក្មើប្ដលសក្បើក្បាេ់ក្បាក្ប់្ នរបេ់រួក្សគ ឬជាអាក្បសក្មើ

ប្ដលក្បវ់ាសចាល?   
ខ្១៩-២៣ 

 សត្ើម្ចា េ់បានស្វើអវ ីសៅសរលប្ដលគ្មត្ក់្ត្ បម់ក្វញិ?  
 សត្ើគ្មត្ប់ាននយិយអវីសៅកានអ់ាក្ប្ដលបានរហ្លគល ក្បាក្ប់្ នរបេ់រួក្សគ?  

ខ្ ២៤-២៨ 

 សត្ើម្ចនបញ្ា អវីចំសពាះអាក្បសក្មើប្ដលយក្ក្បាក្ប់្ នរបេ់ខ្ាួនសៅក្បទ់លក្?  
 សត្ើម្ចា េ់បាននយិយអវីសៅកានគ់្មត្?់  
 សត្ើអាក្គតិ្ថា សហ្ត្លអវីបានជាអាក្សជឿជាសក្ចើនមនិសក្បើក្បាេ់ក្បាក្ប់្ ន (ក្រះអំសណាយទន)

របេ់រួក្សគ?  
 សត្ើសយើងអាចស្វើអវីបាន? 

 
ការយក្ឈ្នះសលើការសដ្ឋះសាររបវស់យើង 

េលំអាក្េៅក្គច័តិ្ត៥នាក្។់ ឲ្យអាក្ទងំក្បាអំាននូវការសដ្ឋះស្នរទូសៅមយួចំននួ។  
េន៉ុសាសចាស់ = «អូហ៎្ ខ្ាល ំក្បាថាា ថាខ្ាល ំសៅប្ត្សក្ៅងដប្ដល។ សនាះខ្ាល ំនឹងម្ចនថាមរលសដើមបបីសក្មើក្រះ
ជាម្ចា េ់ជាមយួនឹងអំសណាយទនរបេ់ខ្ាល ំ។ ឥ ូវសនះខ្ាល ំចាេ់សហ្ើយ និងឆ្បហ់្ត្ស់នឿយសទៀត្។» 
មកមង = «អូហ៎្ ខ្ាល ំេងឃមឹថាខ្ាលចំាេ់ជាងសនះ។ សនាះខ្ាលនំឹងម្ចនឥទធិរលសក្ចើន សហ្ើយខ្ាល ំអាចដឹក្នាំ
មនលេសឲ្យបសក្មើក្រះជាម្ចា េ់ជាមយួនឹងអំសណាយទនរបេ់ខ្ាល។ំ វារិបាក្ខាា ងំណាេ់ឥ ូវសនះ 
សដ្ឋយស្នរប្ត្ខ្ាល ំសៅសក្ៅងសរក្។»  
អនកជំនួញ = «អូហ៎្ ខ្ាល ំេងឃមឹថាខ្ាល ំម្ចនសរលសក្ចើនជាងសនះ។ ខ្ាល ំរិត្ជារវល់ណាេ់ជាមយួការង្គរ
របេ់ខ្ាល ំ សហ្ើយខ្ាលមំនិប្ដលម្ចនសរលសដើមបជីួយ អាក្ដម្ទសនាះសទ។» 



33 

អនកោមានែមំណះែងឹ = «អូហ៎្ ខ្ាល ំេងឃមឹថាខ្ាល ំម្ចនចំស ះដងឹសក្ចើនជាងសនះ។ ខ្ាល ំមនិដឹងអវសីស្នះរ ី
ស្នេនា។ ម្ចនប្ត្ក្គគូង្គវ លរបេ់ខ្ាល ំសទ បានអាចជួយ អាក្ដម្ទបាន សដ្ឋយស្នរប្ត្គ្មត្ប់ានសៅ
សរៀនស្នលាក្រះគមពរី នងិបានចូលរមួវគាប តល ះបណាត លស្សងៗជាសក្ចើន។»   
អនកត្ក = «អូហ៎្ ខ្ាល ំេងឃមឹថាខ្ាល ំម្ចនលលយសក្ចើនជាងសនះ។ សនាះខ្ាល ំនងឹអាចបសក្មើក្រះជាម្ចា េ់។ 
ឥ ូវសនះខ្ាល ំរតិ្ជាក្ក្ខាា ងំណាេ់ មនិអាចជួយ នរណាបានសក្តរីខ្ាួនឯងស ើយ។»  

 
ពិភាកាាមៅកនុងត្ក៉ុេរូែ 

 ក្ាលងចំសណាមការសដ្ឋះស្នរខាងសលើ សត្ើអាក្ធាា បស់ក្បើមយួណា?  
 សត្ើការសដ្ឋះស្នរមយួណា ប្ដលអាក្ប្ត្ងប្ត្ឮរមីនលេសសៅក្ាលងក្ក្ុមជនំលំរបេ់អាក្?  
 សត្ើអវីជាការសដ្ឋះស្នររបេ់អាក្បសក្មើប្ដលក្បក់្បាក្ប់្ នរបេ់គ្មត្ទ់លក្?  
 សត្ើម្ចា េ់អាចទទួលយក្ការសដ្ឋះស្នររបេ់គ្មត្ប់្ដរឬសទ?  
 សត្ើអាក្គតិ្ថា ក្រះជាម្ចា េ់ទទលួយក្ការសដ្ឋះស្នររបេ់សយើងបានប្ដរឬសទ?  
 សត្ើសយើងអាចស្វើអវីបានខ្ាះ សដើមបយីក្ឈ្ាះនូវការសដ្ឋះស្នរទងំសនះ? 

 

សយើងព្តូវស្តចាប់ស្ដើមសមើលស ើញអែីៗទ ាំងអវថ់ា  
ព្ពះជាម្ចា វប់ានព្បទនមក្ឲ្យសយើង  

ជាសរឿយៗសយើងប្ត្ងប្ត្ស្នត បនូ់វការក្លហ្េរបេ់ស្នតងំ សហ្ើយសជឿថាសយើងមនិម្ចនអវីសនាះសទ។ សយើង
សក្បៀបស្ៀបខ្ាួនសយើងជាមយួអាក្ដម៏្ទ សហ្ើយស ើញប្ត្អវីប្ដលសយើងមនិម្ចនប្ត្ប លសណាណ ះ។ ម្ែៃសនះសយើងនឹង
សមើលមតងសទៀត្ សដើមបសី ើញអវីៗ ទងំអេ់ប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើង។  

សដើមបជីួយ សយើងឲ្យគិត្កានប់្ត្ចាេ់ប្ែមសទៀត្ សយើងនងឹរចិារណាសលើចំ ល ចបយី ងដូចជា លក្ខ ៈ 
េមបត្ិតខាងក្ាលង លក្ខ ៈេមបត្តិខាងសក្ត និងក្រលឹងវញិ្ញ  ។  

និសាស័ កនងុខ្ៃួន េំសៅសៅសលើអំសណាយទន និងេមត្ាភារទងំអេ់ប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្
ឲ្យសយើង។ ឧទហ្រ ៍៖ េមត្ាភារក្ាលងការនិយយ េមត្ាភារក្ាលងការចមអនិមាូប នងិេមត្ាភារក្ាលងការ
បង្គក ត្ស់្ាើង...  
្េមជារមិត្ៅខ្ៃនួ េំសៅសៅសលើអំសណាយទន្នធានស្សងៗប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើង។ 
ឧទហ្រ ៍៖ ទឹក្  ដ ី ក្រះអាទិត្យ  ស្នលា -ល-។  

ខាងវញិ្ញាណ េំសៅសៅសលើអវីៗ ប្ដលសយើងម្ចន សដ្ឋយស្នរប្ត្ទំនាក្ទ់នំងរបេ់សយើងជាមយួនឹងក្រះជា 
ម្ចា េ់។ ឧទហ្រ ៍៖ ការអស្នា រយ ការអ្ិស្នា ន និងអំណាចរបេ់ក្រះជាម្ចា េ់ -ល-។  
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ក្ត្ូវក្បាក្ដថាេិេសរបេ់អាក្យល់ចាេ់រីភារខ្លេគ្មា រវាងចំ ល ចទងំបីខាងសលើ។ េូមប្ចក្េិេស
សចញជាក្ក្ុមៗ សហ្ើយេលំឲ្យរកួ្សគចាបស់្តើមប្ចក្កាត្តមចណំាត្ថ់ាា ក្ន់មីយួៗ (ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់
ការេិក្ា - កាត្្នធាន) ជាអវីៗប្ដលរកួ្សគម្ចន និងមនិម្ចនសៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់រកួ្សគ។ សៅសរល
ប្ដលរួក្សគស្វើរចួរ៉្ល់ េលំឲ្យរកួ្សគគិត្រីរបេ់ក្បាយំ ងបប្នាមសទៀត្ប្ដលរួក្សគម្ចន។  

េលំឲ្យេិេសសមើលសលើចសមាើយរបេ់រួក្សគ។ េួររួក្សគថា សត្ើម្ចននរណាអត្ម់្ចនអវីសស្នះសទ។  

ខ្ ៈប្ដលម្ចនអារមៅ ៍ថាគ្មៅ នអវីសស្នះ ការរិត្គឺថាក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនររដល់សយើង។ ក្ទងប់ាន
ក្បទនមក្ឲ្យសយើងសក្ចើនណាេ់។ ជាជាងការគិត្រអីវីប្ដលសយើងមនិម្ចន សយើងក្ត្ូវប្ត្សក្បើអវីប្ដលក្រះជា
ម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើង។  

អានសៅក្ាលង ម្ច ថាយ ២៥៖២០-២៣ មតងសទៀត្ 

 សត្ើម្ចនអវីសក្ើត្ស ើង សៅសរលប្ដលសយើងសក្បើនូវអវីប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើង? 
 សត្ើសយើងក្ំរលងប្ត្សក្បើក្បាេ់នូវអវីៗទងំអេ់ ប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើងប្ដរ

ឬសទ? 
 សត្ើសយើងអាចសក្បើក្បាេ់អវីៗទងំអេ់ប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យសយើង ឲ្យបាន

កានប់្ត្ក្បសេើរជាងសនះ សដ្ឋយរសបៀបណា?   
 

ក្វកិ្រ  

តមការក្ស្នវក្ជាវបានបង្គា ញថា ្នធានប្ដលម្ចនសៅក្ាលងសយើងម្ចនស្នរៈេំខានជ់ាង្នធានប្ដលសៅ
ខាងសក្តសយើង។ ក្ាលងនាមជាក្គិេតបរេ័ិទ សយើងគួរប្ត្ប្េវងយល់រី្នធានខាងវញិ្ញ  ប្ដលរិត្ជាម្ចន
ស្នរៈេំខានជ់ាងសនះសៅសទៀត្ សដ្ឋយស្នរប្ត្វាអាចរហ្លគល នូវ្នធាន្មៅជាត្ិរបេ់សយើង។   

សូេអានម ឿងខាងមត្កាេ ២ 
សៅក្ាលងទឹក្ដីម្នក្បសទេខ្លនស្នត នស់្ន (Constanza) គឺជាដីប្ដលម្ចនជីជាត្ិ។ សៅទីសនាះម្ចនទឹក្សក្ចើន 
និងអាកាេធាត្លអំសណាយ្លដល់ការដ្ឋដំំណាសំ្សងៗ។ បនាទ បរ់ីេហ្វង្គា មសលាក្សលើក្ទ២ី ជនជាត្ ិ
ជប លនប្ដលបានរត្ស់គចខ្ាួនរីបញ្ា លំបាក្ស្សងៗសៅក្ាលងក្បសទេជប លន សក្កាយរីចបេ់ហ្វង្គា មរួក្សគបាន
មក្តងំទលំីសៅសៅត្ំបនស់នះ។ សៅសរលប្ដលរកួ្សគមក្ដល់សលើក្ដំបូង រួក្សគគ្មៅ នអវីសនាះសទ ម្ចនប្ត្
សខាអាវប្ដលរួក្សគក្ំរលងសេាៀក្ពាក្ប់្ត្ប លសណាណ ះ។ រួក្សគរេ់សៅជាមយួក្បជាជនក្ាលងត្បំន ់និងស្វើក្េិក្មៅ
ជាមយួរួក្សគ។  
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អេ់រយៈ២០ឆ្ា  ំប្ដលជនជាត្ិជប លនបានស្វើជា
ក្េិក្រ រកួ្សគក្ប៏ានកាា យជាអាក្ម្ចន។ រកួ្សគម្ចន
្ទះដក៏្េេ់ស្នអ ត្។ សទះបីជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ 
ក្េិក្រសៅក្ាលងត្ំបនស់ៅប្ត្ក្ក្ដប្ដល នងិសៅប្ត្ត្េ ូ
ដ្ឋដំំណាឲំ្យបានក្ត្ឹមក្គបក់្គ្មនេ់ក្ម្ចបប់រសិភាគ។  

សត្ើវាអាចសក្ើត្ស ើងសដ្ឋយរសបៀបណា? សត្ើម្ចនអវីបាន
សក្ើត្ស ើង? រួក្សគម្ចន្នធានខាងសក្តដូចគ្មា ។ អវី
ប្ដលខ្លេគ្មា សនាះគឺគនំិត្របេ់រួក្សគ។ ជនជាត្ ិ
ជប លនសជឿថា អាក្គួរប្ត្ខ្តិ្ខ្ំស្វើការសទះជាេាិត្សៅ
ក្ាលងកាលៈសទេៈលំបាក្ក្ស៏ដ្ឋយ សហ្ើយអាក្មនិគួរសបាះបងស់ចាលសនាះសទ។ រួក្ក្េិក្រសៅក្ាលងត្ំបនស់ជឿថា 
ជីវតិ្របេ់រកួ្សគនងឹមនិផ្លា េ់ប្ក្បសនាះសទ។ រកួ្សគជាសជឿថា សដ្ឋយសហ្ត្លថាឪរលក្ម្ចត យ និងដូនតរបេ់រកួ្
សគក្ក្ រកួ្សគនងឹសៅប្ត្ក្ក្ដូចគ្មា ។ សៅសរលម្ចនជបួកាលៈសទេៈលំបាក្ រួក្សគមនិស្វើអវីសនាះសទ 
សដ្ឋយស្នរប្ត្រកួ្សគសជឿថាវាជាសជាគវាេនារបេ់រួក្សគ។  

 សត្ើម្ចនអវីសក្ើត្ស ើងសៅក្ាលងសរឿងសនះ?  
 សត្ើគំនិត្របេ់មនលេសម្ចនស្នរៈេំខានប់ លណាណ ?  
 សត្ើសយើងសរៀនបានអវីខ្ាះរសី្នចស់រឿងសនះ?  
 សត្ើអវីមយួ ប្ដលសយើងគួរប្ត្ស្វើឲ្យខ្លេប្បាក្រីលទធ្លម្នសរឿងសនះ ប្ដរឬសទ?  

(ជួយ ឲ្យេិេសយល់ថា សយើងម្ចនដីដូចគ្មា ។ អវីប្ដលខ្លេគ្មា សនាះគឺជំសនឿ និងគនំិត្របេ់រួក្សគ។ ជនជាត្ិ
ជប លនមនិម្ចន្នធាន្មៅជាត្ិខាងសក្តសនាះសទ ប លប្នតអវីប្ដលដូចគ្មា សនាះគឺរកួ្សគេលទធប្ត្ជាក្េិក្រ។ គល 
េមបត្ិតសនាះគ ឺជនជាត្ិជប លនម្ចន្នធាន្មៅជាត្ិ (និេសយ័) ខាងក្ាលងលអក្បសេើរជាង។ សយើងក្អ៏ាចម្ចន
្នធាន្មៅជាត្ិខាងក្ាលងលអប្ដរ ក្បេិនសបើសយើងសក្បើក្បាេ់ក្រះបនទូលរបេ់ក្រះជាម្ចា េ់ សដើមបជីះឥទធិរល
ដល់គំនិត្ និងជសំនឿរបេ់សយើង)  
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មេម ៀនទី៥  

សាតាំងគជឺាសមក្ហុក្  
 

មោលែណំង៖  

សដើមបឲី្យយល់រ ី
១. ស្នតងំប្ត្ងប្ត្ក្លហ្ក្ េូមបបី្ត្អំរកី្ក្មតិ្ម្នជំសនឿរបេ់សយើងអំរីក្ចិាការស្សងៗដូចជា ការង្គរ 

សេចក្តីេងឃមឹ មនលេសជាត្ ិការបសងកើត្របេ់ក្រះជាម្ចា េ់ -ល- ។ ការក្លហ្ក្របេ់វាគឺចងឲ់្យ
សយើងេាិត្សៅក្ាលងភារក្ក្ីក្ក្។ 

២. ក្ាលងនាមជាក្គិេតបរេ័ិទ សយើងក្ត្ូវប្ត្ស្នា ល់សេចក្ដរីិត្ សដ្ឋយស្នរប្ត្សេចក្ដីរិត្នឹងរសំដ្ឋះឲ្យ
សយើងម្ចនសេរភីារ។ 

៣. ក្រះជាម្ចា េ់បានក្តេ់សៅសយើងឲ្យនាមំនលេសក្គបជ់ាត្ិស្នេនស៍្វើជាស្នវក័្របេ់ក្ទង ់ប្ដលរមួ 
បញ្ាូលទងំការនាមំក្នូវសេចក្តីរិត្ក្គបប់្្ាក្ទងំអេ់សៅក្ាលងជីវតិ្។  

សម្ភា ៈប្ែលត្រូវកា  
 ក្ញ្ាបរ់បូភារជំនួយដល់ការេិក្ា — កាត្ម្នការក្លហ្ក្  

 

សវចក្តីស្តើម  

អាន យ ូហាន ៨៖៤៤ 

 សត្ើសៅក្ាលងខ្សនះរ ៌នាយ ងណាខ្ាះរីអារក្ស?  
 េូមក្បាបរ់ីឧទហ្រ ៍ម្នក្លហ្ក្ប្ដលស្នតងំអាចនងឹក្បាបស់យើង។  
 សត្ើការក្លហ្ក្របេ់ស្នតងំជះឥទធិរលដល់សយើងប្ដរឬសទ េរវម្ែៃសនះ?  

ស្នតងំជាបិតម្នការក្លហ្ក្។ ចាបត់ងំរីដបំូង វាក្លហ្ក្ សហ្ើយវាសៅប្ត្បនតក្លហ្ក្មក្ដល់េរវម្ែៃសនះ។ 
វាចងឲ់្យសយើងកាា យជាអាក្ក្ក្ និងសក្េក្ឃ្លា ន។ វាដងឹថា ក្បេិនសបើសយើងស្វើតមក្ក្ឹត្យវនិយ័របេ់ក្រះជា
ម្ចា េ់ សនាះសយើងនឹងទទួលបានក្រះរររីក្រះជាម្ចា េ់។ វាមនិចងឲ់្យវាសក្ើត្ស ើងសនាះសទ ដូសចាះសហ្ើយបាន
ជាវាក្លហ្ក្សយើង។ 
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សតើសាតាំងព្បាប់ការក្ហុក្ស្បបណាខ្ាះ?    

ស្នតងំក្លហ្ក្សយើងតមរសបៀបសក្ចើនណាេ់។ ម្ែៃសនះ សយើងនឹងរិនតិ្យសៅសលើការក្លហ្ក្ប្ដលវាក្បាបស់យើង
សដើមបសី្វើឲ្យក្ក្។ 

សមើលកាត្ក្លហ្ក្នីមយួៗ (ក្ញ្ាបរ់បូភារជនំួយដល់ការេិក្ា #5)។ ក្ត្ូវក្បាក្ដថា េិេសយល់រីការ
ក្លហ្ក្។ េូមឲ្យេិេសគិត្រកីារក្លហ្ក្២សទៀត្ សដើមបដី្ឋក្វ់ាចូលសៅក្ាលងកាត្ណាប្ដលទំសនរ។  

ដ្ឋក្ក់ាត្ទងំអេ់សៅសលើឥដា សហ្ើយក្បាបេិ់េសឲ្យដ្ឋក្េ់ាឹក្សឈ្ើ (ក្គ្មបេ់ប្ ត ក្/សឈ្ើចាក្ស់្ៅញ) សៅ
សលើកាត្ក្លហ្ក្នមីយួៗប្ដលរកួ្សគធាា បស់ជឿ ឬក្ស៏ជឿ។  

ប្ចក្េិេសសចញជាក្ក្មុ សហ្ើយក្បាបរ់ួក្សគឲ្យរិភាក្ាសលើការក្លហ្ក្នីមយួៗ និងគិត្រអីវបី្ដលជាសេចក្តី
រិត្របេ់ក្រះជាម្ចា េ់ សៅកានក់ារក្លហ្ក្សនាះ។ េលំឲ្យក្ក្ុមនមីយួៗក្បាបក់្ត្ បម់ក្វញិ។   

ការង្គរគឺជាបណាត ស្នរ នងិជាបនទលក្ដ៏្ ៃនម់យួ។ 
សបើស្វើការកានប់្ត្ត្ិច កានប់្ត្លអ។  

សយើងក្ត្ូវបានបសងកើត្មក្សដើមបសី្វើការ។ អដ្ឋសំ្វើការ
មលនសរលម្ចនអំសរើបាប។ សនះជាប្្ាក្មយួម្ន 
សេចក្តីម្ែាែាូររបេ់សយើង និងជារសបៀបប្ដលសយើង
អាចថាវ យេិររីលងសរឿងដល់ក្រះជាម្ចា េ់។  

សយើងសក្ើត្មក្ក្ក្ ស្នា បស់ៅវញិក្ក៏្ក្ប្ដរ។ ក្រះជាម្ចា េ់នឹងក្បទនររដល់សយើង ក្បេិនសបើ
សយើងសគ្មររសកាត្ខាា ចក្ទង។់  

សយើងរិត្ជាក្ក្ខាា ងំណាេ់ ដូចសនះសយើងមនិ
ចាបំាចឲ់្យអវីសទ។ អាក្ស្សងគួរប្ត្ឲ្យមក្សយើងវញិ។  

 

សទះបីជាអាក្ក្ក្បំ ល្ត្ ក្ម៏និអាចសគចសវេរីការឲ្យ
ប្ដរ។ សៅក្ាលងគមពរីម្ច ឡាគី ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បាប់
មនលេស ថារកួ្សគមនិបានររសទ សដ្ឋយស្នរប្ត្រួក្
សគមនិបានដ្ឋក្ក់្រះជាម្ចា េ់ជាទីមយួ។ ក្ទងប់ាន
ក្បាបរ់ួក្សគឲ្យលបងលជាមយួក្ទង ់សមើលថានឹង
ម្ចនអវីសក្ើត្ស ើង ក្បេិនសបើរកួ្សគចាបស់្តើមឲ្យតម
អវីប្ដលក្ទងប់ង្គា ប។់ សយើងក្ត្ូវប្ត្ទទួលស្នា ល់ថា
ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនអវីក្គបយ់ ងមក្ឲ្យសយើង 
សហ្ើយក្ទងច់ង់្ ាត្់្ ាងនូ់វអវីប្ដលសយើងក្ត្ូវការ។ 
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ក្រះជាម្ចា េ់ក្ទងយ់ក្ក្រះទយ័ទលក្ដ្ឋក្ប់្ត្នឹងសរឿង
ខាងវញិ្ញ  ។  

ក្រះជាម្ចា េ់យក្ក្រះទយ័ទលក្ដ្ឋក្ក់្ាលងប្្ាក្ទងំ
អេ់ម្នជីវតិ្របេ់សយើង។ អវីៗក្ត្ូវបានបាក្ប់្បក្
សដ្ឋយស្នរប្ត្អំសរើបាប សហ្ើយក្ទងច់ងស់្នត រស ើង
វញិនូវក្គបប់្្ាក្ទងំម្នជីវតិ្របេ់សយើងក្ត្ បម់ក្
ក្ទងវ់ញិ។  

ក្រះជាម្ចា េ់ក្គ្មនប់្ត្ចងស់យើងឲ្យ្ាយដំ ឹងលអ
ដល់មនលេសប្ដលសៅជលំវញិសយើងប លសណាណ ះ ដូសចាះ
សយើងមនិចាបំាចខ់្វល់ខាវ យរតី្ក្មូវការប្្ាក្របូកាយ
សនាះសទ។  

ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បាបស់យើងឲ្យក្េលាញ់មនលេស
ប្ដលសៅជលំវញិសយើង។ សៅសរលប្ដលក្ទងរ់ ៌នា
រីេត្វសចៀម និងេត្វរប្រ គឺក្ទងច់ងរ់ឭំក្សយើងថា 
សេចក្តីក្េលាញ់គឺជាការ្ាត្់្ ាងម់ាូបអាហារ ទឹក្ 
និងជក្មក្។ សៅសរលប្ដលេួរថាអាក្ប្ដលសៅជលំ
វញិសយើងជានរណាសនាះ គឺក្រះសយេ ូបានក្បាបរ់ី
ស្នចស់រឿងប្ដលស្នេនស៍្នម្ច រជីួបជាមនលេសមនិ
ប្ដលស្នា ល់ និងរងរបេួសៅតម្ាូវ សហ្ើយបាន
ជួយ រាបាលសគ។   

សយើងមនិអាចផ្លា េ់បតូរជីវតិ្របេ់សយើង សដ្ឋយគ្មៅ ន
ក្បាក្ឧ់បត្តមារីនរណាម្ចា ក្ប់ានស ើយ។  

ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនររមក្សយើងរចួសៅសហ្ើយ។ 
សយើងក្ត្ូវប្ត្សបើក្ប្្ាក្របេ់សយើងឲ្យស ើញនូវអវីទងំ
អេ់ប្ដលក្ទងប់ានក្បទនមក្ឲ្យសយើង នងិចាប ់
ស្តើមសក្បើក្បាេ់វា។ សៅសរលប្ដលសយើងចាបស់្តើម
សក្បើក្បាេ់អវីប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្
ឲ្យសយើង នងិ្តល់ររដល់អាក្ដម៏្ទ សនាះក្ទងន់ឹង
ក្បទនររដល់សយើង។ សៅក្ាលងវគាទី១ សយើងបាន
និយយរអីាក្ក្េីលី ប្ដលបានជួយ មនលេសសដ្ឋយ
ក្គ្មនប់្ត្្តល់គនំិត្ឲ្យរួក្សគ។ 

មនលេសមយួចនំួនក្គ្មនស់បើជាងមនលេសមយួចនំួន
សទៀត្។ សយើងមនិេំខានស់នាះសទ។ 

សយើងទងំអេ់គ្មា ក្ត្ូវបានបសងកើត្មក្ជាត្ណំាង
របេ់ក្រះជាម្ចា េ់ សហ្ើយក្រះក្េលាញ់សយើងម្ចា ក្់ៗ
ខាា ងំណាេ់ បានជាក្ទងប់ានក្បទនក្រះបលក្ត
របេ់ក្ទងម់ក្េលគត្សដើមបសីយើង។ សៅក្ាលងក្រះរ៉្ជយ
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របេ់ក្ទងគ់្មៅ នវ ណ ៈទបខ្ពេ់សនាះសទ។ ក្ទងប់ាន
បសងកើត្សយើងម្ចា ក្់ៗ មក្ តមលក្ខ ៈប្ដលក្ទងច់ង់
ឲ្យសយើងម្ចន និងគសក្ម្ចងការដរ៏ិសេេដល់
មនលេសក្គបគ់្មា ។ 

ស្នរម្នដ ឹំងលអគឺក្គ្មនប់្ត្ជះឥទធិរលក្ាលងជីវតិ្
ខាងវញិ្ញ  របេ់សយើងប្ត្ប លសណាណ ះ។  

ក្រះសយេ ូបានេលគត្សដើមបសី្នត រក្គបប់្្ាក្ទងំអេ់
ម្នជីវតិ្ មនិក្គ្មនប់្ត្ខាងវញិ្ញ  ប្ត្ប លសណាណ ះសទ។  

 

សតើការក្ហុក្សនះម្ចន្លប ះពាលអ់ែីខ្ាះ?  

ការក្លហ្ក្របេ់ស្នតងំជះឥទធិរលយ ងខាា ងំដល់ជីវតិ្របេ់សយើង។  

េូមអាននូវស្នចស់រឿងខាងសក្កាម៣ 

ភាគសក្ចើនម្នក្បសទេអលីក្ស្នប្អលគឺជាវាលខ្ាចដ់៏្ មំយួ។ សទះជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ ម្ចនអវីមយួចប្មាក្រី
វាលខ្ាចស់នះ។ ប្្ាក្ខ្ាះម្នវាលខ្ាចស់នះគ្មៅ នដណំាអំវីសទ ប្្ាក្សនាះគឺទសទ និងេៃួត្ខាា ងំណាេ់។ ប្្ាក្ 
ស្សងៗសទៀត្ម្នវាលខ្ាចស់នះម្ចនម្ក្រសឈ្ើ។ ប្្ាក្ទងំសនាះបសងកើត្្លប្្ា នងិផ្លក ជាសក្ចើនប្ដលរួក្សគអាច
នាសំចញសៅជលំវញិរិ្រសលាក្។ សហ្ត្លអវីបានជាម្ចនម្ក្រសឈ្ើសៅជិត្វាលខ្ាច?់ ក្បជាជនប្ដលរេ់សៅសលើ
វាលខ្ាចគ់ឺជាជនជាត្ិអារ៉្ ប។់ រួក្សគសជឿថាក្រះអា េ់បានដ្ឋក្ប់ណាត ស្នដី។ រួក្សគមនិស្វើអវីសនាះសទ 
សដ្ឋយស្នរប្ត្រកួ្សគសជឿថាដីសនាះមនិលអ សហ្ើយវាសៅប្ត្មនិលអរហូ្ត្។ ក្បជាជនប្ដលរេ់សៅសលើដីសនាះគឺ
ជនជាត្យូិដ្ឋ។ រកួ្សគសជឿថាសនាះគឺជាទឹក្ដីេនាប្ដលក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនមក្ឲ្យរកួ្សគ។ រួក្សគ
សជឿថាសនាះជាដីប្ដលសពារសរញសៅសដ្ឋយទឹក្សដ្ឋះ នងិទឹក្ ៅល ំយ ងហូ្រសហ្ៀរដូចប្ដលបានេនាសៅក្ាលង
ក្រះគមពរី។ រកួ្សគសជឿថា ក្រះគមពបីានក្បាបរ់កួ្សគឲ្យសមើលប្ែរក្ាសលើទកឹ្ដីសនាះ សហ្ើយក្គបក់្គង និងស្វើការ
សលើវា។ ដូសចាះរួក្សគបានសក្បើក្បាេ់គំនិត្ម្ចាក្បឌិត្របេ់រួក្សគ សដើមបយីក្ឈ្ាះសលើបញ្ា ខ្វះទឹក្។ រួក្សគ
បានរក្ស ើញដំសណាះក្ស្នយជាសក្ចើន សហ្ើយក្ប៏ានដ្ឋមំ្ក្រសឈ្ើ។ ក្រះជាម្ចា េ់បានក្បទនររដល់ការ
ខ្ិត្ខ្ំក្បងឹប្ក្បងរបេ់រួក្សគ សហ្ើយឥ ូវសនះរួក្សគម្ចនសក្ចើនជាងអវីប្ដលរួក្សគសក្បើសៅសទៀត្។  

 សត្ើអវីជាលក្ខ ៈខ្លេគ្មា រវាងជនជាត្ិអារ៉្ ប ់នងិជនជាត្ិយូដ្ឋ?  
 សត្ើអវីជាលក្ខ ៈខ្លេគ្មា សៅក្ាលងដីប្ដល្តល់្ល រវាងដីប្ដលជនជាត្ិអារ៉្ បក់ានក់ាប ់នងិដី

ប្ដលជនជាត្ិយូដ្ឋកានក់ាប?់  
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(ជួយ ឲ្យេិេសស ើញថា ជនជាត្ិអារ៉្ បប់ានសជឿសលើពាក្យក្លហ្ក្របេ់ស្នតងំ សហ្ើយជាលទធ្លដីរបេ់
រួក្សគគឺគ្មៅ នក្បសយជនអ៍វីសស្នះ។ ជនជាត្ិយូដ្ឋបានសជឿសៅនឹងសេចក្តរីិត្របេ់ក្រះជាម្ចា េ់ សហ្ើយរួក្
សគទទួលបាន្លសក្ចើនណាេ់ ប្ដលរួក្សគម្ចនក្គបក់្គ្មនស់ដើមបនីាសំចញ។) 

េូមសមើលសៅកាត្ម្នការក្លហ្ក្មតងសទៀត្។ េក្ម្ចបក់ារក្លហ្ក្នីមយួៗ េូមគិត្រីភារខ្លេគ្មា រវាងបលគាល
ប្ដលសជឿសលើពាក្យក្លហ្ក្ នងិបលគាលប្ដលសជឿសលើសេចក្តរីិត្របេ់ក្រះជាម្ចា េ់។ ឧទហ្រ ៍ទ១ីគ ឺការង្គរ
គឺជាបណាត ស្នរ។ ក្បេិនសបើនរណាម្ចា ក្ស់ជឿថាការង្គរគឺជាបណាត ស្នរសនាះ រកួ្សគនឹងមនិខ្តិ្ខ្ំក្បឹងប្ក្បង
ស្វើការសនាះសទ។ រកួ្សគនងឹឈ្បស់្វើការ កាលណារួក្សគម្ចនក្គបក់្គ្មនស់ដើមបបីរសិភាគសៅម្ែៃសនាះ។ រួក្សគ
មនិរកី្រ៉្យនងឹស្វើការសនាះសទ សហ្ើយនឹងប្ត្ងប្ត្រក្វ ិ្ សី្នហ្វេតណាប្ដលស្វើការកានប់្ត្ត្ិចតមប្ដលអាចស្វើ
បាន។ សទះបីជាយ ងណាក្ស៏ដ្ឋយ ក្បេិនសបើបលគាលសនាះសជឿថាការង្គរសនាះ គឺជាប្្ាក្ម្នសេចក្តីម្ែាែាូរ
របេ់សយើង នងិជារសបៀបមយួប្ដលសយើងអាចថាវ យេិររីលងសរឿងដល់ក្រះជាម្ចា េ់ សនាះរកួ្សគនឹងខ្តិ្ខ្ំក្បងឹ
ប្ក្បងស្វើការ។ សដ្ឋយស្នរប្ត្ការខ្ិត្ខ្ំក្បងឹប្ក្បងរបេ់រកួ្សគ សនាះរួក្សគនឹងរក្បានកានប់្ត្សក្ចើន។ រួក្សគ
ទំនងជាខ្តិ្ខ្ំត្េ ូបប្នាមសទៀត្ សៅសរលប្ដលជបួកាលៈសទេៈលំបាក្ សហ្ើយរកួ្សគនងឹមនិង្គយសបាះបង់
សចាលសទ។  

េូមសមើលពាក្យក្លហ្ក្នីមយួៗសៅក្ាលងក្ក្ុម សហ្ើយរិភាក្ារី្ លប ះពាល់ម្នពាក្យក្លហ្ក្សនាះ។ េូមប្ចក្
ចាយក្បាបេិ់េសសៅក្ាលងថាា ក្វ់ញិបនាទ បរ់ីសមើលរចួ។ 

ក្បាបេិ់េសឲ្យក្េម្មរីការផ្លា េ់ប្ក្បប្ដលរួក្សគចងស់ ើញសៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់រកួ្សគ ក្បេិនសបើ
មនលេសក្គបគ់្មា សជឿសលើពាក្យក្លហ្ក្ ឬសជឿសេចក្តីរតិ្។ សត្ើេហ្គមនរ៍បេ់អាក្នងឹកានប់្ត្ក្បសេើរស ើង ឬក្៏
កានប់្ត្អាក្ក្ក្ស់ៅៗ? សត្ើេហ្គមនរ៍បេ់អាក្ទនំងជាដូចអវីប្ដលក្រះជាម្ចា េ់ចងប់ាន ឬត្ិចជាងសនាះ? 

ក្ាលងនាមជាេិេស ចូរចំណាយសរលអ្សិ្នា នថាក្រះជាម្ចា េ់នឹងបំប្បក្អំណាចម្នការក្លហ្ក្សៅក្ាលងត្បំន់
របេ់អាក្ នឹងជួយ ឲ្យគំនតិ្របេ់អាក្បានសរញសៅសដ្ឋយសេចក្តីរិត្។  

 

សតើសយើងអាចក្ម្ចា តព់ាក្យក្ហុក្សដ្ឋយរសបៀបណា?  

េូមអានសៅក្ាលងយ ូហាន ៨៖៣១-៣២ សរលសនាះក្រះសយេ ូម្ចនក្រះបនទូលសៅកានជ់នជាតិ្យូដ្ឋ ប្ដល
បានសជឿសលើ ក្រះអងាថា «ក្បេិនសបើអាក្រ៉្ល់គ្មា េាិត្សៅជាបនឹ់ងពាក្យរបេ់ខ្ាល  ំអាក្រ៉្ល់គ្មា រិត្ជាេិេសរបេ់
ខ្ាល ំប្មន។ ៣២អាក្រ៉្ល់គ្មា នឹងស្នា ល់សេចក្តីរិត្ សហ្ើយសេចក្តីរិត្នឹងរសំដ្ឋះអាក្រ៉្ល់គ្មា ឲ្យម្ចនសេរភីារ»។  

 សត្ើសយើងស្នា ល់សេចក្តីរតិ្សដ្ឋយរសបៀបណា?  
 សត្ើសេចក្តីរតិ្នឹងស្វើអវី? (រសំដ្ឋះឲ្យសយើងម្ចនសេរភីាររីអវី?)  
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ក្បេិនសបើសយើងចងម់្ចនសេរភីាររីពាក្យក្លហ្ក្របេ់ស្នតងំ សនាះសយើងនឹងក្ត្ូវការសេចក្តីរិត្ប្ដលមក្រី
ក្រះជាម្ចា េ់។ ក្រះជាម្ចា េ់បានេនាថានឹងក្បទនឲ្យក្គិេតបរេ័ិទនូវ «ក្រះវញិ្ញ  ម្នសេចក្តីរិត្ ប្ដល
នឹងប្ នាសំយើងក្ាលងការយល់ដឹងទងំអេ់» (យ ូហាន១៦៖១៣)។ ចូរអ្សិ្នា នថាក្រះជាម្ចា េ់នឹងបង្គា ញ
សេចក្តីរិត្ សហ្ើយចំណាយសរលអានក្រះគមពរីសដើមបយីល់ចាេ់រីសេចក្តីរតិ្។ ចូរេលំឲ្យក្រះជាម្ចា េ់ជួយ 
អាក្ឲ្យយល់ចាេ់រីក្រះគមពរី និងសេចក្តរីិត្របេ់ក្ទង។់  
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មេម ៀនទី៦  

ការវាយតម្មាពតីព្មូវការ  
 

មោលែណំង 

១. សដើមប ី្ តល់រត័្ម៌្ចនរីេហ្គមន ៍ 
២. សដើមបជីួយ សៅដល់ក្ក្មុឲ្យគិត្រីរសបៀបប្ដលេហ្គមនរ៍បេ់រួក្សគអាចផ្លា េ់បតូរ  
៣. សដើមបជីួយ ចាបស់្តើមសរៀបប្្នការនាកំារផ្លា េ់បតូរសៅក្ាលងេហ្គមនរ៍បេ់រួក្សគ  

សម្ភា ៈប្ែលត្រូវកា  

 កាត្ទសទ 
 ក្ក្ដ្ឋេ្ំទសទ  

 

សវចក្តីស្តើម  

ជំហានបនាទ បស់ដើមបនីាកំារផ្លា េ់ប្ក្បសៅកានេ់ហ្គមនរ៍បេ់សយើង គឺរនិិត្យសមើលេហ្គមនរ៍បេ់សយើងឲ្យ
កានប់្ត្ចាេ់ នងិយល់ចាេ់អំរីអវីប្ដលជាបញ្ា ប្ដលសយើងក្ំរលងជបួក្បទះ និងអវីប្ដលជាសេចក្តីេងឃមឹ
េក្ម្ចបអ់នាគត្។  

សក្ជើេសរ ើេ «ក្បាក្ស់រៀល» ជាក្បាក្ប់្ដលតូ្ចជាងសគសៅក្ាលងរបូិយវត្ាលរបេ់អាក្ ជាលលយប្ដលមនលេសក្គបគ់្មា
ស្នា ល់។ 

េូមេួរសៅកានក់្ក្ុមឲ្យសឆាើយេំ ួរដូចខាងសក្កាម។ (េូមប្ក្េក្មួលេំ ួរទងំសនះសៅជារបូិយវត្ាល
របេ់អាក្ សដើមបឲី្យេិេសរបេ់អាក្ស្នា ល់។) 

១. សត្ើសៅសលើរបូិយប ័ណ សនះ ម្ចនសលខ្១០០០ ប លនាៅ នក្ប្នាង?  
២. សត្ើសៅសលើរបូិយប ័ណ សនះ ម្ចនពាក្យថា «មយួពាន»់ ប លនាៅ នក្ប្នាង? 
៣. សត្ើសៅសលើរបូិយប ័ណ សនះ ម្ចនសលខ្េម្ចា ល់ (សេ រ)ី សៅក្ប្នាងណា?  
៤. សត្ើសលខ្េម្ចា ល់សនះម្ចនរ ៌អវី?  
៥. សត្ើម្ចនរបូអវីសៅផ្លទ ងំខាងសក្កាយម្នរបូិយប ័ណ សនះ?  
៦. សត្ើរបូសនះក្ំរលងប្ត្ស្វើអវី?  
៧. សត្ើម្ចនមនលេសប លនាៅ ននាក្ប់្ដលសៅផ្លទ ងំខាងសក្កាយម្នរបូយិប ័ណ សនះ?  
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៨. សត្ើម្ចនពាក្យអវីប្ដលេាិត្សៅផ្លទ ងំខាងសក្កាយ ប្្ាក្ខាងសលើម្នរបូិយប ័ណ សនះ?  
៩. សត្ើវត្ាលត្ំណាងប្ដលសៅប្្ាក្ខាងសឆវងម្នផ្លទ ងំខាងសក្កាយម្ចនរ ៌អវី?  

េូមរនយល់សៅកានរ់ួក្សគថា ជួនកាលសយើងចណំា ំឬស្នា ល់រីអវីមយួ រហូ្ត្ដល់សយើងប្លងចាបអ់ារមៅ ៍
នឹងវាសទៀត្សហ្ើយ។ សគ្មលប ំងម្នលំហាត្ទ់ងំសនះ គសឺដើមបជីួយ សយើងឲ្យសមើលស ើញរេីហ្គមនរ៍បេ់
សយើងមតងសទៀត្ សហ្ើយគតិ្រីអវីប្ដលសយើងអាចជួយ បាន។ 

 

ព្គួសារ 

គូរក្បអបប់ីសៅសលើផ្លទ ងំក្ក្ដ្ឋេ្ំ។ េរសេរសៅសលើក្បអបទ់ងំសនាះថា ក្ក្ីក្ក្ខាា ងំ ក្ក្ីក្ក្ និង ម្ចន។ សៅ
ក្ាលងក្បអបន់ីមយួៗ ចូររ ៌នារីក្គួស្នរប្ដលក្ត្ូវនឹងអក្សសៅសលើក្បអបស់នាះ។ ចូរក្បាបរ់កួ្សគឲ្យរិចារណា
សលើចំ ល ចមយួចំននួដូចជា៖

 ក្បស្ទ្ទះ 
 មាូបអាហារ  
 បេលេត្វ (េត្វចិញ្ា ឹម) 
 ដី 

 េសមាៀក្បំពាក្ ់
 ការអបរ់ ំ
 ការង្គរ 

 

សៅសរលប្ដលរួក្សគបំសរញរចួរ៉្ល់សហ្ើយ េូមក្បាបរ់កួ្សគឲ្យបា នស់្នៅ នរីភាគរយម្នមនលេសសៅក្ាលង 
េហ្គមនរ៍បេ់រួក្សគ ប្ដលសៅក្ាលងក្បអបទ់ងំបីសនះ។ 

ឧទហ្ ណ៍  

អនកម្ន អនកត្ក  អនកត្កខាលាំង  

្ទះរងឹម្ច ំក្េូវអងកសៅេល់ េំសលៀក្
បំពាក្ស់្នអ ត្ៗ។ រួក្សគម្ចន
ទូរទេសន ៍ម ូតូ្ ឌីវឌីី េត្វសគ្មក្ក្បី 
ស្ន លង។ រួក្សគម្ចនអាហារក្គប់
េក្ម្ចបម់យួម្ែៃ៣សរល បូក្រមួទងំ
ស្នច់្ ងប្ដរ។ កូ្នៗមនិអត្់ឃ្លា នសទ
សរលសៅស្នលា។  

រួក្សគម្ចនប្ត្្ទះសទ គ្មៅ នអវីសៅក្ាលង្ទះ
សនាះសទ។ ម្ចនអាហារក្គបប់្ត្មយួ
សរលក្ាលងមយួម្ែៃ។ ម្ចនេសមាៀក្បំពា
ក្ប់្ត្២ ឬ៣េក្ម្ចបប់្ត្ប លសណាណ ះ។ 
បរសិភាគេាឹក្ដំ ូងជាវ ។  

្ទះបាក្ប់្បក្។ បិរសភាគអាហារមយួ
សរលក្ាលងមយួម្ែៃ បាយជាមយួ 
អំបិល។ មនិម្ចនលទធភារបរសិភាគអវី
ស្សងជាមយួសទ។  
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វហគមន៍ 

ឲ្យអាក្ចូលរមួទងំអេ់ ស្វើការជាមយួគ្មា សដ្ឋយគូរប្្នទរីី
្ូមរិបេ់រកួ្សគ។ 

ក្បេិនសបើអាក្ក្ំរលងប្ត្ប តល ះបណាត លេហ្គមនស៍ក្ចើន
ជាងមយួ េូមប្ចក្រកួ្សគសចញក្ក្ុមតមេហ្គមនរ៍បេ់
រួក្សគ។ ក្បេិនសបើម្ចនមនលេសសលើេរី៦នាក្ ់េូមប្ចក្
រួក្សគសចញជា២ក្ក្ុម សហ្ើយឲ្យក្ក្ុមនីមយួៗគូររបូប្្នទី។  

សៅសរលប្ដលគូរប្្នទីរចួសហ្ើយ ឲ្យរួក្សគគូេចណំាំ
ចំ ល ចមយួចំននួដូចខាងសក្កាម៖ 

ក្. ក្ប្នាងប្ដលក្បជាជនបានទឹក្សដើមបទីទួលទន 

ខ្. ស្នលាសរៀន មនទីរសរទយ ្ារ ម ា លេលខ្ភារ -ល- 

គ. ក្ប្នាងស្នេនាេំខាន ់ក្ក្មុជំនលំ ទវីត្តអារ៉្ម 

 . ក្ប្នាងប្ដលមនលេសទិញសក្បងឆ្េក្ម្ចបច់មអនិមាូប 

ង. ្ាូវេំខាន ់-ល-។ 

ច. ត្បំនក់្មានដ 

សៅសរលប្ដលគូរប្្នទីរចួ េូមឲ្យរួក្សគសក្បៀបស្ៀបប្្នទគី្មា  សដើមបសីមើលរីអវីប្ដលខ្លេគ្មា  និងអវីប្ដលដូច
គ្មា ។ ក្បេិនសបើរួក្សគមក្រីេហ្គមនប៍្ត្មយួ សនាះរួក្សគនងឹអាចទទួលបានគំនតិ្រីគ្មា សៅវញិសៅមក្
និងអវីៗប្ដលរួក្សគនឹក្មនិស ើញ។ 

សៅសរលប្ដលប្្នទីបានបញ្ាប ់ចូរគូររបូប្្នទី ទី២ ប្ដលនយិយរីេហ្គមនរ៍បេ់រួក្សគ ប្ដលរកួ្សគ
ចងប់ានសៅសរល ១០ឆ្ា សំទៀត្។ េលំឲ្យរួក្សគរនយល់រីអវីប្ដលរួក្សគបានបប្នាមសៅសលើប្្នទី សហ្ើយសហ្ត្ល
អវបី្ដលរួក្សគបានផ្លា េ់បតូរ។ សត្ើវាខ្លេគ្មា រីប្្នទី ទី១ យ ងដូចសមតច? ចូរេរសេរនូវគនាឹះមយួចំនួនប្ដល
ផ្លា េ់ប្ក្បសៅសលើក្ាលងទរំរ័គនាឹះផ្លា េ់ប្ក្បេហ្គមន ៍ម្នរបាយការ ៍ម្នការប តល ះបណាត ល។    

 

 

ប្ផ្នទីគ ំ ូ
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ការដ្ឋក្់អាទិភាពសលើគសព្ម្ចងនីមួយៗ  

េូមគិត្អរំីការផ្លា េ់បតូរប្ដលអាក្ចងស់ ើញសៅក្ាលងក្ក្មុក្គសួ្នរមយួចនំួន។ េូមេរសេរសៅសលើកាត្ 
នីមយួ។ ចូរបប្នាមការផ្លា េ់ប្ក្បសៅសលើប្្នទីេហ្គមន ៍នងិេរសេរវាសៅសលើកាត្។ ដ្ឋក្ក់ាត្ទងំអេ់
ចូលគ្មា ។ ក្បាបេិ់េសឲ្យសលើក្កាត្ទងំអេ់ សហ្ើយសមើលស ើញថាសត្ើម្ចនផ្លា េ់ប្ក្បអវខី្ាះ ប្ដលរួក្សគ
េងឃមឹថាវានឹងសក្ើត្ស ើង ប្ដលមនិទនក់្ត្ូវបានេរសេរបញ្ាូ លសៅស ើយ។  

េូមឲ្យេិេសសរៀបវាតមចណំាត្ថ់ាា ក្ ់នងិដ្ឋក្វ់ាគរសលើគ្មា តម៖ េំខានជ់ាងសគ េំខាន ់មនិេូវេំខាន។់ 
េក្ម្ចបក់ាត្ណាប្ដលេំខានជ់ាងសគ ដ្ឋក្៣់រិនទលសៅសលើវា។ េក្ម្ចបក់ាត្ណាប្ដលេំខានដ់្ឋក្២់រិនទល
សៅសលើវា។ េក្ម្ចបក់ាត្ណាប្ដលមនិេូវេំខានដ់្ឋក្១់រិនទល។ ដ្ឋក្ក់ាត្ចូលគ្មា មតងសទៀត្ សហ្ើយឲ្យេិេស
សរៀបវាតមក្ក្មតិ្ម្នភារង្គយក្េួលក្ាលងការសដ្ឋះក្ស្នយ។ ង្គយក្េួលសដ្ឋះក្ស្នយ  ្មៅត  និងរិបាក្
ក្ាលងការសដ្ឋះក្ស្នយ។ សៅសលើកាត្ប្ដលង្គយក្េួលសដ្ឋះក្ស្នយ ដ្ឋក្៣់រិនទល សហ្ើយកាត្ប្ដល្មៅត ដ្ឋក្់
២រិនទល រឯីកាត្ប្ដលរិបាក្សដ្ឋះក្ស្នយដ្ឋក្១់រនិទល។  

ចូរប្េវងរក្កាត្ទងំអេ់ប្ដលម្ចន៦រិនទល (៥រនិទល ក្បេិនសបើគ្មៅ នកាត្ណាម្ចន៦រិនទល)។ សនះគឺជាកាត្ប្ដល
េំខានជ់ាងសគ្ង នងិង្គយក្េួលសដ្ឋះក្ស្នយជាងសគ្ង។ បនាទ បម់ក្សរ ើេកាត្១ ឬ២ សដើមបចីាបស់្តើមស្វើ
វា។ 

េូមចំណាយសរលអ្សិ្នា ន សៅសរលប្ដលអាក្បញ្ាបក់ារបសក្ងៀនរបេ់អាក្ សហ្ើយេលំក្រះជាម្ចា េ់ឲ្យសៅ
ប្ត្បនតសលើក្ចិាការរបេ់អាក្។ ក្បេិនសបើម្ចនសរល ចូរសលើក្ទកឹ្ចិត្តក្ក្មុឲ្យសរៀបចំប្្នការេក្ម្ចប់
េក្មៅភារម្នសេចក្តីក្េលាញ់បនាទ បរ់បេ់រកួ្សគ។  
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