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សសចក្តីថ្លែងអណំរគណុ 
 

គំនិតក្នុងការបណុ្ុះបណ្្តលននុះគឺមនិមមនជារបស់ខ្ុ ំនេ។ ដូចសព្វដង ខ្ុ ំក្ំពុ្ងក្សាងនៅនលើបេ
ព្ិនសាធនរ៍បស់អ្នក្មដលបាននដើរមុនខ្ុ ំ។ នៅក្នុងក្រណីននុះ សម្ភា រៈននុះេេួលបានការបំផុសគំនតិព្ី
ក្ិចចការរបស់អ្ងគការ Disciple Nations Alliance (disciplenations.org)។ ក្ក្ុមជំនុំជានក្ចើនមដលបាន
សិក្ា បានជួយ សក្មតិសក្ម្ភងំនមនរៀនជានក្ចើនតាមរយៈមតិនោបល់ ឬបានចាក្នចញព្ីការយល់ក្ចឡំ
របស់ព្ួក្នគ។ ខ្ុ ំសូមមលែងអ្ណំរគុណដល់ព្កួ្នគ នងិការអ្តធ់មតស់ ូ ក្រមំដលព្ួក្នគម្ភនចំន ុះខ្ុ ំ នៅនព្ល
មដលខ្ុ ំនរៀនក្បាក្ស័យរក្េ់ងនូវនសចក្ដីព្តិ នៅក្នុងរនបៀបមយួមដលងាយក្សួលអ្នុវត្។  

ភាគនក្ចើនននម្ភតិកានៅក្នុងការបណុ្ុះបណ្្តលននុះ ក្តូវបានដក្ក្សងព់្ីគំនតិនៅក្នុងនសៀវនៅរបស់នោក្ 
បប ់ម ូហ្វីត (Bob Moffitt) មដលម្ភនចណំងនជើងថា «ក្បសិននបើក្ព្ុះនយស ូជាអ្ភបិាលក្ក្ុង (If Jesus 
was Mayor)»។ គំនិត នងិការបងាា ញនៅក្នុងនមនរៀនេី២ េី៥ និងេី៦ក្តូវបានដក្ក្សងន់ចញនោយផ្ទា ល់
នៅក្នុងនសៀវនៅននុះ។ នមនរៀនេី៣ គុណតនមែនៅក្នុងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ក្តូវបានយក្ក្សងន់ចញព្ី
មគគុនេាសក្សិ៍ក្ាក្ព្ុះគមពរី «ក្ព្ុះរាជយមដលមនិនចុះរនងគើ (God’s Unshakable Kingdom)» (ការសិក្ា
ក្ព្ុះគមពរីសដីអ្ពំ្ីរនបៀបរស់នៅក្នុងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ - Kingdom Lifestyle Biblie Studies) 
និព្នធនោយនោក្ោរ   ូ មលីនលើរ (Darrow Miller) នោក្ បប ់ម ូហ្វីត (Bob Moffitt) នងិនោក្ សកត ់
អាមលន (Scott Allen)។  

ខណៈមដលខ្ុ ំេេួលបានការជំរញុេឹក្ចតិ្មក្ព្ីអ្នក្ដន៏េ នសៀវនៅននុះក្ម៏និរនប់ានលអឥតន ច្ ុះនៅនឡើយ
មដរ។ សូមអ្នុញ្ញា តឲ្យខ្ុ ំដឹងផង ក្បសិននបើម្ភនការផ្ល់នោបល់ណ្តមយួ ព្ីរនបៀបមដលនយើងអាចបន្
នដើមបសីក្មតិសក្ម្ភងំនលើសម្ភា រៈរងំននុះ។ 
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មាតិកា 
 

មេម ៀនទី១៖ ព្រះរាជ្យ បស់ព្រះជាម្ច្ស់ ....................................................................... ៥ 

នតើក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជាអ្វី? ................................................................................. ៥ 
ស្ាបប់ងាគ បក់្គបអ់្វីៗរងំអ្ស់  ..................................................................................... ៧ 
ការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ .............................................................................. ៨ 

មេម ៀនទី២៖ សហគេន៍ក្នុងព្រះរាជ្យ បស់ព្រះ .............................................................. ៩ 

ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះនៅនលើមផនដី ...................................................................................... ៩ 
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជាក្ព្ុះមដលក្តតួក្តានលើសហ្គមនរ៍បស់នយើង ................................................ ១០ 
ក្ព្ុះនយស ូនក្បៀបដូចជាអ្នក្ដឹក្នកំ្នុងសហ្គមន ៍............................................................. ១១ 
ការផ្ទែ ស់មក្បនៅក្នុងសហ្គមនន៍ៅនលើមផនក្រងំបនួ ......................................................... ១២ 

មេម ៀនទី៣៖ គុណតម្េៃមៅក្នុងព្រះរាជ្យ បស់ព្រះជាម្ច្ស់ ............................................ ១៤ 

នោលការណ៍ក្គឹុះ .................................................................................................... ១៤ 
ការយក្អ្វីមដលម្ភននៅក្នុងក្ព្ុះគមពរី មក្អ្នុវតន្ៅនលើក្គបម់ផនក្ននជីវតិរបស់នយើង .................. ១៧ 
មសវងរក្នោលការណ៍របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ........................................................................ ១៨ 

មេម ៀនទី៤៖ គុណតម្េៃមៅក្នុងព្រះរាជ្យ បស់ព្រះជាម្ច្ស់ និងកា ងា  ............................. ២០ 

នសចក្្ីនផដើម ........................................................................................................... ២០ 
េសសនៈស្ីព្ីការងារតាមមបបក្ព្ុះគមពរី .......................................................................... ២១ 
ក្បនភេននការងារ ..................................................................................................... ២២ 
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់យក្ក្ព្ុះេយ័េុក្ោក្ច់ំន ុះរនបៀបមដលនយើងនធវើការ ......................................... ២៥ 

មេម ៀនទី៥៖ កា ក្សាងព្រះរាជ្យ បស់ព្រះជាម្ច្ស់ .................................................... ២៧ 

ចាបន់ផ្ើមនចញព្ីនយើង ............................................................................................. ២៧ 
ការផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមន ៍........................................................................................... ២៧ 
នតើនយើងផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមនរ៍បស់នយើងនោយរនបៀបណ្ត?  ............................................... ២៩ 
បងក្បុស ឡាមរ  នស៍ ................................................................................................. ៣១ 
ព្ីបុគគលនៅកានក់្គួសារ នៅកានស់ហ្គមន ៍................................................................. ៣២ 
ក្គួសារ ................................................................................................................ ៣២ 
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សហ្គមន ៍........................................................................................................... ៣៣ 
គំរនូផសងនេៀតរបស់មនុសសមដលបានក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ................................. ៣៦ 
រនបៀបកាែ យជាអ្នក្ក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ........................................................ ៣៩ 

មេម ៀនទី៦៖ តួនាទី បស់ព្កុ្េជំនំុ ក្នុងកា ក្សាងព្រះរាជ្យ បស់ព្រះជាម្ច្ស់ .................... ៤១ 

នសចក្្ីនផ្ើម ........................................................................................................... ៤១ 
បំ ក្ប់ំប នបុគគលម្ភន ក្់ៗ  .......................................................................................... ៤២ 
នហ្តុអ្វីបានជាមនុសសក្គបោ់ន  ចាបំាចក់្តូវបនក្មើ? ............................................................. ៤៤ 
ការផ្ទែ ស់ប្ូរនៅក្នុងក្ក្មុក្គសួារ ................................................................................... ៤៥ 
ការផ្ទែ ស់ប្ូរនៅក្នុងសហ្គមន.៍................................................................................... ៤៦ 

មេម ៀនទី៧៖ ក្េមវិធីផ្ល្ស់ប្ព្បសហគេន៍ មោយមផ្ដ្តម ើមសចក្ដីរិត............................... ៥០ 

នសចក្្ីនផ្ើម ........................................................................................................... ៥០ 
និមតិ្របស់គនក្ម្ភង .................................................................................................. ៥១ 
វធិីសាស្រស ្.............................................................................................................. ៥៥ 
ក្បធានបេសក្ម្ភបវ់គគបណុ្ុះបណ្្តលននព្លអ្នគត .................................................... ៥៦ 

មេម ៀនទី៨៖ ជំហានបនាទ្ប់ ................................................................................... ៥៧ 

នហ្តុផលមដលការនរៀបចំមផនការសំ្ន ់...................................................................... ៥៧ 
ការជួបជុ ំ............................................................................................................... ៥៨ 
សក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់ .................................................................................. ៥៩ 
ជំហានននការនរៀបចំមផនការ  ...................................................................................... ៦០ 
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មេម ៀនទី១  

ព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា ស ់
 

មោ បណំង 

១. ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ម្ភនវត្ម្ភននៅនព្លមដលនយើងក្បក្ព្ឹត្តាមនសចក្ដបីងាគ បរ់បស់
ក្ព្ុះអ្ងគរងំក្សងុ។ 

២. ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់រកី្ចនក្មើននៅនព្លមដល ម្ភនមនុសសកានម់តនក្ចើននឡើងៗ 
ស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ នៅនព្លមដលនយើងស្ាបប់ងាគ បក់្េងោ់ ងនព្ញនលញ។  

 

តតើព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា សជ់ាអ្វី? 

នៅនព្លមដលក្ព្ុះនយស ូោងមក្នលើមផនដីននុះ ក្េងប់ានមចក្ចាយនូវមផនការរបស់ក្េង។់ មផនការននុះ
ក្តូវបាននលើក្នឡើង ៩៨ដងនៅក្នុងគមពរីសមពន័ធនមក្តីលមី។ ក្ព្ុះនយស ូបានបនាូលថា ននុះជាមូលនហ្តុមដល
ក្ព្ុះបិតាបានចាតក់្េងឲ់្យមក្ នហ្ើយក្េងប់ានចាតស់ាវក័្របស់ក្េងន់ៅនដើមបបីនក្ងៀនអ្ំព្ីមផនការននុះមដរ។ 
នោក្ប ូលបាននោិយអ្ំព្ីមផនការននុះ នហ្ើយនលើក្េកឹ្ចិតឲ្្យនយើងអ្ធសិាា នអ្ំព្ីមផនការននុះផងមដរ។  

 នតើអ្នក្ដងឹថា មផនការននុះជាអ្វីមដរឬនេ?  

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច៖ 

ចូរអានខគមពរី នងិន្ែើយសំណួរដូច្ងនក្កាម៖    

 ម្ភ ថាយ ១០៖៥-៨ នតើក្ព្ុះនយស ូបានចាតព់្ួក្សាវក័្របស់ក្េងឲ់្យបនក្ងៀនព្ីអ្វ?ី  
 លូកា ៤៖៤៣ នហ្តុអ្វីបានជាក្ព្ុះបិតាបានចាតក់្ព្ុះនយស ូឲ្យមក្? 
 ក្ិចចការ ១៖៣ នតើក្ព្ុះនយស ូបានបនក្ងៀនអ្វី នៅក្នុងក្ំឡុងនព្ល៤០នលៃចុងនក្កាយនៅនលើមផនដី

ននុះ? 
 ក្ិចចការ ២៨៖៣០-៣១ នតើនោក្ប ូលបានបនក្ងៀនអ្ំព្អី្វី?  

មផនការរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់គឺ ការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ដូចមដលនយើងន ើញនៅក្នុងខគមពរី
្ងនលើ ននុះគឺជាគនំិតចមបង មដលក្ព្ុះនយស ូ នងិនោក្ប លូបនក្ងៀន។ វាគួរមតម្ភនសារៈសំ្នជ់ា ែ្ ងំ
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ចំន ុះនយើងមដរ។ នរុះបីជាោ ងណ្តក្ន៏ោយ មនុសសនយើងជានក្ចើនមនិយល់ព្ឃី្លែ មដលនិោយថា 
«ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់» នឡើយ។ 

 សូមមបរនៅរក្មនុសសម្ភន ក្ន់េៀត នហ្ើយគិតព្ីរនបៀបមដលនឹងព្ណ៌នព្ីក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់
នៅកានក់្គិសប្រស័ិេលមីម្ភន ក្។់ 

សូមមចក្រមំលក្ព្ីចនមែើយនីមយួៗជាមយួនឹងក្ក្ុមរងំមូល។ 

ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ មនិមមនព្ិបាក្ក្នុងការព្នយល់នេ។ ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់គសឺថិតនៅក្គប់
េីក្មនែងមដលចាតេុ់ក្ថាក្ព្ុះនយស ូជានសច្ និងនោរព្តាមក្ក្ឹតយវនិយ័របស់ក្េង។់ ដូនចនុះនៅក្គបេ់ីក្មនែង
មដលនយើងន ើញមនុសសស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ នងិក្បក្ព្ឹតត្ាមបំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្េង ់ននុះជា
មផនក្តូចមយួននក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ប ុនណ្តណ ុះ។ ជាក្ម់សង្ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នឹង
មនិមក្ដល់នព្ញនលញនៅនឡើយនេ រល់មតក្ព្ុះនយស ូោងមក្ម្ងនេៀត នហ្ើយអ្វីៗរងំអ្ស់ក្តូវបាន
បនងកើតឲ្យនៅជាលមី នោយោម នអ្ំនព្ើបាប។ 

នដើមបជីួយ នយើងឲ្យយល់កានម់តចាស់ សូមគិតព្កី្បនេសនល។ ក្ព្ុះរាជាណ្តចក្ក្នល៖ គឺព្ួក្នគម្ភននសច្ 
នហ្ើយនៅនព្លមដលនសច្ម្ភនក្ព្ុះបនាូល ក្បជាជននៅក្បនេសនលស្ាបប់ងាគ បត់ាម។ ក្េងម់្ភនបនាូលថា 
ក្េងចូ់លចតិ្ព្ណ៌នលឿង នហ្ើយឥឡូវននុះក្បជាជនរងំអ្ស់ ក្អ់ាវព្ណ៌នលឿងនៅនលៃចន័ា។ ក្េងម់្ភន
បនាូលថា ក្ព្ុះមនហ្សីរបស់ក្េងចូ់លចតិ្ព្ណ៌សាវ យ នហ្ើយឥឡូវននុះក្បជាជនជានក្ចើន ក្អ់ាវព្ណ៌
សាវ យនៅនលៃសុក្ក្។ ក្េងក់្តូវបានក្បជាជននោរព្ក្សោញ់ និងនកាតសរនសើរជា ែ្ ងំ សូមបកី្ោនម់តក្េង់
និោយថា ក្េងន់ព្ញក្ព្ុះេយ័នឹងព្ណ៌ណ្តមយួ ក្េងអ់ាចនធវើឲ្យម្ភនឥេធិព្លនៅនលើសំនលៀក្បំ ក្់
របស់មនុសស។  

កាលព្ីរបីឆ្ន មំុន ក្ងនោធាបានចូលកានក់ាប ់ និងក្គបក់្គងរោា ភបិាលនៅក្នុងក្បនេសនល។ ម្ភនការ
ក្បយុេធោន តាមដងផែូវ។ អ្នក្ោកំ្េ្ងរាជរោា ភបិាល ក្បយុេធោន ជាមយួអ្នក្ោកំ្េ្ងនោធា។ មនុសស
ក្គបោ់ន ព្ិតជាខវល់ វ្ យ ែ្ ងំណ្តស់ ថាវានឹងកានម់តធៃនធ់ៃរនឡើងៗ។ នៅនព្លមដលនសច្ម្ភនក្ព្ុះបនាូល 
ក្េងប់ានក្បាបម់នុសសក្គបោ់ន ឲ្យឈបន់ ែ្ ុះក្បមក្ក្ នងិក្បយុេធោន  នហ្ើយនក្តៀមខែួននធវើការនបាុះនឆ្ន តវញិ។ 
រចួការក្បយុេធោន ក្ក៏្តូវបានបញ្ឈបភ់ាែ មៗ។ ោម ននរណ្តម្ភន ក្ន់ចាេសួរនៅកានន់សច្ននុះនេ ព្ួក្នគក្ោនម់ត
នធវើតាមអ្វីមដលនសច្ម្ភនបនាូល។ នរុះបីជាព្ួក្នគនៅមតម្ភនអារមមណ៍ខឹងសមារក្ន៏ោយ ក្ព៏្ួក្នគចាត់
េុក្ថាមនិសំ្នម់ដរ។ នសច្ម្ភនក្ព្ុះបនាូល និងការផ្ទគ បក់្ព្ុះេយ័នសច្គឺម្ភនសារៈសំ្នជ់ាងអារមមណ៍
របស់ព្ួក្នគ។  
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នយើងក្ម៏្ភននសច្ មដលនសច្របស់នយើងគឺក្ព្ុះនយស ូ។ នតើនយើងមនិគួរខិតខំផ្ទគ បក់្ព្ុះហ្ឫេយ័ក្េង ់ និង
នធវើអ្វីៗរងំអ្ស់តាមមដលក្េងម់្ភនបនាូល ដូចោន នឹងក្បជាជននលនដើមបផី្ទគ បក់្ព្ុះេយ័នសច្របស់នគនេឬ? 
ក្បសិននបើជនជាតិនលក្សោញ់នសច្របស់នគជា ែ្ ងំ សូមបមីតក្េងម់្ភនបនាូលព្ីព្ណ៌មដលក្េងចូ់លចិត ្
ក្ក៏្េងអ់ាចជុះឥេធពិ្លនលើរនបៀបមដលមនុសសនសែៀក្ ក្ប់ានមដរ នតើជីវតិរបស់នយើងគរួមតក្តូវបានជុះ
ឥេធិព្លនោយនសចក្្ីក្សោញ់ដល់ក្ព្ុះអ្ម្ភច ស់នយស ូមដរឬនេ?  

កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេធំ៖ 

 នតើនយើងគួរមតផ្ទគ បក់្ព្ុះហ្ឫេយ័នសច្របស់នយើង ក្នុងការនធវើក្គបអ់្វីៗរងំអ្ស់មដរឬនេ? នបើគួរ 
នហ្តុអ្វី? នបើមនិគួរ នតើនហ្តុអ្វ?ី  

 នតើម្ភនមផនក្ណ្តនៅក្នុងជីវតិរបស់នយើង មដលនយើងគួរមតនរៀនស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ឲ្យកានម់ត
ក្បនសើរ? 

 

ការស្តា ប់បង្គា ប់ក្នងុព្រប់ក្ិច្ាការទ ាំងអ្ស ់ 

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ចងឲ់្យនយើងផ្ទគ បច់ិត្ និងថាវ យក្ព្ុះក្ិតិ្យសដល់ក្េងក់្គបន់ព្លនវោ។ សូមអាន កូ្ឡូស 
៣៖១៧ និង ១កូ្រនិលូស ១០៖៣១។ នៅក្នុងខគមពរីរងំននុះ ក្បាបន់យើងថាអ្វីៗរងំអ្ស់មដលនយើងនធវើ 
នយើងគួរមតនធវើនោយថាវ យសិររីងុនរឿងដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ នៅក្នុងខគមពរីរងំព្ីរននុះ នោិយព្ីគនំិតននុះ
ដមដលៗ ព្កី្ិចចការមដលនយើងនធវើ៖ នៅក្នុងគមពរីកូ្ឡូស «ការអ្វីក្ន៏ោយមដលបងបអូននធវើ នរុះជា ក្យសម្ ី
ឬកាយវកិារក្្ី ក្តូវនធវើក្នុងក្ព្ុះនមក្ព្ុះអ្ម្ភច ស់នយស ូរងំអ្ស់ រងំអ្រក្ព្ុះគុណក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជាក្ព្ុះបិតា 
តាមរយៈក្ព្ុះអ្ងគផង។» នហ្ើយនៅក្នុងគមពរីកូ្រនិលូសវញិ «ដូនចាន ុះ នរុះបបីងបអូនព្សិាមាូបអាហារអ្វ ី ព្សិា
នភសជជៈអ្វ ី ឬនរុះបីបងបអូននធវើការអ្វីក្ន៏ោយ ក្តូវនធវើរងំអ្ស់ នដើមបនីលើក្តនមកើងសិររីងុនរឿងរបស់ក្ព្ុះ
ជាម្ភច ស់។» ក្បសិននបើម្ភនអ្វីមយួក្តូវបានមចងមដងនហ្ើយមដងនេៀតនៅក្នុងក្ព្ុះគមពរី វាមតងមតបងាា ញព្ី
គំនិតមដលសំ្ន។់ នោក្ប ូលចងឲ់្យនយើងយល់ចាស់ថា នយើងគួរមតនធវើអ្វីៗរងំអ្ស់នដើមបថីាវ យសិររីងុ
នរឿងដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ 

កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេធ ំ

 នតើម្ភនអ្វីខែុះមដលនយើងនធវើក្បចានំលៃ? (ចូរសរនសរព្ីចណុំចរងំអ្ស់ោក្ន់ៅនលើក្ារនខៀន)។ 
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កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេតចូ 

 នតើនយើងអាចថាវ យសិររីងុនរឿងនៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ នៅនព្លមដលនយើងនធវើក្ចិចការរងំអ្ស់ននុះ
បាននោយរនបៀបណ្ត? (នមើលព្ីចំណុចរងំននុះ មង្មយួៗ) 

នយើងគួរមតយក្ចិត្េុក្ោក្ក់្នុងការស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះអ្ម្ភច ស់ក្ព្ុះនយស ូ និងផ្្ទបក់្ព្ុះហ្ឫេយ័ក្េង។់ 
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននធវើក្ចិចការជានក្ចើនសក្ម្ភបន់យើងរចួមក្នហ្ើយ គឺក្េងប់ញ្ជូ នក្ព្ុះបកុ្តារបស់ក្េងម់ក្នដើមប ី
សុគតសក្ម្ភបន់យើង។ នៅនព្លមដលនយើងគិតព្ីអ្ំនណ្តយដអ៏្សាច រយននុះ នយើងគួរមតម្ភនបំណងចិត្ក្នុង
ការស្ាបប់ងាគ ប ់នងិក្បតបិត្តិាមក្ក្ឹតយវនិយ័របស់ក្េង។់ 

 

ការក្ស្តងព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា ស ់

អាននៅក្នុង ម្ភ ថាយ ៦៖៩-១០  

 នតើក្ព្ុះនយស ូសំុឲ្យនយើងអ្ធសិាា នដូចនមដច?  
 នតើនយើងបានន ើញក្ព្ុះរាជយរបស់ក្េងប់ានមក្ដល់នោយរនបៀបណ្ត?  

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ចងក់្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្េងន់ៅនលើមផនដីននុះ (សូមឲ្យក្ព្ុះរាជយក្ព្ុះអ្ងគបានមក្ដល់)។ 
នហ្ើយក្ព្ុះរាជយរបស់ក្េងក់្តូវបានក្សាងនៅនលើមផនដីននុះ នោយសារមតមនុសសក្ំពុ្ងនធវើតាមក្ព្ុះហ្ឫេយ័
របស់ក្េង ់(សូមឲ្យក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្េងប់ានសនក្មច)។ 

នយើងអាចក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននោយរនបៀបព្ីរសំ្ន់ៗ ។ រនបៀបេីមយួ គឺតាមការបនងកើន
ចំនួនមនុសសនៅក្នុងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នោយបានន ើញមនុសសជានក្ចើនបានេេលួការសនស្រងាគ ុះ។ 
រនបៀបេីព្ីរ គឺការន ើញបណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នឹងបានសនក្មចកានម់តនក្ចើននឡើងៗ នោយ
សារមតមនុសស។ ដូចមដលនយើងដឹងថា ក្ព្ុះនយស ូបានោងមក្នដើមបផីសុះផាអ្វីៗរងំអ្ស់ (កូ្ឡូស 
១៖១៨-២០)។  

ក្បសិននបើនយើងចងន់ ើញ បណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់កានម់តសនក្មចបាននក្ចើននឡើងៗ នយើង
ក្តូវមតន ើញមនុសសជានក្ចើនបានេេួលការសនស្រងាគ ុះ នងិស្ាបប់ងាគ បត់ាមក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នហ្ើយនយើងចង់
ន ើញមនុសសកានម់តនក្ចើននឡើងៗ រស់នៅតាមបណំងក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងក្គបម់ផនក្រងំអ្ស់ននជីវតិរបស់
ព្ួក្នគ។  
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មេម ៀនទី២  

សហរមនក៍្នងុព្រះរាជ្យរបសព់្រះ 
 

មោ បណំង៖ 

 ក្បសិននបើនយើងព្ិតរស់នៅនោយស្ាបប់ងាគ បម់មន នយើងគរួមតន ើញសហ្គមនរ៍បស់នយើងរងំ
មូលកានម់តកាែ យដូចជា ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។  

 
មេម ៀន៖ 
២.១ ដំនណើ នរឿងនៅក្នុងសហ្គមន ៍ 
 
សម្ភ្ ៈប្ែ ព្តូវកា ៖ 
ផ្ទា ងំក្ក្ោសធំមយួចំនួន 
កូ្ល័រនេៀន ឬហ្វឺត  
 

ព្រះរាជ្យរបសព់្រះតៅត ើផែនដ ី

នតើអ្នក្អាចក្សនមន ើញថា នតើក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះនៅនលើមផនដីននុះម្ភនលក្ខណៈមបបណ្ត? នៅក្នុងគមពរី
សមពនធនមក្តលីមី នយើងន ើញនូវគំរជូានក្ចើនព្រីនបៀបមដលក្គិសប្រស័ិេសមយ័ដបំូង បានមក្ជួបជុំោន នដើមប ី
បនងកើតក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ 
សូមអាននៅក្នុង ក្ិចចការ ២៖៤២-៤៧ 

 នតើអ្នក្នេើបមតនជឿលមី បាននធវើអ្វី?  
 នតើវាជាមផនក្របូកាយ ឬ្ងវញិ្ញា ណ? (រងំព្ីរ) 
 នតើម្ភនលេធផលមបបណ្ត? 

o ោម ននរណ្តម្ភន ក្ម់្ភនតក្មូវការអ្វីនេ មនុសសក្គបោ់ន នចុះអ្នុនក្ោុះោន  នហ្ើយម្ភនមនុសស 
កានម់តនក្ចើននឡើងៗ កាែ យជាអ្នក្នជឿ។ 

 នតើនយើងគួរមតន ើញលេធផលមបបណ្តនៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់នយើង នៅនព្លមដលនយើងម្ភន
ការក្បក្បោន ដូចអ្នក្នជឿសមយ័ដំបូងបាននធវើ?  
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ព្រះជាមាា សជ់ាព្រះផដ ព្តួតព្ាត ើសហរមន៍របសត់ ើង  

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ចងន់ ើញសហ្គមនរ៍បស់នយើង បន្រកី្ចនក្មើនចនក្មើនក្នុងជីវតិតាមបណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់
ក្េង។់ ក្េងម់និក្ោនម់តចងន់ ើញបំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្េងប់ានសក្មចមតក្នុងជីវតិរបស់នយើងម្ភន ក្់ៗ
នេ ប ុមនគ្កឺ្នុងសហ្គមនរ៍បស់នយើងរងំមូលមដរ។  

ប្បងប្ចក្ជាព្ក្េុតូចៗ 

នៅក្នុងក្ក្ុមនីមយួៗ សូមអានដំនណើ នរឿង និងន្ែើយនូវសំណួរដូច្ងនក្កាម។ (នមនរៀន ២.១) 

ម្ភនបុរសម្ភន ក្ម់ក្ព្ីក្បនេសឥណ្តា  បានមក្នលងភូមមិយួជាក្មនែងមដលោតធ់ាែ បន់ធវើការ។ ោតប់ាន
សួរនៅកានស់្រស្ីៗនៅក្នុងភូមថិា នតើសហ្គមនរ៍បស់នគនឹងម្ភនលក្ខណៈមបបណ្ត ក្បសិននបើម្ភន
ក្ព្ុះនយស ូនធវើជានមភមូ។ិ អ្ ូមរា យ (Umrai) ជាស្រស្ីម្ភន ក្ម់ដលនិោយមនិសំនច និងបានព្ណ៌នព្ីភមូិ
មយួមដលម្ភនការឯក្ភាព្ោន  និងសាមគគីោន ។ ោតប់ានដឹងថានៅក្នុងភូម ិ មនុសសម្ភនការមបក្បាក្ោ់ន  
នហ្ើយការណ៍ននុះមនិបានថាវ យក្ព្ុះក្ិត្ិយសដល់ក្ព្ុះនយស ូនេ។ ក្គសួារនមីយួៗរស់នៅសក្ម្ភបម់តខែួន
ឯងប ុនណ្តណ ុះ។  

នោយសារមតការន្ែើយតបរបស់នង ក្ក្ុមស្រស្ីនៅក្នុងភមូបិានបនងកើតគណៈក្ម្ភម ធិការសុខភាព្ នងិក្ក្ុម
មដលនចុះជួយ ខែួនឯង។ ម្ភនស្រស្ី១៤នក្ម់ដលនៅក្នុងក្ក្ុមនចុះជួយ ខែួនឯង ចាបន់ផ្ើមជួបជុំោន ជានេៀងរត ់
ជាមយួនឹងនសចក្្ីរនំភើបនក្ក្មលង។ សម្ភជិក្ក្ក្ុមបានក្បមូលក្បាក្ប់ន្ចិបន្ួចព្ីការសនសនំរៀងៗខែួន ោក្់
ចូលជាមយួោន  នហ្ើយព្កួ្នគអាចចាបន់ផ្ើមនោុះក្សាយបញ្ញា របស់សហ្គមនជ៍ាមយួោន បាន។ អ្ ូមរា យ 
បានកាែ យជាក្បធានននគណៈក្ម្ភម ធិការននុះ នហ្ើយបាននក្បើក្បាស់ក្ព្ុះអ្ំនណ្តយរនក្នុងភាព្ជាអ្នក្ដកឹ្នំ
របស់ោត ់ នដើមបនីរៀបមផនការ និងនរៀបចំនៅក្នុងភមូ ិ ក្នុងការនធវើអ្វីៗដូចក្ព្ុះនយស ូនងឹនធវើ ក្បសិននបើក្េងជ់ា
នមភូម។ិ 

ស្រស្ីៗមដលមក្ព្ីក្ក្ុមសិក្ាក្ព្ុះគមព ី នៅក្បនេសយូកានោ់ (Uganda) បានសនក្មចចតិប្នក្មើនៅក្នុងភូមិ
របស់ព្ួក្នគ ដូចមដលក្ព្ុះនយស ូនឹងបនក្មើ។ ព្ួក្នគបាននរៀបនូវគនក្ម្ភងដបំូងរបស់ព្កួ្នគនោយក្បុង
ក្បយត័ន៖ ក្បមូលសំរាមជុំវញិរងគសាលនៅក្នុងតំបន។់ ម្ភនស្រស្ីព្ីរនក្ប់ានចូលនៅក្នុងរងគសាលនោយចិត្
កាែ ហាន។ (ភាគនក្ចើនស្រសដីៗចូលក្នុងរងគសាលគឺជាស្រស្ីនព្សា) ព្កួ្នគបានសំុការអ្នុញ្ញា តនដើមបកី្បមូល
សំរាម។ ម្ភច ស់រងគសាលបាននសើចនោយភ្ាក្ន់ផអើលជា ែ្ ងំ ប ុមន្នគក្យ៏ល់ក្ព្ម។ ស្រស្ីរងំននុះបាននរៀបចំ
សហ្គមន ៍ នោយម្ភនមនុសសជានក្ចើនសម័ក្គចតិ្ជួយ ។ ក្ក្ុមននុះបានជីក្រនត្ព្ីរ៖ េមីយួសក្ម្ភបោ់ក្់
សំរាមមដលរលួយ និងមយួនេៀតោក្ស់ក្ម្ភមមដលមនិរលួយ។ នៅនព្លមដលនភ្ៀវនៅក្នុងរងគសាល បាន
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ន ើញមនុសសក្ំពុ្ងមតជួយ ក្បមូលសក្ម្ភម ព្ួក្នគក្ប៏ានជយួ ក្បមូលមដរ។ នដើមបជីាជំនយួដល់សហ្គមន ៍
ម្ភច ស់រងគសាលននុះបានបន្នដើមបមីលរក្ាតបំនន់នុះឲ្យបានសាអ តជានចិច។  

នោយម្ភនការជួយ នក្ជាមមក្ជង ស្រស្ីៗរងំននុះក្ប៏ានសនក្មចចតិ្សាងសងច់ស្រងាក ននក្បើនក្បងចំនួន៩ 
សក្ម្ភបក់្ក្ុមក្គសួារនៅក្នុងតបំន ់ នងិផ្ល់នផើងសក្ម្ភបោ់ក្េ់ឹក្ដល់ក្បជាជនក្ក្ីក្ក្។ បនា បម់ក្ ក្ក្ុម
សិក្ាក្ព្ុះគមពរីបាននធវើគនក្ម្ភងធំជាងមុនគឺ េីផារសហ្គមន។៍ ស្រស្ីៗនៅក្នុងភូមកិ្តូវនដើរជានក្ចើននម្ភ ង 
នដើមបជីញ្ជូ នបមនែ និងេនំិញនផសងៗព្ីផារមដលនៅឆ្ៃ យ។ ក្បសិននបើម្ភនផារនៅមក្បរផាុះ ននុះនឹងជួយ ឲ្យ
ព្ួក្នគបនងកើតក្បាក្ច់ំណូល នងិអាចឲ្យព្កួ្នគនៅជតិក្ក្ុមក្គសួារ សហ្គមន ៍និងសួនដណំ្តរំបស់ព្ួក្នគ។ 
នរុះបីជាម្ភនដីមដលនគបរចិាច គឲ្យក្ន៏ោយ ប ុមន្វាក្តូវចំណ្តយនក្ចើនក្នុងការសាងសងផ់ារ។ ស្រស្ីៗនៅក្នុង
ក្ក្ុមសិក្ាក្ព្ុះគមពរីបានអ្ធសិាា ន នហ្ើយក្មមក្រមដលជួសជុលផែូវជាតិនៅជតិននុះ ម្ភនចិត្មក្ជួយ ឈូស
ដមីដលេុក្សក្ម្ភបន់ធវើផារ នោយមនិបានយក្នលែអ្វីនឡើយ។ នោយម្ភនជំនួយមក្ព្ីក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ក្ក្ុមតូច
ស្រស្ីៗក្គិសប្រស័ិេនៅតាមជនបេ បានរក្ន ើញ នងិក្បមលូធនធាន សនសកំ្បាក្ ់នោុះក្សាយេុក្ខលំបាក្ 
និងសាងសងេ់ផីារសហ្គមន។៍ ជីវតិ្ងវញិ្ញា ណរបស់ព្ួក្នគ ក្ប៏ានរកី្ចនក្មើននៅនព្លមដលព្ួក្នគ
បនក្មើោន នៅវញិនៅមក្ក្នុងនមក្ព្ុះនយស ូ។ 

កា រិភាក្្ា៖ 

 នតើម្ភននរឿងអ្វនីក្ើតនឡើងនៅក្នុងសាចន់រឿងនីមយួៗ្ងនលើននុះ?  
 នោយសារមតក្បជាជននៅក្នុងសាចន់រឿង្ងនលើ ក្បសិននបើមនុសសក្គបោ់ន រស់នៅតាមនោល

បំណងរបស់ក្ព្ុះនយស ូ នតើសហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគនឹងកានម់តក្បនសើរនឡើងនៅតាមអ្វីមដល
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននរៀបចំមដរឬនេ? នហ្តុអ្វី? 

 នតើម្ភនសក្មមភាព្អ្វីខែុះមដលក្ក្ុមនីមយួៗបាននធវើនៅក្នុងសាចន់រឿងននុះ? 
 នតើអ្នក្អាចនធវើដូចោន បាននោយរនបៀបណ្ត នៅសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្?  

ព្រះត ស ៊ូតព្បៀបដ៊ូច្ជាអ្នក្ដឹក្ន ាំសហរមន៍  

មៅក្នុងព្ក្ុេធ ំ

សូមក្សនមថាក្ព្ុះនយស ូជាអ្នក្ដឹក្នសំហ្គមនរ៍បស់អ្នក្។ នតើអ្នក្គិតថា ម្ភនអ្វីខែុះមដលក្េងផ់្ទែ ស់មក្ប
ដំបូងនគ?  

(ក្បសិននបើនៅក្នុ ងក្ក្ុមនផ្្ទតមតនៅនលើការផ្ទែ ស់ប្ូ រនមដឹក្ននំនោបាយ សូមរឭំក្ក្បាបព់្ួក្នគថាខណៈ
នព្លមដលក្េងស់ថិតនៅនលើ មផនដី ក្ព្ុះនយស ូមិនបានផ្ទែ ស់ប្ូ រនមដឹក្ននំនោបាយននុះនេ។ សាវក័្រងំ
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អ្ស់រពឹំ្ងថាក្េងនឹ់ងផ្ួលរលំំរចនសមពន័ធននោបាយ នរុះជាោ ងណ្តក្ក៏្េងមិ់នបានប ុះ ល់នឹង
កិ្ចចការននុះមដរ។ ក្េងប់ាននធវើការនៅនលើបុគគលនីមយួៗនដើមបផី្ទែ ស់មក្បពី្មនុសសម្ភន ក្ ់ នៅមនុសសម្ភន ក្់
នេៀត។ នៅក្នុ ងក្មមវធីិននុះ ការយក្ចិត្េុក្របស់នយើងគឺសថិតនលើការស់នៅក្សបតាមនោលបំណងរបស់
ក្ព្ុះ និងជួយ អ្នក្ដនេនេៀតឲ្យបាននធវើដូចោន មដរ។) 

ក្បសិននបើក្ក្មុពិ្បាក្ក្នុ ងការគិតរក្គំនិត អ្នក្អាចនក្បើសំណួរមយួចនំួនដូច្ងនក្កាមននុះ នដើមបជីួយ ឲ្យ
ម្ភនការពិ្ភាក្ា៖ 

 នតើក្ព្ុះនយស ូនឹងនធវើអ្វីចំន ុះស្រស្ីនមម្ភ យ និងនក្មងក្ំក្ ? 
 នតើក្េងន់ងឹជួយ ព្ក្ងឹងដល់ក្គសួារោ ងដូចនម្ច? 
 នតើក្េងន់ងឹនលើក្ក្មពស់ការផឹក្េឹក្សាអ ត ការសាន ក្ន់ៅនងិអាហារក្គបក់្ោន ់នសវាក្មមសុខភាព្ 

ក្បព្ន័ធលូេកឹ្សអុយនិងសំរាម នហ្ើយនិងផែូវលនល់សមរមយនោយរនបៀបណ្ត?  
 នតើគួរនឹងម្ភននក្ើតនឡើងចំន ុះការអ្បរ់ដំល់នក្មងៗ នងិមនុសសនព្ញវយ័?  
 នតើក្េងន់ងឹនធវើអ្វចីំន ុះ អ្នក្នញៀនក្សា នក្គឿងនញៀន និងការនញៀនអ្វីនផសងៗនេៀត?  
 នតើក្េងន់ងឹនធវើអ្វចីំន ុះអា ហ៍្ព្ិ ហ៍្ និងការរនំោភបំ ននលើកុ្ម្ភរ?  
 នតើក្េងន់ងឹនធវើឲ្យេំនក្េ់នំងរវាងមនុសសនងិមនុសស កានម់តក្បនសើរនឡើងោ ងដូចនម្ច?  

ការផ្លា សផ់ព្បតៅក្នងុសហរមន៍តៅត ើផែនក្ទ ាំងបួន  

នតើអ្នក្ចាពំ្មីផនក្រងំបនួមដលនយើងគួរមតរកី្ចនក្មើនដូចមដលក្ព្ុះនយស ូបាននធវើមដរឬនេ? (លូកា ២៖៥២) 
o ក្បាជ្ា របូកាយ សងគម និងក្ព្លឹងវញិ្ញា ណ 

ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នកំារផ្ទែ ស់មក្បនៅនលើមផនក្រងំបនួ។ ក្បសិននបើនយើងចងន់ ើញសហ្គមន៍
របស់នយើងកានម់តដូចជាក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះ ននុះនយើងក្តូវមតសនក្មន ើញថាមផនក្រងំបនួននុះ នឹងផ្ទែ ស់
មក្បសហ្គមនរ៍បស់នយើង។  
ព្ក្ុេតូច 
សូមមចក្សិសសជាក្ក្មុ នហ្ើយសំុឲ្យព្ួក្នគចំណ្តយនព្លព្ិភាក្ាព្ីគំនតិមដលរក្េ់ងនឹងលក្ខណៈមដល
សហ្គមនគ៍ួរមតមក្បកាែ យនៅជា។ ជាព្ិនសស ចូរសំុឲ្យព្កួ្នគគិតអ្ពំ្ីក្ព្លឹងវញិ្ញា ណ របូកាយ សងគម និង
ក្បាជ្ា។ សូមក្បាបឲ់្យព្ួក្នគគូររបូ ព្បីំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័មដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់ចងម់្ភនសក្ម្ភបស់ហ្គមន៍
របស់ព្ួក្នគ។  
រន្យ ់ 
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ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្ច៏ងន់ ើញសហ្គមនរ៍បស់នយើងបានផ្ទែ ស់មក្បកាែ យកានម់តដូចជាក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់
។ ក្េងប់ាននលើក្េកឹ្ចិតន្យើងឲ្យអ្ធសិាា នថា ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នឹងមក្នលើមផនដី គឺដូចជានៅ
សាថ នសួគ ៌និងក្បាបន់យើងឲ្យមសវងរក្ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្េង។់ 
នតើអ្នក្អាចសនក្មន ើញ នតើវានឹងម្ភនលក្ខណៈមបបណ្តនដើមបរីស់នៅក្នុងសហ្គមនម៍ដលមនុសសក្គបោ់ន
រស់នៅនោយស្ាបប់ងាគ បត់ាមក្ព្ុះជាម្ភច ស់? ជាសហ្គមនម៍ដលម្ភនក្គសួារកី្រាយ អ្នក្ជតិ្ងរសួរាយ 
ជួយ ោន នៅវញិនៅមក្ នងិរស់នៅចុុះសក្មុងោន  នោយោម នការន ម្ ុះក្បមក្ក្ ឬេំនស់ ឬក្ក៏ារមនិនសាម ុះ
ក្តង។់ នតើអ្នក្ចងរ់ស់នៅក្នុងសហ្គមនម៍បបននុះមដរឬនេ?  

វធិីសាស្រសរ្បស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នដើមបនីកំ្ព្ុះរាជយរបស់ក្េងម់ក្ននុះគឺតាមរយៈនយើង។ នយើងនឹងនរៀន
បមនថមនេៀតព្ីចណុំចននុះ នៅក្នុងនមនរៀនេី៤ ប ុមន្ឥឡូវននុះសូមនយើងគតិអ្ំព្ី៖ (នមើលនលើសំណួរ
នីមយួៗ្ងនក្កាមននុះ នហ្ើយេុក្នព្លឲ្យព្ួក្នគគិតព្ចីនមែើយ។) 

 នតើនឹងម្ភនអ្វីនក្ើតនឡើង ក្បសិននបើក្ព្ឹក្មសអក្ ចាបត់ាងំព្ីនម្ភ ង៦ក្ព្ឹក្ មនុសសក្គបោ់ន នៅក្នុង
ក្ក្ុមជំនុចំាបន់ផ្ើមក្បក្ព្ឹត្តាមនោលបំណងរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់?  

 នតើនឹងម្ភនអ្វីនក្ើតនឡើងចំន ុះនយើងម្ភន ក្់ៗ  ក្បសិននបើនយើងនធវើតាមនោលបំណងរបស់
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់សក្ម្ភបេ់ំនក្េ់នំងរបស់នយើង ការយក្ចតិ្េុក្ោក្ច់ំន ុះរបូកាយរបស់នយើង 
និងដំនណើ រជីវតិរបស់នយើងជាមយួក្ព្ុះជាម្ភច ស់?  

 នតើនឹងម្ភនអ្វីនក្ើតនឡើងនៅក្នុងក្គួសាររបស់នយើង ក្បសិននបើសម្ភជិក្រងំអ្ស់នធវើតាមនោល
បំណងរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ សក្ម្ភបេ់ំនក្េ់នំងរបស់ព្ួក្នគនៅវញិនៅមក្?  

 នតើនឹងម្ភនអ្វីនក្ើតនឡើងនៅក្នុងក្ក្ុមជំនុំរបស់នយើង និងក្ក្មុជនុំំនផសងនេៀតនៅក្នុងសហ្គមន៍
របស់នយើង ក្បសិននបើអ្នក្ដឹក្ន ំនិងសម្ភជិក្ក្គបរ់បូព្ិតជាក្សោញ់ោន  បនក្មើោន  និងយក្
ចិត្េុក្ោក្ច់ំន ុះអ្នក្ោម នអ្ណំ្តច និងអ្នក្ក្ក្ីក្ក្ នងិរស់នៅនោយសាមគគីោន ?  

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនមក្ឲ្យនយើងនូវនិមតិ្ដអ៏្សាច រយមយួ៖ គឺនិមតិ្មដលនោិយព្ីក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជា
ម្ភច ស់មក្នលើមផនដីននុះ។ ក្េងច់ងឲ់្យនយើងនធវើជាមផនក្ននការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្េងន់ៅនលើមផនដីននុះ។ 
សូមសនក្មថាព្ិភព្នោក្នឹងម្ភនលក្ខណៈមបបណ្ត ក្បសិននបើមនុសសក្គបោ់ន ស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់។ 
វានឹងដូចជាសាថ នសួគ!៌ នរុះបីជានយើងដឹងថា ការននុះនឹងមនិសនក្មចសព្វក្គបរ់ហូ្តរល់មតក្ព្ុះនយស ូ
ក្តឡបម់ក្ម្ងនេៀត នយើងក្ន៏ៅមតអាចចាបន់ផ្ើមនធវើការនលើនិមតិ្មដលបានមក្ព្ីក្ព្ុះជាម្ភច ស់មដរ។ 
ជានរៀងរាល់នលៃនយើងគួរមតភ្ាក្ន់ឡើង នហ្ើយគិតចំន ុះខែួនឯងថា នតើខ្ុ ំអាចក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅនលៃននុះនោយរនបៀបណ្ត? នតើខ្ុ ំអាចនធវើអ្វីបាន នដើមបបីនងកើនក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់? នតើខ្ុ ំ
អាចរស់នៅនោយក្សបនៅតាមក្ក្ឹតយវនិយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នោយរនបៀបណ្ត? នតើខ្ុ ំអាចជយួ ដល់ក្គួសារ
របស់ខ្ុ ំឲ្យនធវើដូចោន  បាននោយរនបៀបណ្ត?  
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មេម ៀនទី៣ 

 រុណតម្មាតៅក្នងុព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា ស ់
 

ចំណុចមោ  
 បញ្ញា នៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់នយើង អាចនោុះក្សាយបានតាមរយៈការស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ 
 ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់មក្ នៅនព្លមដលនយើងយក្ក្ព្ុះគមពរីមក្អ្នុវត្នៅក្គបម់ផនក្នៅក្នុង

ជីវតិរបស់នយើង។ 
 នោលការណ៍នៅក្នុងក្ព្ុះគមពរីខុសមបែក្ព្គុីណតនមែនៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់នយើង។ 
 នយើងអាចមសវងរក្នោលការណ៍នៅក្នុងក្ព្ុះគមពបីាន នៅនព្លមដលនយើងអានក្ព្ុះគមពរី។ 

មេម ៀន 
៣.១ ក្ក្ោសលំហាតគុ់ណតនមែនៅក្នុងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ 
របូភាព្ជំនួយដល់ការសិក្ា 

១. របូភាព្នោលការណ៍ក្គឹុះ 
 
តោ ការណ៍ព្រឹះ 

សូមចាបន់ផ្ើមនោយនមើលនៅនោលការណ៍ក្គឹុះចនំួន៣  

១. រភិរមោក្បានបាក្់ប្បក្។ ព្បាជាញ ្បស់េនុស្ស និងធនធានសម្ភ្ ៈេនិអាចផស្ះផ្ារភិរមោក្មនះ
បានមទ។ 

 នតើឧរហ្រណ៍មយួចំននួននផលប ុះ ល់របស់អ្ំនព្ើបាបនៅក្នុងព្ិភព្នោក្ននុះ ម្ភនអ្វីខែុះ? 

ចនមែើយអាចម្ភនដូចជា 

 នញៀននក្គៀងក្សវងឹ/ មលបងសីុសង/ នព្សាចារ 
 មបក្បាក្ក់្គសួារ 
 ជនម្ភែ ុះរវាងមនុសស 

សូមអាចនូវសាចន់រឿងដូច្ងនក្កាម៖ 
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ក្បជាជននៅក្បនេសនហ្េី (Haiti) គឺជាឧរហ្រណ៍មយួននការមបក្បាក្ ់មដលមនិអាចនោុះក្សាយនោយ
ក្បាជ្ារបស់មនុសស និងធនធានបានសម្ភា រៈបាននឡើយ។ ក្បនេសនហ្េគីឺជាក្បនេសក្ក្ីក្ក្មយួសថិតនៅ
ភាគ្ងតបងូននអានមរកិ្ក្ណ្្តល។ ក្បនេសននុះម្ភនក្បជាជន៨ោននក្។់ តាងំព្ឆី្ន ១ំ៩៨០ ម្ភនក្មម
វធិអី្ន្រជាតិ ក្មមវធិរីបស់រោា ភបិាល និងសងគមសីុវលិក្តូវបានក្បតិបត្ិការនៅក្នុងក្បនេសននុះ។ នដើមប ី
ព្ក្ងឹងបញ្ញា មផនក្នសដាក្ចិច សងគម និងក្ព្លឹងវញិ្ញា ណរបស់ក្បនេសនហ្េី ក្បាក្រ់ាប ់នោ់នដុោែ រក្តូវ
បានចំណ្តយ។ នរុះបីជាោ ងណ្តក្ន៏ោយ ក្ោ៏ម នអ្វីបានរកី្ចនក្មើនមដរ។ នៅក្នុងឆ្ន ២ំ០០៤ ម្ភនអ្ងគការ
អ្ន្រជាតិ នងិរោា ភបិាលបានឧបតម្ា១ នោ់នដុោែ បមនថមនេៀត នដើមបនីោុះក្សាយបញ្ញា នៅក្បនេស
នហ្េី។ 

នរុះបីជាបានចំណ្តយអ្ស់ក្បាក្ជ់ានក្ចើនោ ងននុះក្ន៏ោយ ក្ក៏្បនេសនហ្េមីនិបានផ្ទែ ស់ប្ូរអ្វីមដរ។ 
ក្បជាជននៅមតរងេុក្ខដមដល ព្ួក្នគោម នសងឃមឹននុះនេ។ ៨០%ននក្បជាជនរងំអ្ស់រស់នៅក្នុងភាព្
ក្ក្ីក្ក្។ នៅក្បនេសននុះោម ននរាងចក្ក្ អាជីវក្មមនៅននុះនេ មុខជំនួយរងំអ្ស់ក្តូវបានបេិរវ ។ ភាព្អ្ត់
ការងារនធវើម្ភនោ ងនហាចណ្តស់ ៧០%។ ជាង១០%ននកុ្ម្ភរ មនិអាចរស់នៅនលើសអាយុ៤ឆ្ន នំេ។ 
តំបនអ់្នធិបនតយយម្ភនក្ំនណើ នក្បជាជនោ ងនក្ចើន នោយោម នផាុះមដលនងឹនរនេ និងនៅតាមផែូវសុេធមត
សក្ម្ភម។ ក្បនេសននុះមនិអាចក្គបក់្គងនលើឧក្ក្ដិាក្មមបាននឡើយ។ នៅតាមដងផែូវគសឺថិតនៅក្នុងភាព្
ភយ័ ែ្ ច នហ្ើយមនិម្ភនេឹក្សក្ម្ភបប់រនិភាគក្គបក់្ោនន់នុះនេ។ តាមតំបនជ់នបេវញិ មនិម្ភនអ្វីក្បនសើរ
នឡើងនឡើយ។ បនា បព់្ីកាបន់ក្ព្នឈើ និងបងកឲ្យម្ភនសំណឹក្ដីអ្ស់ជានក្ចើនឆ្ន  ំ ភមូនិីមយួៗោម នអ្វីនដើមប ី
ការ រព្ួក្នគព្ខីយល់ព្យុុះក្តពូ្កិ្ នហ្ើយដីក្ោ៏ម នជីជាតិនដើមបោីដំំណ្តនំេៀតមដរ។  

នរុះបីជាក្តូវចំណ្តយអ្ស់ក្បាក្ ់ និងគំនិតរបស់អ្នក្ជំនញៗជានក្ចើនក្ដ ី ក្ោ៏ម នការក្បនសើរនឡើងអ្វីបន្ចិ
មដរ។ ធនធាននសដាក្ិចច ឬគនំិតរបស់អ្នក្ជំនញក្ពូំ្លក្នុងព្ិភព្នោក្ក្ម៏និបានជួយ េឹក្ដីនៅក្បនេស
ននុះឲ្យបានក្បនសើរនឡើងមដរ។ 

 នតើម្ភនសាថ នភាព្អ្វីនក្ើតនឡើងនៅក្នុងក្បនេសនហ្េី? 
 នតើម្ភនក្បាក្ច់នំួនប ុនម នមដលក្តូវបានចំណ្តយនលើក្បនេសនហ្េី? 
 នតើម្ភនផលប ុះ ល់អ្វីខែុះ? 
 នតើនហ្តុអ្វីបានជាអ្នក្គតិថា វាជាផលប ុះ ល់? 

ព្ិភព្នោក្ក្តូវបានមបក្បាក្ ់នហ្ើយគំនិតលអៗ របស់នយើងមនិអាចនោុះក្សាយវាបាននេ។ នៅក្នុងក្បនេស
នហ្េី នរុះបីជាក្តូវចំណ្តយអ្ស់ក្បាបរ់ាប ់នោ់នដុោែ រ និងអ្នក្ជំនញរាប ់នន់ក្ ់ ក្ស៏ាថ នភាព្
មនិអាចក្បនសើរនឡើងបានមដរ។ វាជាការព្ិត ម្ភនក្បនេសជានក្ចើននៅនលើព្ិភព្នោក្ គឺមនិក្ោនម់ត
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ក្បនេសនហ្េីនេ។ បនា បព់្បីានចំណ្តយក្បាក្អ់្ស់ ៥០០០០ោនដុោែ នៅក្នុងក្បនេសអាស្រហ្វិក្ នងិ
បញ្ជូ នអ្នក្ជំនញរាប ់នអ់្នក្នៅេវីបននុះក្ដី ក្ឥ៏ឡូវននុះក្បនេសននុះកានម់តក្ក្ជាងកាលព្ី២០ឆ្ន មំុននៅ
នេៀត។ ក្បាជ្ា នងិធនធានរបស់មនុសសមនិអាចម្ភនក្គបក់្ោនន់ដើមបពី្ាបាលព្ភិព្នោក្របស់នយើងបាន
នេ។ នយើងក្តូវការអ្វីមា ងបមនថមនេៀត។ 

២. កា មព្បាសឲ្យបានជា សព្ម្ប់ព្បជាជាតិេួយ មក្ើតម ើងតាេ យៈេនុស្ស មៅមរ ប្ែ រួក្មគម្ៃើយ
តបមៅកាន់ព្រះជាម្ច្ស់ និង ស់មៅកា ប្ណនាំ បស់ព្ទង ់

សូមអាន ២របាក្សក្ត ៧៖១៤ 

 នតើនៅក្នុងក្ព្ុះគមពរីបានមចងថា នយើងក្តូវនធវើអ្វី?  
 នតើនរណ្តក្តូវនធវើវា? ក្គិសប្រស័ិេ ឬអ្នក្មនិមមនក្គិសប្រស័ិេ?  
 នតើនឹងម្ភនអ្វីនក្ើតនឡើង ក្បសិននបើនយើងនធវើក្ិចចការរងំអ្ស់ននុះ? 
 នតើអ្នក្នជឿថាខគមពរីននុះក្តឹមក្តវូមដរឬនេ? 
 នតើនយើងគួរមតនធវើអ្វី ក្បសិននបើនយើងចងន់ ើញសហ្គមនរ៍បស់នយើងក្តូវបាននក្បាសឲ្យជា? 

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ព្ិតជាចងន់ ើញសងគមរបស់នយើងបានជា ែ្ ងំណ្តស់។ ក្ព្ុះនយស ូបានោងមក្នដើមប ី
ផសុះផារអ្វីៗរងំអ្ស់។ នរុះបីជាោ ងក្ន៏ោយ ក្េងន់ៅមតបន្នធវើការតាមរយៈនយើង។ ក្បសិននបើនយើងមនិ
អ្ធសិាា ន តមអាហារ នងិនដើរតាមបងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ននុះនេ ននុះនឹងោម នការនក្បាសឲ្យជានឡើយ! 
ការព្ាបាលរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ សក្ម្ភបស់ហ្គមនរ៍បស់នយើងមក្នៅនព្លមដលនយើងនធវើក្ចិចការរងំអ្ស់
ននុះ។ នតើអ្នក្ចងឲ់្យម្ភនការព្ាបាលនលើសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្មដរឬនេ? នតើអ្នក្ម្ភនចិតច្ងន់ធវើក្ិចចការរងំ
អ្ស់ននុះមដរឬនេ?  

៣. ព្រះគេពី ព្បាបម់យើងរ ីមបៀបប្ែ មយើងគួ  ស់មៅ មែើេប្ីមព្បាសព្បជាជាតិ បស់មយើងឲយ្បានជា
សះមស្បើយ នងិក្សាងព្រះរាជ្យ បស់ព្រះជាម្ច្ស់។ 

ជួនកាលនៅនព្លមដលនយើងេិញអ្វីមយួមដលម្ភនតនមែ នយើងនឹងេេួលបាននសៀវនៅមណនពំ្ីរនបៀបនក្បើ
ក្បាស់វា។ នសៀវនៅមណន ំ ក្តូវបានសរនសរនឡើងនោយក្ក្ុមហ្ ុនមដលផលិត នងិបនងកើតផលិតផល
ននុះ។ ព្ួក្នគដឹងព្ីរនបៀបនក្បើក្បាស់វា នដើមបឲី្យវាដំនណើ រការបានលអ នងិបានយូរ។ ក្បសិននបើនយើងចង់
េេួលបានលេធផលលអព្ីផលិតផលលមីរបស់នយើង នយើងគួរមតអាននសៀវនៅមណននំនុះ។  

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្ដូ៏ចោន មដរ។ ក្េងប់ានរចន និងបនងកើតព្ិភព្នោក្ននុះ។ ក្េងប់ានរចន និងបនងកើតនយើង
នឡើង។ ក្េងដ់ឹងព្ីរនបៀបមដលនធវើឲ្យព្ិភព្នោក្ និងជីវតិរបស់នយើងកានម់តលអក្បនសើនឡើង នហ្ើយក្េងប់ាន
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សរនសរនូវនសៀវនៅមណនមំយួ មដលនៅថាក្ព្ុះគមពរី។ នៅក្នុងននុះ ក្េងក់្បាបន់យើងព្រីនបៀបរស់នៅក្នុង
ក្គបម់ផនក្ននជីវតិរបស់នយើង។ ក្ព្ុះគមពរីម្ភននសចក្្ីមណនរំងំអ្ស់ នងិក្បាជ្ាមដលនយើងក្តូវការនដើមប ី
នក្បាសព្ិភព្នោក្ និងសហ្គមនម៍ដលបាក្ម់បក្ឲ្យបានជាសុះនសប ើយវញិ។ នយើងក្តូវមតអាន មសវងយល់ 
និងអ្នុវត្អ្វីមដលបានសរនសរនៅក្នុងននុះ ចំន ុះក្គបម់ផនក្ននជីវតិរបស់នយើង ក្បសិននបើនយើងចងប់ាន
ជីវតិមដលលអក្បនសើរ នហ្ើយក្បសិននបើនយើងចងន់ ើញសហ្គមនរ៍បស់នយើងបានផ្ទែ ស់មក្ប។  

រឭំក្គំនតិរងំបីននុះម្ងនេៀត នោយនក្បើកាត។ ក្តូវក្បាក្ដថាសិសសយល់ព្ីកាតនីមយួៗននុះឲ្យបាន
ចាស់។ 

 នតើនយើងបាននរៀនអ្វីខែុះ ព្ីរនបៀបនក្បាសព្ិភព្នោក្របស់នយើងឲ្យបានជាសុះនសប ើយ? 
 នតើនយើងអាចរស់នៅនោយស្ាបប់ងាគ បត់ាមក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននោយរនបៀបណ្ត? 
 នយើងក្តូវមតអានក្ព្ុះគមពរីនដើមបអី្នុវត្នោលការណ៍ននុះនៅក្នុងក្គបម់ផនក្រងំអ្ស់ននជីវតិ

របស់នយើង។ 
 នតើអ្វីមដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានសនាថានងឹនក្ើតម្ភននឡើង នៅនព្លមដលនយើងស្ាបប់ងាគ ប?់ 

 

ការ ក្អ្វីផដ មានតៅក្នងុព្រះរមពីរ មក្អ្នុវតាតៅត ើព្រប់ផែនក្
ម្នជ្ីវិតរបសត់ ើង 

ក្បសិននបើអ្នក្អានសាចន់រឿងនននព្លមដលក្ព្ុះនយស ូរស់នៅនលើមផនដី អ្នក្នងឹន ើញព្ួក្សាវក័្ម្ភនគំនិត
ខុសៗោន ជានក្ចើន ព្ីរនបៀបមដលក្ព្ុះនយស ូគួរមតក្តតួក្តា ជាជាងអ្វីមដលក្ព្ុះនយស ូបាននធវើ។  

សូមអាន ម្ភ កុ្ស ១០៖៣៥, ៤១-៤៥ 

 នតើនោក្ោ កុ្ប នងិនោក្យ ូហានក្ពុំ្ងមតព្ិភាក្ានរឿងអ្វី? 
 នតើក្ព្ុះនយស ូម្ភនក្ព្ុះបនាូលថា អ្នក្ដឹក្នគំួរមតក្បក្ព្ឹតោ្ ងដូចនមច្? 

នោក្ោ កុ្ប នងិនោក្យ ូហានក្ពុំ្ងមតគិតព្ីវបបធមរ៌បស់ព្ួក្នគ។ ព្ួក្នគចងក់្គបក់្គងនលើអ្នក្ដន៏េ រងំ
ក្ំពុ្ងមតក្សនមព្ីនលៃមដលព្កួ្នគនឹងកាែ យជាអ្នក្ដឹក្នដំល៏អ។ ប ុមន្ក្ព្ុះនយស ូបានមក្តក្មវូព្ួក្នគ និងក្បាប់
ព្ួក្នគថាអ្នក្ដឹក្នលំអគួរម្ភនលក្ខណៈមបបណ្ត៖ អ្នក្ដឹក្នដំល៏អគឺជាអ្នក្បនក្មើ។ 

 នតើអ្នក្គតិថា ជីវតិជាអ្នក្បនក្មើនៅសមយ័ននុះម្ភនលក្ខណៈមបបណ្ត? 
 នតើអ្នក្គតិថា ព្កួ្សាវក័្ម្ភនអារមមណ៍ោ ងណ្តនៅនព្លមដលព្ួក្នគបានឮព្ីការននុះ? 



 

18 

ភាគនក្ចើនគឺមបបននុះ៖ រនបៀបមដលព្ិភព្នោក្ ឬរនបៀបរបស់ក្បនព្ណីណ្តមយួ មនិមមនជារនបៀបរបស់
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នេ។ នយើងក្តូវមតសាគ ល់ម្ភោ៌របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ក្បសិននបើនយើងចងក់្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់
ក្ព្ុះអ្ងគនៅនលើមផនដីននុះ។ ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនមក្ឲ្យនយើងនូវក្ព្ុះគមពរី មដលក្បាបន់យើងព្ីរនបៀបមដល
នយើងគួរមតរស់នៅក្នុងរនបៀបមដលោបក់្ព្ុះហ្ឫេយ័ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។  

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច 

ចូរបំនព្ញនៅក្នុងតារាង្ងនក្កាម (នមនរៀន ៣.១)។ នៅក្នុងតារាងនីមយួៗ សូមគិតព្ីរនបៀបមដលវបបធម៌
របស់អ្នក្នងឹន្ែើយតប។ រចួនមើលនៅក្នុងខគមពរី រងំនមើលព្អី្វីមដលក្ព្ុះគមពរីក្បាបន់យើងឲ្យនធវើ។  

គុណតម្េៃ អតតបទគេព ី វប្បធេ៌នងិ 
ព្បម្រណីមយើង 

ព្រះរាជ្យ បស ់
ព្រះជាម្ច្ស់ 

នតើនយើងគួរក្បក្ព្ឹត្មបបណ្ត
ក្នុងនមជាសាវ ម?ី  

កូ្ឡូស ៣៖២១ 
១នព្ក្តុស ៣៖៧ 
នអ្នភសូ ៥៖២៥, ២៨, 
៣៣  

  

នតើនយើងគួរក្បក្ព្ឹតម្បបណ្ត
ក្នុងនមជាភរោិ? 

នោកុ្បបត្ិ ២៖១៨ 
នអ្នភសូ ៥៖២២-២៤, 
៣៣  

  

នតើនយើងគួរមតក្បក្ព្តឹ្មបបណ្ត
ចំន ុះនក្មងៗ? 

េំនុក្តនមកើង ១២៧៖៣ 
នអ្នភសូ ៦៖៤ 

  

នតើនយើងគួរមតក្បក្ព្តឹ្មបបណ្ត
ចំន ុះមនុសស?  

ម្ភ ថាយ ២២៖៣៦-៤០ 
លូកា ១០៖២៥-៣៧ 

  

នតើនយើងគួរក្បក្ព្ឹតច្ំន ុះ ម្ ងំ 
សក្តូវមបបណ្ត?  

លូកា ៦៖២៧-៣១    

ចិត្គំនតិរបស់នយើងចំន ុះ 
ការងារ 

កូ្ឡូស ៣៖២២-៤៖១  
នអ្នភសូ ៦៖៧-៨ 

  

ចិត្គំនតិរបស់នយើងចំន ុះ 
បរសិាថ នមដលនៅជុំវញិខែួន 
នយើង 

េំនុក្តនមកើង ២៤៖១ 
នោកុ្បបត្ិ ១៖២៨-៣០ 
នោកុ្បបត្ិ ២៖១៥ 

  

អ្វីមដលសំ្នជ់ាងនគ ម្ភ ថាយ ៦៖២៥-៣៤   
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ម្ភ ថាយ ២២៖៣៦-៤០ 
ចិត្គំនតិរបស់នយើងចំន ុះ 
នសចក្្ីសាែ ប ់នងិជិតសាែ ប ់ 

យ ូហាន ១១៖២៥-២៦ 
នហ្ក្បឺ ២៖១៤-១៥ 
វវិរណៈ ១៖១៧-១៨ 

  

ចិត្គំនតិរបស់នយើងចំន ុះ
ការរងេុក្ខលំបាក្  

លូកា ៦៖២២-២៣ 
២កូ្រនិលូស ១៖៨-១១ 

  

 
ការផសវងរក្តោ ការណ៍របសព់្រះជាមាា ស ់

នៅនព្លមដលអ្នក្អានក្ព្ុះគមពរីនៅក្នុងសប្ាហ៍្ននុះ អ្នក្ក្តូវមតចាបន់ផ្ើមមសវងរក្នោលការណ៍របស់ក្ព្ុះ
ជាម្ភច ស់ នដើមបអី្នុវតក្្នុងជីវតិរបស់អ្នក្។ នៅនព្លមដលអ្នក្អាននៅក្នុងជំពូ្ក្ណ្តមយួ ឬអ្តថបេគមពរី
ណ្តមយួ ចូរសួរខែួនឯងនូវសំណួរ៤ ដូច្ងនក្កាម៖ 

១. នតើអ្ត្បេគមពរីននុះបនក្ងៀនខ្ុ ំោ ងណ្ត អ្ំព្កី្ព្ុះជាម្ភច ស់? 
២. នតើអ្ត្បេគមពរីននុះបនក្ងៀនខ្ុ ំោ ងណ្ត អ្ំព្រីនបៀបមដលខ្ុគំួររស់នៅ? 
៣. នតើអ្ត្បេគមពរីននុះបនក្ងៀនខ្ុ ំោ ងណ្ត អ្ំព្រីនបៀបមដលខ្ុគំួរមតក្បក្ព្តឹ្ចំន ុះអ្នក្ដន៏េ? 
៤. នតើអ្ត្បេគមពរីននុះបនក្ងៀនខ្ុ ំោ ងណ្ត អ្ំព្រីនបៀបមដលខ្ុគំួរក្បក្ព្ឹតច្ំន ុះបរសិាថ នមដលនៅ

ជុំវញិខែួន ឬរនបៀបមដលខ្ុ ំគួរនធវើការ ឬនក្បើក្បាស់លុយកាក្-់ល-? 
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មេម ៀនទី៤ 

រុណតម្មាតៅក្នងុព្រះរាជ្យ 
របសព់្រះជាមាា ស ់នងិការង្គរ 

 

មោ បណំង 
 ការងារគឺជាមផនក្ដសំ៏្នន់ៅក្នុងជីវតិរបស់នយើងម្ភន ក្់ៗ  មដលនយើងអាចថាវ យសិររីងុនរឿងនៅកាន់

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ក្ព្ុះគមពរីក្បាបន់យើងព្ីរនបៀបមដលនយើងគួរនចុះស្ាបប់ងាគ ប ់នៅក្នុងការងាររបស់
នយើង និងរនបៀបមដលនយើងគួរនធវើការក្នុងរនបៀបមដលថាវ យសីររីងុនរឿងនៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់។  

មេម ៀន 
៤.១ ការមណនពំ្ីការព្ិភាក្ានៅក្នុងក្ក្ុមតូច 

របូភាព្ជំនួយដល់ការសិក្ា 
២. ការមណនអំ្ំព្ីការងារ នរៀបនរៀងនោយនោក្ក្គូ ចន មវសែីយ ៍(John Wesley) 

 
តសច្ក្ាីតែាើម 

កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេធ ំ 
 នតើជាេូនៅ មនុសសចាតេុ់ក្ការងារថាលអ ឬអាក្ក្ក្?់  
 នតើនៅក្នុងវបបធមរ៌បស់អ្នក្ ម្ភន ក្យសុភាសិត ឬ ក្យនសាែ ក្អ្វីខែុះព្ីការងារ?  

នោកុ្បបត្ិ ១៖២៨ 
 នតើនសចក្្ីមណនដំំបងូរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នៅកានអ់្ោជំាអ្វ?ី  
 នតើក្ព្ុះអ្ងគម្ភនបនាូលក្បាបអ់្ោមំបបននុះ មនុនព្ល ឬនក្កាយនព្លមដលអ្ោបំានក្បក្ព្ឹតអ្្ំនព្ើបាប 

នោយបរនិភាគមផែនឈើ? 
នោកុ្បបត្ិ ២៖២ 

 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់សក្ម្ភក្ព្អី្វី? 
ម្ភ កុ្ស ៦៖១-៣ 

 នតើក្ព្ុះនយស ូម្ភនការងារជាអ្វ ីមុននព្លក្េងច់ាបន់ផ្ើមបនក្ងៀន? 
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ដូចមដលនយើងបានន ើញនៅក្នុងខគមពរីរងំននុះ ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននធវើការ នហ្ើយនោយនហ្តុថា ក្េងប់ាន
បនងកើតនយើងមក្ឲ្យម្ភនលក្ខណៈដូចជាក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ម្ភននយ័ថា ក្េងប់នងកើតនយើងមក្នដើមបនីធវើការ។ 
មនុសសបាននធវើការតាងំព្ីនដើមដំបូង មនុនព្លមដលអ្ំនព្ើបាបបានចូលមក្ដល់មផនដីននុះ។  
នយើងបាននរៀនអ្ពំ្ីនងរស់នៅក្នុងគមពរីនងរស់។ នងក្ពុំ្ងមតនគចនចញព្ីនក្ោុះេុរ ាកិ្សជាមយួម្្ភយនក្មក្
របស់នង មដលជាជនក្ក្ីក្ក្។ ព្ួក្នគបានក្តឡបន់ៅក្សុក្ម ូអាប ់ នោយសារមតព្ួក្នគបានឮថាម្ភន
នសបៀងអាហារនៅេីននុះ។ នងរស់បានមសវងរក្ការងារនៅក្នុងវាងមក្សរបស់នោក្បូអ្សូ ជាអ្នក្មដល
បានចាបអ់ារមមណ៍នលើនង នហ្ើយបានដឹងថានងបាននធវើខែុះសក្ម្ភបម្់្ភយនក្មក្របស់នង។ 

 នតើនោក្បូអ្ូស បាននធវើអ្វីនដើមបជីួយ ដល់នងរស់? (នងរស់ ២៖១៥-១៦) 
 នតើអ្នក្គតិថា នហ្តុអ្វីបានជានោក្មនិក្ោនម់តឲ្យក្សូវសាឡីដល់នងនៅ?  

o ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានបនងកើតនយើងមក្នដើមបនីធវើការ នហ្ើយនោយនហ្តុននុះ នយើងអាចមសវង
រក្នសចក្្ីនលែលនូរនៅក្នុងការនធវើការងារ ជាជាងការេេួលជំនយួសបបរុសធម។៌ នោយការ
នធវើមបបននុះ នោក្បូអ្ូសបានផ្ល់នូវនសចក្្ីនលែលនូរដល់នង។  

ទសសនៈសារីីការង្គរាមផបបព្រះរមពីរ 

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច (មេម ៀនទី៤.១) 

នតើម្ភននហ្តុផលអ្វីខែុះ នដើមបនីធវើការ? ចូរនក្បើខគមពរី្ងនក្កាម នហ្ើយនតើម្ភនគំនិតអ្វីខែុះនៅនមនរៀនននុះ។ 
 ១ នលសាឡូនិក្ ១១-១២ 
 ១ ធីម ូនល ៥៖៨ 
 នអ្នភសូ ៤៖២៨ 
 ១ កូ្រនិលូស ១០៖៣១ 

រិភាក្្ាមៅក្នុងព្ក្ុេធ ំ
 នតើអ្នក្គតិថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ម្ភននោលបំណងឲ្យនយើងនធវើការមដរឬនេ? 
 នតើចិត្គនំិតមបបណ្តមដលមនុសសមតងមតម្ភនចំន ុះការងារ?  
 នៅនព្លមដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្ពុំ្ងនរៀបចំសួននអ្មដន ឬក្ព្ុះនយស ូនធវើការជាជាងនឈើ នតើអ្នក្គតិថា

ក្េងម់្ភនចតិ្គំនតិមបបណ្តខែុះ? 
 នតើនយើងអាចម្ភនចិត្គនំិតកានម់តដូចក្ព្ុះជាម្ភច ស់ បាននោយរនបៀបណ្ត?  
 នតើនយើងអាចជួយ អ្នក្ដនេ នដើមបឲី្យម្ភនចតិ្គំនតិកានម់តដូចក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ចំន ុះការងាររបស់

ព្ួក្នគបាននោយរនបៀបណ្ត? 
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ផ្ទ្ ់ខ្ៃួន 
 នតើអ្នក្ម្ភនចិត្គនំិតមបបណ្តចំន ុះការងាររបស់អ្នក្? 
 នតើអ្នក្ក្តូវការផ្ទែ ស់ប្ូរចតិ្គំនតិរបស់អ្នក្មដរឬនេ?  

ចូរអ្ធសិាា នថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នងឹជួយ អ្នក្ឲ្យនមើលន ើញការងាររបស់អ្នក្ ដូចមដលក្េងេ់តន ើញ នហ្ើយ
ក្េងន់ឹងផ្ល់ឲ្យម្ភនម្ភនចិតគ្នំិតកានម់តដូចក្េង។់ 

 

ព្បតេទម្នការង្គរ  

រិភាក្្ាមៅក្នុងព្ក្ុេធ ំ

 នតើអ្នក្គតិថាការងារក្បនភេខែុះ ម្ភនសារៈសំ្នជ់ាងការងារដនេឬ? នតើអ្វីមដលនធវើឲ្យវាម្ភនសារៈ
សំ្នជ់ាង?  

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច 

 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនការងារអ្វីដល់នោក្អ្ោ?ំ  
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនការងារអ្វីដល់នោក្ណូនអ្? 
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនការងារអ្វីដល់នោក្យ ូមសប? 
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនការងារអ្វីដល់នោក្ោនីមយ ល? 
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនការងារអ្វីដល់នោក្នគឌាន?  
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនការងារអ្វីដល់នោក្ម ូនស? 
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនការងារអ្វីដល់នសច្ោវឌី? 
 នតើអ្នក្គតិថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នងឹនព្ញក្ព្ុះហ្ឫេយ័មដរឬនេ ក្បសិននបើមនុសសរងំននុះបានដកឹ្នំ

ក្ក្ុមជំនុ ំឬបានអ្ធិបាយនៅក្នុងក្ក្ុមជំនុំ ជាជាងនធវើការមដលក្េងប់ានក្បរនមក្ឲ្យព្ួក្នគ?  
 នតើអ្នក្គតិថាក្ព្ុះជាម្ភច ស់ចាតេុ់ក្មនុសសរងំននុះ ថាម្ភនឋានៈរប ឬមនិសូវសំ្នជ់ាង

បូជាចារយឬ? ឧរហ្រណ៍ នតើការងាររបស់នោក្ម ូនស មនិសូវសំ្នដូ់ចការងាររបស់នោក្
នអ្ើរ  នុឬ?  

គំនិតមដលនិោយថា ការងារមយួចំនួនសំ្នជ់ាងការងារមយួចំនួនគឺមនិបានរក្ន ើញនៅក្នុងក្ព្ុះគមពរី
ននុះនេ។ គំនិតននុះគឺជាមផនក្មយួននវបបធមក៌្ក្ិក្ មដលបានកាែ យជាមផនក្មយួននគំនតិរបស់ក្គិសប្រស័ិេ 
រហូ្តដល់នព្លននសមយ័ក្ំមណេក្មងក់្គិសដសាន។ ជនជាតិក្ក្ិក្នជឿថា ការងារមដល ក្ព់្ន័ធ្ងមផនក្
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ក្ព្លឹងវញិ្ញា ណ ម្ភនតនមែជាង និងថាវ យក្ិត្ិយសនក្ចើនជាងនៅដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ រឯីការងារនផសងៗនេៀត
មនិសូវម្ភនតនមែ នងិមនិសូវសំ្នដ់ល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នឡើយ។ 

នរុះបជីាោ ងណ្តក្ន៏ោយ វាមនិមមនជាសាចន់រឿងនៅក្នុងក្ព្ុះគមពរីននុះនេ។ ក្ព្ុះគមពរីចាបន់ផ្ើមនឡើង
នោយមចងថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បនងកើតសក្លនោក្ និងមផនដី។ នៅក្នុងគមពរីនោកុ្បបត្ិ ២៖៨ នយើងន ើញថា
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានបនងើកតសួនឧេាន។ ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជាក្ព្ុះមដលនយើងថាវ យបងគំ និងនោរព្ក្សោញ់ បាន
ោ ំ និងនរៀបចំសួន។ ខណៈនព្លមដលនយើងនធវើការនៅក្នុងមក្សចម្ភក រ ចូរចងចាថំាក្ព្ុះជាម្ភច ស់
ជាអ្នក្មលសួនមុនដបំូងនគ។ នយើងក្ំពុ្ងមតនធវើក្ចិចការមដលក្េងប់ាននធវើជានក្ចើនឆ្ន មំក្នហ្ើយ។ ក្ព្ុះជាម្ភច ស់
បានក្តាស់នៅមនុសសឲ្យបនក្មើក្េងត់ាមរនបៀបនផសងៗ ជានក្ចើននលើក្ជានក្ចើនសារ។ ការងារជាក្គូ
អ្ធិបាយ និងអ្នក្ផាយដណឹំងលអគីជាការងារនលែលនូរ នហ្ើយការងារជាអ្នក្មលសួន ជាងនឈើ ឬជាក្គូ
បនក្ងៀនក្ដូ៏ចោន មដរ។ នយើងមនិក្ោនម់តក្តូវការមនុសសនដើមបបីនងៀននយើង្ងក្ព្លឹងវញិ្ញា ណននុះនេ 
ប ុមន្នយើងក្តូវោបំមនែបងាក រនដើមបបីរនិភាគ សាងសងជ់ក្មក្នដើមបរីស់នៅ និងបនក្ងៀនកូ្នៗរបស់នយើង។ 
នោក្ក្គចូន មវសែីយ ៍ (John Wesley) គឺជាក្គិសប្រស័ិេដល៏បមី្ភន ក្ ់ មដលបានរស់នៅកាលព្ីជាង
២០០ឆ្ន មំុន បានផ្ល់នូវការមណនដូំច្ងនក្កាមចំន ុះការងារ។  

ការមណនរំបស់នោក្ក្គូ ចន មវសែីយ ៍(របូភាព្ជំនួយដល់ការសិក្ាេ ី២) 

 ការងារមនិគួរផដល់នក្ោុះថាន ក្ដ់ល់សុខភាព្របស់អ្នក្ 
 ការងារមនិគួរផដល់នក្ោុះថាន ក្ដ់ល់ក្ក្ុមក្គសួាររបស់អ្នក្ 
 ការងារមនិគួរក្បឆ្ងំនឹងមនសិការរបស់នយើង 
 ការងារមនិគួរនធវើឲ្យអ្នក្ជិត្ងរបស់នយើងឈចឺាប ់ឬប ុះ ល់ដល់សមតថភាព្របស់នគក្នុងការ

មសវងរក្ចណូំល 
 ការងារមនិគួរនធវើឲ្យប ុះ ល់ដល់របូកាយរបស់អ្នក្ជិត្ងនយើង 
 ការងារមនិគួរបងកឲ្យអ្នក្ជិត្ងរបស់អ្នក្ក្បក្ព្ឹតអ្្ំនព្ើបាបនឡើយ។  

នោក្ចន មវសែីយ ៍ ក្ប៏ាននោិយនៅក្នុងការមណននំនុះមដរថា នយើងគួរមតនក្បើក្បាស់នេព្នកាសលយរបស់
នយើងនដើមបនីធវើការតាមមតអាចនធវើបាន។ នយើងគួរមតខតិខពំ្ាោមមសវងរក្ក្បាក្ឲ់្យបាននក្ចើនតាមមដល
នយើងអាចនធវើបាន នធវើដូនចនុះនយើងនឹងអាចនមើលមលរក្ាក្ក្ុមក្គសួាររបស់នយើង សនសសំក្ម្ភបអ់្នគត ថាវ យ
(តងាវ យ) ឲ្យនដើមបពី្ក្ងីក្ការងាររបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ និងមចក្ឲ្យជនក្ក្ីក្ក្។ នៅក្នុងរនបៀបននុះ នយើងក្ំពុ្ងមត
នលើក្ក្ព្ុះក្ិត្ិយសដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់តាមរយៈការនក្បើក្បាស់នេព្នកាសលយ ក្ម្ភែ ងំ និងសុខភាព្មដលក្េង់
បានក្បរនឲ្យ។  
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កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេធ ំ

សូមនមើលនៅក្នុងការមណនរំបស់នោក្ ចន មវសែីយ៖៍ 

 ចូរផ្ល់ឧររហ្ណ៍ននចណុំចនីមយួៗ្ងនលើននុះ 

o ការងារមិនគួរផដល់នក្ោុះថាន ក្ដ់ល់សុខភាព្របស់អ្នក្៖ នធវើការនៅក្មនែងមដលម្ភននក្ោុះ
ថាន ក្ ់ការងារមដលសមរមយចំន ុះសមតថភាព្របស់អ្នក្ ឧ. នក្បើក្បាស់ក្ម្ភែ ងំបាយនក្ចើន
សក្ម្ភបម់នុសសចាស់។ 

o ការងារមិនគួរផដល់នក្ោុះថាន ក្ដ់ល់ក្ក្ុមក្គសួាររបស់អ្នក្៖ នធវើការជានក្ចើននម្ភ ង 
មដលនធវើឲ្យអ្នក្មិនបានយក្ចិត្េុក្ោក្ច់ំន ុះក្គសួាររបស់អ្នក្។ ការងារមដលតក្មូវឲ្យ
អ្នក្នៅឆ្ៃ យពី្ក្គសួាររបស់អ្នក្ជានក្ចើននលៃក្នុ ងមយួមខៗ នោយពុ្ំសូវបាននមើលមលរពំ្ួក្
នគ។ 

o ការងារមិនគួរក្បឆ្ងំនឹងមនសិការរបស់នយើង៖ ការបែន ់ឬនក្ងចំនណញនលើ  
នរណ្តម្ភន ក្។់ 

o ការងារមិនគួរនធវើឲ្យអ្នក្ជិត្ងរបស់នយើងឈឺចាប ់ឬប ុះ ល់ដល់សមតថភាព្របស់
នគក្នុ ងការមសវងរក្ចណូំល៖ ចាបន់ផ្ើមអាជីវក្មមនៅជិតនរណ្តម្ភន ក្ន់ោយលក្ក់្នុ ងតនមែ
នថាក្ជាង នដើមបអី្នក្អាចន្ងចាបអ់្តិលិជនរបស់ព្ួក្នគ។ 

o ការងារមិនគួរនធវើឲ្យប ុះ ល់ដល់របូកាយរបស់អ្នក្ជិត្ងនយើង៖ ផលិតនក្គឿងក្សវងឹ 
ឬបារ។ី 

o ការងារមិនគួរបងកឲ្យអ្នក្ជិត្ងរបស់អ្នក្ក្បក្ពឹ្តអ្្ំនព្ើបាប៖ នបើក្រងគសាលនៅក្នុ ង
តំបន។់ 

 ក្បសិននបើនយើងនជឿថាការងាររងំអ្ស់ សុេធមតថាវ យក្ព្ុះក្តិ្ិយសដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នតើវាម្ភនផល
ប ុះ ល់នៅនលើរនបៀបមដលអ្នក្នមើលន ើញការងារបស់អ្នក្ោ ងណ្តខែុះ? 

 នតើវានធវើុះឲ្យជុះឥេធិព្លដល់រនបៀបមដលអ្នក្នធវើការងាររបស់អ្នក្មដរនឬនេ? 
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ព្រះជាមាា ស ់ក្ព្រះទ័ ទុក្ដាក្់ច្ាំត ះរតបៀបផដ ត ើងត្វើការ 

ជានរឿយៗនគនោិយថា បគុគលិក្ក្គិសប្រស័ិេជាបុគគលិក្មដលព្ិបាក្ជាងនគ។  

 នហ្តុអ្វីបានជាអ្នក្គិតថា វាអាចជាការព្ិត?  
 នតើវាបាននក្ើតនឡើងមបបននុះ នៅក្នុងតំបនរ់បស់អ្នក្មដរនេ? 
 នតើអ្នក្គតិថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ម្ភនអារមមណ៍មបបណ្ត ព្ីក្គិសប្រស័ិេមដលម្ភននក្រ ្ិ៍ន ម្ ុះមបបននុះ? 

ខណៈនព្លមដលក្ព្ុះគមពរីមនិមដលមណនកំ្បាបន់យើងថា ការងារមយួចំនួនម្ភនសារៈសំ្ន ់ ឬមនិសូវ
សំ្ន ់ ក្ប៏ ុមន្ក្ព្ុះគមពរីម្ភនអ្វីនក្ចើនក្តូវនិោយរក្េ់ងនៅនឹងរនបៀបមដលនយើងគួរនធវើការ។ វាជាមផនក្
សំ្នស់ក្ម្ភបជ់ីវតិក្បចានំលៃរបស់នយើង។ នយើងចណំ្តយនព្លនសាើរមតនព្ញមយួនលៃនដើមបនីធវើការ ដូនចនុះនយើង
ក្តូវមតព្ិចារណឲ្យបានក្បុងក្បយត័នព្ីរនបៀបមដលនយើងនធវើការ។ 

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច 

សូមនមើលនៅខគមពរី្ងនក្កាម។ នតើនៅក្នុងខគមពរីរងំននុះបនក្ងៀននយើងោ ងណ្តអ្ំព្ីការងារ? 
ចូរសនងខបជាក្បនោគខែីមយួនៅក្នុងក្ក្ុមតូចរបស់អ្នក្។ 

 ២នលសាឡូនកិ្ ៣៖១០-១២ 
 សុភាសិត ១០៖៤ 
 សុភាសិត ១៩៖១៥ 
 សុភាសិត ២១៖២៥ 

នតើអ្នក្គតិថា ខគមពរីរងំននុះបនក្ងៀននយើងអ្វខីែុះ អ្ពំ្ីរនបៀបមដលនយើងគួរមតនធវើការ?  

 ១ កូ្រនិលូស ១០៖៣១ (ថាវ យសិររីងុនរឿងដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់) 
 កូ្ឡូស ៣៖២៣ (នធវើការដូចជានយើងនធវើសក្ម្ភបក់្ព្ុះជាម្ភច ស់) 

កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេធ ំ

នសាើរមតនព្ញមយួជវីតិរបស់ក្ព្ុះនយស ូ ក្េងន់ធវើការជា ជាងនឈើ។ ចូរក្សនមថា ក្បសិននបើអ្នក្ន ើញក្េងជ់ា
ជាងនឈើម្ភន ក្៖់ 

 នតើអ្នក្គតិថា គុណភាព្ការងាររបស់ក្េងម់្ភនលក្ខណៈមបបណ្ត?  
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 ចូរសនក្មនមើល ថាអ្នក្នធវើការនៅក្នុងនរាងជាងជាមយួក្េង៖់ នតើវានឹងម្ភនលក្ខណៈមបបណ្ត ក្នុង
ការមដលនធវើការនៅក្នុងនរាងជាងជាមយួនឹងក្ព្ុះនយស ូ? 

 នតើក្េងន់ងឹនធវើសក្មមភាព្មបបណ្តនៅក្នុងនម្ភ ងនធវើការ?  
 នតើក្េងន់ងឹនធវើសក្មមភាព្អ្វ ីនៅនព្លមដលោម ននរណ្តម្ភន ក្ក់្ំពុ្ងនមើលក្េង?់  

នៅក្នុងអ្ំឡុងនព្លននការសមយ័ក្ំមណេក្មងក់្គិសដសាន ម្ភនការផ្ទែ ស់មក្បមនិគួរឲ្យនជឿមយួបាននក្ើត
នឡើងនៅក្នុងរនបៀបមដលក្គិសប្រស័ិេបាននធវើការងាររបស់ព្កួ្នគ នៅនព្លមដលមនុសសចាបន់ផ្ើមអានក្ព្ុះ
គមពរីជានលើក្ដបំូង នដើមបនីមើលព្ីរនបៀបនដើមបអី្នុវត្វានៅក្នុងជីវតិរស់នៅក្បចានំលៃ។ នៅនព្លននុះ ក្បសិន
នបើជាងនឈើម្ភន ក្ន់ធវើតុ ោតន់ឹងក្តូវក្បាក្ដថានផា្ងនក្កាមននតុក្តូវសាអ តដូចនផា្ងនលើ។ ោតប់ាន
និោយថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់អាចនមើលន ើញនផា្ងនក្កាមននតុបានោ ងងាយក្សួល ដូចជានផា្ងនលើមដរ 
នហ្ើយជាងនឈើននុះបាននធវើការនដើមបផី្ទគ បក់្ព្ុះហ្ឫេយ័ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ផលិតផលមដលបានបនងកើតនឡើងន
នព្លននុះ សុេធមតជាផលិតផលមដលម្ភនគុណភាព្ខពស់ជាងនគមដលមនិធាែ បម់្ភន។  

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច៖ សប្េតងម ឿង 

សូមនក្ជើសនរ ើសការងារមយួ នហ្ើយបនងកើតជាសាចន់រឿង២៖ េីមយួ សូមបងាា ញព្មីនុសសម្ភន ក្ន់ធវើការនៅក្នុង
រនបៀបមដលថាវ យសិររីងុនរឿងដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នហ្ើយមយួនេៀត បងាា ញព្មីនុសសម្ភន ក្ ់ នធវើការនោយក្នុង
រនបៀបមដលមនិបានថាវ យសិររីងុនរឿងដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ចូរសមម្ងនរឿងរបស់អ្នក្នៅកានសិ់សសរងំអ្ស់។  

បនាទ្ប់រមីធវើកា សប្េតងឈុតនេីួយៗ ច ូរិភាក្្ាមៅក្នុងព្ក្េុធ ំ

 នតើអ្នក្បានន ើញមនុសសថាវ យសិររីងុនរឿងនៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់តាមរយៈការងាររបស់នគ នោយ
រនបៀបណ្តខែុះ?  

 នតើអ្នក្បានន ើញមនុសសមនិបានថាវ យសិររីងុនរឿងដល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់តាមរយៈការងាររបស់នគ 
នោយរនបៀបណ្តខែុះ?  

 នតើម្ភនគំនតិអ្វីខែុះនេៀត មដលនយើងអាចបមនថមនៅនលើចណុំចរងំអ្ស់ននុះ? 

កា ្ៃុះបញច្ងំផ្ទ្ ់ខ្ៃួន 

សូមគិតអ្ពំ្ីការងាររបស់អ្នក្។ នតើម្ភនវធិណី្តខែុះ មដលអ្នក្អាចថាវ យសិររីងុនរឿងនៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់តាម
រយៈការងាររបស់អ្នក្? សូមឲ្យក្ព្ុះជាម្ភច ស់បងាា ញអ្នក្ព្ីអ្វីមយួ មដលអ្នក្អាចនធវើបានលអក្បនសើរជាងននុះ 
នដើមបផី្ល់ក្តិ្ិយសដល់ក្េងប់មនថមនេៀត។  
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មេម ៀនទី៥ 

ការក្ស្តងព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា ស ់
 

មោ បណំង 
 នយើងក្តូវមតនចុះស្ាបប់ងាគ ប ់នៅក្នុងជីវតិរបស់នយើងម្ភន ក្់ៗ  និងជីវតិក្ក្ុមក្គសួាររបស់នយើង នដើមប ី

ផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមនរ៍បស់នយើង ឲ្យកានម់តដូចជាក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នឡើង។  
មេម ៀន 

៥.១ នរឿង «ក្ក្មុក្គសួារមយួ នធវើឲ្យម្ភនការផ្ទែ ស់មក្ប»  
៥.២ រនបៀបកាែ យជាអ្នក្ក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ 

របូភាព្ជំនួយដល់ការសិក្ា 
៣. របូ «ព្បីុគគលនៅក្គួសារ» 
 

ចាប់តែាើមតច្ញរីត ើង 

នៅក្នុងនមនរៀនេ១ី នយើងបាននិោយអ្ពំ្ីរនបៀបមដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនមក្ឲ្យនយើងនូវនិមតិដ្៏
អ្សាច រយមយួ។  

 នតើនិមតិ្ននុះជាអ្វី? 
o ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ 

 នតើនយើងអាចនធវើអ្វីបាន នដើមបចីាបន់ផ្ើមសនក្មចបាននូវនិមតិន្នុះ? 
 

ការផ្លា សផ់ព្បសហរមន៍  

អាននូវដំនណើ រនរឿង្ងនក្កាម  

នៅក្នុងតំបនម់យួ ក្គិសប្រស័ិេក្តូវបាននគសាគ ល់ថាជាមនុសសមដលក្ក្ជាងនគ។ ម្ភនក្គួសារជា
នក្ចើនរក្ក្បាក្ប់ានមតបន្ិចបន្ួចប ុនណ្តណ ុះ។ ព្ួក្នគក្តូវបានបងខំឲ្យោដំណំ្តនំៅក្នុងចម្ភក រដឆ៏្ៃ យព្ីផាុះរបស់
ព្ួក្នគ នហ្ើយព្ួក្នគក្តូវជញ្ជូ នផលដំណ្តរំបស់ខែួនោក្ន់ៅនលើខនង នោយសារមតតាមផែូវមនិអ្ំនណ្តយ
ផល មនិអាចដកឹ្ោក្រ់លយនដបាន។ ក្គួសារភាគនក្ចើនម្ភនអ្ងករមដលបានមក្ព្ីការក្បមលូផលបានក្តឹម
មត៦មខប ុនណ្តណ ុះក្នុងមយួឆ្ន ។ំ ប ុនម នមខមដលនៅសល់ព្ួក្នគនដើរមសវងរក្នឈើនដើមបបីានមាូបអាហារ។ 
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នោយសារមតព្កួ្នគមនិយល់ព្ីរនបៀបក្គបក់្គងចណូំលរបស់ព្ួក្នគ នធវើឲ្យក្គសួារជាបប់ណុំលជានរៀងរាល់
ឆ្ន ។ំ នៅក្នុងសហ្គមនោ៍ម នបនាបេ់កឹ្នក្បើក្បាស់ នហ្ើយក្បជាជនមតងមតឈ។ឺ ផាុះរបស់ព្ួក្នគតូចចនងអៀត 
នហ្ើយក្ជាបេឹក្នេៀត។ នក្មងៗនៅក្នុងសហ្គមនម៍និបាននៅនរៀនជានេៀងរតន់េ។ សក្ម្ភបក់្ក្ុមជនុំំក្៏
ដូចោន មដរ គឺតូចនហ្ើយក្ប៏ានក្បឈមមុខជាមយួបញ្ញា ជាក្បចា ំ នោយសារមតការនបៀតនបៀន និងការមបក្
បាក្ន់ផាក្នុង។ 

រឯីអ្ងគការអ្ភវិឌឍនក៍្ម៏និក្តូវបានអ្នុញ្ញា តឲ្យនធវើការជាមយួសហ្គមនរ៍ងំននុះនេៀត ដូនចនុះនមើល
នៅហាក្ដូ់ចជាម្ភនសងឃមឹតចិណ្តស់សក្ម្ភបព់្កួ្នគ ក្នុងការនគចផុតព្ីភាព្ក្ក្ីក្ក្។ ប ុមន្ការននុះបាន
ផ្ទែ ស់មក្ប ចាបត់ាងំព្ីនព្លមដលម្ភនប្ីក្បព្នធមយួគូបាននៅរស់នៅ និងចាបន់ផ្ើមបណុ្ុះបណ្្តលអ្នក្ដកឹ្
នកំ្ក្ុមជំនុំនៅក្នុងសហ្គមន ៍ ព្ីរនបៀបមដលព្ួក្នគគួរមតក្សោញ់អ្នក្ជិត្ងរបស់នគ នងិនិយមនយ័ព្ី
ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ថានតើម្ភនអ្តន្យ័មបបណ្ត។ ប្ីក្បព្នធមយួគូននុះមនិបានឲ្យក្បាក្ន់ៅក្នុងជំនុំ
ក្នុងក្សុក្នេ គឺព្កួ្នគក្ោនម់តបនក្ងៀនព្កួ្ជំនុពំ្ីការស្ាបប់ងាគ បប់េបញ្ាត្ិរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។  

ព្ួក្ជំនុំបានអ្នុវត្អ្វីមដលព្ួក្នគបាននរៀន តាមរយៈការជួយ អ្នក្ដនេនៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់
ព្ួក្នគ។ ព្ួក្នគបានជួសជុល ព្ក្ងីក្ផែូវលនល់។ ព្ួក្នគបានជួយ ក្បមូលផលោន ។ ព្កួ្នគបានសាងសង ់
និងជួសជុលផាុះ។ ព្ួក្នគបានសាងសងប់ងគន។់ ព្ួក្នគបានបញ្ជូ នកូ្នៗរបស់ព្ួក្នគនៅសាោនរៀន។ 
នហ្ើយព្ួក្នគក្ប៏ានក្បក្ព្តឹ្លអក្បនសើរជាងមុនចំន ុះប្ីក្បព្នធរបស់ខែួន។ 

ក្តឹមរយៈនព្លមត៥ឆ្ន បំ ុនណ្តណ ុះ សហ្គមនរ៍ងំមូលក្តូវបានផ្ទែ ស់មក្ប! នមដឹក្នសំហ្គមនប៍ាន
នៅក្បាបប់្ីក្បព្នធមយួគូននុះថា ព្ួក្នគមលងក្ក្នេៀតនហ្ើយ។ ចំណូលរបស់ព្កួ្នគបាននក្ើននឡើង នហ្ើយ
ព្ួក្នគម្ភនសុខភាព្លអជាងមនុ។ កូ្នៗរបស់ព្កួ្នគក្ប៏ាននៅសាោនរៀន។ នលើសព្ីននុះនៅនេៀតននុះ 
ក្ក្ុមជំនុកំ្រ៏កី្ចនក្មើនមដរ! មនុសសនសាើរក្គបោ់ន នៅក្នុងសហ្គមនន៍នុះ បានកាែ យជាក្គិសប្រស័ិេ បនា បព់្ី
បានន ើញរនបៀបមដលក្ក្ុមជនុំំបានបងាា ញនសចក្្ីក្សោញ់នៅកានស់ហ្គមន។៍ ព្ួក្ជំនុំម្ភនេំនក្់
េំនងលអជាមស្រន្ីក្នុងតំបន ់នហ្ើយព្ួក្នគក្ម៏លងក្តូវនគនបៀតនបៀននេៀតមដរ។ 

នៅនព្លមដលបុគគលិក្របស់ក្ក្ុមអ្ភវិឌឍក្គិសប្រស័ិេមក្ព្អី្ងគការនផសងនេៀត បានមក្នហ្ើយន ើញ
ព្ីអ្វមីដលបាននក្ើតនឡើងនៅក្នុងសហ្គមនរ៍ងំននុះ ព្ួក្សឹងមតមនិនជឿនោយដំបងូនឡើយសហ្គមនន៍នុះ
ព្ិតជាក្ក្ីក្ក្ ែ្ ងំណ្តស់ នហ្ើយក្តឹមមត៥ឆ្ន នំសាុះ។ នៅនព្លមដលព្ួក្នគបានយល់ចាស់ថា សហ្គមន៍
ននុះបានផ្ទែ ស់មក្បក្នុងរយៈនព្លដខ៏ែី ព្ួក្នគភ្ាក្ន់ផអើលជា ែ្ ងំ! ព្កួ្នគចាបន់ផ្ើមសួរអ្នក្ដឹក្នកំ្គបោ់ន ថា 
«នតើអ្នក្បាននធវើអ្វី នដើមបនីកំារផ្ទែ ស់មក្បននុះ?» 
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នតើអ្នក្ដងឹព្ីអ្វីមដល អ្នក្ដឹក្នរំងំននុះបាននោិយមដរឬនេ? អ្នក្ដឹក្នមំ្ភន ក្់ៗ បានផ្ល់ចនមែើយ
ដូចៗោន ថា៖ «នយើងស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់»។ 

រិភាក្្ាមៅក្នុងព្ក្ុេធំ៖  

 នតើអ្វីមដលបានផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមនន៍នុះ? 
 នតើវាជាមផនក្្ងវញិ្ញា ណ ឬមផនក្របូកាយ? 
 នៅនព្លមដលបុគគលិក្្ងអ្ងគការអ្ភវិឌឍនប៍ានសួរថា «នតើអ្វីមដលសហ្គមនប៍ាននធវើនដើមប ី

នកំារផ្ទែ ស់មក្ប» នតើអ្នក្គតិថាព្ួក្នគរពំ្ងឹថានឹងេេួលបានចនមែើយអ្វី? 
 នតើមនុសសក្គបោ់ន បានន្ែើយក្បាបព់្ួក្នគោ ងដូចនមច្? 
 នតើព្ួក្ជនុំំបាននធវើអ្វីនៅក្នុងសហ្គមក្ន ៍ នដើមបបីងាា ញការស្ាបប់ងាគ បន់ៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់? 

 
តតើត ើងផ្លា សផ់ព្បសហរមន៍របសត់ ើងតដា រតបៀបណា? 
ក្បសិននបើនយើងចងន់ ើញសហ្គមនរ៍បស់នយើងផ្ទែ ស់មក្ប នយើងក្តូវមតនដើរនោយស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់។ 
ជំហានដំបូងននុះគឺ ការផ្ទែ ស់មក្បជីវតិរបស់នយើងផ្ទា ល់។ នយើងក្តូវមតចាបន់ផ្ើមអ្នុវត្គុណតនមែក្នុង
ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅកានអ់្វីៗរងំអ្ស់មដលនយើងនធវើ។  

ព្ិភាក្ានៅក្នុងក្ក្មុធំ៖ 

 នតើជីវតិរបស់នយើងនឹងម្ភនលក្ខណៈោ ងដូចនមច្នៅ ក្បសិននបើនយើងស្ាបប់ងាគ បត់ាមបណំង
ក្ព្ុះហ្ឫេយ័ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្គបន់ព្លជានរៀងរាល់នលៃ? 

 សូមគិតព្កី្ិចចការព្ីរ បីមដលអ្នក្នធវើនៅក្នុងនលៃធមមតា។ ក្បសិននបើអ្នក្ស្ាបប់ងាគ បត់ាមបណំង
ក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ក្គបន់ព្លក្នុងមយួនលៃ នតើអ្នក្នឹងនធវើក្ិចចការរងំអ្ស់ននុះមដរឬនេ? 
នតើអ្នក្នងឹនធវើវាខុសមបែក្ព្មីុនមដរឬនេ?  

 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់នឹងប ុះ ល់នៅកានក់្ិចចការេូនៅដូចជា ការនដក្ ការបរនិភាគ ការនរៀបចអំាហារ 
ការោដំំណ្ត ំឬក្បមូលេកឹ្ោ ងដូចនមច្? នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់ខវល់ វ្ យព្ីរនបៀបមដលនយើងនធវើ
ក្ិចចការរងំអ្ស់ននុះមដរឬនេ? 

 សូមអាន ម្ភ ថាយ ៦៖២៥-៣៣ 
o នតើមនុសសរងំននុះខវល់ វ្ យអ្ំព្ីអ្វី? នតើវារក្េ់ងនឹង្ងវញិ្ញា ណ ឬជានរឿងសាមញ្ា

េូនៅ?  
o នតើក្ព្ុះនយស ូន្ែើយតបោ ងដូចនម្ច? 
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o នតើអ្នក្គតិថាក្ព្ុះនយស ូ ចងសំ់នៅនលើអ្វី? នតើនយើងអាចមសវងរក្ក្ព្ុះរាជយរបស់
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងអ្វីៗ ក្គបោ់ ងបានដូចនមច្នៅ? 

ខននុះអាចក្តូវបានយល់ក្ចឡំក្នុងការគិតថា នៅនព្លមដលមនុសសបានមក្េូលក្បាបក់្េងថ់ា ព្ួក្នគបាន
ក្ព្ួយបារមាព្ីអ្វីនដើមបបីរនិភាគ និងផកឹ្ ចនមែើយរបស់ក្េងន់នុះគឺ «មសវងរក្ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជា
មុន»។ នតើក្េងច់ងសំ់នៅនលើអ្វី? នតើក្េងច់ងម់្ភននយ័ថា នយើងមនិគួរគតិអ្ំព្បីញ្ញា រងំអ្ស់ននុះ ប ុមន្
ចំណ្តយនព្លរងំប ុនម ននធវើក្ចិចការ្ងវញិ្ញា ណដូចជាអ្ធសិាា ន មមនមដរឬនេ? ក្បសិននបើនយើងនធវើដូនចនុះ 
ននុះជីវតិនយើងនងឹមក្បជាជីវតិលអឥតន ច្ ុះឬ? 

គួរឲ្យរកី្រាយ មដលម្ភនមនុសសម្ភន ក្ប់ានរស់នៅក្នុងជីវតិដល៏អឥតន ច្ ុះ នងិក្ព្មរងំបាននធវើតាមបណំង
ក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្គបន់ព្លរងំអ្ស់ននុះគឺ ក្ព្ុះនយស ូ (យ ូហាន ១៤៖៣១)។ នយើងអាច
សមែងឹនមើលនៅជីវតិរបស់ក្េង ់ នដើមបនីមើលន ើញព្ីអ្តន្យ័ននការមសវងរក្ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជា
មុន។ សូមអាននូវខគមពរីរងំននុះ។ នតើខរងំននុះបនក្ងៀននយើងអ្វីខែុះ អ្ពំ្ីអ្វីមដលក្ព្ុះនយស ូបាននធវើ?  

 ម្ភ កុ្ស ៦៖៣ - ក្ព្ុះនយស ូជាជាងនឈើរហូ្តដល់អាយុ៣០ឆ្ន ។ំ នៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់ក្េង ់
ក្េងម់និក្តូវបាននគនមើលន ើញថាជានមដឹក្នំ្ ងវញិ្ញា ណនេ ប ុមន្ជាមនុសសធមមតាម្ភន ក្។់ 
នៅនព្លមដលក្ព្ុះនយស ូជាជាងនឈើ ក្េងន់ៅមតរស់នៅក្នុងជីវតិដល៏អឥតន ច្ ុះ។ មនិមដលម្ភន
មដងណ្ត ក្នុងជីវតិរបស់ក្ព្ុះនយស ូមដលក្េងន់ៅឆ្ៃ យព្បីំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់
សក្ម្ភបជ់ិវតិរបស់ក្េងន់ឡើយ។ ចាបព់្ីអាយុ១០ឆ្ន  ំរហូ្តដល់៣០ឆ្ន  ំបណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័
របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់សក្ម្ភបក់្ព្ុះនយស ូននុះ គឺឲ្យក្េងន់ធវើជនំួញតាមក្គួសាររបស់ក្េងម់ដល 
ជាជាងនឈើ។ 

 យ ូហាន ២១៖៩-១៤ - ក្ព្ុះនយស ូបានចមអនិមាូបមយួនព្លសក្ម្ភបស់ាវក័្របស់ក្េង។់ 
 ម្ភ កុ្ស ៤៖៣៨ - នៅនព្លមដលក្ព្ុះនយស ូហ្តន់នឿយ ក្េងប់ានសក្ម្ភក្។ 
 យ ូហាន ២៖១-១ - ក្ព្ុះនយស ូបានចូលរមួព្ធិីមងគលការ។ 
 នតើក្ិចចការ្ងនលើននុះ ជាក្ចិចការ្ងវញិ្ញា ណ ឬក្ជ៏ាអ្វីមដលសាមញ្ា? 

o ក្ិចចការរងំននុះ ជាអ្វីមដលសាមញ្ា  នហ្ើយនៅម្ភនក្ចិចការនផសងនេៀតមដលក្េងប់ាន
ចំណ្តយនព្លនព្ញមយួនលៃនដើមបនីធវើវា។ ខណៈមដលក្េងម់សវងក្ំពុ្ងមតរក្ក្ព្ុះរាជយរបស់
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្គបន់ព្លនវោ ក្េងន់ៅមតចណំ្តយនព្លនព្ញមយួនលៃនដើមបនីធវើក្ិចចការ
សាមញ្ាៗ។ នៅក្នុងនព្លរងំអ្ស់ននុះ ក្េងម់និមដលនៅឆ្ៃ យព្ីបំណងរបស់
ក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នឡើយ ប ុមន្ក្េងប់ានបនក្មើក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជាក្សុង។  
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សូមអាន ម្ភ កុ្ស ១៖២១-៣៤ 

 នតើម្ភនសក្មមភាព្អ្វីខែុះមដលក្ព្ុះនយស ូបាននធវើនៅក្នុងនលៃននុះ? 

នៅក្នុងខគមពរីរងំននុះ នយើងន ើញម្ភននលៃសបបេ័នៅក្នុងជីវតិរបស់ក្ព្ុះនយស ូ។ ក្េងប់ានចំណ្តយនព្ល
នៅនព្លក្ព្ឹក្បនក្ងៀននៅក្នុងសាោក្បជុំ។ បនា បម់ក្ក្េងប់ានោងក្តឡបន់ៅផាុះរបស់នោក្នព្ក្តុស 
នហ្ើយនក្បាសម្្ភយរបស់ោតឲ់្យបានជាសុះនសប ើយ ក្េងស់ក្ម្ភក្នៅនព្លរនសៀល ខណៈមដលម្្ភយរបស់
នោក្នព្ក្តុសបនក្មើក្េង ់ និងោត។់ នៅនព្លោៃ ច ក្េងប់ាននចញនៅនក្ៅ នហ្ើយចណំ្តយនព្លបនក្មើ
អ្នក្ដនេនផសងនេៀត តាមរយៈការនក្បាសឲ្យបានជាព្ីជងំឺ។  

 ចុុះនបើនក្បៀបនធៀបជាមយួនយើង នតើនយើងបានចណំ្តយនព្លនលៃអាេិតយរបស់នយើងោ ងដូចនម្ច
មដរ? នតើម្ភនអ្វីខែុះមដលខុសោន  និងអ្វីខែុះមដលដូចោន ?  

ដូចមដលនយើងបានន ើញ សក្ម្ភបរ់យៈនព្លប ុនម នឆ្ន ដំបំូងននជីវតិរបស់ក្ព្ុះនយស ូ គឺក្េងជ់ាជាងនឈើ។ 
នរុះបីជានៅនព្លមដលក្េងច់ាបន់ផ្ើមបនក្ងៀនអ្នក្ដនេ ក្េងន់ៅមតមនិបានចំណ្តយនព្លក្គបន់ម្ភ ងនដើមប ី
អ្ធិសាា ន នងិបនក្ងៀនននុះនេ។ ក្េងប់ានបរនិភាគជាមយួមតិ្ភក្្ិ ក្េងប់នក្មើមតិភ្ក្្ិ ក្េងប់ានសក្ម្ភក្ នងិ
សក្ម្ភក្។ អ្វីក្គបោ់ ងមដលក្េងប់ាននធវើ ព្ិតជាលអឥតន ច្ ុះនោយនោងនៅតាមបណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័
របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ នរុះបជីាក្េងប់ាននធវើក្ិចចការសាមញ្ាក្ន៏ោយ ក្ក៏្េងប់ាននធវើអ្វីមដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់ចង់
ឲ្យក្េងន់ធវើមដរ។  

 

បងព្បុស ឡាផរ ៉ែនស ៍(Lawrence) 

នៅក្នុងឆ្ន ១ំ៦០៨ ម្ភនបុរសម្ភន ក្ប់ានចាបក់្ំនណើ តនៅក្បនេសបារាងំ។ ោតប់ានកាែ យជាក្គិសប្រស័ិេ
នៅអាយុ១៨ឆ្ន ។ំ នៅអាយុ២០ោតប់ានសនក្មចចតិ្ថាវ យជីវតិរបស់ោតន់ៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់រងំ
ក្សុង។ ោតប់ាននៅក្ព្ុះវហិារ មដលនគបានោក្ន់ ម្ ុះឲ្យោតថ់ា បងក្បុស ឡាមរ  នស៍។ ោតធ់ាែ បស់នក្ម
ថា តាមរយៈការរស់នៅក្នុងក្ព្ុះវហិារ ោតន់ឹងចណំ្តយនព្លរបស់ោតរ់ងំអ្ស់នៅសាលជំនុអំ្ធសិាា ន 
និងថាវ យបងគំក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ នរុះបីជាោ ងននុះក្ន៏ោយ ោតក់្តូវបានចាតឲ់្យនៅនធវើក្ិចចការនៅក្នុងផាុះ
បាយ។ អ្ស់រយៈនព្ល១០ឆ្ន  ំ នៅក្នុងផាុះបាយនធវើឲ្យោតស់អបវ់ាជា ែ្ ងំ ខណៈនព្លមដលអ្នក្នផសងនេៀត
នៅសាលជំនុំ។ ោតអ់្នច់ិត្្ ែ ងំណ្តស់ មដលក្តូវបានេេលួការងារោម នក្បនោជនម៍បបននុះ។  
 

កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេតចូ 

 ក្បសិននបើអ្នក្បានជបួជាមយួបងក្បុស ឡាមរ  នស៍នៅក្នុងក្ឡុំងនព្ល១០ឆ្ន នំនុះ នតើអ្នក្នឹងផ្ល់
នោបល់អ្វីនៅកានោ់ត?់ 
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 នតើអ្នក្គតិថាការងាររបស់បងក្បុស ឡាមរ  នស៍ នៅក្នុងផាុះបាយជាការងារមនិសូវសំ្នដូ់ច
ក្គូអាចារយនៅក្នុងសាលជំនុមំដរឬនេ? 

 ចូរអាននៅក្នុងខគមពរី្ងនក្កាយ នហ្ើយគិតព្ីរនបៀបមដលខគមពរីរងំននុះអាចន្ែើយតបចំន ុះ
សាថ នភាព្ននុះ៖ 

o ម្ភ ថាយ ២៥៖៤០ (៣៤-៤០) 
o ១កូ្រនិលូស ១០៖៣១ 

o ១កូ្រនិលូស ១៣៖១-៣ 

 

ដបឆ់្ន នំក្កាយមក្ បងក្បុស ឡាមរ  សន ៍បានដឹងថាោតអ់ាចបនក្មើ និងថាវ យបងគំក្ព្ុះជាម្ភច ស់មនិថានៅ
ក្មនែងណ្តក្ន៏ោយ។ ោតន់ៅមតបន្ការងារនៅក្នុងផាុះបាយ ប ុមន្ឥឡូវននុះោតម់្ភនអារមមណ៍នៅក្នុង
ក្ព្ុះវត្ម្ភនរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នក្ចើនជាងមនុនៅេីននុះ គដូឺចមដលោតក់្ំពុ្ងមតថាវ យបងគំនៅសាល
ជំនុំមដរ។ 

នៅក្នុងក្ព្ុះគមពបីងាា ញនយើងថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់យក្ក្ព្ុះេយ័េុក្ោក្់្ ែ ងំ នៅនលើរនបៀបមដលនយើងនធវើក្ិចចការ 
ជាងក្ិចចការអ្វីមដលនយើងនធវើនៅនេៀត។ អ្វីមដលសំ្នន់នុះគឺ នយើងនធវើក្ិចចការមដលមនិក្បក្ព្ឹត្បាប។ 
អ្វីៗរងំអ្ស់មដលនយើងនធវើ ក្តវូបាននក្បើក្បាស់នដើមបថីាវ យសិររីងុនរឿងនៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់បាន។  
 
រីបុរា តៅកាន់ព្រួស្តរ តៅកាន់សហរមន៍ 

ការផ្ទែ ស់ប្ូរចាបន់ផ្ើមនចញព្ីបគុគល 
នហ្ើយព្ក្ងីក្នៅជាក្គសួារ បនា បម់ក្
សហ្គមន ៍ នហ្ើយនៅកានក់្បនេស
ជាតមិតម្ង។ វាជាដំនណើ រការមយួ។ 
នៅនព្លមដលបុគគលម្ភន ក្់ៗ  និង
ក្គួសារននស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ 
វានឹងនធវើឲ្យជុះឥេធិព្លដល់
សហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគ។ នៅនព្ល
មដលសហ្គមនរ៍ស់នៅនោយស្ាប់
បងាគ ប ់វានឹងជុះឥេធពិ្លនៅសហ្គមនម៍ដលនៅជុំវញិព្ួក្នគ នហ្ើយបន្នៅ សនព្ញក្បនេសជាតិ។  

ព្រួស្តរ 

សូមអានខគមពរី្ងនក្កាម៖ 

 េុតិយក្ថា ៦៖៧ 

បុគក  

សហគេន ៍

ព្គសួា  

រិភរមោក្ 
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 េីតុស ២៖៣-៤ 
 ១ធីម ូនល ៣៖១២ 
 េីតុស ១៖៦ 
 នតើនយើងគួរមតជុះឥេធពិ្លមបបណ្តនៅកានក់្គសួាររបស់នយើង?  

នយើងក្តូវនតបនក្ងៀន និងនធវើជាគំរលូអសក្ម្ភបព់្ួក្នគ។ 

សូមអាន លូកា ២៖៥២ 

 នតើនយើងបាននរៀនព្ីខគមពរីននុះ នៅក្នុងនមនរៀនមយួណ្តនៅក្នុងវគគបណុ្ុះបណ្្តលនលើក្មុន?  

នយើងក្តូវមតរកី្ចនក្មើននៅក្គបម់ផនក្រងំ៤។  

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច 

នលើក្នឡើងនូវរនបៀបព្ីរ បខុីសៗោន  នដើមបជីួយ ក្ក្ុមក្គសួាររបស់អ្នក្ឲ្យរកី្ចនក្មើននៅក្នុងមផនក្រងំបនួននុះ 
តាមមដលអាចនធវើបាន។ សូមឲ្យមនុសសម្ភន ក្់ៗ នក្ជើសនរ ើសអ្វមីយួ មដលព្កួ្នគនងឹយក្នៅអ្នុវត្ក្នុងចណុំច
នីមយួៗ (សងគម វញិ្ញា ណ របូកាយ និងក្បាជ្ា) នៅសប្ាហ៍្ននុះ។  

 

សហរមន៍  
នៅនព្លមដលក្ក្ុមក្គសួារក្តូវបានផ្ទែ ស់មក្ប ននុះព្ួក្នគនឹងម្ភនបណំងចិត្នដើមបនី ើញសហ្គមនព៍្កួ្
នគផ្ទែ ស់មក្បមដរ។ ចូរអាននរឿងអ្ំព្ីបុរសម្ភន ក្ ់ នងិក្គសួាររបស់ោតម់ដលបានផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមន។៍ 
(សក្ម្ភបសិ់សសមដលនចុះអ្ក្សរ សូមឲ្យនមនរៀន ៥.១ នហ្ើយសំុឲ្យព្ួក្នគអាននោយខែួនឯង។) 

ននុះជាសាចន់រឿងព្ិតមដលនោិយព្ីបុរសម្ភន ក្ ់ នងិក្គសួាររបស់នគបានផ្ទែ ស់េីលំនៅនៅតំបនម់យួមដល
ោម នក្គិសប្រស័ិេនដើមបនីៅក្បាបព់្ួក្នគអ្ំព្ីក្ព្ុះក្គិសន្ៅក្នុងតបំនន់នុះ។ ោតច់ងន់ ើញក្ព្ុះរាជយរបស់
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្តូវបានក្សាង នហ្ើយស្ារជីវតិមនុសសនៅក្គបម់ផនក្រងំអ្ស់ដូចជា វញិ្ញា ណ សងគម ក្បាជ្ា 
និងរបូកាយ។ 

ព្គិសតប ិស័ទេួយព្គសួា មធវើឲយ្ម្នកា ខ្ុសប្បៃក្មក្ើតម ើង 

កាលព្ីបនួឆ្ន មំនុនៅនព្លមដលអ្នក្ផាយដណឹំងលអបានផ្ទែ ស់េីលំនៅ មក្រស់នៅក្នុងតំបនន់នុះ មដល
សហ្គមនរ៍ងំមូលកានស់ាសនហិ្ណាូ ។ ភូមនិនុះម្ភនេីតាងំសថិតនៅក្នុងភនហិំ្ម្ភ នឡ ម្ភនក្មពស់ 
៣០៥មម ក្ត ព្កី្ក្មតិេឹក្សមុក្េ។ ក្បមហ្លជា២ ឬ៣គីឡូមម តឆ្ៃ យព្ីភមូនិនុះ ជាចម្ភក រមតមយួក្មនែង។ 
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ចម្ភក រននុះបានផ្ល់ការងារសក្ម្ភបម់នុសសនៅក្នុងភូមនិនុះ។ នរុះបីជាោ ងណ្តក្ន៏ោយ ក្បាក្ឈ់នួលម្ភន
ក្ក្មតិរបនៅនឡើយ មដលនធវើឲ្យមនុសសជបួការលំបាក្ក្នុងការរស់នៅជាមយួការងារមយួននុះ។  

នៅក្នុងភូមនិនុះ ម្ភនក្បមហ្ល២៥ក្គួសារសថិតនៅក្នុងសាថ នភាព្លំបាក្ មដលម្ភនផាុះសងព់្ីនឈើ និង
ដំបូលស័ងកសី។ នៅក្នុងភូមនិនុះោម នបងគនន់ក្បើក្បាស់នេ។ នោយសារមតវាខពស់នព្ក្ នហ្ើយមលមរងំ
ក្តជាក្ផ់ង រឯីនក្មងៗវញិនដើរនោយនជើងេនេ មលមរងំនហ្ើមន ុះនេៀតផង។  

ផាុះនីមយួៗសងន់ៅនលើដីឡូតិ៍តូចមយួ។ ព្ួក្នគចមអនិអាហារនៅក្នុងខាមតូចមយួ ោចន់ោយមឡក្នព្ញ
នៅនោយមផសង នៅនលើចស្រងាក នចំហ្រមដលម្ភននជើង៣ និងឆ្ន ងំ។ នៅេីននុះម្ភនម្ភនព់្រីបី រតចុ់ុះនឡើង
នព្ញផាុះ និងម្ភនសភាព្នសាម ក្នក្ោក្។ 

សាោមដលនៅជិតជាងនគបផុំតម្ភនចំងាយព្ីរគីឡូមម ក្ត។ វាឆ្ៃ យ ែ្ ងំណ្តស់សក្ម្ភបន់ក្មងៗនដើរនៅ
នរៀនជានរៀងរាល់នលៃ នហ្ើយព្កួ្នគក្ក៏្តូវនធវើការនៅផាុះមដរ។ ដូនចនុះនហ្ើយ បានជានក្មងៗភាគនក្ចើនមនិបាននៅ
នរៀននៅសាោ។ ម្ភនមនុសសនព្ញវយ័ជានក្ចើនមនិនចុះសរនសរ និងអានអ្ក្សរនេ ដូនចនុះនធវើឲ្យមនុសសនៅ
ក្នុងភូមនិផសងនបាក្ព្ួក្នគយក្ផលក្បនោជនត៍ាមមដលអាចនធវើបាន។  

នៅេីននុះម្ភនសួនដណំ្តតំិចតួចណ្តស់ នោយសារមតអាងេឹក្មដលជិតបផុំតម្ភនចំងាយ២គីឡូមម ក្ត។ 
វាព្ិតជាព្ិបាក្ ែ្ ងំណ្តស់ ក្នុងការដឹក្ជញ្ជូ នេកឹ្ក្គបក់្ោនស់ក្ម្ភបផ់ឹក្ និងនក្បើក្បាស់ ចុុះេំរាមំតការ
នក្សាចក្សព្សួនដំណ្តនំេៀត។ កាលព្ីមុនធាែ បម់្ភនបំព្ងប់ងាូរេកឹ្នចញព្ីអាងស្ុក្េកឹ្ននុះមដរ ប ុមន្វា
មលងដំនណើ រការ នហ្ើយព្ួក្នគក្ម៏និបានយក្វានៅជួសជុលមដរ។ 

នភែៀងក្ម៏និសូវម្ភននក្ចើនមដរ នលើក្មលងមតរដូវបងកបនងកើនផលមយួរដូវ ជានព្លមដលម្ភននភែៀងធាែ ក្ក់្គប់
លមមសក្ម្ភបដ់ំណ្តកំ្សូវរបស់ព្ួក្នគ។ នៅេនីនុះោម នដ ី ឬនព្លនវោក្គបក់្ោនស់ក្ម្ភបោ់បំមនែនេ។ 
ក្បសិននបើព្កួ្នគម្ភនសំណ្តងលអ ននុះព្ួក្នគនងឹក្បមូលផលក្គបក់្ោន ់ នដើមបឲី្យព្ួក្នគអាចរស់បាន 
រហូ្តដល់ការក្បមូលផលនលើក្នក្កាយនេៀត។  

ក្បជាជនរងំអ្ស់កានស់ាសនហិ្ណាូ  ដូនចនុះព្ួក្នគនោរព្ និងថាវ យបងគំក្ព្ុះជានក្ចើន។ ម្ភនក្ព្ុះជាងមយួ
ោន មដលសាសនហិ្ណាូ ក្តូវបនក់្សន ់ នងិថាវ យបងគំ។ នៅក្នុងភូមនិនុះម្ភនរបូសំណ្តក្តូចៗជានក្ចើន 
មដលតំណ្តងឲ្យក្ព្ុះនៅក្នុងសាសនហិ្ណាូ ។ ក្គបន់ព្លមដលព្ួក្នគបរនិភាគ ព្ួក្នគមតងមតេម្ភែ ក្ម់ាូប
អាហារខែុះនៅនលើដ ីសក្ម្ភបវ់ញិ្ញា ណមដលវនងវងមតលនតាល។  

នៅេីននុះម្ភនវញិ្ញា ណននការបរាជយ័ និងអ្ស់សងឃមឹ។ ក្្ីសងឃមឹមតមយួគតរ់បស់ព្ួក្នគគឺនៅជាតិ
នក្កាយ ព្ួក្នគចាបជ់ាតិនៅក្នុងសាថ នភាព្មដលលអក្បនសើរជាងមុន។ ប ុមន ្វាក្ម៏្ភនឱកាសមយួនេៀតននុះគឺ
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ថា ក្បសិននបើព្ួក្នគនធវើឲ្យក្ព្ុះរបស់ព្ួក្នគមនិសបាយចតិ្ ព្ួក្នគនងឹអាចចាបជ់ាតិនៅជាក្ណុ្រ ឬក្ជ៏ា
ម្ក។ ព្ួក្នគម្ភនអារមមណ៍ថាជាបោ់ងំ ោម នផែូវមដលអាចនគចនចញបាន នហ្ើយោម នផែូវមដលលអក្បនសើរ
សក្ម្ភបព់្ួក្នគនឡើយ។ 

នោក្ មឡបឆ្ (Lepcha) អ្នក្ជាផាយដណឹំងលអមដលបានផ្ទែ ស់េីលំនៅមក្តំបនន់នុះ។ ោតប់ាន
សិក្ាអ្ពំ្ីមូលោា នននការជួយ អ្នក្ដនេឲ្យម្ភនសុខភាព្លអក្បនសើរនឡើងក្នុងវគគសិក្ារយៈនព្លមយួមខ។ 
នៅនព្លមដលោតប់ញ្ចបវ់គគសិក្ាននុះ ោតន់ងិក្ក្ុមក្គសួារបានផ្ទែ ស់េីលំនៅនៅភូមមិយួនេៀត នដើមបឲី្យ
ព្ួក្នគបានរស់នៅនោយជួយ អ្នក្ជិត្ង នោយមចក្រមំលក្នូវអ្វីមដលព្កួ្នគបាននរៀន។ ព្កួ្នគរស់នៅក្នុង
បរសិាថ នមដលម្ភនអ្នមយ័ មដលម្ភនផាុះបាយ ម្ភនចស្រងាក ននៅក្មនែងខពស់ នដើមបចីមអនិមាូបនោយនក្បើអ្ុស
តិច។ ព្កួ្នគម្ភនក្េុងតូចមយួសក្ម្ភបច់ិញ្ច ឹមម្ភន។់ ព្ួក្នគបានោបំមនែនៅនលើដីមយួក្មនែងតូច មដល
ជួយ ផ្ល់អាហារបូតថមាដល់កូ្នៗរបស់ព្កួ្នគ។ ព្ួក្នគម្ភនបងគនន់ៅ្ងនក្ៅ នហ្ើយកូ្នៗរបស់ព្ួក្នគដូច
ជាមនិម្ភនក្ព្នូ ឬជំងឺរាគញឹក្ញាបដូ់ចនក្មងៗនៅក្នុងភូមនិឡើយ។  

នោក្មឡបឆ្ បាននធវើ ងសក្ម្ភបក់្តងេកឹ្នភែៀង ោក្ន់ៅនក្កាមេេឹក្ នៅនព្លមដលព្ួក្នគោក្ដ់ំបូល
ក្បក្ស័់ងកសី នដើមបកី្បមូលេកឹ្នភែៀងមដលធាែ ក្ោ់ ងរនប ុះរនបា ុះមក្។ អ្នក្ដនេបានចមែងគំនិតមយួននុះ 
នហ្ើយឥឡូវននុះនៅនព្លមដលម្ភននភែៀង ព្ួក្នគក្ម៏្ភនេកឹ្នក្បើក្បាស់មដរ។  

ព្ួក្នគបានក្បមូលមនុសសនៅក្នុងសហ្គមនឲ៍្យមក្នធវើការជាមយួោន  នដើមបោីក្ប់ំព្ងប់ងាូរេឹក្នចញព្ីអាង
ស្ុក្េឹក្នៅក្នុងភូម ិ នហ្ើយឥឡូវននុះអ្នក្ភមូមិ្ភនេកឹ្នក្បើក្បាស់នក្ចើនណ្តស់ នងិក្គបក់្ោនស់ក្ម្ភបសួ់ន
បមនែលមីរបស់ព្ួក្នគនេៀតផង។ ម្ភនមនុសសជានក្ចើនបានចមែងក្េុងម្ភន ់ និងសងប់ងគនម់ដលមនិម្ភនក្ែិន
សអុយ នហ្ើយក្ម៏លងម្ភនរយុនេៀតមដរ។  

នៅនព្លមដលក្គសួាររបស់នោក្ មឡបឆ្ បានមក្រស់នៅេីននុះ ព្ួក្នគបានចាបន់ផ្ើមបនក្ងៀនមនុសស
នព្ញវយ័ និងនក្មងៗមដលចងន់រៀនអាន និងសរនសរ។ ព្ួក្នគចាបន់ផ្ើមបនក្ងៀននក្មងៗ នងិជំេងព់្ីរនបៀប
អានមុន។ នលៃននុះ នៅក្នុងភូមនិនុះម្ភនសាោនរៀនផ្ទា ល់ខែួន សក្ម្ភបន់ក្មងៗរហូ្តដល់ថាន ក្េ់ី៤។  

សព្វនលៃននុះ ម្ភនអ្ោរក្ក្ុមជំនុំតូចមយួ នោយសារមតម្ភន២៣ក្គសួារ ក្នុងចំនណ្តម២៥ក្គួសារម្ភន
េំនក្េ់ំនងជាមយួក្ព្ុះក្គិស។្ អ្វីៗរងំអ្ស់ននុះនក្ើតនឡើង នោយសារមតម្ភនក្គួសារមយួបានមចក្រមំលក្
ព្ីក្ព្ុះក្គិសត្ាមរយៈ ក្យសម្ ីនិងក្ិចចការរបស់ព្កួ្នគ។ 

មនុសសម្ភនអារមមណ៍អ្ពំ្ីភាព្នជាគជយ័ នហ្ើយព្កួ្នគនមើលន ើញថាព្ួក្នគអាចរស់នៅក្បក្បនោយ
សុភមងគល នោយសារមតមយួក្គួសារបានខវល់ វ្ យនិងយក្ចិត្េុក្ោក្ ់ និងមក្នដើមបមីចក្រមំលក្ព្ីជីវតិ
របស់ព្ួក្នគជាមយួអ្នក្ដន៏េ។ 
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នរឿងដមដលននុះ ក្តូវបានតណំ្តលក្បាបព់្ីមយួនព្លនៅមយួនព្លនៅក្នុងភមូនិីមយួៗនៅភាគ្ងនជើងនន
ក្បនេសឥណ្តា  និងភាគ្ងនក្ើតននក្បនេសននបា ល់។ នលៃននុះម្ភនអ្វីដូចោន ក្ពុំ្ងនក្ើតនឡើងនៅក្នុង
១២០ភូមកិ្នុងតំបនន់នុះ។ ជីវតិរបស់មនុសសក្តូវបានផ្ទែ ស់មក្បមផនក្របូរាងកាយ។ ប ុមន្ អ្នក្ភូមកិ្ក៏្តូវបាន
ផ្ទែ ស់មក្ប្ងវញិ្ញា ណមដរ មដលម្ភនក្ក្ុមជំនុំតាមផាុះ១០៧ក្មនែង បានចាបន់ផ្ើមរចួនៅនហ្ើយ មដល
ក្ក្ុមជំនុ១ំ២មដលធំជាងនគម្ភនសម្ភជិក្២០០នក្។់  

ក្ក្ុមក្គូគងាវ លជនជាតឥិណ្តា  បានបនងកើតនិកាយផ្ទា ល់របស់ព្ួក្នគនៅថា ក្ក្មុជំនុំអាកានប  (Agape) 
មដលម្ភនភាគនក្ចើនសុេធជាអ្នក្នជឿលមីនងឹចូលរមួ។ នៅនព្លមដលម្ភនក្គិសប្រស័ិេមយួក្គួសារ ដូចជា
ក្គួសាររបស់នោក្ មឡបឆ្ មដលម្ភននិមតិ្ចងន់ ើញសហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគផ្ទែ ស់មក្ប អ្វីៗអ្សាច រយ
ជានក្ចើនបាននក្ើតនឡើងនោយសារមតក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ក្បសិននបើព្ួក្នគមសវងរក្បណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះ
ជាម្ភច ស់ ននុះព្ួក្នគនឹងបណំងនដើមបសីនក្មចនិមតិម្ដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនមក្ឲ្យព្ួក្នគ។ គំរនូៅ
ក្នុងក្គសួារមយួចនំួនបានផ្ទែ ស់មក្បនៅជាគំរមូដលម្ភនមូលោា នមបបក្ក្មុជំនុំ នោយបណុ្ុះបណ្្តល
មនុសសសំ្ន់ៗ នៅក្នុងក្ក្មុជនុំំ។ វាជានសចក្្ីអ្ធិសាា នរបស់នយើង នដើមបកីាែ យជាសហ្គមនគ៍ំរសូក្ម្ភប់
នព្លអ្នគត។  

 នតើការផ្ទែ ស់មក្បមដលនោក្ មឡបឆ្ បាននមំក្នៅក្នុងសហ្គមន ៍ ម្ភនអ្វីខែុះ? សូមអាននរឿង
ននុះម្ងនេៀត នហ្ើយសរនសរបញ្ជ ីោក្ន់ៅនក្កាម មផនក្សងគម វញិ្ញា ណ របូកាយ ក្បាជ្ា។ 

 នតើោតប់ាននកំារផ្ទែ ស់មក្បរងំននុះោ ងដូចនម្ច? នតើោតច់ាបន់ផ្ើមជាមយួនរណ្ត? ក្គួសារ
របស់ោត ់

 នតើសហ្គមនន៍នុះខុសមបែក្ព្មីុនក្តងណ់្តខែុះ នោយសារមតនោក្ មឡបឆ្?  

 នតើអ្នក្អាចនធវើដូចជានោក្  មឡបឆ្ នៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្បានោ ងដូចនម្ច?  

នៅក្នុ ងដណំ្តក្ក់ាលេី៤ នយើងនឹងនមំក្ឲ្យអ្នក្នូវ នមនរៀនជាភាគននការបនក្ងៀនអ្ពីំ្សុខភាព្ ក្សនដៀង
នឹងអ្វីមដលនោក្ មឡបឆ្ បាននរៀនមដរ។  

រាំរ ៊ូតែសងតទៀតរបសម់នុសសផដ បានក្ស្តងព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា ស ់

សូមអាននរឿងរងំប ុនម ន្ងនក្កាម នហ្ើយព្ិភាក្ាអ្ពំ្ីសំណួរនៅនក្កាមនរឿងនីមយួៗ។ 

មោងចាប់មៅកានេ់នទ ីមរទយ្ 

ក្គូគងាវ លម្ភន ក្ន់ៅក្នុងក្បនេសផ្្ទចក់ារមយួ បានមចក្ចាយខិតបណ័ណ នៅក្នុងវហិារឥសាែ ម។ រោា ភបិាល
មនិសបាយចិត្នេ ដូនចនុះព្ួក្នគបានដក្ឋានៈជាមស្រន្ីរបស់នោក្។ វធិីសាស្រសផ្ាយដណឹំងលអរបស់ោត ់
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មនិក្តូវបានេេួលការសាវ គមនន៍េ។ នៅនលៃមយួោតប់ានចូលរមួវគគបណុ្ុះបណ្្តលអ្ំព្កីារបងាា ញនសចក្្ី
ក្សោញ់របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ តាមរយៈសក្មមភាព្នននសចក្្កី្សោញ់។ ោតក់្ប៏ាននឹក្ន ើញព្ីមផនការលមី
មយួ។ ោតក់្ប៏ានយក្អ្នក្សម័ក្គចិត្៤នក្ ់ េិញនំបុង័ នហ្ើយបានសំុការអ្នុញ្ញា តព្ីក្បធានមនាីរនព្េយ 
នដើមបនីៅសួរសុខេុក្ខអ្នក្ជំង ឺមចក្នំបុង័ នងិអ្ធសិាា នដល់ព្កួ្នគ។ បនា បម់ក្ក្ក្ុមរបស់ោតក់្ប៏ានេេួល
ការអ្នុញ្ញា ត ប មុន្ក្តូវចាតន់ៅឲ្យមណា លមដលព្ិបាក្ជាងនគ ជាអ្ោរបិេជិតសក្ម្ភបអ់្នក្ជងំឺវកិ្ល
ចរតិមដលនមើលមនិជា។ ម្ភនអ្នក្ជំងឺម្ភន ក្ ់មដលមនិនោិយអ្ស់ជានក្ចើនឆ្ន មំក្នហ្ើយ។ ោតលូ់ន ជំនួស
នោយការនដើរ។ មុខរបស់ោតន់ហ្ើម នហ្ើយខូចក្េងក់្រយនេៀតផង។ ក្តនចៀក្ម្ភខ ងរបស់ោតន់ហ្ើមធ ំ
នហ្ើយោនម់្ភនក្ែិនសអុយនេៀត។ ខែួនោតរ់ងំមូលនឡើងនសាម ក្នក្ោក្។ អ្នក្មក្សួរសុខេុក្ខបានោក្ន់ដ
នលើោតន់ដើមបអី្ធិសាា ន នហ្ើយមនិចងប់ ុះក្មនែងណ្តនផសងនេៀតនេ លុុះក្តាមតក្មនែងននុះសាអ ត។  

នៅសប្ាហ៍្នក្កាយ នោក្ក្គគូងាវ ល និងអ្នក្ស័មក្គចិត្ក្ក៏្តឡបម់ក្វញិ។ ម្ភនបុរសខពស់ រាងនស្ើងម្ភន ក្់
មដលនៅព្ីនក្កាយរបារមណា លវកិ្លចរតិក្ប៏ានមក្ជួបព្កួ្នគ។ ព្ួក្នគបានសំុោតឲ់្យនពំ្ួក្នគ នៅជួប
អ្នក្ជំងមឺយួក្ក្ុម។ បុរសននុះបានក្បកាសថា ោតជ់ាបុរសមដលព្ួក្នគបានអ្ធសិាា នឲ្យកាលព្ីសប្ាហ៍្
មុន នសចក្្អី្ធិសាា នរបស់ព្ួក្នគបានផ្ទែ ស់មក្បោត ់ ដូនចនុះនហ្ើយបានជាោតឲ់្យព្ួក្នគអ្ធសិាា នឲ្យម្ង
នេៀត។ នរុះជាោ ងណ្តក្ន៏ោយ ក្ក្ុមននុះមនិបានចារំបូោតន់េ ដូនចនុះព្កួ្នគបានក្បាបោ់តថ់ា ព្ួក្នគ
មនិម្ភននព្លនក្ចើន នហ្ើយបានសំុឲ្យោតន់ពំ្កួ្នគនៅជបួអ្នក្ជងំឺនផសងនេៀត។ ោតក់្ប៏ាននពំ្ួក្នគនៅ 
នហ្ើយបុគគលិក្នៅក្នុងមណា លននុះបានបញ្ជក្ក់្បាបថ់ា ោតព់្ិតជាបុរសចមមែក្ម្ភន ក្ម់ដលព្ួក្នគបាន
អ្ធិសាា នកាលព្ីសប្ាហ៍្មនុក្បាក្ដមមន។ ក្ក្មុនៅក្នុងព្ន័ធក្ិចចននុះបានភ្ាក្ន់ផអើលជា ែ្ ងំ។ បុរសម្ភន ក្់
ននុះបានជាសុះនសប ើយ។ ោតប់ាននដើរផង និងនិោយផង។ ោតម់លមរងំនចុះសរនសរនេៀតផង។ 
សាថ នភាព្ជំងឺរបស់ោតប់ានមក្បកាែ យព្ីនមើលមនិជា នៅជាជងំឺមដលអាចនមើលជា។  

នព្លនវោក្ប៏ានក្នែងផុតនៅ ក្ក្ុមបនក្មើព្ន័ធក្ិចចននុះនៅមតបន្មក្សួរសុខេុក្ខ នហ្ើយបានយក្នំបុង័ និង
សំនលៀក្បំ ក្ ់ មលមរងំអ្ធិសាា នសក្ម្ភបអ់្នក្ជំងឺ។ អ្នក្ជំងឺដនេនេៀតក្ប៏ានន្ែើយតបក្នុងរនបៀបដូចោន
មដរ។ បនា បម់ក្ ក្ក្ុមននុះក្តូវបានអ្នញ្ជ ើញឲ្យនៅនធវើព្ន័ធក្ចិចជាមយួអ្នក្ជំងឺរងំ៨០០នក្ ់ និងបគុគលិក្
របស់មនាីរនព្េយ។ ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននេវគុណធនធាន នហ្ើយអ្នក្ដនេនផសងនេៀតក្ប៏ានឮព្ីក្ចិចការរបស់
ព្ួក្នគមដរ។ ក្នុងរយៈមត៣ឆ្ន  ំ និងការផ្ល់ងារជាមស្រន្ីក្នុងតបំន ់ ោតម់លមរងំបានព្ក្ងកី្ក្ក្ុមរបស់ោត ់
មដលនធវើព្ន័ធក្ិចចជានរៀងរាល់សប្ាហ៍្ នៅកានម់នុសស២៦០០នក្ ់ នៅក្នុងមនាីរនព្េយចំនួន៥ក្មនែង 
មណា លកុ្ម្ភរក្ំក្ ចំននួ៥ក្មនែង នងិព្នធនោរចំនួន២ក្មនែង នហ្ើយនងិមជឈមណា លស្ារនីតិសមបរ 
សក្ម្ភបអ់្នក្នក្បើក្បាស់នក្គឿងនញៀន នងិនក្គឿងក្សវងឹ។ ព្ួក្នគបានចាបន់ផ្ើមនធវើព្ន័ធក្ិចចជាមយួនក្មងៗនៅ
តាមចិនញ្ច ើមផែូវ និងេុរគតជន។  
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 នតើម្ភនអ្វីបាននក្ើតនឡើងនៅក្នុងនរឿងននុះ?  
 នតើអ្វីមដលបានចាបន់ផ្ើមក្ិចចការរងំអ្ស់ននុះនឡើង?  
 នតើោតប់ាននធវើអ្វី? 
 នតើម្ភនលេធផលអ្វី? 
 នតើសហ្គមនរ៍បស់ោតឥ់ឡូវននុះ បានមក្បកាែ យនៅតាមបំណងរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់តចិ ឬ

នក្ចើនជាងមនុ នោយសារមតសក្មមភាព្របស់ោត?់  
 នតើនយើងអាចនរៀនបានអ្វខីែុះ ព្ីនរឿងននុះ?  

រីកា ប្ែ  ងនវូកា មបៀតមបៀន មៅជាកា ែកឹ្នា ំ

ម្ភនក្គូគងាវ លម្ភន ក្ ់នៅក្នុងក្បនេសផ្្ទចក់ារមយួនេៀត មដលមតងមតក្តូវបាននគចាបន់ៅប សុ្ិ៍ប ូលីស។ ក្នុង
មយួឆ្ន ោំ ងនហាចណ្តស់ម្ភន៦ដង មដលប ូលីសមក្វគគបណុ្ុះបណ្្តលមដលោតក់្ំពុ្ងមតបនក្ងៀន 
នហ្ើយក្ប៏ានចាបោ់តយ់ក្នៅប ុស្ិ៍ប ូលីស។ នៅនលៃមយួោតប់ាននរៀនអ្ពំ្ីគំនតិននការក្សាងក្ព្ុះរាជយ
របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នហ្ើយចាបន់ផ្ើមបនក្ងៀនព្កួ្ជំនុរំបស់ោតអ់្ំព្ីគនំិតរងំអ្ស់ននុះ។ ោតប់ាននលើក្េកឹ្
ចិតព្្ួក្ជំនុំរបស់ោត ់ អ្នក្មដលោតេ់េួលបនាុក្នលើ ឲ្យចាបន់ផ្ើមបនក្មើដល់អ្នក្ជិត្ង និងសមែងឹនមើល
ឱកាសនដើមបនីធវើឲ្យសហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគ កានម់តកាែ យនៅដូចជាបំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។  

ព្ួក្ជំនុំបានអ្នុវត្គនក្ម្ភងជានក្ចើនដូចជា៖ ឧបតម្ាដល់ជនក្ក្ីក្ក្ សាងសងផ់ាុះឲ្យស្រស្ីនម ម្ភ យ ជុសជួល
ផែូវ សាងសងប់ងគន ់ -ល-។ ព្ួក្ជំនុកំ្ប៏ានចាបន់ផ្ើមរកី្ចនក្មើន នហ្ើយអ្នក្នជឿក្ក៏ានម់តយល់ដឹងបាន
ចាស់។ អ្ំនព្ើអាក្ក្ក្ន់ៅក្នុងសងគមដូចជា ការផឹក្ក្សា និងការនលងមលបងសីុសងក្ក៏្តូវបានបញ្ឃប់
នៅក្នុងសហ្គមនន៍នុះ។ មនិយូរប ុនម ន្ងមស្រន្ីក្នុងជួររោា ភបិាលបានក្តស់ម្ភគ ល់ន ើញឥេធិព្លរបស់ក្គូ
គងាវ លម្ភន ក្ន់នុះ និងព្ួក្ជនុំមំដលោតេ់េួលបនាុក្មដលក្ពុំ្ងម្ភនសក្មមភាព្នៅក្នុងសហ្គមន។៍ ជា
លេធផល ព្ួក្នគបានមតងតាងំក្គូគងាវ លនធវើជាអ្នក្ដកឹ្នកំ្នុងជួររោា ភបិាលលមី នៅក្នុងតបំនន់នុះ។ ោតក់្៏
ចាបន់ផ្ើមជាមយួតួនេីលមីរបស់ោត ់ នោយបនក្ងៀនអ្នក្នៅនក្កាមោតព់្ីនមនរៀនសុខភាព្ នដើមបឲី្យព្កួ្នគ
អាចបនក្ងៀនមនុសសក្គបោ់ន នៅក្នុងសហ្គមនជ៍ាមយួនមនរៀនរងំននុះ។ ឥឡូវននុះសុខភាព្របស់ក្បជាជន
នៅក្នុងសហ្គមនក៍្ក៏ានម់តក្បនសើរនឡើងមដរ។  

 នតើនោក្ក្គូគងាវ លននុះ បាននធវើអ្វី? 

 នតើោតក់្ំពុ្ងមតក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងរនបៀបណ្តខែុះ?  
 នតើម្ភនលេធផលមបបណ្ត? 

 នតើម្ភននមនរៀនអ្វីខែុះព្នីរឿងននុះ មដលនយើងអាចយក្នៅអ្នុវត្នៅក្នុងជីវតិរបស់នយើងបាន?  
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មក្មងៗមៅសាោម ៀន 

នៅក្នុងតំបនម់យួ ចំននួនក្មងៗមដលនៅចូលនរៀននៅសាោម្ភនក្ក្មតិរបណ្តស់។ ម្ភនបុរសម្ភន ក្ ់
បានយល់ព្ីសារៈសំ្នន់នការអ្បរ់ ំ បានសនក្មចចិត្នដើមបពី្ាោមនធវើអ្វមីយួព្ីបញ្ញា ននុះ។ ោតប់ាន
និោយនៅកានអ់្នក្ដនេនេៀតនៅក្នុងក្ក្ុមជំនុំអ្ពំ្ីបញ្ញា ននុះ នហ្ើយក្បមូលោន ជាក្ក្ុមតូចមដលម្ភនចិត្នធវើ
ការជាមយួោតន់ដើមបនីោុះក្សាយបញ្ញា មយួននុះ។ ព្ួក្នគបានចាបន់ផ្ើមព្ីផាុះមយួ នៅផាុះមយួនដើមបនីលើក្
េឹក្ចិត្នៅដល់ក្គសួារមយួចនំួនឲ្យបញ្ជូ នកូ្នៗរបស់ព្កួ្នគនៅសាោនរៀន។ ជាលេធផល នក្មងៗរងំ
អ្ស់នៅក្នុងតបំនរ់បស់ោតប់ាននៅនរៀននៅសាោ។ មស្រន្ី្ ងមផនក្អ្បរ់នំៅក្នុងតំបនន់ផសងៗនេៀត បាន
ក្តស់ម្ភគ ល់ព្ីអ្វីមដលបាននក្ើតនឡើងនៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់ោត ់ នហ្ើយអ្នញ្ជ ើញោតឲ់្យនៅតំបនន់ផសង
នេៀត នដើមបនីលើក្េកឹ្ចិត្អាណ្តព្ាបាលឲ្យនៅមតបន្បញ្ជូ នកូ្នៗរបស់ព្ួក្នគនៅសាោ។ ឥឡូវននុះ មនិ
ក្តឹមមតនក្មងៗនៅក្នុងភូមរិបស់ោតន់នុះនេ ប ុមន្ម្ភនមលមរងំនក្មងៗមដលនៅភូមជុិំវញិក្ប៏ាននៅសាោ
នរៀនមដរ។  

 នតើបុរសម្ភន ក្ន់នុះ បានក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងរនបៀបណ្ត?  
 នតើវាអាចនៅរចួមដរឬនេ ក្នុងការមដលនធវើក្ិចចការក្សនដៀងននុះនៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្?  

នយើងរងំអ្ស់ោន  អាចនធវើជាមនុសសមដលនកំារផ្ទែ ស់មក្បមក្សហ្គមនរ៍បស់នយើងបាន។ មនុសសរងំ
អ្ស់្ងនលើននុះ មនិមមនជាមនុសសព្ិនសស ឬម្ភនក្ព្ុះព្របមនថមអ្វីននុះនេ។ ព្កួ្នគក្ជ៏ាមនុសសសាមញ្ា
ដូចជាអ្នក្នហ្ើយនឹងខ្ុ ំមដរ។ ម្ភនមនុសសមយួចំនួនម្ភនចំនណុះដឹងមតបន្ចិប ុនណ្តណ ុះ ប ុមន្ព្ួក្នគរងំអ្ស់
ម្ភនសុខចិត្នធវើអ្វីមដលព្ួក្នគអាចនធវើបាន នដើមបកី្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់
ព្ួក្នគ។  

 

រតបៀបកាា  ជាអ្នក្ក្ស្តងព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា ស ់

ក្ព្ុះក្េងអ់ាចនធវើអ្វីៗ តាមមតក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្េង។់ ក្េងអ់ាចក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នោយ
ោម ននយើងបាន។ ប ុមន្ ននុះមនិមមនជាមផនការបស់ក្េងន់េ។ មផនការរបស់ក្េងគ់នឺក្បើក្បាស់នយើង
ក្នុងការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្េង។់ ការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់គឺចាបន់ផ្ើមជាមយួនយើង។ សូម
អាន ឬក្ម៏ចក្នមនរៀន ៥.៣។ សូមឲ្យព្ួក្នគអ្ធសិាា នោ ងយក្ចិត្េុក្ោក្ ់នងិគិតអ្ំព្ីរនបៀបមដលព្កួ្នគ
អាចន្ែើយតបបាន។  

នមនរៀន ៥.២ រនបៀបនដើមបកីាែ យជាអ្នក្ក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ 
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១. ចាបម់ផតើេរីខ្ៃនួអនក្ 

ជំហានដំបូង ក្នុងការនមើលន ើញក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្តូវបានក្សាងនៅក្នុងជីវតិរបស់អ្នក្ នៅក្នុង
ក្គួសាររបស់អ្នក្ នៅក្នុងក្ក្មុជំនុំរបស់អ្នក្ នៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្ នងិនៅក្នុងព្ិភព្នោក្ននុះគឺក្តូវ
ព្ិនិតយនមើលខែួនឯង។ នតើអ្នក្ម្ភនចិតច្ងឲ់្យក្ព្ុះជាម្ភច ស់នក្បើក្បាស់មដរឬនេ? នតើអ្នក្ម្ភនចិត្ចងស្់ាប់
បងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងក្គបម់ផនក្ននជីវតិរបស់អ្នក្មដរឬនេ? នតើក្ចិចការមយួ ឬព្ីរមដលអ្នក្អាចនធវើបាន
នដើមបឲី្យកានម់តក្បនសើរនឡើងនៅក្នុងសប្ាហ៍្ននុះម្ភនអ្វីខែុះ?  

២. បមព្ងៀន និងម ើក្ទឹក្ចតិតព្ក្ុេព្គសួា  បសអ់នក្ 

នៅនព្លមដលអ្នក្ចាបន់ផ្ើមអ្នុវត្ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងក្គបម់ផនក្ននជីវតិរបស់អ្នក្ អ្នក្ក្តូវមត
ចាបន់ផ្ើមនលើក្េឹក្ចតិ្ក្ក្ុមក្គសួាររបស់អ្នក្នដើមបនីធវើដូចោន ។ នៅនព្លមដលនយើងអាន នយើងគួរមតបនក្ងៀន
ក្គួសាររបស់នយើងក្គបន់ព្ល (េុតិយក្ថា ៦៖៧) មនិថានយើងក្ំពុ្ងមតនធវើអ្វីនេ។ ចូរមសវងរក្ព្ីរនបៀបក្នុង
ការបនក្ងៀនក្គួសាររបស់អ្នក្តាមរយៈអ្វីមដលអ្នក្នធវើ តាមរយៈការនិោយនៅកានព់្កួ្នគ និងតាមរយៈ
ការរក្នមើលរនបៀបនដើមបជីួយ ព្កួ្នគឲ្យចាបន់ផ្ើមបនក្មើអ្នក្ដនេផងមដរ។  

ចូរចងចាពំ្អី្វីៗមដលអ្នក្បាននប្ជ្ានធវើនៅក្នុងនមនរៀន នៅក្គបម់ផនក្រងំបនួនដើមបជីួយ ដល់ក្គួសាររបស់អ្នក្
ឲ្យរកី្ចនក្មើននឡើង។ 

៣. សូេឲយ្ព្រះជាម្ច្ស់មព្បើព្បាស់អនក្មែើេ្បជីះឥទធិរ ែ ់អនក្ែម្ទ 

ចូរចាបន់ផ្ើមអ្ធសិាា ន នហ្ើយសូមឲ្យក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជួយ អ្នក្នដើមបជីុះឥេធិព្លដល់អ្នក្ដនេ។ សូមសមែងឹនមើល
ឱកាសនផសងៗ។ នៅនព្លមដលអ្នក្ន ើញមនុសសក្ំពុ្ងមតម្ភនតក្មូវការ សូមឲ្យក្ព្ុះជាម្ភច ស់បងាា ញព្ី
រនបៀបមដលអ្នក្អាចជួយ មនុសសរងំននុះ។  

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ម្ភនចិតច្ងជ់ួយ នយើងនដើមបកី្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ក្េងច់ងប់ងាា ញមក្កានន់យើង 
នៅនព្លនវោក្តឹមក្តូវ និងរនបៀបក្តឹមក្តូវក្នុងការជួយ ។  

៤. បមព្េើអនក្ែម្ទ 

សូមចូលរមួក្នុងសក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់ នដើមបមីសវងរក្រនបៀបនផសងនេៀតនដើមបបីនក្មើ។ នរុះបីជា
អ្នក្ម្ភនអារមមណ៍ថា អ្នក្មនិអាចនធវើអ្វីបាននក្ចើនននុះនេ អ្នក្គួរមតនៅបន្នក្បើក្បាស់អ្ំនណ្តយរនរងំ
អ្ស់ មដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្បរនមក្ឲ្យអ្នក្នដើមបបីនក្មើ។ នៅនព្លមដលអ្នក្បនក្មើ អ្នក្នឹងចាបន់ផ្ើមរកី្ចនក្មើន 
និងដឹងថាអ្នក្អាចនធវើអ្វីកានម់តនក្ចើននឡើងៗ។  
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មេម ៀនទី ៦ 

តួនទីរបសព់្ក្ុមជ្ាំនុាំ ក្នងុ 
ការក្ស្តងព្រះរាជ្យរបសព់្រះជាមាា ស ់

 

មោ បណំង 
 ក្ក្ុមជំនុគំួរមតជាមណា លននការផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមន ៍ឲ្យកានម់តកាែ យដូចជាក្ព្ុះរាជយរបស់

ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ 
 មនុសសក្គបរ់បូនៅក្នុងក្ក្ុមជំនុ ំគឺព្ិតជាម្ភនសារៈសំ្នណ់្តស់ នហ្ើយមនុសសក្គបោ់ន គួរមតរមួ

ចំមណក្នៅក្នុងការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងរនបៀបមយួចនំួន។ 
 
របូភាព្ជំនួយដល់ការសិក្ា 

៤. កាតអ្ពំ្ីមផនក្ននសារ ងគកាយ 
 

តសច្ក្ាីតែាើម  

នៅក្នុងនមនរៀនមុន នយើងបាននមើលនៅនលើដំនណើ រការននការផ្ទែ ស់មក្ប ព្ីរនបៀបមដលវាចាបន់ផ្ើមជាមយួអ្នក្ 
នៅកានក់្គួសាររបស់អ្នក្ នហ្ើយ្ននៅកានស់ហ្គមន ៍ និងក្បនេសជាតិ។ នរុះជាោ ងណ្ត ម្ភន
មផនក្មដលសំ្នម់យួនេៀតនៅក្នុងដំនណើ រមយួននុះគឺ ក្ក្មុជំនុំ។  

នដើមបសីនក្មចបាននូវនិមតិដ្ធ៏នំនុះ  ជាមផនការរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់គឺក្ក្ុមជនុំំនឹងម្ភនតនួេីោ ងសំ្ន់
នៅក្នុងដំនណើ រននការផ្ទែ ស់មក្ប។ 

សូមអាន នអ្នភសូ ១៖២២-២៣ 

 នតើអ្វីជាតួនេីរបស់ក្ក្ុមជំនុំ?  
o នដើមបសីនក្មចឲ្យបាននូវក្ិចចការរបស់ក្ព្ុះនយស ូ 

សូមអាន នអ្នភសូ ៣៖១០ 

 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់នក្បើក្បាស់អ្វ ីនដើមបឲី្យនគសាគ ល់ព្ីក្បាជ្ារបស់ក្េង?់ 
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o ក្ក្ុមជំនុ ំ

ខគមពរីរងំននុះមនិមមនមតងមតងាយក្សួលក្នុងការយល់ននុះនេ ប ុមន្វាបានរឭំក្នយើងថាក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាន
ក្បរនឲ្យក្ក្មុជំនុំម្ភនតួនេពី្ិនសសនៅក្នុងការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ក្ក្ុមជំនុគំឺជាក្ព្ុះ
កាយរបស់ក្ព្ុះក្គិស។្ វាជាតួនេីរបស់ក្ក្មុជំនុំនដើមបសីក្មចក្ិចចការរបស់ក្ព្ុះនយស ូ និងនយំក្ការ
ផសុះផានៅកានអ់្វីៗទំងអស។់  

 នតើនឹងម្ភនអ្វីនក្ើតនឡើង ក្បសិននបើក្ក្ុមជំនុំរបស់អ្នក្ក្តវូបិេរវ រ? នតើអ្នក្មនិនជឿ (អ្នក្មនិមមនជា
ក្គិសដបរស័ិេ) នៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្នឹងតអូញមតអរមដរឬនេ? នហ្តុអ្វី?  

ក្ក្ុមជំនុគំួរមតម្ភនឥេធិព្លនៅនលើសហ្គមន ៍ រហូ្តដល់មនុសសនៅក្នុងសហ្គមនន៍ឹងព្ិបាក្ចិត្នៅនព្ល
មដលក្ក្ុមជនុំំនចញនៅ។ 

ចូរគូសក្កាបនៅក្នុងនមនរៀនមនុតាមវធិីនផសង។ ចូរចាបន់ផ្ើមព្ីបុគគល នៅកានក់្គួសារ នហ្ើយនៅកាន់
សហ្គមន ៍នងិនៅកានក់្បនេសជាតិ។ (គូសនៅនលើក្ារនខៀន) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បាំ ក្់បាំប៉ែនបុរា មាន ក្់ៗ 

សូមមចក្កាតរបូភាព្អ្ពំ្ីមផនក្ននសារ ងគកាយ នៅកានសិ់សសម្ភន ក្់ៗ នៅក្នុងថាន ក្ន់រៀន 
(របូភាព្ជំនួយដល់ការសិក្ា X)។ 

 នតើមផនក្ណ្តខែុះមដលមនិសំ្ន ់ឬមនិម្ភននោលបណំងអ្វនីសាុះ?  
 នតើមផនក្ណ្តខែុះនៅនលើសារ ងគកាយមដលតូចតាចជាងនគ?  

បុគគ  

 

ព្គសួា  

សហគេន ៍

ព្ក្ុេជំនុ ំ

រិភរមោក្ 
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 នតើនឹងម្ភនផលប ុះ ល់អ្វខីែុះ ក្បសិននបើដក្មផនក្មដលតូចជាងនគបំផុតននុះនចញ?  
 ក្បសិននបើមផនក្រងំអ្ស់ ក្តូវបានមបងមចក្ ឬផ្ទដ ចព់្ីោន  នតើសារ ងគកាយនៅមតដំនណើ រការបាន

មដរឬនេ? 
 ចូរឲ្យឧររហ្ណ៍ព្ីរនបៀបមដលមផនក្នផសងៗននសារ ងគកាយក្តូវការមផនក្នផសងនេៀត។ 
 នតើសារ ងគកាយនឹងដំនណើ រការនោយក្បសិេធភាព្មដរឬនេ ក្បសិននបើបាតម់ផនក្មយួចំននួ?  

ឲ្យសម្ភជិក្រងំអ្ស់ោក្ក់ាតរបស់ព្ួក្នគចុុះ។ 

 នតើសារ ងគកាយនឹងក្បនសើរនឡើងជាងមុនមដរឬនេ?  
 នតើការបាតប់ងម់ផនក្រងំននុះ នឹងនឲំ្យម្ភនផលប ុះ ល់អ្វខីែុះ?  

ឲ្យសិសសនក្ជើសនរ ើសមផនក្ននសារ ងគកាយណ្តមដលសំ្នជ់ាងនគ នហ្ើយោក្ម់ផនក្នផសងៗមដលនៅសល់
ចុុះ។ 

 នតើសារ ងគកាយនៅអាចបនដ្ំនណើ រការនេៀតបានមដរឬនេ? នហ្តុអ្វី (ព្ីនក្ ុះនយើងម្ភនមផនក្
មដលសំ្នជ់ាងនគនហ្ើយនតើ)?  

១ ក្ ូិនថូស ១២៖១២-២០ 

 ក្គបម់ផនក្ននរាងកាយគឺសុេធមតសំ្ន។់ ក្ក្ុមជនុំំគឺដូចជារាងកាយមយួ មដលសម្ភជកិ្ក្ក្ុម
ជំនុំក្គបរ់បូសុេធមតសំ្នន់ៅក្នុងការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ោម នសម្ភជិក្ណ្ត
មដលោម នក្បនោជនន៍នុះនេ។ នតើសម្ភជិក្ក្គបរ់បូសុេធមតនដើរតួោ ងសំ្នម់ដរឬនេ? នតើម្ភន
មនុសសណ្តខែុះមដលមនិបងកឲ្យម្ភនផលប ុះ ល់នៅក្នុងដំនណើ ការរបស់ក្ក្មុជំនុ ំឬព្ន័ធក្ចិចរបស់
ក្ក្ុមជំនុ ំក្បសិននបើព្ួក្នគឈបម់ក្ចូលរមួ? 

 នតើម្ភនប ុនម នភាគរយននព្កួ្ជនុំំមដលព្ិតជាក្ំពុ្ងមតរមួចំមណក្ោ ងសក្មម? នតើម្ភនប នុម នភាគ
រយននសារ ងគកាយមដលមនិបានចូលរមួ ឬមនិបាននក្បើការ?  
សួរថានតើម្ភនប ុនម នភាគរយមដលសិសសបានោក្ក់ាតរបស់នគចុុះ។ 

 ក្បសិននបើសារ ងគកាយរបស់អ្នក្ម្ភនមតប ុនម នភាគរយននុះមដលនធវើការ នតើវានងឹម្ភនលក្ខណៈ
មបបណ្ត? នតើវាព្ិតដូចជាក្ក្មុជំនុំមដរឬនេ? នតើក្ក្ុមជំនុំនងឹកានម់តម្ភនក្បសិេធភាព្ ក្បសិន
នបើម្ភនភាគរយនក្ចើនម្ភនក្បសិេធភាព្? 

 នតើនយើងអាចនធវើអ្វី នដើមបចីាបន់ផ្ើមនោុះក្សាយព្ីបញ្ញា ននុះ?  
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តហតុអ្វីបានជាមនុសសព្រប់ោន  ចា ាំបាច្់ព្តូវបតព្មើ?  

សូេអាន មអមភស ូ២៖១០ 
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានសនស្រងាគ ុះនយើងឲ្យនធវើអ្វី? 
 នតើមនុសសមដលេេួលបានការសនស្រងាគ ុះ ក្តូវក្បក្ព្តឹ្អ្ំនព្ើលអក្គបរ់បូ ឬក្ោនម់តមយួចំនួន?  
 នតើមនុសសក្គបោ់ន នៅក្ក្មុជំនុំរបស់អ្នក្ក្បក្ព្ឹត្អ្ំនព្ើលអមដរឬនេ។ 

 
សូេអានព្បសានអ្ំរីព្បាក្់ប្ណន (ម្ ្ថាយ ២៥៖១៤-៣០) 

 នៅនព្លមដលអ្នក្អាននូវក្បសាន មយួននុះ នតើអ្នក្គិតថាវាបងាា ញព្ីក្គិសប្រស័ិេមយួចំននួមដល
មនិចាបំាចន់ក្បើក្បាស់ក្បាក្ម់ណន (ក្ព្ុះអ្ំនណ្តយរន) របស់នគ នដើមបកី្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់មដរឬនេ?  

 នតើក្គិសប្រស័ិេក្គបរ់បូនៅក្នុងក្ក្ុមជំនុំរបស់អ្នក្នក្បើក្បាស់ក្បាក្ម់ណន (ក្ព្ុះអ្ំនណ្តយរន) របស់
ព្ួក្នគបាននព្ញនលញមដរឬនេ? 

 នតើនយើងអាចជួយ មនុសសបមនថមនេៀត នោយនក្បើក្បាស់ក្បាក្ម់ណន (ក្ព្ុះអ្ំនណ្តយរន) របស់ព្ួក្
នគនព្ញនលញ នដើមបកី្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននោយរនបៀបណ្ត?  
 

នដើមបកី្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នយើងរងំអ្ស់ក្តូវមតនធវើការជាមយួោន ។ ខណៈនព្លមដលមនុសស
ម្ភន ក្ក់្សាងមផនក្តូចមយួននក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ក្ក្មុជំនុំរងំមូលក្តូវចាបន់ផ្ើមរស់នៅនោយក្សប
តាមបំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅក្នុងក្គបម់ផនក្ននជីវតិរបស់ព្ួក្នគ នហ្ើយជួយ អ្នក្ដនេឲ្យនធវើ
ដូចោន មដរ ននុះនយើងនឹងអាចក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់កានម់តម្ភនក្បសិេធភាព្បមនថមនេៀត។ 
សូមក្សនមថា ក្បសិននបើមនុសសក្គបោ់ន នៅក្នុងក្ក្ុមជំនុំរបស់អ្នក្ នប្ជ្ាខែួននគនដើមបឲី្យក្ព្ុះហ្ឫេយ័
របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានសនក្មចនៅក្នុងជីវតិរបស់ខែួន ក្ក្ុមជនុំំ និងនៅក្នុងសហ្គមន។៍ នតើនឹងម្ភនផល
ប ុះ ល់អ្វី មដលនក្ើតម្ភនចនំ ុះក្ក្ុមជំនុំ និងសហ្គមន?៍  
 
មអមភសូ ៤៖១១-១២ 

 នតើតួនេីរបស់អ្នក្ដកឹ្ន ំ (សាវក័្ [ក្គិសេូ្ត] ព្ាការ ី អ្នក្ផាយដណឹំងលអ ក្គគូងាវ ល និងក្គូ
បនក្ងៀន) ជាអ្វី?  

 នៅក្នុងក្ក្ុមជំនុំភាគនក្ចើន នោិយថា ១០%ននមនុសសនធវើ ៩០%ននក្ិចចការរបស់ព្ួក្នគ។ នតើវា
ក្តឹមក្តូវមដរឬនេ? នតើនយើងអាចផ្ទែ ស់មក្បវាបាននោយរនបៀបណ្ត? 
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 នតើនយើងអាចកានម់តក្បនសើរក្នុងការក្សាងអ្នក្ដនេ នដើមបឲី្យព្ួក្នគអាចនធវើក្ចិចការនៅក្នុងព្ន័ធក្ចិច
នោយរនបៀបណ្ត?  

នគមតងនោិយថា អ្ស់អ្នក្មដលនរៀននក្ចើនជាងនគ នហ្ើយរកី្ចនក្មើននក្ចើនជាងនគ គឺជាអ្នក្មដលបនក្មើអ្នក្
ដនេ។ នៅក្នុងក្បនេសឥណាូ ននសីុ ម្ភននបសក្ជនមយួចនំួននធវើការជាមយួយុវជន។ នរុះបីជាព្ួក្នគ
បនក្ងៀនជានរៀងរាល់សប្ាហ៍្ក្ន៏ោយ ព្ួក្នគចាបន់ផ្ើមអ្នច់តិព្្ីរនបៀបមដលក្គិសប្រស័ិេនៅេនន់ខាយ និង
ម្ភនការកី្ចនក្មើនយឺតនៅនឡើយ។ ព្ួក្នគក្ប៏ានសនក្មចចតិ្ថា យុវជនក្តូវមតចាបន់ផ្ើមបនក្មើ ដូនចនុះព្ួក្នគ
បានបនងកើតចាបល់មីមដលម្ភនមតអ្នក្មដលបនក្មើនៅក្នុនព្ន័ធក្ចិចមយួចំននួ នេើបអ្នុញ្ញា តឲ្យចូលរមួក្នុងវគគ
បណុ្ុះបណ្្តលក្បចាសំប្ាហ៍្ប ុនណ្តណ ុះ។ យុវជនភាគនក្ចើនចាបន់ផ្ើមចូលបនក្មើនៅក្នុងព្ន័ធក្ិចចមយួចនំួន។ 
ព្ួក្នគបាននធវើអ្វីៗក្គបោ់ ងដូចជា ការន្ងចាបន់ៅកានក់្គួសារក្ក្ីក្ក្នៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគ 
បនក្ងៀននក្មងៗក្ក្ីក្ក្ នហ្ើយជយួ នៅក្នុងព្ន័ធក្ិចចកុ្ម្ភរ។ ក្នុងរយៈនព្លមដលព្ីរបីមខប ុនណ្តណ ុះ នបសក្ជន
រងំននុះបានក្តស់ម្ភគ ល់ថាយុវជនរងំននុះចាបន់ផ្ើមម្ភនជំននឿរងឹម្ភ។ំ នហ្ើយឥឡូវននុះ ព្ួក្នគក្តូវមត
អានក្ព្ុះគមពរី នងិអ្ធសិាា ន។ ព្ួក្នគក្តូវមតនជឿថាក្ព្ុះជាម្ភច ស់នឹងជួយ ព្កួ្នគ នដើមបឲី្យព្កួ្នគអាចជួយ អ្នក្
ដនេបាន។ 

រិភាក្្ាមៅក្នុងព្ក្ុេធ ំ
 នតើម្ភនអ្វីនក្ើតនឡើងនៅក្នុងនរឿងននុះ?  
 នតើម្ភនរនបៀបណ្តខែុះមដលយុវជនចាបន់ផ្ើមបនក្មើ?  
 នតើអ្នក្ធាែ បន់ ើញថាមនុសសម្ភនគំនិតចាស់េុំ នៅនព្លមដលព្ួក្នគចាបន់ផ្ើមបនក្មើព្ន័ធក្ិចចនៅក្នុង

ក្ក្ុមជំនុំមដរឬនេ? 
 នហ្តុអ្វីបានជាអ្នក្គិតថាមនុសសម្ភនគំនិតចាស់េុំ នៅនព្លមដលព្ួក្នគចាបន់ផ្ើមបនក្មើ? 

 
ការផ្លា សប់ដ៊ូរតៅក្នងុព្ក្ុមព្រួស្តរ 

ក្ក្ុមជំនុំអាចនដើរតួនេីក្នុងការជួយ ក្ក្ុមក្គសួារននឲ្យរស់នៅតាមបំណងក្ព្ុះឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ 
នោយបនក្ងៀនសម្ភជកិ្ក្ក្មុជនុំំព្ីរនបៀបមដលម្ភនចណំងអា ហ៍្ព្ិ ហ៍្រងឹម្ភ ំ នងិរនបៀបនធវើជាឪពុ្ក្
ម្្ភយដល៏អ និងផ្ល់ឱកាសដល់ក្ក្ុមក្គសួាររងំននុះឲ្យថាវ យបងគំ នងិបនក្មើជាមយួោន ។ ក្ក្ុមជនុំំក្តូវ
សមែងឹរក្នមើលឱកាសនដើមបជីយួ បុគគលម្ភន ក្់ៗ ឲ្យបនក្មើក្គួសាររបស់ព្ួក្នគ នងិជួយ ក្គសួាររបស់ព្កួ្នគឲ្យ
រស់នៅតាមបំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ 
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ការផ្លា សប់ដ៊ូរតៅក្នងុសហរមន៍ 

ក្នុងនមជាក្ក្មុជំនុ ំនយើងអាចជុះឥេធិព្លដល់សហ្គមនរ៍បស់នយើងនៅក្នុងរនបៀបជានក្ចើន។ ចំណុច
សំ្នប់ី មដលសហ្គមនគ៍រួេេួលបានការជុះឥេធិព្លម្ភនដូចជា៖ 

១. បមងកើនចំននួព្គិសតប ិស័ទ 

ននុះមនិមតងមតដូចោន នេ នៅនព្លមដលក្ក្ុមជំនុំរបស់នយើងកានម់តរកី្ចនក្មើននឡើង។ (នយើងនធវើដូនចនុះ
បាន នោយការលួចកូ្ននចៀម)។ ការបនងកើនចំននួក្គិសប្រស័ិេម្ភននយ័ថា កានម់តម្ភនអ្នក្មនិនជឿ
នក្ចើននឡើងៗ បានមក្សាគ ល់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នហ្ើយេេួលក្ព្ុះក្គិសន្ធវើជាក្ព្ុះសនស្រងាគ ុះរបស់ព្កួ្នគ។ ក្ក្ុម
ជំនុនំដើរតួនេីោ ងសំ្នក់្នុងការជួយ មនុសសឲ្យយល់ព្ីដណឹំងលអ នងិមលរកំ្គិសប្រស័ិេលមីៗ។  

២. បមព្ងៀនសហគេនឲ៍្យ ស់មៅមោយសាត្ប់បងាគប្់ព្រះជាម្ច្ស់ 

នៅនព្លមដលនយើងបាននរៀនថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានបនងកើតនយើង នហ្ើយក្េងក់្ជាបព្ីអ្វីមដលលអក្បនសើរ
សក្ម្ភបន់យើង។ ក្េងប់ានបងាា ញព្ីរនបៀបមដលនយើងគួរមតរស់នៅ នៅក្នុងក្ព្ុះគមពរី។ នយើងក្អ៏ាច
បនក្ងៀនអ្នក្ដនេព្ីនោលការណ៍ក្គឹុះក្នុងក្ព្ុះគមពរី។ ក្នុងនមជាក្ក្ុមជនុំំ អ្នក្អាចចាបន់ផ្ើមមសវងរក្
ឱកាសនដើមបជីួយ មនុសសឲ្យរស់នៅនោយស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះជាម្ភច ស់ នៅក្គបម់ផនក្រងំអ្ស់នៅក្នុងជីវតិ 
របស់ព្ួក្នគ។ 

សូមបមីតអ្នក្មនិចាបអ់ារមមណ៍ព្ីក្គិសស្ាសនក្ន៏ឹងចាបអ់ារមមណ៍ក្នុងការនរៀនអ្ពំ្ីសុខភាព្ រនបៀបម្ភន
ចំណងអា ហ៍្ព្ិ ហ៍្រងឹម្ភ ំ ឬរនបៀបចាតម់ចងលវកិានោយ ែ្ សនវមដរ។ ការបណុ្ុះបណ្្តលក្បនភេ
រងំននុះ នឹងជួយ មនុសសឲ្យព្ក្ងឹងជីវតិរស់នៅរបស់ព្ួក្នគ នហ្ើយក្ជ៏ួយ ព្ួក្នគឲ្យរស់នៅនោយក្សប
តាមនោលការណ៍ក្ព្ុះគមពរី នងិជួយ ក្សាងេំនក្េ់ំនងលអរវាងអ្នក្មនិនជឿ នងិក្ក្ុមជំនុំមដរ។  

៣. ជួយសហគេន៍ បស់រួក្មគឲ្យ ស់មៅព្សបតាេបណំងព្រះហឫទ័យ បស់ព្រះជាម្ចស់្តាេ យៈ
កា បមព្េើក្នុងរន័ធក្ិចច 

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច ចូរន្ែើយសំណួរដូច្ងនក្កាម៖ 

 ម្ភ ថាយ ២០៖២៨ - នហ្តុអ្វបីានជាក្ព្ុះនយស ូោងមក្?  
 ភលីីព្ ២៖៤-៩ - នតើនោក្ប លូព្ណ៌នោ ងដូចនម្ចព្ីក្ព្ុះនយស ូ? 

ក្ព្ុះនយស ូបានោងមក្នដើមបបីនក្មើ។ តាមការព្ិត នៅនព្លមដលក្ព្ុះគមពរីមចងថា «ក្ព្ុះអ្ងគ
ម្ភនឋានៈជាក្ព្ុះជាម្ភច ស់» ឬក្ន៏យើងអាចអានថា «មោយសា ប្តព្ទង់ជាព្រះជាម្ច្ស់ ក្៏
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ក្ព្ុះអ្ងគពុ្ំបាននក្ាបក្ាបឋ់ានៈមដលនសមើនឹងក្ព្ុះជាម្ភច ស់ននុះេុក្ជាក្មមសិេធិោចម់ខុរបស់ក្ព្ុះ
អ្ងគនឡើយ ផាុយនៅវញិ ក្ព្ុះអ្ងគបានបានលុះបងអ់្វីៗរងំអ្ស់មក្យក្ឋានៈជារសក្រ»។ 
សូមក្សនមថា នោយសារមតក្េងជ់ាក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ក្េងប់ានលុះបងអ់្វីៗរងំអ្ស់ នហ្ើយមក្
យក្ឋានៈជាអ្នក្បនក្មើ។ ឋានៈរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ គឺមក្នដើមបបីនក្មើ។ ក្នុងនមជាក្ក្ុមជំនុ ំ
មដលជាក្ព្ុះកាយរបស់ក្ព្ុះក្គសិ ្ក្ក្ុមជនុំំក្គ៏ួរមតម្ភនឋានៈជាអ្នក្បនក្មើមដរ។ 

 ោ កុ្ប ១៖២៧ - នតើសាសនមបបណ្តមដលោបក់្ព្ុះហ្ឫេយ័ក្ព្ុះជាម្ភច ស់?  
 ម្ភ កុ្ស ១២៖៣១ - នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានបងាគ បន់យើងឲ្យនធវើអ្វ?ី  

នសចក្្ីក្សោញ់របស់នយើងចនំ ុះក្ព្ុះជាម្ភច ស់ និងសក្ម្ភបអ់្នក្ជតិ្ងរបស់នយើងគួរមតបណ្្តលឲ្យ
នយើងបនក្មើ។ ជាមយួោន ននុះមដរ ខណៈមដលក្ព្ុះក្គិសោ្ងមក្នដើមបបីនក្មើ នោលបណំងរបស់ក្ក្ុមជំនុំ
គឺនដើមបបីនក្មើតាមរយៈការជួយ មនុសសឲ្យសាគ ល់ និងរកី្ចនក្មើនក្នុងក្ព្ុះក្គិស ្ តាមរយៈការបងាា ញនសចក្្ី
ក្សោញ់របស់ក្េងន់ៅកានអ់្នក្ដនេ។ 

នៅនព្លមដលនយើងបនក្មើសហ្គមនរ៍បស់នយើង នយើងនឹងន ើញព្ួក្នគផ្ទែ ស់មក្ប។ សូមអាននូវសាចន់រឿង
្ងនក្កាម អ្ពំ្ីសហ្គមនម៍ដលបានផ្ទែ ស់មក្បនៅនព្លមដលក្ក្ុមជំនុបំនក្មើសហ្គមនន៍នុះ។  

សាោមៅក្នងុសហគេន ៍
កាគីស ូ (Kagishu) ជាតបំនសំ់ណងអ់្នធិបនតយយមដលម្ភនផាុះនធវើព្ីនឈើបាក្ម់បក្ នងិសនែឹក្មដក្មដល
នគនបាុះនចាល នហ្ើយម្ភនក្ក្ុមជំនុំមដលម្ភនសម្ភជកិ្១៥នក្។់ ក្ក្ុមជំនុំមយួននុះបានេេួលសំបុក្ត
អ្នញ្ជ ើញឲ្យចូលរមួសិកាខ សាោបណុ្ុះបណ្្តលក្គបព់្ន័ធក្ចិចរងំអ្ស់ នហ្ើយបានឲ្យនោក្ នមសាា ក្ 
(Meshack) មដលម្ភនអាយុ២១ឆ្ន ឲំ្យនៅចូលរមួ។ នោក្ នមសាា ក្ បានក្តឡបម់ក្វញិរងំម្ភននិមតិល្មី
មយួ ៖ «ខ្ុ ំបាននរៀនអ្ំព្ីការស្ាបប់ងាគ បក់្ព្ុះនយស ូថា គមឺនិមមននក្សចចិត្នេ!» ដូនចនុះនហ្ើយ នោក្ 
នមសាា ក្ នោក្ ឌីសមុស (Dismus) (អ្នក្ចាស់េុំក្នុងក្ក្មុជំនុ)ំ ក្គគូងាវ ល និងក្បព្នធរបស់ោតប់ាន
អ្ធិសាា ន និងសូមឲ្យក្ព្ុះជាម្ភច ស់បងាា ញព្ីគនក្ម្ភងមយួនដើមបបីងាា ញនសចក្្ីក្សោញ់របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់
នៅកានស់ហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគ។ ក្សាបម់តម្ភនចនមែើយថា៖ ចាបន់ផ្ើមបនងកើតសាោមនត្យយសក្ម្ភប់
នក្មងៗនៅក្នុងក្ក្ុមជំនុំ។ 

ភាែ មៗននុះ ព្ួក្នគក្ច៏ាបន់ផ្ើមនិោយជាមយួសម្ភជិក្ក្ក្មុជំនុំមដលម្ភនកូ្នៗ នហ្ើយមនិម្ភនលេធភាព្
បងន់លែសាោរដាបាន។ ម្ភនមនុសសមយួចំនួនបានយល់ក្ព្មបញ្ជូ នកូ្នៗររបស់ព្ួក្នគនៅ «សាោ
នរៀនលម»ី ននុះ។ នោយមនិបានេេួលវគគបណុ្ុះបណ្្តលអ្វីនេ នោក្នមសាា ក្ ក្គូគងាវ ល នងិក្បព្នធរបស់ក្គូ
គងាវ លបានចាបន់ផ្ើមបនក្ងៀននក្មង១៣នក្ ់ មដលម្ភនអាយុព្ី៦ នៅ ១២ឆ្ន  ំ នៅក្នុងបនាបម់យួរបស់ក្ក្មុ
ជំនុមំដលោម នតុ នសៀវនៅ ឬសម្ភា រៈអ្វីនេ។ អ្នក្ភូមមិដលមនិចងម់្ភនេំនក្េ់នំងជាមយួសាោ បានមក្
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លួចសម្ភា រៈមយួចនំួននៅក្នុងអ្ោរនៅនព្លយប។់ នោក្ នមសាា ក្ បានេេួលក្បាក្ម់ខដំបូងក្នុងរយៈ
នព្ល៧មខ គឺ១ដុោែ រសហ្រដាអានមរកិ្មដលបងន់លែសាោ នងិក្បាក្ដ់ងាវ យមក្ព្ីឪពុ្ក្ម្្ភយរបស់នក្មងៗ។  

នោក្ នមសាា ក្ និងនោក្ ឌីសមុស បានអ្នញ្ជ ើញកូ្នៗអ្នក្ជិត្ងឲ្យមក្ចូលរមួ នហ្ើយសាោក្រ៏កី្
ចនក្មើននឡើង។ មនិយូរប ុនម ន សាោក្ម៏្ភនសិសសចំននួ ៤៥នក្ ់ ម្ភនអាយុនផសងៗនៅក្នុងមយួថាន ក្។់ 
ក្គូបនក្ងៀនេី២ បានសម័ក្គចិតប្នក្ងៀនរយៈនព្ល៦មខ នហ្ើយក្គូបនក្ងៀនេី៣ សម័ក្គចិតប្នក្ងៀនរយៈនព្ល
៨មខ។ នោយម្ភនសិសសនក្ើននឡើងដល់ ១០០នក្ ់ ក្គូបនក្ងៀននោំន ឈរេល់ខនងោន នៅចំក្ណ្្តលបនាប ់
បនក្ងៀនសិសសរបស់ព្ួក្នគ។ មនិយូរប ុនម នអ្នក្ជតិ្ងក្ប៏ាននរ ើនចញ នៅនព្លមដលព្កួ្នគនរ ើនចញ នធវើឲ្យ
សាោកានម់តម្ភនេំហ្ំកានម់តធំ។ នៅនព្លននុះសាោម្ភនអាយុ២ឆ្ន  ំ នហ្ើយម្ភនអ្ោរព្ីរខនង មដល
ម្ភនជាង១០បនាប ់នហ្ើយមលមរងំអាចនក្បើនដើមបថីាវ យបងគនំលៃអាេិតយមលមនេៀតផង។ 

មយួឆ្ន នំក្កាយមក្ ក្ក្មុជំនុំបានេិញដីមយួក្មនែង មដលនៅជិតតំបន ់្វា ងមវរ (Kawangware) នហ្ើយ
បានេិញអ្ោរអ្ចិនស្រន្យម៍យួ និងផ្ទែ ស់ប្ូរេីតាងំ។ នៅឆ្ន េំី៦ ម្ភនក្គបូនក្ងៀនមដលេេលួបានក្បាក្ម់ខ
ចំនួន១៧នក្ ់បុគគលិក្៥នក្ ់និងម្ភនកុ្ម្ភរ ៤៤៥នក្។់  

ននុះក្ោនម់តជាការចាបន់ផ្ើមននសាចន់រឿងននសហ្គមន ៍ សាោ នងិក្ក្ុមជំនុំ។ ជាលេធផលននការខិតខំ
ក្បឹងមក្បងនោយផ្ទា ល់ននុះ នធវើឲ្យម្ភនអ្នុវេិាល័យនៅភូមជិតិននុះ មដលម្ភនបុគគលិក្ចំននួ១០នក្ ់ និង 
សិសស៦០នក្។់ ក្ក្ុមជនុំំមយួនេៀតបានចាបន់ផ្ើមក្មនែងនមើលមលររក្ មដលម្ភនកុ្ម្ភរ២០នក្ ់ មដល
ម្ភនម្្ភយក្តូវនៅនធវើការ។ ក្ក្ុមជំនុំបានរកី្ចនក្មើននោយម្ភនសម្ភជិក្៦០នក្ ់ នហ្ើយមលមរងំបានោំ
ក្ក្ុមជំនុមំយួនេៀត មដលម្ភនសម្ភជិក្នក្ចើនជាង៤០នក្។់ ក្ក្ុមជំនុនំីមយួៗននុះ បានោកំ្ក្ុមជំនុលំមី ២
នេៀតនៅក្នុងតំបនន់ផសងៗោន ។ 

៦ឆ្ន នំក្កាយមក្ បនា បព់្ីការស្ាបប់ងាគ ប ់ និងការលុះបងរ់បស់ក្ក្ុមជនុំំដតូ៏ចមយួ នងិសម្ភជិក្របស់ខែួន
នៅេីននុះ នធវើឲ្យជុះឥេធិព្លមដលអាចឲ្យសហ្គមន ៍នងិក្ក្ុមជំនុដំនេនេៀតនៅក្នុងតំបនន់នុះនមើលន ើញ។ 
ការផ្ទែ ស់មក្បព្ិតក្បាក្ដគឺនៅក្នុងតំបន់្ គីស ូ មដលក្តូវបានសហ្គមនេ៍េួលសាគ ល់ នងិមណនឲំ្យម្ភន
ការផ្ទែ ស់ប្ូរសហ្គមនន៍នុះព្ីន ម្ ុះ ្គីស ូ (ម្ភននយ័ថា «កាបំិត») នៅជា រអូ្ុីតា (Ruita) (ម្ភននយ័ថា 
«ដក្នចញនូវអ្វមីដលបងកឲ្យម្ភននក្ោុះថាន ក្»់)។  

រិភាក្្ាមៅក្នុងព្ក្ុេធ ំ
 នតើម្ភនអ្វីបាននក្ើតនឡើងនៅក្នុងនរឿងននុះ?  
 នតើក្ក្ុមជនុំំននុះម្ភនេំហំ្ប ណុ្តណ ? 
 នតើសក្មមភាព្របស់ព្ួក្នគជុះឥេធិព្លោ ងណ្តខែុះ?  
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ជាក្បនព្ណីនៅក្នុងភមូមិយួ នៅនព្លមដលម្ភនការក្បមូលផលដំណ្ត ំ គឺសម្ភជកិ្ននសហ្គមនន៍ងឹជួយ 
ោន ក្បមូលផលនៅវញិនៅមក្។ នរុះជាោ ងណ្តក្ន៏ោយ ម្ភច ស់មក្សមដលជួយ ក្បមូលផលក្តូវជួយ ផ្ល់
អាហារ និងនភសជជៈជានក្ចើនរាល់នលៃដល់សហ្គមនម៍ដលជួយ ក្បមូលផល។ ជាអ្កុ្សល នលែននមាូប
អាហារចំណ្តយអ្ស់នក្ចើន មដលនធវើឲ្យម្ភច ស់មក្សភាគនក្ចើនេេួលបានក្បាក្ច់ំណញតិចព្ីការក្បមូល
ផល។  

ក្ក្ុមជំនុំបានសនក្មចចិត្នធវើសក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់ មដលព្ួក្នគនឹងជួយ ក្គសួារក្ក្ីក្ក្នៅក្នុង
សហ្គមនក៍្បមូលផលព្ីមក្សរបស់ព្ួក្នគ នោយមនិរមររអ្វីនឡើយ។ ផាុយនៅវញិ ព្ួក្នគមបរជាយក្
អាហាររបស់ខែួនសក្ម្ភបប់រនិភាគនៅនព្លនលៃ មក្ជាមយួនោយខែួនឯងវញិ។ ខណៈនព្លមដលសម្ភជិក្
សហ្គមនន៍ផសងនេៀត ន ើញព្ីរនបៀបមដលព្ួក្ជនុំំក្ំពុ្ងបនក្មើអ្នក្ក្ក្ ព្ួក្នគក្ស៏នក្មចចិតថ្ាព្ួក្នគក្គ៏ួរមត
ជួយ អ្នក្នផសងនេៀតនោយមនិចាបំាចរ់មររអាហារ និងនភសជជៈនក្ចើនមដរ។  

សព្វនលៃននុះ មនុសសក្គបោ់ន ជួយ ក្បមូលផលដំណ្តោំន នៅវញិនៅមក្។ មនិម្ភននរណ្តម្ភន ក្ច់ាបំាចក់្តូវ
ផ្ល់ក្សា ឬអាហារអ្វីនេ។ ក្បាក្ច់ំនណញមដលក្សិក្រេេលួបានព្ីដីរបស់ខែួន បាននក្ើតនឡើងោ ងគួរឲ្យ
ក្តស់ម្ភគ ល់ នហ្ើយជាលេធផល នៅនព្លននុះព្កួ្នគម្ភនអាហារក្គបក់្ោនន់ដើមបបីរនិភាគនព្ញមយួឆ្ន នំេៀត
ផង។  

 នតើក្ក្ុមជនុំំបាននធវើអ្វី នដើមបជីយួ នៅដល់សហ្គមនន៍នុះ? 
 នតើអ្វីមដលជាឥេធិព្ល? នតើអ្វជីាផ្ទែ ស់មក្បនៅដល់សហ្គមនរ៍ងំមូល?  

កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេតចូ 

 នតើម្ភនអ្វីខែុះមដលក្ក្ុមជំនុំរបស់នយើងអាចនធវើ នដើមបជីួយ បនក្មើដល់សហ្គមន?៍  
 នតើក្ក្ុមជនុំំអាចជួយ បុគគលម្ភន ក្់ៗ ឲ្យរស់នៅក្សបតាមបណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាន

នោយរនបៀបណ្ត?  
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មេម ៀនទី ៧ 

ក្មមវិ្ីផ្លា សផ់ព្បសហរមន៍  
តដា តផ្លដ តត ើតសច្ក្ដីរតិ 

 
មោ បណំង 

 ក្មមវធិីផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមន ៍នោយនផ្ទដ តនលើនសចក្ដីព្តិ (The Truth Centered 
Transformation Program) គឺជាក្មមវធីីបំ ក្ប់ំប នដល់ក្ក្ុមជំនុំនដើមបនីកំារផ្ទែ ស់មក្បដល់
សហ្គមរ៍បស់ព្កួ្នគ។  

 
របូភាព្ជំនួយដល់ការសិក្ា៖ 

៥. និមតិ្របស់គនក្ម្ភង 
៦. របូភាព្អ្ំព្ីក្ក្ុមជំនុំផ្ទែ ស់មក្បដល់សហ្គមន ៍
៧. ក្បធានបេបនក្ងៀនននព្លអ្នគត  
 

តសច្ក្ាីតែាើម  

សូមឲ្យអ្នក្សម័ក្គចិតព្្ីរនក្ឈ់រេល់មខុោន នៅចុងម្ភខ ងៗននក្ជុងតុ។ សូមឲ្យព្ួក្នគរញតុក្នុងេិសនៅ
ផាុយោន ។ បនា បព់្មីយួឬព្ីរនេី សូមឲ្យព្ួក្នគនលើក្តុនៅក្នុងេិសនៅដូចោន ។  

 នតើមយួណ្តក្សួលជាង រវាងេសិនៅដូចោន  ឬក្េ៏ិសនៅផាុយោន ?  

នៅក្នុងនមនរៀនព្ីរបមីុនននុះ នយើងបាននោិយអ្ំព្ីក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ បណំងចតិ្របស់នយើងក្នុង
នមជាអ្ងគភាព្មយួ គឺនដើមបជីួយ ក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់នៅនលើមផនដីននុះ។ និមតិ្របស់នយើង
សក្ម្ភបក់្មមវធិីននុះគឺ (នលើក្ក្ក្ោសរបូភាព្ ឬសរនសរនៅនលើក្ានខៀន)៖  

បំពាក្់បំបន៉ព្ក្ុេជនំុំមែើេ្បីផ្លស់្ប្ព្បសហគេន៍ បស់រួក្មគ 

និមតិ្របស់នយើងគឺអ្វមីដលនយើងចងន់ ើញជាលេធផលននភាព្ជានដគូជាមយួអ្នក្។ នៅនព្លមដលអ្នក្
ស្ាប ់សូមគិតអ្ពំ្អី្វីមយួមដលអ្នក្ចងចូ់លរមួ។ សូមចាអំ្ពំ្ីឧរហ្រណ៍ននតុមដលបានបងាា ញមុនននុះ។ 
នតើវាងាយក្សួលនៅនព្លណ្តជាង? គឺនៅនព្លមដលមនុសសនដើរក្នុងេិសនៅដូចោន ។ នតើវាដូចោន ជាមយួ
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នងឹការចាបន់ដគូជាមយួោន មដរឬនេ? ក្បសិននបើនយើងព្ាោមសនក្មចនោលនៅនផសងោន  ននុះនយើងនឹង
ចាបន់ផ្ើមអ្នច់ិតច្ំន ុះោន នៅវញិនៅមក្។ នយើងនឹងមនិមមនជានដគូលអនេ។ ក្បសិននបើនយើងយល់ក្សប
នឹងនោលនៅដូចោន ននការក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ ននុះនយើងរងំអ្ស់ោន ក្ពុំ្ងមតនដើរនៅក្នុង
េសិនៅដូចោន ។ នយើងនឹងកាែ យជានដគូដល៏អជាមយួោន ។ 

 

និមិតារបសរ់តព្មាង 

បំពាក់្បំប៉នព្កុ្េជំនំុមែើេ្បីផ្ល្ស់ប្ព្បសហគេន៍ បស់រួក្មគ 

កា បំពាក្ប់ំប៉នព្ក្ុេជំនុ ំ

ដូចមដលបាននលើក្នឡើងនៅក្នុងនមនរៀនមនុរបស់នយើង ក្ក្ុមជំនុំនដើរតួនេីោ ងសំ្នន់ៅក្នុងការក្សាង
ក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ក្ក្ុមជំនុំជាអ្នក្បន្នូវនមិតិ្ និងបនក្ងៀន នហ្ើយជួយ ោកំ្េមនុសសមដលនធវើ
ក្ិចចការ។ នយើងម្ភនបណំងចតិ្នដើមបជីួយ ក្ក្ុមជនុំំឲ្យបនំព្ញតួនេីរបស់ព្កួ្នគ។ នយើងមនិមមនព្ាោម
ដនណ្ើ មយក្ព្ីក្ក្មុជំនុ ំឬក្ន៏ដើរតួនេីជំនួសក្ក្ុមជនុំំនេ។ (បងាា ញរបូេី៥) 

ការបំ ក្ប់ំប នក្ក្ុមជំនុំេនិប្េនបាននយ័ថា៖ 

១. នយើងម្ភនក្គបរ់ងំចនមែើយ៖ ក្គបម់ផនក្ និងក្គបស់ាថ នភាព្រងំអ្ស់គឺសុេធមតខុសៗព្ោីន ។ នយើងនឹង
នរៀនជាមយួោន  ព្ីរនបៀបមដលលអក្បនសើរបំផុតនដើមបជីួយ ដល់សហ្គមនរ៍បស់អ្នក្។ 

២. អ្នក្ខវុះ្ត ឬមនិម្ភនសមតថភាព្៖ នយើងរងំអ្ស់ោន ម្ភនអ្ំនណ្តយរន ជំនញ នងិសមតថភាព្
ព្ិនសសៗនផសងោន ។ ចូរនក្បើក្បាស់អ្វីៗរងំអ្ស់មដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានក្បរនមក្ឲ្យអ្នក្ អ្នក្អាចផ្ទែ ស់
មក្បសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្បាន។ នយើងនឹងជួយ ផ្ល់គនំិត នងិជំនញមដលអ្នក្ក្តូវការ។  

៣. នយើងរងំអ្ស់ោន ជាអ្នក្ក្គបក់្គងអ្វីមដលនក្ើតនឡើង៖ ននុះគឺជាក្ក្ុមជនុំំ និងសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្។ អ្នក្
ដឹងចាស់បំផុតព្ីអ្វីមដលក្តូវនធវើ។ ជាមយួោន ននុះមដរ នយើងសូមមណនអំ្ពំ្សីក្មមភាព្នននសចក្្ី
ក្សោញ់ នហ្ើយនយើងក្ន៏ឹងជយួ មណនមំដរ។ នរុះបីជាោ ងណ្ត ជាមយួសក្មមភាព្នននសចក្្ី
ក្សោញ់ នយើងមនិក្បាបអ់្នក្ព្ីអ្វីក្តង់ៗ  មដលក្តវូនធវើននុះនេ។ អ្នក្ជាអ្នក្សនក្មចចិត្ថាគនក្ម្ភង
មយួណ្តមដលលអក្បនសើរសក្ម្ភបត់ំបនរ់បស់អ្នក្។  

៤. (ចំណុចននុះ នឹងមនិសមរមយសក្ម្ភបក់្គបេ់ីក្មនែងននុះនេ ឬក្អ៏ាចរលំងក្ប៏ានមដរ) 
នយើងចាបន់ផ្ើមនិកាយមយួ ឬក្ច៏ងផ់្ទែ ស់ប្ូរនិកាយ។ ផាុយនៅវញិវាជាការព្ិត។ នយើងនជឿថា 
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អ្នក្មនិគួរផ្ទែ ស់ប្ូរនិកាយ ឬក្បឆ្ងំជាមយួនងឹអ្នក្ដឹក្នរំបស់អ្នក្នឡើយ។ សូមនមើលព្ីរនបៀបមដល
ោវឌីបានក្បក្ព្តឹ្ចំន ុះសូល៖ ោវឌីនៅមតបន្នលងព្ណិឲ្យសូល នរុះបីជាក្ព្ុះបាេសូលបានគប់
លំមព្ងនៅខែួនក្ន៏ោយ។ នៅនព្លមដលោតក់្ពុំ្ងសថិតនៅក្នុងនក្ោុះថាន ក្ន់សាើរមតនងឹបាតប់ងជ់ីវតិនៅ
នហ្ើយ រចួោតក់្ន៏ចញនៅនោយខែួនឯង។ ោតម់និបានព្ាោម ចងដ់នណ្ើ មតំមណងរបស់នសច្សូល 
ឬសូមឲ្យមនុសសនផសងនេៀតចាក្នចញមដរ នរុះបីជាក្ព្ុះជាម្ភច ស់បានសនានឹងោតថ់ា ោតន់ឹងកាែ យ
នៅជានសច្ននព្លអ្នគតក្ដ។ី នៅនព្លមដលោតម់្ភនឱកាស ោតក់្អ៏ាចសម្ភែ បសូ់លមដរ ប ុមន្
ោតឲ់្យសូលនៅរស់រានម្ភនជវីតិនៅវញិ។  

នយើងបាននលើក្េកឹ្ចិតម្នុសសឲ្យនធវើតាមគំររូបស់ោវឌី។ នរុះបីជាអ្នក្គតិថាអ្នក្ដឹក្នរំបស់អ្នក្មនិ
លអក្ន៏ោយ អ្នក្ក្គ៏ួរមតនៅបនប្នក្មើោត ់និងអ្ធិសាា នដល់ោត។់ ក្បសិននបើអ្វីៗកានម់តោ បន់ៅៗ 
ននុះអ្នក្អាចចាក្នចញបាននោយខែួនឯង។ កុ្ំនអំ្នក្ដន៏េនៅជាមយួនលើក្មលងមត ក្បព្នធនិងកូ្ន
របស់អ្នក្។ កុ្ពំ្ាោមវាយក្បហារអ្នក្ដឹក្នមំនុរបស់អ្នក្។ ដូចោវឌី នយើងគួរមតនោរព្នកាត ែ្ ច
នរុះបីជាក្នុងការនោិយក្បឆ្ងំនឹងអ្នក្ដឹក្នកំ្ន៏ោយ។  

ក្នុងនមជាអ្នក្ដឹក្ននំៅក្នុងអ្ងគភាព្ននុះ នយើងព្ិតជាខក្ចិត្ ែ្ ងំណ្តស់ព្ីរនបៀបមដលក្ក្ុមជំនុមំយួ
ចំនួន និងអ្នក្ដកឹ្នឆំ្បផ់្ទែ ស់ប្ូរនិកាយ។ នយើងនជឿថា ការននុះមនិបានថាវ យក្ព្ុះក្ិត្យិសដល់ក្ព្ុះ
ជាម្ភច ស់នេ។ នយើងព្ិតជាមនិចងឲ់្យអ្នក្ផ្ទែ ស់ប្ូរនិកាយនឡើយ។ សម្ភជិក្ននក្ក្ុមអ្នក្ដឹក្នរំបស់
នយើង កានន់ិកាយខុសៗោន ។ នយើងចងន់ ើញក្ក្ុមជនុំរំងំអ្ស់នោរព្នៅតាមបំណងក្ព្ុះហ្ឫេយ័
របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់។ នយើងនជឿថាក្ព្ុះជាម្ភច ស់អាចក្សាងក្ព្ុះរាជយរបស់ក្េងត់ាមរយៈនិកាយរងំ
អ្ស់។  

អតថន័យ បស់វា៖  

១. នយើងនងឹបងវកឹ្បងាា តអ់្នក្នដើមបផី្ទែ ស់មក្បសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្។ នយើងនងឹមនិបញ្ជូ នបគុគលិក្របស់នយើង
នៅសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្ នហ្ើយផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្នេ។ នយើងនជឿថា ក្ក្ុមជំនុំគឧឺបក្រណ៍
របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នដើមបនីកំារផសុះផា ដូនចនុះបានជានយើងចងជ់ួយ  និងោកំ្េដល់អ្នក្ នៅនព្លមដល
អ្នក្នធវើតាមក្ព្ុះបណំងរបស់ក្េងត់ាមរនបៀបននុះ។  

២. វាជានិមតិ ្និងមផនការរបស់អ្នក្។ នយើងនងឹមណនគំំនតិជានក្ចើននេៀត ប ុមន្វាអាក្ស័យនៅនលើអ្នក្
ផ្ទា ល់ ថានតើអ្នក្នឹងយក្គំនិត និងមផនការមយួណ្តនៅអ្នុវត្នៅក្នុងក្ក្មុជំនុំរបស់អ្នក្។ អ្នក្មនិក្តូវ
បានបងខំឲ្យនធវើវានេ ក្បសិននបើអ្នក្យក្ចតិ្េុក្ោក្ច់ងឲ់្យក្ព្ុះរាជយរបស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្តូវបានក្សាងនៅ
ក្នុងសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្ ននុះនយើងនលើក្េឹក្ចិត្អ្នក្ឲ្យអ្នុវតវ្ាកានម់តនក្ចើនតាមមដលអាចនធវើបាន។ 
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នៅនព្លមដលនយើងបានចុុះសួរសុខេុក្ខនៅក្នុងក្មមវធិីននុះ នយើងបានន ើញថា អ្នក្មដលបានអ្នុវត្
កានម់តនក្ចើន នគនងឹន ើញម្ភនការផ្ទែ ស់មក្បកានម់ត ែ្ ងំនៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់ព្កួ្នគ។ រឯីអ្នក្ណ្ត
នធវើបានមតបន្ិចបន្ួច នគន ើញម្ភនការផ្ទែ ស់មក្បមតបន្ិចបន្ួចមដរ។ វាអាក្ស័យនៅអ្នក្ និងអ្វីមដល
អ្នក្ក្បាថាន ។ ការមដលនធវើឲ្យសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្ផ្ទែ ស់មក្ប ក្តវូការការខិតខំក្បងឹមក្បងជា ែ្ ងំ។  

 

កា ផ្ល្ស់ប្ព្បសហគេន៍ 

មផនក្ដំបងូនននមិតិ្របស់នយើងគឺនដើមបបីំ ក្ប់ំប នក្ក្ុមជំនុំ។ នៅមផនក្បនា បគ់ឺជាអ្វីមដលនយើងក្ំពុ្ងមត
បំ ក្ប់ំប នឲ្យក្ក្មុជំនុំនធវើ៖ ផ្ទែ ស់មក្បសហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគ។ 

ការផ្ទែ ស់មក្ប៖ 

 នតើអ្នក្គតិថា នហ្តុអ្វីបានជានយើងនក្បើក្បាស់ ក្យ ផ្ទែ ស់មក្ប ននុះ? នតើ ក្យផ្ទែ ស់មក្បននុះ ម្ភន
អ្ត្នយ័ោ ងណ្ត?  

នៅនព្លមដលម្ភនអ្វមីយួផ្ទែ ស់មក្ប ម្ភននយ័ថាវាក្តូវបានផ្ទែ ស់ប្ូររងំក្សុងក្នុងរនបៀបមដលវាមនិអាច
ក្តឡបម់ក្នក្កាយវញិបាន។ ឧរហ្រណ៍ សូមគិតព្ដីងកូវនមអ្ំនៅ និងនមអ្ំនៅ។ ដងកូវនមអ្នំៅផ្ទែ ស់មក្បនៅ
ជានមអ្ំនៅ។ វាមនិអាចក្តឡបន់ៅជាដងកូវវញិនេ។ វាជាផ្ទែ ស់ប្ូររងំក្សុង នហ្ើយមនិអាចក្តឡបន់ៅ
ជាដងកូវវញិបាននេ។ នយើងក្ច៏ងន់ ើញការផ្ទែ ស់មក្បនៅក្នុងសហ្គមន។៍ នយើងចងន់ ើញសហ្គមនម៍ដល

សហគេន៍ប្ែ  
ផ្ល្ស់ប្ព្ប  

 

    

      

អ្នក្សក្មបសក្មួល
ក្នុងតំបន ់

នធវើការជាមយួ 
សហ្គមន ៍

បនក្មើ 

       គំរ ូ 

បនក្ងៀន 
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បានផ្ទែ ស់មក្បរងំក្សុង នដើមបរីស់នៅតាមបណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នហ្ើយមនិចងក់្តឡប់
នៅអ្តីតកាល កាលព្ីព្ីរបីឆ្ន មំុននេៀតនេ។  

ប្ផនក្ម្នកា ផ្ល្ស់ប្ព្ប  

មៅក្នុងព្ក្ុេតូច 

សូមឲ្យក្ក្ុមនីមយួៗគិតអ្ពំ្ីការផ្ទែ ស់មក្បណ្ត មដលព្ួក្នគចងន់ ើញនៅក្នុងសហ្គមនរ៍បស់ព្ួក្នគ នៅ
្ងនក្កាមក្បធានបេនមីយួៗ ដូចជាវញិ្ញា ណ សងគម ក្បាជ្ា និងរបូកាយ និងជាលេធផលននក្មមវធិីននុះ
ផងមដរ។ សូមរឭំក្នៅកានក់្ក្ុមថា សងគមគឺជាអ្វីមដលរក្េ់ងនៅនឹងេំនក្េ់ំនងរបស់នយើង 
ឧរហ្រណ៍៖ អា ហ៍្ព្ិ ហ៍្ លក្ខណៈជាឪពុ្ក្ម្្ភយ េំនក្េ់ំនងរវាងអ្នក្ជិត្ង សាមគគីភាព្ -ល-។ 
របូកាយរមួបញ្ចូ លដូចជា លុយ ការងារ សុខភាព្ -ល-។ ព្ួក្នគក្អ៏ាចនោិយព្ីគនំិតនផសងៗមដលម្ភន
នៅក្នុងនមនរៀនេី១ ក្ប៏ានមដរ។  

នៅនព្លក្ក្ុមរងំអ្ស់បានបញ្ចប ់សូមឲ្យក្ក្ុមនមីយួៗនឡើងនធវើបេបងាា ញ។ នតើម្ភនអ្វី មដលក្ក្ុមនី
មយួៗបានសរនសរនក្ចើនជាងនគមដរឬនេ? នតើននុះជាអ្វី?  

ចូរគូសតារាង្ងនក្កាមោក្ន់ៅនលើក្ារនខៀន។ សូមឲ្យក្ក្ុមនីមយួ នមើលនៅនលើក្បធានបេនីមយួៗនៅ
្ងនក្កាមក្បធានបេ សងគម ក្បាជ្ា របូកាយ និងវញិ្ញា ណ។ ចូរនមើលនៅនលើក្បធានបេនមីយួៗនហ្ើយ 
ព្ិភាក្ាព្ីសំណួររងំព្ីរននុះ សក្ម្ភបក់្បធានបេនីមយួៗ។ 
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កា រិភាក្្ាមៅក្នងុព្ក្ុេធ ំ 

 នតើនោលនៅមដលអ្នក្បានបនងកើត និងនោលនៅមដលនយើងបាននលើក្យក្មក្បងាា ញននុះ ម្ភន
លក្ខណៈខុសោន មបបណ្តខែុះ? 

 នតើម្ភននោលនៅណ្តខែុះមដលនយើងបាននលើក្នឡើងននុះ មដលនធវើឲ្យអ្នក្ភ្ាក្ន់ផអើល នហ្ើយនោល
នៅណ្តមដលអ្នក្មនិយល់ក្សបជាមយួ? 

នៅនព្លមដលអ្នក្បាននមើលនៅនលើមផនក្រងំបនួននុះ ចូរព្ភិាក្ា៖  

 នៅនព្លមដលអ្នក្បានបញ្ជ ីនននោលនៅរងំព្ីរននុះ នតើអ្នក្គតិថាម្ភនភាព្ក្បហាក្ក់្បមហ្ល
ោន ក្គបក់្ោន ់នដើមបឲី្យនយើងនធវើការជាមយួោន មដរឬនេ? 

វិ្ីស្តស្រសា 

ននុះគឺជាក្មមវធិីបណុ្ុះបណ្្តល។ នយើងមនិឲ្យលុយនៅកានក់្ក្ុមជនុំំនដើមបអី្នុវតក្្មមវធីីនេ។ នៅនព្ល
មដលនយើងនរៀនក្នុងវគគបណុ្ុះបណ្្តលបនា ប ់ នយើងនឹងន ើញថា មូលនហ្តុជានក្ចើនមដលនធវើឲ្យនយើងក្ក្ 
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ននុះគឺមនិមមននោយសារមតនយើងខវុះ្តធនធាននេ។ នហ្ើយវធិីសាស្រសម្ដលនយើងចាក្នចញព្ីភាព្ក្ក្ីក្ក្
ននុះ ក្ម៏និមមននោយសារមតការេេួលបានធនធានមដរ។ ក្បសិននបើនយើងនមើលនៅជីវតិរបស់ក្ព្ុះនយស ូ 
ក្េងម់និមដលបានផ្ល់ជារបស់ក្េព្យអ្វីមដរ។ ដូចមដលនោក្នព្ក្តុសបាននោិយនៅក្នុងគមពរីក្ិចចការ 
៣៖៦ថា «ខ្ុ ំោម នក្បាក្ ់ោម នម្ភសនេ មតអ្វីៗមដលខ្ុ ំម្ភន ខ្ុសំុំជូនអ្នក្ដូនចនុះក្នុងក្ព្ុះនមក្ព្ុះនយស ូក្គិស»្។ 
ចំន ុះក្រណីរបស់នយើង អ្វីមដលនយើងម្ភននដើមបផី្ល់ឲ្យននុះគឺជាចំនណុះដឹង នងិគំនតិមដលនយើងនជឿថា 
វានឹងជួយ ដល់សហ្គមនរ៍បស់អ្នក្ ឲ្យកានម់តខិតនៅជិតបណំងក្ព្ុះហ្ឫេយ័មដលក្ព្ុះជាម្ភច ស់ម្ភន
សក្ម្ភបអ់្នក្។ នយើងនជឿថាវគគបណុ្ុះបណ្្តលននុះ បកូ្រមួរងំការលុះបង ់និងការខតិខំក្បងឹមក្បងរបស់អ្នក្ 
រមួរងំអ្ំណ្តចដអ៏្សាច រយមដលមក្ព្ីក្ព្ុះជាម្ភច ស់ នឹងនកំារផ្ទែ ស់មក្បមក្ដល់ក្បនេសជាតរិបស់នយើង។  

នយើងផ្ល់ជូននូវការបណុ្ុះបណ្្តលននុះនៅកានម់នុសសក្គបោ់ន នៅក្នុងក្ក្មុជំនុំ នដើមបជីួយ អ្នក្ឲ្យម្ភន
គំនិត នងិជំនញមដលអ្នក្ក្តូវការនដើមបជីួយ នកំារផ្ទែ ស់មក្បនៅកានស់ហ្គមនរ៍បស់អ្នក្។  

 

ព្បធានបទសព្មាប់វរាបណាុ ះបណាា  នតរ អ្នរត 

ចូរនលើក្ផ្ទា ងំរបូភាព្នោិយអ្ពំ្ីចំណងនជើនមនរៀនរបស់នយើង នៅវគគបណុ្ុះបណ្្តលបនា ប។់ សូមព្នយល់
ព្កី្បធានបេរងំអ្ស់មដលនយើងម្ភនគនក្ម្ភងនឹងបនក្ងៀន នរុះបីជាម្ភនការផ្ទែ ស់ប្ូរក្ន៏ោយ។  

ជំពូ្ក្េ៣ី៖ រនបៀបមដលនសចក្្ីកុ្ហ្ក្របស់សាតាងំ ជុះឥេធពិ្លនលើនយើង នងិរនបៀបយក្ឈនុះនលើវា 
ជំពូ្ក្េ៤ី៖ សុខភាព្ 
ជំពូ្ក្េ៥ី៖ អា ហ៍្ព្ិ ហ៍្ នងិក្គួសារ 
ជំពូ្ក្េ៦ី៖ ការក្គបក់្គងលុយកាក្ ់
ជំពូ្ក្េ៧ី៖ អ្ំបិល នងិព្នែ ឺ
ជំពូ្ក្េ៨ី៖ ក្សិក្មម 
ជំពូ្ក្េ៩ី៖ ការផាយដណឹំងលអ 
ជំពូ្ក្េ១ី០៖ ការរស់នៅតាមនោលបំណងក្ព្ុះជាម្ភច ស់ 

ក្បធានបេមយួចំននួ ដូចជា សុខភាព្ អា ហ៍្ព្ិ ហ៍្ នងិក្គួសារ ក្សិក្មម និងការក្គបក់្គងលុយកាក្ ់
ម្ភនរមួបញ្ចូ លរងំការបណុ្ុះបណ្្តលនៅក្នុងក្ក្ុមតូច មដលនយើងអាចនធវើវាបានជាមយួព្ួក្ជំនុំ និង
សហ្គមនម៍ដលមនិបានមក្ចូលរមួវគគននុះ។ នយើងនងឹផ្ល់ឲ្យអ្នក្នូវគំនិតនផសងៗនេៀត នដើមបឲី្យអ្នក្យក្
នៅអ្នុវត្។ 
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មេម ៀនទី ៨ 

ជ្ាំហានបនា ប ់
 
មោ បណំង 

 នយើងក្តូវមតនរៀបចំមផនការ និងម្ភននចតនជាក្ោ់ក្អ់្ំព្ីក្ចិចការមដលនយើងនធវើ។   
 
នមនរៀន 

៨.១ ជហំានមផនការននសក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់ 
 

តហតុែ ផដ ការតរៀបច្ាំផែនការសាំខាន់ 
នោក្លីមគឺជាក្សិក្រម្ភន ក្ ់ មដលបាននចញនៅនរៀបចំដមីយួក្មនែងរបស់នោក្នដើមបោីដំំណ្ត ំ ប ុមន្នៅ
តាមផែូវនោក្បានចាថំា ក្បព្នធឲ្យរបស់ោតប់ានក្បាបឲ់្យោតឲ់្យោក្ច់ណីំម្ភន ់ ដូនចនុះោតក់្ក៏្តឡបន់ៅ
ផាុះវញិនហ្ើយឲ្យចណីំម្ភន។់ នៅនព្លមដលោតក់្ពុំ្ងមតឲ្យចំណីម្ភន ់ ោតក់្ប៏ាននមើលនៅឯនក្កាលព្មព្ 
នហ្ើយន ើញថានក្កាលបានបាក្។់ ោតក់្ព្ួយបារមាថា ក្បសិននបើមនិជួសជុលវាភាែ មៗនេ ននុះនឹងម្ភន
សតវព្មព្រតន់ចញមនិ្ន។ ោតក់្ក៏្តឡបន់ៅផាុះ នដើមបមីសវងរក្លួសយក្នៅជួសជុលក្េងុព្មព្។ នោយ
សារមតោតម់និម្ភនសម្ភា រៈក្គបក់្ោន ់ ោតក់្ប៏ាននៅផាុះអ្នក្ជិត្ងមដលម្ភនន ម្ ុះថានោក្ សាន ់
នហ្ើយបានសំុខចីឧបក្រណ៍មយួចំនួនព្ីោត។់ នោយសារមតោតប់ាននៅនលងនៅេីននុះ ោតក់្ស៏នក្មច
ចិតច្ំណ្តយនព្លព្ីរបីនេីបមនថម នដើមបនីោិយជាមយួនោក្ សាន ់ មដលជាអ្នក្នេើបនឹងនជឿលមីនៅក្នុង
ក្ក្ុមជំនុ ំរងំដងឹថាោតក់្ំពុ្ងមតម្ភនេុក្ខលំបាក្។  

នៅនម្ភ ង ១១៖៣០ក្ព្ឹក្ ក្បព្នធរបស់ោតប់ានអ្នញ្ច ើញោតឲ់្យនៅព្សិាបាយនលៃក្តងន់ៅេីននុះជាមយួ
ោន ។ ោតដ់ឹងថាោតប់ានចណំ្តយនព្លនៅេីននុះនរៀងយូរមដរនហ្ើយ ោតក់្ប៏ានសំុនរស នហ្ើយក្តឡប់
មក្ផាុះវញិោ ងនលឿននដើមបេីេួលរនអាហារនលៃក្តងជ់ាមយួក្គួសាររបស់ោត។់ បនា បព់្ីសក្ម្ភក្នលៃក្តង់
បានបន្ិច ោតក់្ន៏ៅនធវើបនងាើយក្េុងព្មព្របស់ោត។់ នៅនព្លមដលោតក់្ពុំ្ងនធវើការ ក្បព្នធរបស់ោត់
បានរឭំក្ោតថ់ា ម្ភ សីុនបមូេឹក្នៅនលើអ្ណូ្ងក្ខូ៏ចមដរ ឲ្យោតជ់ួយ នមើលផងរនន់ៅម្ភនសម្ភា រៈនក្បើ
ក្បាស់របស់នោក្សាន។់ នៅនលៃនរៀបលិច ោតន់ធវើម្ភ សីុនបមូេឹក្ជតិនហ្ើយ។ ប ុមន្ ោតម់និរនប់ាននៅ
មក្សនៅនឡើយនេ ប ុមន្ោតម់្ភនអារមមណ៍ថា ថាោតន់ឹងក្តូវនធវើបនងាើយម្ភ សីុនបូមេកឹ្នៅក្ព្កឹ្មសអក្ នហ្ើយ
ក្តូវសងឧបក្រណ៍នៅនគវញិ នេើបោតអ់ាចចាបន់ផ្ើមការងារនៅមក្សបាន។  
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១. នតើម្ភននរឿងអ្វីនក្ើតនឡើងនៅក្នុងនរឿងននុះ?  
២. នតើអ្វីៗ មដលោតន់ធវើជាអ្វីមដលអាក្ក្ក្ ់ឬជាអ្វីមដលចាបំាច?់  
៣. នតើនៅចុងបញ្ចបន់ងឹម្ភនលេធផលមបបណ្ត ក្បសិននបើក្សិក្រម្ភន ក្ន់នុះនៅមតបន្ក្គបក់្គងក្សិោា ន

របស់ោតម់បបននុះ នហ្ើយមនិបានបញ្ចបក់ារងារោដុំុះរបស់ោត?់  
៤. នតើអ្នក្ធាែ បម់្ភននលៃមបបននុះមដរឬនេ? 
៥. នតើនយើងអាចក្បាក្ដថា នរឿងននុះនឹងមនិអាចនក្ើតនឡើងចំន ុះនយើងបាននោយរនបៀបណ្ត?  

ម្ភនគនក្ម្ភងជានក្ចើនមដលម្ភនលក្ខណៈដូចជានលៃរបស់ក្សិក្រម្ភន ក្ន់នុះអ្ញ្ច ឹង។ នយើងរវល់មតនធវើក្ចិចការ
លអៗ  នោយនោុះក្សាយបញ្ញា មយួនហ្ើយមយួនេៀត នហ្ើយនព្លខែុះនរឿងមដលសំ្នជ់ាងនគ នយើងមនិបាន
នធវើនៅវញិ នោយសារមតនយើងក្តូវនធវើក្ិចចការបនា នម់បបននុះ។ ជាលេធផល នយើងបរាជយ័ក្នុងការសនក្មច
បាននូវក្ិចចការដសំ៏្នប់ផុំតនៅក្នុងជីវតិ។ អ្វីមដលគួរឲ្យក្ព្ួយបារមាបមនថមនេៀត ជីវតិរបស់មនុសសមយួ
ជំនួន គឺដូចជាជីវតិក្សិក្រម្ភន ក្ន់នុះអ្ញ្ច ឹង។ នយើងព្តិជារវល់មតព្ីនរឿងមយួនៅនរឿងមយួ នោយមនិបាន
ចំណ្តយនព្លនវោគិតថាមយួណ្តសំ្នជ់ាង នហ្ើយនធវើវាននុះនេ។ នរឿងដបំូងមដលនយើងសនក្មចក្តូវនធវើ
ននុះ គឺអ្វមីយួមដលសំ្ន។់ ក្បសិននបើនយើងដងឹព្សីារៈសំ្នរ់បស់វា ននុះវានឹងជយួ នយើងឲ្យសនក្មច
ចិតប្ានក្តមឹក្តូវអ្ពំ្ីរនបៀបចណំ្តយនព្លនវោរបស់នយើង។  

នតើអ្នក្គតិថា ម្ភនក្ិចចការសំ្ន់ៗ ណ្តខែុះមដលអ្នក្ចាបំាចក់្តូវនធវើនៅក្នុងរយៈនព្ល៣មខ នដើមបេីេួលបាន
នជាគជយ័?  

 ការបនក្ងៀនអ្នក្ដនេ៖ ក្បសិននបើនយើងចងឲ់្យសររីាងគជានក្ចើននេៀតននក្ព្ុះកាយ (របស់ក្ព្ុះក្គសិដ) 
បនក្មើ នយើងក្តូវមតបនក្ងៀននមនរៀនមយួចំននួ មដលនយើងបាននរៀនរចួនហ្ើយ។ 

 ការសក្មបសក្មួលសក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់៖ នយើងក្តវូមតបន្នធវើសក្មមភាព្នននសចក្្ី
ក្សោញ់ នៅក្នុងលក្ខណៈជានេៀងរតម់យួ។  

 ជួបជុំោន ជាក្បចា។ំ 

 

ការជ្ួបជ្ុាំ 
អ្នក្ក្តូវមតនក្ជើសនរ ើសក្ក្មុនដើមបជីួបជុំោន ជាក្បចា ំក្នុងការនរៀបចំមផនការនធវើសក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់។ 
ជាេូនៅ ននុះជាក្ក្ុមគណៈក្មមការក្ក្ុមជនុំំ នហ្ើយអាចជបួជុំនៅក្នុងការក្បជុំរបស់គណៈក្មមការ ក្បសិននបើ
គណៈក្មមការក្ក្មុជំនុ ំបានជបួជុំោន ព្ីរបដីងក្នុង១មខនហ្ើយ។ 
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 នតើអ្នក្ក្តូវនធវើអ្វីខែុះ នៅនព្លមដលអ្នក្ជួបជុំោន ?  
o អ្ធិសាា ន៖ គឺម្ភនមតក្ម្ភែ ងំមដលមក្ព្ីក្ព្ុះជាម្ភច ស់នេ នេើបនយើងអាចន ើញសហ្គមន៍

របស់នយើងផ្ទែ ស់មក្ប។ នយើងក្តូវមតចំណ្តយនព្លជាមយួោន អ្ធិសាា ន ក្បសិននបើនយើង
ព្ិតជាចងន់ ើញការផ្ទែ ស់មក្បមមន។  

o នធវើនសចក្្ីសនក្មចចិតអ្្ំព្ីសក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់លម ី
o គិតអ្ំព្គីំនិតនផសងៗ នដើមបអី្វីមដលអ្នក្អាចនធវើបានក្នុងការជយួ ដល់សហ្គមនរ៍បស់

អ្នក្។ 

នៅក្នុងនព្លក្បជុំ អ្នក្គរួមតចណំ្តយនព្លនដើមបអី្ធសិាា ន និងព្ិភាក្ាអ្ពំ្ីអ្វីមដលសហ្គមនក៍្តូវការ។ ចូរ
អ្ធិសាា នព្ីរនបៀបមដលនយើងគរួជួយ ។ បមនថមនលើសព្ីននុះ អ្នក្គួរមតចណំ្តយនព្លខែុះ នដើមបពី្ិនិតយនៅនលើ
សក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់ និងគិតអ្ំព្ីអ្វីមដលដំនណើ រការលអ និងអ្វីមដលមនិរនដ់ំនណើ រការលអ។ ចូរ
សួរខែួនឯងព្ីអ្វីមដលអ្នក្អាចនធវើបានខុសមបែក្ព្ីនលើក្មុន នៅនព្លនក្កាយនេៀត។ 

 

សក្មមភារម្នតសច្ក្ាីព្សលាញ ់

សូមនមើលនៅនលើរបូភាព្ននសហ្គមនរ៍បស់អ្នក្ មដលអ្នក្បាននធវើនៅក្នុងនមនរៀនេី១។  

នោយនមើលក្គបរ់បូភាព្រងំអ្ស់ ចូរនធវើបញ្ជ ីព្ីអ្វីមដលក្តូវផ្ទែ ស់មក្បធំៗ នដើមបឲី្យរបូភាព្នមីយួកាែ យនៅជា
ការព្ិត។ 

នៅក្នុងក្ក្ុម ចូរអ្ធិសាា នអ្ំព្ីរនបៀបមដលអ្នក្អាចចាបន់ផ្ើមនធវើអ្វីមយួ នដើមបឲី្យការផ្ទែ ស់មក្បននុះកាែ យជា
ការព្ិត។ ចូរនក្ជើសនរ ើសការផ្ទែ ស់មក្បមយួ នហ្ើយនរៀបចំមផនការជាមយួោន  ព្ីសក្មមភាព្នននសចក្្ី
ក្សោញ់ នដើមបនីកំារផ្ទែ ស់មក្បព្ីការននុះ។  

សូមរឭំក្ព្េីក្មងម់ផនការ សក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់ (េំព្រ័បនា ប)់ នងិនរៀបចមំផនការមយួ។  



ជ្ាំហានម្នការតរៀបច្ាំផែនការ សក្មមភារម្នតសច្ក្ាីព្សលាញ ់

ជំហានទី១៖ អធសិាឋ្ន 

នរឿងដំបូងមដលក្តូវនធវើមុននគគអឺ្ធិសាា ន។ ឥឡូវ សូមចំណ្តយនព្លអ្ធសិាា ន។ ចូរេូលសំុឲ្យក្ព្ុះជាម្ភច ស់
បងាា ញព្ីអ្វីមដលអ្នក្គួរនធវើ សក្ម្ភបស់ក្មមភាព្នននសចក្្ីក្សោញ់។  

ជំហានទី២៖ មព្ជើសយក្សក្េមភារេួយ 

ចូរសនក្មចចតិដជាក្ក្ុម នោយនក្ជើសនរ ើសសក្មមភាព្មយួមដលនយើងអាចនធវើ ជាសក្មមភាព្នននសចក្្ី
ក្សោញ់។ ចូរក្សងយ់ក្គនំតិខែុះៗព្ីនមនរៀនេី១ រចួសនក្មចយក្មតិរមួោន  ក្នុងការនធវើនូវអ្វីមដលអ្នក្ម្ភន
អារមមណ៍ថា ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ក្ំពុ្ងដឹក្នឲំ្យអ្នក្នធវើ។  

នៅនព្លអ្នក្សនក្មចយក្ក្បធានបេណ្តមយួនហ្ើយ ក្តូវឲ្យក្បាក្ដថា វាជាក្បធានបេមដលអ្នក្អាចនធវើ
បាននជាគជយ័ក្នុងរយៈនព្លមយួ ឬព្ីរនលៃ។ ក្បសិននបើមនិដូនចាន ុះនេ នតើអ្នក្អាចនធវើវាមយួជហំាន ឬព្ីរ
ជំហានសិនបានមដរឬនេ? 

ជំហានទី៣៖ សមព្េចចិតតរអីវីប្ែ ព្តវូកា   

ជំហានបនា បម់ក្នេៀតគឺក្តូវចាបន់ផដើមនរៀបចំមផនការមតមដង។ ជាដំបូងនយើងក្តូវសនក្មចចតិដនមើលថា នយើង
ចាបំាចក់្តូវការអ្វីខែុះនដើមបអី្នុវតដនគ៍នក្ម្ភង មដលក្នុងននុះរមួម្ភនដូចជា នតើក្តូវការមនុសសប ុនម ននក្ ់
សម្ភា រៈអ្វីខែុះ និងក្តូវសំុការអ្នុញ្ញា តដិព្នីរណ្តខែុះជានដើម។ នដើមបជីួយ ឲ្យអ្នក្គិតបានចាស់ោស់ អ្នក្អាច
នក្បើក្ក្ោសលំហាតន់ៅក្នុងនសៀវនៅសិសស។ នព្លអ្នក្សរនសរបំនព្ញព្ីអ្វីមដលអ្នក្ក្តូវការនៅក្នុងតារាង
រចួនហ្ើយ អ្នក្អាចសនក្មចចិតដថា នតើនរណ្តគួរមតជាអ្នក្េេលួខុសក្តូវ នងិក្តូវចាបន់ផដើមអ្នុវតដនគ៍នក្ម្ភង
ននុះនៅនព្លណ្ត។ 

ជំហានទី៤៖ ស មស រីប្ផនកា  

នៅនព្លមដលអ្នក្បាននរៀបចអំ្វីៗមដលក្តូវនធវើ អ្នក្អាចសរនសរព្ីកាលបរនិចេេតាមលំោបលំ់នោយ នដើមប ី
ដឹងថាអ្នក្ណ្តេេួលខុសក្តូវនលើក្ិចចការណ្តមយួនៅនលៃននុះ។ ចូរនក្ជើសនរ ើសមនុសសម្ភន ក្ន់ធវើជាក្បធាន
គនក្ម្ភង។ ម្ភន ក្ន់នុះ គឺអ្នក្មដលេេួលខុសក្តូវក្នុងការរក្េ់ងមនុសសនៅនលៃននុះ មនុមយួនលៃនដើមបឲី្យព្ួក្
នគអាចបញ្ចបក់្ិចចការរបស់ព្ួក្នគ នដើមបអីាចសនក្មចការងារននុះបាន ឬក្ម៏្ភនបញ្ញា អ្វី នហ្ើយនតើព្ួក្នគក្តូវ
ការជំនួយមដរឬនេ។ 

ជំហានទី៥៖ អធសិាឋ្ន 

នៅនព្លសរនសរមផនការចបស់ព្វក្គបន់ហ្ើយ អ្នក្ក្តូវចំណ្តយនព្លអ្ធសិាា នមដងនេៀត។ ចូរេូលសំុឲ្យ 
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជួយ អ្នក្ឲ្យសនក្មចបាននលើគនក្ម្ភងននុះ និងបនងកើនផលមផែឲ្យបាននក្ចើន។ អ្ធសិាា នថាក្ព្ុះ
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នមក្េងន់ងឹក្តូវបានេេួលសិររីងុនរឿង។ ក្នុងអ្ំឡុងនព្ល ១ ឬ ២ សបាដ ហ៍្នក្កាយមក្នេៀត នៅនព្ល
ក្ំពុ្ងនរៀបចំគនក្ម្ភង អ្នក្គួរមតបនដអ្ធសិាា ននដើមបឲី្យក្ព្ុះជាម្ភច ស់ជួយ អ្នក្ជាមយួគនក្ម្ភងននុះ។  

ជំហានទី៦៖ អនវុតដនគ៍មព្ម្ង 

ជំហានបនា ប ់គកឺ្តូវអ្នុវតដនូវគនក្ម្ភងមដលអ្នក្បាននធវើមផនការរចួ។ ក្តូវចាបន់ផដើមអ្នុវតដនន៍ោយការ
អ្ធិសាា ន និងថាវ យរាល់ការខតិខំក្បឹងមក្បងនៅកានក់្ព្ុះជាម្ភច ស់។ ក្តូវចងចាថំា មូលនហ្តុមដលអ្នក្នធវើ
គនក្ម្ភងននុះ គឺនដើមបបីងាា ញព្កី្ដីក្សោញ់របស់ក្ព្ុះជាម្ភច ស់ដល់សហ្គមនរ៍បស់អ្នក្។ នហ្ើយក្តូវរក្ា
ចិត្គំនតិមដលក្សបនឹងនោលបំណងននុះ។ 

ជំហានទី៧៖ ព្តវូវាយតម្េៃ នងិរាយកា ណ៍រីគមព្ម្ង 

ជំហានចុងនក្កាយបងអស់គឺក្តូវវាយតនមែ និងរាយការណ៍ព្ីគនក្ម្ភង។ នហ្តុអ្វីបានជានយើងក្តូវវាយតនមែ? 
នោយសារវាជួយ ឲ្យនយើងនរៀនបានបមនថមនេៀត។ នយើងអាចគិតអ្ំព្អី្វីមដលនយើងនធវើបានលអក្បនសើរ និងអ្វី
មដលនយើងអាចមក្មក្បសក្ម្ភបគ់នក្ម្ភងនក្កាយៗនេៀត។ អ្នក្មនិចាបំាចក់្តូវចំណ្តយនព្លនវោនក្ចើន នដើមប ី
វាយតនមែននុះនេ គអឺ្នក្អាចចណំ្តយនព្លក្តឹមមត ២ នៅ ៣នេីនដើមបពី្ិភាក្ាសំណួរ្ងនក្កាមជាការ
នក្សច៖ 

 នតើអ្វីខែុះមដលដំនណើ រការបានលអ? 
 នតើអ្វីខែុះមដលដំនណើ រការមនិបានលអ? 
 នតើគនក្ម្ភងននុះក្តូវការការមក្មក្បអ្វីខែុះ? 
 នតើលេធផលដូចតាមបណំងមដលបានគិតេុក្មដរឬនេ? នបើមនិដូច នតើមក្ព្ីមូលនហ្តុអ្វី? 
 នតើក្ព្ុះជាម្ភច ស់េេួលបានសិររីងុនរឿងមដរឬនេ? 

ក្គូបណដុ ុះបណ្តដ លម្ភនេក្មងរ់បាយការណ៍គក្មូសក្ម្ភបសិ់សស។ នហ្តុអ្វីបានជានយើងក្តូវនធវើរបាយ
ការណ៍? នៅក្នុងគមពរី ម្ភ កុ្ស ៦៖៣០ បានមចងថា ព្កួ្សាវក័្របស់ក្ព្ុះនយស ូបានរាយការណ៍ក្បាប់
ក្ព្ុះអ្ងគក្គបស់ក្មមភាព្រងំអ្ស់មដលនគបាននធវើ។ នយើងនធវើរបាយការណ៍នដើមបបីងាា ញព្ីភាព្នសាម ុះក្តង ់
និងការដឹងគុណដល់អ្នក្មដលបានបនក្ងៀន និងនរៀបចំសម្ភា រៈ និងផដល់ក្គូបណដុ ុះបណ្តដ លដល់នយើង។ 
ការរាយការណ៍ផដល់ឱកាសឲ្យអ្នក្មចក្ចាយព្ីអ្វីមដលអ្នក្បាននធវើ ក្ដូ៏ចជាមចក្ចាយព្ីេបីនា ល់នូវអ្វីមដល
ក្ព្ុះជាម្ភច ស់បាននក្បើក្បាស់អ្នក្ក្នុងគនក្ម្ភងននុះ។ មា ងវញិនេៀត វាក្ផ៏ដល់ឱកាសដល់ក្គបូណដុ ុះបណ្តដ ល
ឲ្យន ើញព្ីបញ្ញា  នងិមសវងរក្មនធាបាយនដើមបមីក្តក្មូវឲ្យកានម់តក្បនសើរនឡើងនព្លអ្នគត។  

 


