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Antes de começar 
 

Preparando-se para ensinar uma lição  

1. Leia cuidadosamente o Guia do Professor, várias vezes, se possível. Destaque ou faça 

anotações na margem para se lembrar de pontos importantes.  

2. Olhe os objetivos para cada lição para que você saiba o que os alunos devem aprender 

através da lição. 

3. Leia todas as passagens bíblicas antes. 

4. Cheque para ver que materiais são necessários em cada lição e certifique-se de fazer cópias 

dos folhetos do Guia do Estudante e criar os recursos visuais que são usados na lição. 

5. Certifique-se de que está familiarizado com cada atividade da aula (teatros, jogos, recursos 

visuais). Você pode praticá-los com sua família ou amigos. 

6. Tire um tempo para orar para que Deus prepare os alunos, para que os alunos ouçam o que 

Deus quer que eles ouçam e para que Ele te ajude a ensinar os materiais. Lembre-se que 

somente através da força de Deus veremos pessoas mudadas. 

 

Dicas Úteis Para um Ensinamento Eficaz  

1. Chegue cedo e arrume seus materiais e a área que você estará usando. 

2. Não tenha pressa em terminar o material. Planeje tempo suficiente para discussão, 

atividades e intervalos. O objetivo é que as pessoas tenham tempo para entender e se 

envolver no processo de aprendizagem. Mova-se a um ritmo de tópico a tópico que garanta 

que todos entendam. Alguns módulos podem levar meio ou um dia inteiro extra para 

terminar. 

3. Revise com frequência. No início de cada sessão, faça com que a classe revise tudo o que 

aprenderam até agora no módulo de treinamento. Repetição ajuda as pessoas a lembrarem 

do que foi aprendido.  

4. Siga o Guia do Professor e suas notas de preparação.  

5. Certifiquem-se de incluir as quatro partes de cada lição. 

a. Introduzir o tópico - as atividades conectarão o tópico as experiências que eles já 

tiveram.  

b. Dê novas informações - há muitas maneiras de compartilhar novas informações.  

c. Dê aos alunos algo relacionado a o que aprenderam - as atividades permitem que 

eles entendam melhor as informações, trabalhando com outras pessoas, criando 

algo ou usando as novas informações de alguma forma.  

d. d. Conecte as informações à vida deles - esta é a etapa de aplicação que ajuda o 

aluno a decidir maneiras específicas de aplicar novas informações que aprenderam 

em suas vidas. Aprender sem aplicação não produz mudanças e não é muito útil. 

6. Reveja os seus princípios de aprendizagem de adultos e outras habilidades ensinadas no 

treinamento de Desenvolvimento de Facilitador 

a. Dê instruções claras.  

b. Faça muitas perguntas abertas. 
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c. Agradeça as pessoas pela participação deles.  

d. Não diga às pessoas o que elas podem aprender é melhor que aprendam pela 

descoberta. 

e. Construa sobre o que as pessoas já conhecem e reconheça as experiências deles. 

f. Seja paciente e espere que as pessoas respondam. 

7. Encoraje todos a participar, compartilhar e contribuir para as discussões. Encontre maneiras 

suaves de incentivar pessoas tímidas a participar sem constrangê-las.  

8. Ore durante o dia para que Deus revele coisas novas a você e aos alunos. 

 

Como Usar Este Guia do Professor 

1. Objetivos e Materiais: Cada Lição começa com esta seção.  

a. Objetivos - Os alunos devem ser capazes de alcançá-los no final de cada 

lição. É bom perguntar a si mesmo se esses objetivos foram alcançados 

depois de você dar uma lição. Gaste tempo revendo as ideias-chave muitas 

vezes para ajudá-los a se lembrarem delas.  

b. Materiais - Os materiais específicos necessários são listados para cada lição, 

incluindo  Recurso Visual e os Folhetos do Aluno. Você pode optar por 

fornecer cópias de todo o Guia do Aluno para cada participante ou fazer o 

número mínimo de cópias conforme sugerido em cada lição. Também 

recomendamos ter folhas de cartolina, um quadro branco ou um quadro-

negro para usar com o grupo grande.  

 

2. Instruções do Professor: Há instruções especiais na lição para ajudá-lo a conduzir bem o 

treinamento. Estas não devem ser compartilhadas com os alunos. Leia-as com antecedência 

para que você esteja preparado para liderar as discussões e atividades. Algumas perguntas 

também terão respostas em itálico para ajudá-lo, como facilitador, a saber o que extrair dos 

alunos. Estas não são as únicas respostas boas, apenas algumas boas respostas.  

 

3. Gerenciamento de Prazos e Fluxo: Os intervalos de tempo não são incluídos em cada lição. 

a. Demore o tempo que for necessário para ajudar as pessoas a aprenderem as ideias 
na lição. É mais valioso estar preocupado com o que os alunos estão aprendendo do 
que com a conclusão da lição em um período de tempo definido.  

b. Lembre-se de deixar tempo para que os facilitadores comecem com devocionais, 
compartilhem testemunhos, discutam quaisquer problemas que estão tendo e orem 
juntos.



 3 

Lição 1: O Reino de Deus 
 

Objetivos Principais 

1. Entender que o Reino de Deus está presente quando obedecemos completamente aos 

mandamentos de Deus  

2. Entender que o Reino cresce quando mais pessoas vêm a obedecer a Deus e quando 

obedecemos a Ele mais completamente 

Materiais 

1. Nenhum 

 

O que é o Reino de Deus 

Quando Jesus andou na Terra, Ele compartilhou Seu plano. Este plano é mencionado 98 vezes no 

Novo Testamento. Jesus diz que essa é a razão pela qual Ele foi enviado, e Ele envia Seus discípulos 

para ensinarem sobre isso também. Paulo falou sobre isso e até nós somos incentivados a orar por 

isso. 

• Você sabe o que é isso?  

 

EM PEQUENOS GRUPOS DISCUTAM 

Leia os seguintes versículos e responda as perguntas:  

• Mateus 10:5-8 — Jesus enviou os discípulos para ensinarem o quê?  

• Lucas 4:43 - Por que Jesus foi enviado?  

• Atos 1: 3 - O que Jesus ensinou durante seus últimos quarenta dias na terra?  

• Atos 28: 30-31 - Sobre o que Paulo ensinou? 

O plano de Deus é a construção do Reino de Deus. Como podemos ver nestes versículos, esta é uma 

ideia-chave que Jesus e Paulo ensinaram. Deve ser importante para nós também. No entanto, 

muitos de nós não entendemos a frase "o Reino de Deus".  

• Volte-se para alguém e pense em como você descreveria o Reino de Deus para um 

novo cristão. 

Compartilhe as respostas com todo o grupo. 
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O Reino de Deus não é difícil de explicar. O Reino de Deus está onde quer que Jesus seja Rei e Suas 

leis sejam seguidas. Então, onde quer que vejamos pessoas caminhando em obediência a Deus e 

seguindo Seus desejos, lá é um pequeno pedaço do Reino de Deus. Obviamente, o Reino de Deus 

não virá em sua plenitude até que Jesus venha novamente e tudo seja feito novo e sem pecado. 

Para nos ajudar a entender, vamos pensar na Tailândia. A Tailândia é um reino: eles têm um rei e 

quando o rei fala, o povo da Tailândia ouve. Ele disse que gosta da cor amarela, então agora todo 

aquele povo usa camisas amarelas nas segundas-feiras. Ele disse que sua esposa gosta de roxo, 

então agora muitas pessoas usam camisas roxas nas sextas-feiras. Ele é tão amado e admirado que 

apenas por dizer que ele gosta de uma cor, ele afeta como a forma das pessoas se vestirem. 

Há alguns anos atrás, os militares assumiram o governo na Tailândia. Houve luta nas ruas. Os 

apoiantes do governo lutaram contra os apoiantes do exército. Todo mundo estava preocupado que 

isso se tornaria algo muito grave. E então o rei falou. Ele disse a todos para pararem de lutar e 

prepararem-se para terem eleições. Os combates cessaram imediatamente. Ninguém questionou o 

rei; Eles apenas fizeram o que ele tinha dito. Mesmo que ainda se sentissem bravos, isso não 

importava. O rei tinha falado, e agradar o rei era mais importante do que os sentimentos deles. 

Nós também temos um Rei, Jesus é o nosso Rei. Será que não devemos procurar agradar a Ele e 

fazer o que Ele diz da mesma forma que o povo da Tailândia tenta agradar o seu rei? Se o povo da 

Tailândia ama tanto o seu rei que, só por ele dizer que gosta de uma cor, é capaz de afetar a forma 

como as pessoas se vestem nossas vidas não deveriam ser ainda mais afetadas pelo nosso amor pelo 

nosso Rei Jesus? 

 

DISCUSSÃO EM GRUPO GRANDE 

• Procuramos agradar nosso Rei em tudo o que fazemos? Por que ou por que não?  

• Quais são algumas áreas em nossas vidas nas quais podemos aprender a obedecer 

melhor a Deus?  

 

Obedecendo em TODAS as Coisas 

Deus quer que nós o agrademos e honremos em todos os momentos. Leia Colossenses 3:17 e 1 

Coríntios 10:31. Estes versículos nos falam que tudo o que fazemos, devemos fazer para trazer glória 

a Deus. Ambos os versículos repetem a ideia de tudo o que fazemos: em Colossenses, "E tudo o que 

fizerdes, seja em palavras ou ações, façam tudo em nome do Senhor Jesus, dando graças a Deus Pai 

por meio dEle". Em Coríntios, "Então, se você comer ou beber ou fazer o que fizer, faça tudo para a 

glória de Deus". Se algo é repetido na Bíblia, geralmente indica que a ideia é importante. Paulo quer 

que entendamos que em TUDO devemos trazer glória a Deus.  

 

DISCUSSÃO EM GRUPO GRANDE 

• Quais são algumas coisas que fazemos em um dia típico? (Escreva uma lista na 

lousa).  
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• Como podemos trazer glória a Deus enquanto fazemos cada uma dessas coisas? 

(Passe pela lista respondendo um por um). 

Devemos seriamente obedecer e agradar ao nosso Rei Jesus. Deus tem feito muito por nós, 

enviando Seu filho para morrer por nós. Quando consideramos Seu grande presente, devemos 

desejar obedecer aos Seus mandamentos.  

 

Construa o Reino de Deus 

Leia Mateus 6:9-10  

• Jesus nos pede para orarmos pelo que?  

• Como fazemos para que o Reino dEle chegue?  

Deus quer construir Seu Reino aqui na Terra. (Seu Reino venha.) Seu Reino é construído na Terra por 

pessoas que fazem a Sua vontade. (Sua vontade seja feita). 

Há duas maneiras principais de nós construirmos o Reino de Deus. A primeira é aumentando o 

número de pessoas no Reino de Deus através de pessoas sendo salvas. A segunda é ver as pessoas 

fazendo cada vez mais a vontade de Deus. Como aprendemos, Jesus veio para reconciliar todas as 

coisas (Col 1:18-20). 

Se nós queremos ver a vontade de Deus sendo feita cada vez mais, precisamos levar pessoas a 

serem salvas e a obedecerem a Deus, e precisamos que as pessoas vivam da forma que Deus quer 

em TODAS as áreas das suas vidas. 
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Lição 2: Comunidades do Reino 
 

Objetivos Principais 

1. Entender que se verdadeiramente estamos vivendo obedientemente, devemos ver toda a 

nossa comunidade se tornando mais parecida com o Reino de Deus. 

Materiais 

1. Folheto 2.1 Histórias da Comunidade 

2. Folhas grandes de papel 

3. Giz de cera ou marcadores 

 

O Reino na Terra 

Você consegue imaginar como seria ter o Reino de Deus na Terra? No Novo Testamento nós vemos 

muitos exemplos de como os primeiros cristãos se reuniam para formar o Reino de Deus. 

Leia Atos 2:42-47 

• O que os novos convertidos faziam? 

• Essas coisas são espirituais ou físicas? (Ambas) 

• Qual foi o resultado?  

o Ninguém tinha necessidade, outras pessoas olhavam favoravelmente a eles, e mais 

pessoas se tornavam crentes.  

• Que resultados nós devemos ver em nossas comunidades quando temos comunhão como os 

primeiros cristãos tinham? 

 

Deus Como o Governante das Nossas Comunidades 

Deus quer ver nossas comunidades vivendo cada vez mais como Ele quer. Ele não quer Sua vontade 

feita somente nas nossas vidas pessoais, mas também nas nossas comunidades. 
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Lição 2: Comunidades do Reino 

 
EM PEQUENOS GRUPOS 

Instruções: Leia as seguintes histórias e responda as perguntas. (FOLHETO 2.1) 

Um homem na Índia foi visitar uma aldeia onde ele estava trabalhando. Ele perguntou às mulheres 

da aldeia como seria sua comunidade se Jesus fosse o líder da aldeia. Umrai, uma das mulheres mais 

abertas, descreveu uma aldeia onde havia unidade e solidariedade. Ela sabia que Jesus não estava 

sendo honrado pela forma como sua aldeia estava dividida. Cada família vivia só para si. Por causa 

da sua resposta, o grupo de mulheres da aldeia formou um comitê de saúde e um grupo de auto-

ajuda. As catorze mulheres do grupo de auto-ajuda começaram a se reunir regularmente e com 

grande entusiasmo. As membras do grupo recolheram pequenas quantidades de poupança 

individual numa conta de grupo e começaram a resolver problemas comunitários juntas. Umrai 

tornou-se a presidente do comitê e usou seus dons de liderança para planejar e mobilizar a aldeia 

para fazer o tipo de coisas que Jesus faria se Ele fosse o líder. 

Senhoras de um grupo de estudo Bíblico na Uganda decidiram servir a sua aldeia como Jesus 

serviria. Elas planejaram cuidadosamente seu primeiro projeto: limpar o lixo de um bar local. Duas 

das mulheres entraram corajosamente no bar. (Normalmente, as únicas mulheres que entram em 

um bar são as prostitutas.) Pediram permissão para limpar o lixo. Os proprietários surpreendidos 

riram, mas concordaram. As mulheres mobilizaram a comunidade, com muitas pessoas se 

voluntariando. O grupo cavou dois buracos: um para o lixo biodegradável e outro para os materiais 

não biodegradáveis. Quando clientes do bar viram outros limpando seu lixo eles ajudaram. Para o 

deleite da comunidade, os proprietários do bar continuaram a manter aquela área limpa. 

Encorajadas, as mulheres decidiram construir nove fogões eficientes, em termos de combustível, 

para as famílias locais e fornecer vasos de armazenamento de água para pessoas carentes. Em 

seguida, o grupo de estudos bíblicos empreendeu um projeto maior: um mercado comunitário. As 

mulheres da aldeia costumam andar muitas horas, levando seus legumes e mercadorias para 

mercados distantes. Um mercado próximo lhes permitiria gerar renda mesmo estando próximas de 

suas famílias, comunidade e jardins. A terra foi doada, mas era muito íngreme para começar a 

construir o mercado. As mulheres do estudo Bíblico oraram e alguns trabalhadores que estavam 

reparando uma estrada ali perto, voluntariamente vieram e nivelaram o terreno do mercado sem 

cobrar nada. Com a ajuda de Deus, o pequeno grupo de mulheres cristãs rurais descobriu e reuniu 

recursos, economizou dinheiro, resolveu dilemas e construiu um mercado comunitário. Suas vidas 

espirituais cresceram enquanto serviam a outros em favor de Jesus. 

Discuta: 

• O que aconteceu em cada uma dessas histórias? 

• Por causa das pessoas nas histórias, as comunidades se aproximaram de como seria se todos 

vivessem como Jesus queria? Por quê? 

• Quais foram algumas das atividades que os grupos nas histórias fizeram? 

• Como você poderia fazer o mesmo em sua comunidade? 
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Lição 2: Comunidades do Reino 

 

 

 

Jesus Como Líder da Comunidade 

EM UM GRUPO GRANDE 

Imagine que Jesus é o líder da sua comunidade. O que você acha que seria algumas das primeiras 

coisas que Ele mudaria? 

 

Instruções: Se o grupo focar apenas na mudança de líderes políticos, lembre-os que, enquanto na 

Terra, Jesus não mudou os líderes políticos. Todos os seus discípulos esperavam que Ele derrubasse 

a estrutura política; No entanto, Ele não fez isso. Ele trabalhou com indivíduos para trazer a 

mudança de pessoa em pessoa. Neste programa nosso foco está em viver como Deus quer e ajudar 

os outros a fazerem o mesmo. 

Se o grupo está tendo dificuldades para pensar em ideias você pode usar algumas dessas perguntas 

para estimular a discussão:  

• O que Jesus faria com as viúvas e os órfãos? 

• Como Ele fortaleceria as famílias? 

• Como Jesus promoveria água potável segura, habitação e alimentação adequadas, 

serviços de saúde, sistemas de lixo e esgoto e estradas decentes? 

• O que seria feito sobre educação de crianças e adultos? 

• O que Jesus faria sobre alcoolismo, o abuso de drogas, jogos de azar e outros vícios? 

• O que ele faria com relação ao abuso conjugal e infantil? 

• Como ele melhoraria as relações entre as pessoas? 

 

Mudança na Comunidade em Todas as Quatro Áreas 

• Você se lembra das quatro coisas que devemos crescer como Jesus cresceu? (Lucas 2:52) 

o Sabedoria, Física, Social e Espiritual. 

O Reino de Deus trás mudanças em todas as quatro áreas. Se nós queremos ver nossas comunidades 

se tornando mais parecidas com o Reino de Deus, precisamos imaginar todas as quatro áreas 

mudadas na nossa comunidade. 

 

EM PEQUENOS GRUPOS 

Instruções: Divida a classe em grupos e peça que eles tirem um tempo para discutir como a 

comunidade ideal seria. Peça especificadamente, para pensarem sobre as áreas espirituais, físicas, 

sociais e mentais. Peça a eles para desenharem uma imagem de como eles imaginam que Deus 

gostaria que a comunidade deles fosse. 
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Lição 2: Comunidades do Reino 

 

 

 

Explique: 

Deus também anseia ver nossas comunidades transformadas para se tornarem mais como Seu 

Reino. Ele nos encorajou a orarmos para que o Reino dEle viesse aqui na Terra como é no céu, e nos 

falou para buscarmos primeiro o Reino dEle. 

Você consegue imaginar como seria viver numa comunidade onde todos vivem em completa 

obediência a Deus? Haveria famílias felizes, vizinhos amigáveis, ajudando uns aos outros e vivendo 

em harmonia; não haveria brigas, desavenças ou desonestidade. Você gostaria de viver numa 

comunidade assim? 

O método que Deus usa para trazer o Reino dEle é através de nós. Nós aprenderemos mais sobre 

isso na Lição 4, mas por enquanto vamos pensar sobre: (vá  por cada um desses lentamente, dando 

tempo para as pessoas pensarem nas respostas.) 

• O que aconteceria se amanhã de manhã, começando às 6 da manhã, todos na igreja 

começassem a agir como Deus quer? 

• O que aconteceria conosco, pessoalmente, se obedecêssemos completamente às 

intenções de Deus para nossos relacionamentos, para o cuidado de nossos corpos e 

para nossa caminhada com Deus? 

• O que aconteceria em nossas famílias se todos os membros obedecessem 

completamente às intenções de Deus para suas relações uns com os outros? 

• O que aconteceria em nossa igreja e nas outras igrejas em nossa comunidade se 

todos os líderes e membros verdadeiramente amassem uns aos outros, servissem 

uns aos outros, cuidassem dos impotentes e pobres e vivessem em unidade? 

Deus nos deu uma visão emocionante: a visão de Seu Reino vindo à Terra. Ele quer que façamos 

parte da construção do Seu Reino na Terra. Imagine como seria o mundo se todos obedecessem a 

Deus. Seria como o céu! Embora saibamos que isso não será completo até que Jesus venha de novo, 

ainda assim podemos começar a trabalhar nesta visão dada por Deus. 

 

Todos os dias nós devemos acordar e pensar para nós mesmos, como posso construir o reino de 

Deus hoje? O que posso fazer para aumentar o Reino de Deus? Como posso viver de acordo com as 

regras de Deus? Como posso ajudar minha família a fazer o mesmo? 
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Lição 3: Valores do Reino 
 

Objetivos Principais 

1. Entender que os problemas nas nossas comunidades só podem ser resolvidos através de 

completa obediência a Deus 

2. Ver que o Reino de Deus vem quando aplicamos a Bíblia a todas as áreas das nossas vidas 

3. Ver que os princípios na Bíblia são diferentes dos valores nas nossas comunidades 

4. Entender que podemos encontrar os princípios Bíblicos quando lemos a Bíblia 

Materiais 

1. Folheto 3.1 Tabela de Valores do Reino 

2. Poster de Princípios Fundamentais 

 

Princípios Fundamentais 

Vamos começar olhando a três princípios básicos. 

O mundo está seriamente destruído. A sabedoria e materiais humanos não podem cura-lo.  

• Quais são alguns exemplos do efeito do pecado no mundo? 

Possíveis respostas 

o Alcoolismo/ apostas/ prostituição 

o Famílias destruídas 

o Brigas entre as pessoas 

 

Leia a seguinte história: 

A nação do Haiti é um exemplo de destruição que não foi arrumada pela sabedoria humana e pelos 

recursos materiais. O Haiti é o país mais pobre da América Central e do Sul. Tem uma população de 

oito milhões de pessoas. Desde 1980, milhares de programas internacionais, governamentais e não 

governamentais foram realizados. Bilhões de dólares foram gastos tentando melhorar os problemas 

econômicos, sociais e espirituais do Haiti. No entanto nada melhorou. Em 2004, organizações 

internacionais e governos deram outro um bilhão de dólares para tentar consertar o Haiti. 

Apesar de todo esse dinheiro, o Haiti não mudou nada. As pessoas ainda estão sofrendo; Eles não 

têm esperança. 80% das pessoas vivem na pobreza total. Não há fábricas ou empresas no país; 

Todas elas fecharam. O desemprego é de pelo menos 70%. Mais de 10% das crianças não vivem até 

a idade de quatro anos. As favelas são superpovoadas, as pessoas não têm casas estáveis, e as ruas 

estão cheias de lixo. O crime está fora de controle. As estradas estão em condições terríveis e não há 

água suficiente para beber. As áreas rurais não são nada melhores. Depois de anos cortando as 

florestas e a erosão do solo, as aldeias não têm nada para defendê-las contra as tempestades 

tropicais e não têm terras férteis para plantar. 
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Mesmo com todo o dinheiro gato e todas as ideias dos especialistas, não houve nenhuma melhora. 

Os recursos econômicos não curaram a terra nem mesmo as ideias dos melhores especialistas do 

mundo. 

• Qual é a situação no Haiti? 

• Quanto dinheiro foi gasto no Haiti? 

• Qual foi o impacto? 

• Por que você acha que isso aconteceu? 

 

O mundo está quebrado e todas as nossas boas ideias não são suficientes para consertá-lo. No Haiti, 

mesmo com bilhões de dólares e milhares de especialistas, a situação não melhorou. Isso é verdade 

em todo o mundo, não apenas no Haiti. Depois de gastarem cinquenta bilhões de dólares na África e 

enviarem milhares de especialistas, o continente está agora mais pobre do que há vinte anos. Os 

recursos e a sabedoria humana não são suficientes para curar nosso mundo. Precisamos de algo 

mais. 

Cura para uma nação acontece através de pessoas quando elas respondem a Deus e vivem como Ele 

instrui. 

Read 2 Crônicas 7:14 

• O que a Bíblia diz que precisamos fazer? 

• Quem precisa fazer isso - cristãos ou não cristãos? 

• O que acontecerá se fizermos essas coisas? 

• Você acredita que este versículo está correto? 

• O que devemos fazer se quisermos ver nossa comunidade curada? 

 

Deus quer ver nossas sociedades curadas. Jesus veio para reconciliar todas as coisas. No entanto, Ele 

ainda trabalha através de nós. Sem a nossa oração, jejum e caminhada em obediência a Deus não 

haverá cura! A cura de Deus para nossas comunidades vem quando fazemos essas coisas. Você quer 

a cura para sua comunidade? Você está disposto a fazer essas coisas? 

A Bíblia nos diz como devemos viver para curarmos as nossas nações e construir o Reino de Deus. 

Às vezes, quando compramos algo valioso, temos um manual que nos diz como usá-lo. O manual é 

escrito pela empresa que projetou e construiu o produto. Eles sabem como usá-lo para que aquilo 

funcione bem e dure mais tempo. Se quisermos obter os melhores resultados do nosso novo 

produto, é melhor lermos o manual. 

Com Deus é a mesma coisa. Ele projetou e fez o mundo. Ele nos projetou e nos fez. Ele sabe como 

tornar o mundo e nossas vidas o melhor possível e Ele escreveu um manual de instruções. O manual 

é chamado A Bíblia. Nele Ele nos diz como vivermos em cada área de nossas vidas. A Bíblia tem 

todas as instruções e sabedoria de que precisamos para curar nossas comunidades e mundo 

quebrados. Precisamos ler, entender, e aplicar o que está escrito lá para cada área de nossas vidas 

se quisermos a melhor vida possível e se quisermos ver as nossas comunidades transformadas. 
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Instruções: Revise novamente essas ideias usando os cartões. Certifique-se que a classe entende 

cada um dos cartões.   

• O que aprendemos sobre como curar o nosso mundo? 

• Como podemos andar em obediência a Deus? 

• Precisamos ler a Bíblia e aplicá-la a todas as áreas de nossas vidas. 

• O que Deus prometeu que aconteceria se formos obedientes? 

 

Aplicando a Bíblia a Cada Parte das Nossas Vidas 

Se você ler as histórias de quando Jesus viveu na Terra, você verá que os discípulos tinham ideias 

muito diferentes sobre como Jesus deveria governar do que o próprio Jesus tinha. 

Leia Marcos 10: 35-37, 41-45 

• O que Tiago e João estavam discutindo? 

• O que Jesus disse sobre como os líderes devem agir? 

Tiago e João estavam pensando como sua cultura. Eles queriam governar os outros e imaginavam o 

dia em que seriam grandes líderes. Mas Jesus os corrigiu e disse-lhes como um grande líder 

realmente é: um grande líder é um servo. 

• Como você acha que a vida de um servo era naquela época? 

• Como você acha que os discípulos se sentiram quando ouviram isso? 

Muitas vezes este é o caso. O caminho ou tradição do mundo não é o caminho de Deus. Precisamos 

conhecer os caminhos de Deus se quisermos construir o Reino de Deus aqui na Terra. Deus nos deu 

a Bíblia, que nos diz como devemos viver de uma maneira que agrada a Deus. 
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EM PEQUENOS GRUPOS 

Preencha a tabela a seguir (Folheto 3.1).  Para cada item pense sobre o que a sua cultura 

normalmente falaria. Então olhe para os versículos e veja o que a Bíblia diz que devemos fazer. 

Valor Escritura 
Nossa Cultura / 

Tradição 
O Reino de Deus 

Como devemos agir como 
esposo 

Colossenses 3:21 

 

1 Pedro 3:7 

 

Efésios 5:25,28,33 

  

Como devemos agir como 
esposa 

Gênesis 2:18 

 

Efésios 5:22-24,33 

  

Como devemos tratar os 
filhos 

Salmos 127:3 

 

Efésios 6:4 

  

Como tratar as pessoas 
Mateus 22:36-40 

Lucas 10:25-37 
  

Como tratar os inimigos Lucas 6:27-31   

Nossa atitude em relação 
ao trabalho 

Colossenses 3:22- 4:1 

 

Efésios 6:7-8 

  

Nossa atitude em relação 
ao meio ambiente 

Salmos 24:1 

 

Gênesis 1:28-30 

 

Gênesis 2:15 

  

A coisa mais importante 

Mateus 6:25-34 

 

Mateus 22:36-40 

  

Nossa atitude em relação 
à morte e ao morrer 

João 11:25-26 

 

Hebreus 2:14-15 

 

Apocalipse 1:17-18 

  

Nossa atitude em relação 
ao sofrimento 

Lucas 6:22-23 

 

2 Coríntios 1:8-11 
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Encontrando os Princípios de Deus 

Esta semana, à medida que você lê a Bíblia, você precisa começar a procurar os princípios de Deus 

que você pode aplicar à sua vida. Ao ler um capítulo ou uma passagem, pergunte a si mesmo estas 

quatro perguntas: 

• O que essa passagem me ensina sobre Deus? 

• O que esta passagem me ensina sobre como devo viver? 

• O que essa passagem me ensina sobre como devo tratar os outros? 

• O que essa passagem me ensina sobre como devo tratar o meio ambiente ou como 

devo trabalhar ou usar meu dinheiro, etc.? 
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Lição 4: Valores e Trabalho do Reino 
 

Objetivos Principais 

1. Trabalho é uma área importante das nossas vidas onde podemos trazer glória para Deus. A 

bíblia nos mostra como sermos obedientes no nosso trabalho e como trabalharmos de uma 

forma que glorifique a Deus. 

Materiais 

1. Folheto 4.1 Guia de Discussão em Grupo Pequeno 

2. As Diretrizes de John Wesley Para o Trabalho 

 

Introdução 

DISCUSSÃO EM GRUPO GRANDE 

• O trabalho é geralmente considerado bom ou ruim? 

• Quais são alguns provérbios na sua língua sobre o trabalho? 

Gênesis 1:28 

• Quais foram as primeiras instruções de Deus para Adão? 

• Isso foi antes ou depois que Adão pecou comendo o fruto? 

Gênesis 2: 2 

• Deus descansou do quê? 

Marcos 6: 1-3 

• Qual era a profissão de Jesus antes dEle começar a ensinar? 

Como vemos nestes versículos, Deus trabalhou, e como somos feitos à imagem de Deus, somos 

feitos para trabalhar. Desde o princípio dos tempos, antes do pecado entrar no mundo, o 

homem trabalhava. 

No livro de Rute, aprendemos sobre Rute. Ela está escapando da fome com sua sogra e elas 

eram muito pobres. Elas retornam para Moabe porque ouviram que havia comida lá. Rute 

encontra trabalho no campo de Boaz, que se interessa por ela e descobre o que ela fez por sua 

sogra. 

 

• O que Boaz fez para ajudar Rute? (Rute 2:15-16) 

• Por que você acha que ele não só deu o trigo a ela?  
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o Porque nós fomos projetados para trabalhar, e por causa disto nós encontramos 

dignidade no trabalho ao invés de apenas sermos recipientes de caridade. Fazendo 

isso Boaz deu a Rute sua dignidade de volta.  

 

 

Uma Perspectiva Bíblica sobre o Trabalho 

EM PEQUENOS GRUPOS 

Usando o Folheto 4.1 discuta. Quais são alguns dos motivos para trabalharmos? Use os versos a 

seguir e qualquer ideias que você tiver sobre esta lição. 

• 1 Tessalonicenses 4:11-12 

• 1 Timóteo 5:8 

• Efésios 4:28 

• 1 Coríntios 10:31 

 

DISCUSSÃO EM GRUPOS GRANDES 

• Você acha que Deus quer que trabalhemos? 

• Que atitude as pessoas normalmente têm em relação ao trabalho? 

• Quando Deus estava plantando o jardim, ou Jesus era um carpinteiro, qual você acha que 

era Sua atitude? 

• Como podemos ter uma atitude mais parecida com Deus? 

• Como podemos ajudar outros a terem uma atitude semelhante a Deus em relação aos seus 

trabalhos? 

 

INDIVIDUALMENTE 

• Qual é a sua atitude em relação ao trabalho?  

• Você precisa mudar a sua atitude? 

Ore para que Deus te ajude a ver o seu trabalho como Ele o vê, e que Ele lhe dê uma atitude mais 

parecida com a dEle. 

 

Tipos de Trabalhos 

DISCUSSÃO EM GRUPOS GRANDES 

• Você acha que alguns tipos de trabalhos são mais importantes do que outros? O que os 

tornam mais importantes?  
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EM PEQUENOS GRUPOS 

• Que trabalho Deus deu a Adão? 

• Que trabalho Deus deu a Noé? 

• Que trabalho Deus deu a José? 

• Que trabalho Deus deu a Daniel? 

• Que trabalho Deus deu a Gideão? 

• Que trabalho Deus deu a Moisés? 

• Que trabalho Deus deu a Davi? 

• Você acha que Deus preferiria se essas pessoas estivessem cuidando de uma igreja ou 

pregando ao invés de fazerem o que Ele havia mandado? 

• Você acha que Deus considerava essas pessoas menos importantes do que os sacerdotes? 

Por exemplo, o trabalho de Moisés era menos importante que o trabalho de Arão? 

A ideia de que alguns trabalhos são menores que outros não é encontrada na Bíblia. Essa ideia fazia 

parte da cultura Grega que se tornou parte do pensamento cristão até a época da Reforma.  Os 

gregos acreditavam que as coisas espirituais eram mais elevadas e mais honrosas para Deus, 

enquanto outras coisas eram mais baixas e não eram importantes para Deus. 

No entanto, esta não é a história na Bíblia. A Bíblia começa com Deus criando o universo e a Terra. 

Em Gênesis 2: 8 nós vemos Deus plantando um jardim. Deus, o Deus que amamos e adoramos, 

plantou um jardim. Enquanto trabalhamos no campo, vamos nos lembrar que Deus foi o primeiro 

jardineiro. Estamos fazendo o que Deus fez há muitos anos atrás. De novo e de novo Deus chamou 

as pessoas a servi-Lo de várias maneiras. Enquanto ser um pregador ou evangelista é um trabalho 

honrado, assim também é ser um jardineiro, um carpinteiro, ou um professor. Não só precisamos de 

pessoas para nos ensinar espiritualmente, mas também para nos ensinar a cultivar comida para 

comermos, construir abrigo para vivermos e para como educarmos nossos filhos. John Wesley, um 

cristão muito famoso que viveu há duzentos anos, deu as seguintes diretrizes para o trabalho. 

As Diretrizes de John Wesley para o Trabalho (Recurso Visual 2) 

• O trabalho não deve prejudicar a sua saúde 

• O trabalho não deve prejudicar a sua família 

• O trabalho não deve ser contra a nossa consciência 

• O trabalho não deve prejudicar o nosso próximo ou a sua capacidade de ganhar 

dinheiro 

• O trabalho não deve ferir o corpo do nosso próximo 

• O trabalho não deve fazer com que o próximo peque. 

John Wesley disse que dentro destas diretrizes devemos usar nossos talentos para trabalhar o 

máximo possível. Devemos tentar ganhar o máximo que pudermos para podermos cuidar da nossa 

família, economizar para o futuro, dar para expandir a obra de Deus e dar aos pobres. Dessa forma, 

estamos honrando a Deus usando os talentos, força e saúde que Ele nos deu. 
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DISCUSSÃO EM UM GRUPO GRANDE 

Veja as diretrizes de John Wesley 

• Quais são exemplos de como cada uma das diretrizes poderia ser dividida? 

o O Trabalho não deve prejudicar a sua saúde - trabalhando em algum lugar perigoso, um 

trabalho que é inadequado para suas habilidades, por exemplo, um trabalho muito físico 

para alguém velho. 

o O Trabalho não deve prejudicar a sua família - trabalhar tanto tempo que você negligencia 

sua família. Empregos que exigem que você esteja longe de sua família a maior parte do 

mês, ao invés de cuidar deles. 

o O trabalho não deve ser contra a nossa consciência - roubar ou tirar vantagem de alguém. 

o O trabalho não deve prejudicar o nosso vizinho ou a sua capacidade de ganhar dinheiro - 

começar um negócio ao lado de alguém, mas vender a um preço mais baixo para que você 

consiga todos os clientes dele. 

o O trabalho não deve ferir o corpo do vizinho – fazendo álcool ou cigarros. 

o O trabalho não deve fazer com que seu vizinho peque- cuidar de um bar. 

• Se acreditarmos que para Deus todo trabalho é honroso, como isso afeta a maneira que você vê o 

seu trabalho? 

• Isso afeta a maneira como você faz o seu trabalho? 

 

Deus se Importa com a Maneira Como Fazemos Nosso Trabalho 

Muitas vezes tem sido dito que os trabalhadores cristãos são os piores trabalhadores. 

• Por que você acha que isso seria verdade? 

• Isso acontece na sua área? 

• Como você acha que Deus se sente quando os cristãos têm essa reputação? 

Embora a Bíblia nunca sugira que alguns trabalhos são mais importantes ou menos importantes, a 

Bíblia tem muito a dizer sobre como devemos fazer nossos trabalhos. É uma parte importante dos 

nossos dias - passamos a maior parte do nosso tempo trabalhando, por isso precisamos considerar 

cuidadosamente como fazemos nosso trabalho. 

 

EM PEQUENOS GRUPOS 

Veja os versículos a seguir. O que esses versículos nos ensinam sobre o trabalho? Em pequenos 

grupos resumam em uma frase. 

• 2 Tessalonicenses 3: 10-12 

• Provérbios 10: 4 

• Provérbios 19:15 

• Provérbios 21:25 
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O que você acha que esses versículos ensinam sobre como devemos trabalhar? 

• 1 Corinthians 10:31 – Glorificar a Deus 

• Colossenses 3:23- Trabalhar como se estivéssemos trabalhando para Deus. 

 

DISCUSSÃO EM UM GRUPO GRANDE 

Durante a maior parte da vida de Jesus, ele era carpinteiro. Imagine se você pudesse vê-Lo como um 

carpinteiro. 

• Como você acha que a qualidade de Seu trabalho era? 

• Imagine que você trabalha em uma oficina com Ele: como seria trabalhar na mesma 

oficina que Jesus? 

• Como ele agiria durante o dia? 

• Como Ele agiria quando ninguém estivesse olhando? 

Durante a Reforma, uma mudança incrível aconteceu na forma como os cristãos faziam seu 

trabalho. Pela primeira vez as pessoas começaram a ler a Bíblia para ver como ela se aplicava à sua 

vida cotidiana. Naquela época, se um carpinteiro fizesse uma mesa, ele certificaria que o fundo da 

mesa fosse tão bonito quanto o topo. Ele dizia que Deus podia ver o a parte de baixo da mesa tão 

facilmente como o topo, e o carpinteiro estava trabalhando para agradar a Deus. Os produtos feitos 

naquela época estavam entre alguns dos produtos da mais alta qualidade já feitos.  

 

EM PEQUENOS GRUPOS 

Peças Teatrais 

Escolha um trabalho e crie dois teatros: um mostrando uma pessoa fazendo o trabalho de uma 

forma que traz glória para Deus, e outra mostrando uma pessoa fazendo o trabalho de uma forma 

que não traz glória a Deus. Apresente seu teatro a todo o grupo. 

 

EM UM GRUPO GRANDE 

Após cada dramatização/teatro, discuta: 

• Quais são algumas das maneiras pelas quais você viu a pessoa trazendo glória a 

Deus em seu trabalho? 

• Quais são algumas das maneiras pelas quais você não viu a pessoa trazer glória a 

Deus em seu trabalho? 

• Quais são algumas outras ideias que podemos adicionar a cada uma dessas listas? 

 

REFLEXÃO PESSOAL 
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Pense no seu trabalho. Quais são algumas das maneiras pelas quais você glorifica a Deus em seu 

trabalho? Peça a Deus para mostrar-lhe algumas coisas que você poderia fazer para honrá-Lo mais. 
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Objetivos Principais 

1. Devemos ser obedientes em nossas vidas individuais e vida familiar, a fim de 

transformarmos nossa comunidade para ela ser mais parecida com o Reino de Deus. 

Materiais 

1. Folha 5.1 A história de "Uma Família Cristã Faz a Diferença" 

2. Folheto 5.2 Como ser um Construtor do Reino 

3. Pôster - Individual para Família 

 

Começa Conosco 

Na Lição Um falamos sobre como Deus tem nos dado uma visão incrível.   

• Qual era a visão?  

o O Reino de Deus 

• O que podemos fazer para começarmos a alcançar esta visão? 

 

Uma Comunidade Transformada 

Leia a seguinte história.  

Em uma área, os cristãos foram conhecidos há anos por serem extremamente pobres. A maioria das 

famílias ganhava pouquíssimo dinheiro. Eles foram forçados a plantar machambas que estavam a 

uma longa distância de suas casas, e eles tinham que carregar sua colheita nas costas, porque a 

estrada não era boa o suficiente para trazer um carro. A maioria das famílias a cada ano tinha 

apenas o arroz suficiente, que colheram, para durar seis meses. O restante do ano eles buscavam na 

floresta para conseguir algo para comerem. Como não entendiam como planejar a sua renda, as 

famílias entravam em dívidas todos os anos. Não havia banheiros na comunidade, e as pessoas 

frequentemente estavam doentes. Suas casas eram muito pequenas e muitas vezes tinham goteiras. 

As crianças da comunidade não frequentavam regularmente a escola. A igreja também era muito 

pequena e pobre e enfrentava lutas constantes por causa de perseguição e divisão interna. 

As organizações de desenvolvimento não tinham permissão para trabalhar com essas comunidades 

e, portanto, parecia haver pouquíssima esperança de que elas saíssem da pobreza. Mas isso mudou 

quando um casal veio e começou a treinar alguns líderes das igrejas da comunidade sobre como 

deviam amar o próximo e sobre o que o Reino de Deus significava. O casal não deu dinheiro algum 

às igrejas locais, apenas as ensinou a obedecerem aos mandamentos de Deus.   

As igrejas responderam ao que tinham aprendido ajudando os outros em sua comunidade. Eles 

repararam e alargaram estradas. Eles se ajudaram com a colheita. Eles construíram e arrumaram 
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casas. Eles construíram banheiros. Enviaram seus filhos para a escola. Eles trataram os maridos e 

esposas melhor. 

Dentro de cinco anos, a comunidade tinha mudado completamente! Os líderes da comunidade 

vieram e disseram ao casal que não eram mais pobres. Suas rendas haviam subido. Eles estavam 

mais saudáveis. Seus filhos estavam indo para a escola. Além disso, a igreja tinha crescido! Quase 

todos na comunidade se tornaram cristãos depois de ver como a igreja estava mostrando o amor de 

Deus à comunidade. A igreja também tinha boas relações com os oficiais locais, e já não sofria de 

perseguição. 

Quando um grupo cristão de trabalhadores de desenvolvimento de outra organização veio ver o que 

tinha acontecido nestas comunidades, eles não acreditavam no início que a comunidade tinha 

realmente sido tão pobre há apenas cinco anos. Quando finalmente perceberam o quanto a 

comunidade havia mudado em tão pouco tempo, ficaram espantados! Eles começaram a perguntar 

a cada líder: "O que você fez para trazer esse tipo de mudança?" 

Sabe o que os líderes disseram? Cada um deles deu a mesma resposta: "Nós fomos obedientes a 

Deus".   

DISCUSSÃO EM UM GRUPO GRANDE 

• O que mudou nesta comunidade? 

• Essas coisas são espirituais ou físicas? 

• Quando os trabalhadores de desenvolvimento perguntaram sobre o que a 

comunidade fez para trazer mudança, que resposta você acha que eles esperavam? 

• Que resposta todos lhes disseram? 

• O que as igrejas tinham feito na comunidade para mostrarem sua obediência a 

Deus? 

 

Como Transformamos a Nossa Comunidade? 

Se quisermos ver nossas comunidades mudadas, precisamos caminhar em obediência a Deus. O 

primeiro passo é começar por mudar a nossa própria vida. Precisamos começar a aplicar os valores 

do Reino a tudo o que fazemos.   

DISCUSSÃO EM UM GRUPO GRANDE 

• Como seriam as nossas vidas se obedecêssemos a vontade de Deus a cada momento de 

cada dia? 

• Pense em algumas coisas que você faz em um dia normal. Se você estivesse obedecendo à 

vontade de Deus a cada momento do seu dia, você faria essas coisas? Você as faria 

diferentemente? 

• Como a vontade de Deus afeta as coisas comuns, como dormir, comer, preparar refeições, 

plantar uma machamba ou coletar água? Será que Deus se preocupa com a maneira como 

fazemos essas coisas? 

• Leia Mateus 6:25-33 
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o Com o quê as pessoas estavam preocupadas? Essas coisas são espirituais ou são 

coisas comuns? 

o Qual foi a resposta de Jesus? 

o O que você acha que Jesus queria dizer? Como podemos buscar o Reino de Deus em 

todas as coisas?   

Pode ser confuso pensar que quando as pessoas vieram a Jesus para dizer-Lhe que estavam 

preocupados com o que comer e beber, Sua resposta foi: "Buscai primeiro o Reino de Deus". O que 

isso significa? Será que significa que não devemos nunca pensar nessas coisas, mas passar todo o 

nosso tempo fazendo coisas espirituais como orar? Se fizéssemos isso teríamos uma vida perfeita? 

Felizmente para nós houve Alguém que viveu uma vida perfeita e fez a vontade de Deus em todos os 

momentos: Jesus (João 14:31). Podemos olhar para Sua vida para ver o que significa procurar 

primeiro o Reino de Deus. Veja esses versículos. O que eles nos ensinam sobre algumas das coisas 

que Jesus fez? 

• Marcos 6: 3 - até a idade de trinta anos, Jesus era carpinteiro. Em Sua comunidade Ele não 

era visto como um grande líder espiritual, mas como uma pessoa comum. Enquanto Jesus 

era carpinteiro, Ele já estava conduzindo uma vida perfeita. Nunca houve um momento na 

vida de Jesus em que Ele estivesse fora da vontade de Deus para a vida dEle. A partir da 

idade de cerca de dez anos até os trinta anos, a vontade de Deus para Jesus foi que Ele 

seguisse o negócio de sua família e fosse um carpinteiro. 

• João 21: 9-14 - Jesus preparou uma refeição para os discípulos. 

• Marcos 4:38 - Quando Ele estava cansado, Jesus descasava. 

• João 2: 1-2 - Jesus assiste a um casamento. 

• Essas coisas são comuns ou espirituais? 

o Elas eram coisas comuns e mesmo assim eram coisas que Jesus passava seu dia 

fazendo. Enquanto Ele estava procurando o Reino de Deus a cada momento, Ele 

ainda passava o dia fazendo muitas coisas comuns. Nesses momentos Ele não estava 

fora da vontade de Deus, mas estava servindo a Deus completamente. 

Leia Marcos 1:21-34  

• Quais são algumas das atividades que Jesus fez neste dia? 

Nestes versículos vemos um sábado na vida de Jesus. Ele passou a manhã na sinagoga ensinando. 

Depois voltou para a casa de Pedro, e depois de curar a mãe de Pedro, descansou a tarde enquanto 

a mãe de Pedro os serviam. À noite Ele saiu e passou o tempo servindo a outros e curando os 

doentes. 

• Como isso se compara com como passamos nosso domingo? O que é diferente, e o 

que é similar? 

Como podemos ver durante os primeiros anos de Sua vida Jesus era um carpinteiro. Mesmo quando 

começou a ensinar aos outros, Ele ainda não passava cada hora do dia orando e ensinando. Ele 

comeu com os amigos, Ele serviu Seus amigos, Ele dormiu e descansou. Tudo o que Ele fez foi 

perfeito e de acordo com a vontade de Deus. Mesmo quando Ele fazia coisas comuns, Ele estava 

fazendo o que Deus queria que Ele fizesse.   
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Irmão Lawrence 

Por volta de 1608 nasceu um homem na França. Com dezoito anos ele se tornou um cristão, e com 

vinte anos ele decidiu que queria cometer a sua vida mais plenamente a Deus. Entrou num 

monastério onde lhe foi dado o nome de Irmão Lawrence. Ele imaginou que por viver num 

monastério, passaria todo o seu tempo na capela orando e adorando a Deus. Entretanto, encontrou-

se atribuído aos deveres da cozinha. Durante dez anos ele odiava estar na cozinha enquanto outros 

estavam na capela. Ele se ressentia de ter recebido tal trabalho sem sentido.   

 

DISCUSSÃO EM GRUPO PEQUENO 

• Se você conhecesse o Irmão Lawrence durante esses dez anos, que conselho você lhe teria 

dado? 

• Você acha que o trabalho do irmão Lawrence na cozinha era menos importante do que os 

monges na capela? 

• Leia os seguintes versículos e pense em como eles se aplicam a esta situação: 

o Mateus 25:40 (34-40) 

o 1 Coríntios 10:31 

o 1 Coríntios 13:1-3 

Depois de dez anos o Irmão Lawrence percebeu que ele poderia servir e adorar a Deus 

independente de onde estivesse. Ele continuou na cozinha, mas agora sentia que estava mais na 

presença de Deus do que se estivesse na capela. 

A Bíblia nos mostra que Deus está mais preocupado com a forma como fazemos as coisas do que 

com o que fazemos, contanto que o que fazemos não seja pecaminoso. Qualquer coisa que fazemos 

pode ser usada para trazer glória a Deus. 

 

De Indivíduos para Famílias para Comunidades 

A transformação começa com os indivíduos, mas se expande para as famílias, depois para as 

comunidades e para a nação. Isto é um processo. Quando indivíduos e famílias obedecem a Deus, 

isso afeta suas comunidades. À medida que as comunidades começam a viver em obediência, isso 

afeta as comunidades ao seu redor, e assim por diante até as nações. 
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Famílias 

Leia os seguintes versos: 

• Deuteronômio 6:7 

• Tito 2:3-4 

• 1 Timóteo 3:12 

• Tito 1:6 

• Como devemos influenciar as nossas famílias?   

o Nós precisamos ensinar e dar um bom exemplo a elas. 

Leia Lucas 2:52 

• Que lição nós aprendemos nesse versículo no ultimo treinamento? 

o Nós precisamos crescer em todas as quatro áreas. 

 

EM PEQUENOS GRUPOS 

Pense no máximo de formas possíveis de ajudar a sua família a crescer em cada uma das quatro 

áreas. Peça a cada pessoa que escolha uma coisa que fará sob cada categoria (social, espiritual, física 

e mental) nesta semana. 

 

Comunidades 

À medida que as famílias se transformam, elas têm o desejo de ver suas comunidades mudadas. Leia 

esta história de um homem e sua família que mudaram uma comunidade. (Para as classes 

alfabetizadas, dê isto como folheto 5.1 e peça aos alunos para lerem isto individualmente). 

Esta é uma história verdadeira de um homem que se mudou com sua família para uma área onde 

não havia cristãos para compartilhar Cristo para aquela área. Ele queria ver o Reino de Deus 

construído e as vidas das pessoas restauradas em todas as áreas - espiritual, social, mental e 

fisicamente.  

Indivíduo 

Comunidade 

Família 

Mundo 
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Uma Família Cristã Faz a Diferença 

Há quatro anos, quando o evangelista se mudou para esta área, toda a comunidade era hindu. A 

aldeia estava localizada no Himalaia a 1.000 pés acima do nível do mar. A poucos quilômetros da vila 

havia uma plantação de chá. Isto proporcionava o trabalho principal para as pessoas na vila. No 

entanto, os salários eram tão baixos que as pessoas lutavam para sobreviver mesmo tendo um 

emprego. 

A vila era composta de cerca de vinte e cinco casas de madeira decadentes, mal construídas e com 

telhados de zinco. Não havia latrinas na aldeia. Porque a vila estava localizada tão acima do nível do 

mar era muito frio; No entanto, as crianças andavam descalças e tinham a barriga inchada. 

Cada casa estava em uma pequena parcela de terra. A comida era feita em uma pequena cabana 

separada cheia de fumaça, com o pote em cima do fogo equilibrado em três pedras. Havia algumas 

galinhas correndo dentro e fora das casas e os lugares estavam sujos. 

A escola mais próxima estava a dois quilômetros de distância. Era muito longe para as crianças 

caminharem diariamente e elas tinham trabalho para fazer em casa. Portanto, a maioria das crianças 

não frequentava a escola. Muitos adultos não sabiam ler ou escrever, dessa forma, aqueles em 

outras aldeias que sabiam ler estavam sempre tirando vantagem deles. 

Havia pouquíssimos jardins porque a água mais próxima estava em um reservatório a dois 

quilômetros de distância. Já era difícil trazer água para beber e lavar, ainda mais para regar jardins. 

Existia uma canalização vinda deste reservatório, mas já não funcionava e as pessoas não tinham 

feito nada para repará-la. 

A chuva era esporádica, exceto por uma época de cultivo no ano, quando havia água o suficiente 

para suas plantações de arroz. Não havia espaço suficiente nem tempo para cultivar vegetais. Se 

tivessem sorte poderiam colher bastante arroz para sustentá-los até a próxima colheita. 

As pessoas eram hindus, portanto adoravam muitos deuses diferentes. Há mais de um milhão de 

deuses, que os hindus devem apaziguar e adorar. A aldeia tinha muitos pequenos ídolos de deuses 

hindus. Cada vez que os aldeões comiam, eles colocavam um pouco de comida no chão para os 

espíritos errantes. 

Havia um sentimento de derrota e desesperança. A única esperança deles era de que na próxima 

vida eles se reencarnassem em uma situação melhor. Mas também havia a possibilidade de que, se 

eles não agradassem os deuses, fossem reencarnados em um rato ou cão. Eles se sentiam presos, 

sem saída e sem maneira de melhorarem. 

Lepcha era um evangelista que se mudou para esta área. Ele estudou, em um curso de um mês, para 

aprender o básico sobre como ajudar outros a melhorarem sua saúde. Assim que terminou o curso 

ele se mudou com sua família para aquela vila, para viverem lá e ajudar seus vizinhos 

compartilhando o que haviam aprendido. Eles tinham um quintal muito limpo com uma cozinha que 

tinha uma lareira, tornando mais fácil cozinhar usando menos lenha. Eles tinham um pequeno 

cercado para manterem suas galinhas. Eles plantaram uma pequena horta, o que melhorou a 

nutrição de seus filhos. Eles tinham uma latrina externa e seus filhos pareciam não ter vermes ou 

diarreia tão frequentemente como as outras crianças na aldeia. 
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Lepcha fez uma jarra de coletar chuva que colocou sob as calhas que eles instalaram em seu telhado 

de lata para coletar água quando as chuvas esporádicas viessem. Outros copiaram essa ideia, e 

agora quando chove, eles também têm água. 

Eles conseguiram que as pessoas da comunidade trabalhassem juntas para colocar um encanamento 

do reservatório para a aldeia, e agora os aldeões têm muita água, o suficiente para regar suas novas 

plantações de vegetais. Muitas pessoas copiaram o galinheiro e construíram latrinas que não 

cheiram nem têm moscas. 

Quando a família do Lepcha veio, eles começaram a ensinar adultos e crianças que queriam 

aprender a ler e escrever. Eles começaram ensinando crianças e adolescentes a ler. Hoje, a aldeia 

tem sua própria escola para crianças até a quarta série. 

Hoje há um pequeno edifício que é uma igreja porque agora vinte e três das vinte e cinco famílias 

têm um relacionamento pessoal com Cristo. Tudo isso é porque essa única família compartilhou 

Cristo com suas palavras e suas ações. 

As pessoas têm um sentimento de realização, e veem que podem viver vidas saudáveis porque uma 

família se importou o suficiente para vir e compartilhar da sua vida com os outros. 

Esta mesma história está sendo contada repetidas vezes em aldeias no norte da Índia e no leste do 

Nepal. Hoje, as mesmas coisas estão acontecendo em 120 aldeias da região. As vidas das pessoas 

são mudadas fisicamente. Mas as aldeias também estão sendo mudadas espiritualmente já que 107 

casas de estudo bíblico foram iniciadas, com as doze maiores tendo 200 membros. 

Os pastores indianos agora formaram sua própria denominação chamada Igreja Ágape, na qual a 

maioria dessas novas igrejas se juntará. Quando uma família cristã, como os Lepchas, tem uma visão 

de ver sua comunidade mudada, coisas poderosas podem acontecer se eles estão buscando a 

vontade de Deus e, em seguida, estão dispostos a agir sobre a visão que Deus lhes deu. Alguns dos 

modelos-família se tornaram modelos-igreja, através do treinamento de pessoas específicas nas 

igrejas. É nossa oração que estes se tornem modelos-comunidade no futuro. 

• Quais foram algumas das mudanças que Lepcha trouxe para a comunidade? Olhe 

novamente para a história e faça uma lista sob os títulos Social, Espiritual, Mental e Físico. 

• Como ele trouxe essas mudanças? Com quem ele começou? Com a família dele 

• Como a comunidade mudou por causa do Lepcha? 

• Como você pode ser como o Lepcha na sua comunidade?  

Nota: Na Fase 4, também lhe apresentaremos uma série de ensinamentos de saúde semelhantes aos 

que Lepcha estudou. 

 

Outros Exemplos de Pessoas que Construíram o Reino de Deus 

Leia as seguintes histórias, discutindo as perguntas ao fim de cada história. 

Alcançando os Hospitais 
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Um pastor em um país fechado estava distribuindo folhetos em mesquitas. O governo não estava 

feliz, então eles retiraram seu status oficial de ministério. Seus métodos de evangelismo não foram 

bem-vindos. Um dia, ele participou de um treinamento e aprendeu a demonstrar o amor de Deus 

através de Atos de Amor. Ele pensou em um novo plano. Ele imediatamente pegou quatro 

voluntários, comprou pão e pediu permissão ao chefe de um hospital local para visitar pacientes, 

compartilhar pão e orar por eles. A equipe recebeu permissão, mas foi designada para as alas mais 

difíceis: uma unidade fechada para pacientes esquizofrênicos incuráveis. Um dos pacientes era um 

homem que não falava há muitos anos. Ao invés de andar ele rastejava. Seu rosto estava inchado e 

desfigurado. Uma de suas orelhas estava muito inchada. Ele tinha um odor terrível. Ele estava 

imundo. Os visitantes impuseram as mãos sobre ele para orar e não quiseram tocar mais nada até 

que lavassem as mãos. 

Na semana seguinte, o pastor e os voluntários retornaram. Um homem alto e magro atrás das barras 

da ala psiquiátrica os recebeu. Eles pediram-lhe para levá-los ao grupo principal de pacientes. O 

homem falou que ele era o homem pelo qual eles haviam orado na semana passada – a oração deles 

tinha feito tanta diferença que ele queria que eles orassem por ele novamente. No entanto, o grupo 

não o reconheceu então lhe disseram que não tinham muito tempo e pediram que ele os levasse até 

os outros pacientes. Ele fez isso, o pessoal na ala confirmou que este era de fato o homem grotesco 

por quem eles tinham orado na semana anterior. A equipe do ministério ficou espantada. O homem 

tinha sido curado. Ele andava e falava e conseguia até escrever. Seu diagnóstico teve que ser 

mudado de incurável para curável. 

Com o passar do tempo, a equipe do ministério continuava chegando, trazendo pão e roupas e 

orando pelos pacientes. Outros pacientes começaram a responder da mesma forma. Em seguida, a 

equipe foi convidada para ministrar a todos os 800 pacientes e aos trabalhadores do hospital. Deus 

multiplicou os recursos à medida que outros ouviam daquele trabalho. Dentro de três anos e com a 

bênção das autoridades locais, uma equipe ainda maior estava ministrando semanalmente a 2600 

pessoas em cinco hospitais, cinco orfanatos, duas prisões e um centro de reabilitação para abuso de 

drogas e álcool. Eles também começaram a ministrar para crianças de rua.  

• O que aconteceu nesta história? 

• O que começou isso tudo? 

• O que ele fez? 

• Qual foi o resultado? 

• Por causa das ações dele, sua comunidade agora é mais ou menos parecida com o que Deus 

quer? 

• O que podemos aprender com esta história? 

 

De Perseguido para Líder 

Havia um pastor em outro país fechado que estava sempre sendo levado para a delegacia. Pelo 

menos seis vezes em um ano a polícia foi a um treinamento que ele estava conduzindo e o levou 

para a delegacia. Um dia ele aprendeu sobre a ideia de construir o Reino de Deus e ele começou a 

ensinar essas ideias à sua igreja. Ele encorajou sua igreja e aqueles por quem ele era responsável a 

começar a servir o próximo e procurar por oportunidades para tornarem suas comunidades mais 

parecidas com o que Deus pretendia que elas fossem. 
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As igrejas realizaram muitos projetos: doando aos necessitados, construindo casas para viúvas, 

arrumando estradas, construindo latrinas, etc. A igreja começou a crescer e os crentes tornaram-se 

mais maduros. Nesta comunidade males sociais, como beber e apostar em jogos pararam. 

Lentamente, os funcionários do governo perceberam o impacto que esse pastor e as igrejas que ele 

era responsável estavam tendo na comunidade. Como resultado, eles fizeram do pastor o novo líder 

do governo para aquela área. Ele começou seu novo trabalho ensinando aqueles sob ele, as lições 

sobre saúde, para que assim eles pudessem ensinar a todos na comunidade estas lições. Agora, a 

saúde dos que vivem na comunidade está melhorando. 

• O que este pastor fez? 

• De que maneiras ele está construindo o Reino de Deus? 

• Qual foi o resultado? 

• Quais são algumas das lições desta história que poderíamos aplicar às nossas próprias vidas? 

 

Crianças Frequentando a Escola 

Numa área, o número de crianças que frequentam a escola é muito baixo. Um homem, percebendo 

a importância da educação, decidiu tentar fazer algo sobre isso. Ele conversou com outros na igreja 

sobre esse problema e reuniu uma pequena equipe que estava disposta a trabalhar com ele para 

resolver este problema. Eles começaram a ir de casa em casa encorajando as famílias a enviar seus 

filhos para a escola. Como resultado, todas as crianças em sua área ficaram na escola. Funcionários 

da educação em outras áreas perceberam o que estava acontecendo em sua comunidade e 

convidaram-no para ir a outras áreas para incentivar os pais a manterem seus filhos na escola. 

Agora, não só as crianças em sua aldeia, mas também nas aldeias vizinhas estão frequentando a 

escola. 

• De que maneira esse homem está construindo o Reino de Deus? 

• Como seria possível fazer algo semelhante em nossa comunidade? 

Todos nós podemos ser alguém que traz mudanças para nossas comunidades. Essas pessoas não 

eram especiais ou super abençoadas. Elas eram pessoas comuns como você e eu. Algumas tiveram 

pouquíssima educação, mas todas estavam dispostas a fazer o que pudessem para construir o Reino 

de Deus em sua comunidade.  

 

Como ser um Construtor do Reino 

Deus pode fazer tudo o que Ele quiser. Ele poderia construir Seu reino sem nós. Mas esse não é o 

Seu plano; Seu plano é usar-nos na construção de Seu Reino. Construir o Reino de Deus começa 

conosco. Leiam junto ou dê aos alunos o Folheto 5.3. Peça-lhes que pensem em como podem 

responder. 

 

Distribuir o Folheto 5.2 – Como ser um Construtor do Reino 

1. Comece com você 



  

 30 

Lição 5: Construindo o Reino de Deus 

 

 

O primeiro passo para ver o Reino de Deus construído na sua vida, na sua família, na sua 

igreja, na sua comunidade e no mundo é examinar a si mesmo. Você está disposto a ser 

usado por Deus? Você está disposto a ser obediente a Deus em todas as áreas da sua vida? 

Quais são uma ou duas coisas que você pode se esforçar para melhorar nessa semana? 

 

2. Ensine e encoraje a sua família 

Enquanto você começa a aplicar o Reino de Deus a todas as áreas da sua vida você precisa 

encorajar a sua família a fazer o mesmo. Como lemos, nós devemos ensinar nossas famílias 

em todo o tempo (Deut. 6:7) não importa o que estivermos fazendo. Procure formas de 

ensinar a sua família através do que você faz, falando com eles e procurando maneiras de 

ajuda-los a servirem aos outros também. 

 

Lembre-se das coisas que você se comprometeu de fazer na lição em cada uma dessas áreas, 

para também ajudar a sua família crescer. 

 

3. Peça a Deus que te use para impactar outros 

Comece a orar e pedir a Deus que te ajude a impactar outros. Procure por oportunidades.  

Quando você vê pessoas com necessidade, peça a Deus para mostra-lo como você pode 

ajuda-las. 

Deus está mais que disposto em nos ajudar a construir o Reino dEle. Ele nos revelará na hora 

certa, a forma certa de ajudarmos. 

 

4. Sirva Outros 

Envolva-se nos Atos de Amor e encontre outras formas de servir. Mesmo que você sinta que 

não pode fazer muito, você ainda deve usar todos os talentos que Deus te deu para servir. 

Enquanto você serve, você começará a crescer e descobrirá que é capaz de fazer cada vez 

mais.  
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Construção do Reino de Deus 
 

Objetivos Principais 

1. Entender que a igreja deve estar ao centro da transformação da comunidade para que a 

comunidade seja mais parecida com o Reino de Deus 

2. Entender que cada pessoa na igreja é importante e todas devem estar envolvidas de alguma 

forma na construção do Reino de Deus  

 

Materiais 

1. Cartões das Partes do Corpo 

 

Introdução 

Na nossa lição anterior nós olhamos ao processo de transformação, de como ele começa com você e 

passa para sua família, comunidade e nação. No entanto, existe outra parte importante deste 

processo: a igreja. 

Para alcançarmos esta grande visão, o plano de Deus é que a igreja tenha um papel principal no 

processo de transformação. 

Leia Efésios 1:22-23 

• Qual é o papel da igreja? 

o Cumprir o trabalho de Jesus 

Leia Efésios 3:10 

• O que Deus tem usado para fazer conhecida a Sua sabedoria? 

o A igreja 

Estes versículos não são fáceis de entender, mas eles nos lembram de que Deus deu à igreja um 

papel especial na construção de Seu Reino. A igreja é o corpo de Cristo. É o papel da igreja cumprir o 

trabalho de Jesus, trazendo reconciliação para TODAS as coisas. 

• O que aconteceria se a sua igreja tivesse que fechar? Será que os descrentes na sua 

comunidade reclamariam? Por que ou por que não? 

A igreja deve ter um impacto tão grande na comunidade que os membros da comunidade se 

sentiriam tristes de ver a igreja sair.   
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 Vamos desenhar o diagrama da nossa lição anterior de uma forma diferente. Vamos começar com o 

indivíduo, depois a família, a comunidade e então a nação. (Desenhe no quadro) 

O papel da igreja é ajudar este processo. (Desenhe a igreja). Nós estamos aqui para equipar 

indivíduos e ajuda-los a impactar suas famílias, comunidades, etc. Também procuramos por formas 

de ajudar famílias e comunidades a se tornarem o que Deus deseja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipando Indivíduos 

Instruções: Dê a vários membros da classe cartões com imagens de várias partes do corpo (Recurso 

Visual X). 

• Quais são inúteis ou não tem nenhum propósito?  

• Quais são as menores partes do corpo?  

• Qual seria o impacto de se livrar das menores partes do corpo? 

• Se todas as partes fossem separadas o corpo ainda funcionaria? 

• Dê alguns exemplos de como diferentes partes do corpo precisam de outras partes. 

• Qual seria a eficácia do corpo se algumas partes estivessem faltando? 

Peça a vários membros que abaixem suas cartas. 

• O corpo seria melhor agora? 

• Qual seria o efeito de perder essas partes do corpo? 

Peça à turma que escolha as partes mais importantes e depois abaixe o resto das cartas. 

• O corpo seria capaz de funcionar agora? Por que não, nós temos as partes mais 

importantes, não é mesmo? 

 

 

Indivíduo Família 

Comunidade 

Igreja 

Mundo 
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I Coríntios 12: 12-20 

• No corpo, cada parte é essencial. A igreja deve ser como o corpo - cada membro da 

igreja deve ser essencial para a construção do Reino de Deus. Não deve haver 

membros inúteis. Cada membro do corpo está desempenhando um papel essencial? 

Será que existem pessoas que, se parassem de participar, não teriam qualquer 

impacto no funcionamento da igreja ou nos ministérios da igreja? 

• Qual porcentagem da igreja está realmente participando? Que porcentagem do 

corpo não está realmente participando ou sendo usado? 

• Peça que aproximadamente essa porcentagem de alunos abaixem suas cartas. 

• Se seu próprio corpo só tivesse essa porcentagem funcionando como seria? Isso 

também é verdade para a igreja? A igreja seria mais eficaz se uma porcentagem 

maior fosse eficaz? 

• O que podemos fazer para começar a resolver este problema? 

Por que Todos Precisam Servir? 

Leia Efésios 2:10 

• Fomos salvos para fazer o quê? 

• Todas as pessoas salvas tem que fazer boas obras ou apenas algumas? 

• Todos na sua igreja estão fazendo boas obras? 

Leia a Parábola dos Talentos (Mateus 25: 14-30) 

• Ao ler esta parábola você acha que isso indica que há cristãos que não precisam usar 

seus talentos para construir o Reino de Deus? 

• Todos os cristãos em sua igreja estão usando seus talentos plenamente? 

• Como podemos ajudar mais pessoas a usar seus talentos plenamente para construir 

o Reino de Deus? 

Para construir o Reino de Deus, TODOS nós precisamos trabalhar juntos. Enquanto uma pessoa pode 

construir um pequeno pedaço do Reino de Deus, a medida que toda a igreja começa a viver de 

acordo com a vontade de Deus em todas as áreas de suas vidas e ajuda os outros a fazerem o 

mesmo, podemos construir o Reino de Deus mais eficazmente. Imagine se todos em sua igreja se 

comprometessem a ver a vontade de Deus sendo feita em suas próprias vidas, na igreja e na 

comunidade. Que impacto isso teria naquela igreja e naquela comunidade? 

Efésios 4: 11-12 

• Qual é o papel dos líderes (apóstolos, profetas, evangelistas, pastores e 

professores)? 

• Em muitas igrejas, dizem que 10% das pessoas fazem 90% do trabalho. Será que isso 

é verdade? Como podemos mudar isso? 

• Como podemos ser melhores em ajudar outros para que eles possam fazer obras de 

serviço? 
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 Muitas vezes é dito que aqueles que aprendem mais e crescem mais são aqueles que estão servindo 

os outros. Na Indonésia havia alguns missionários trabalhando com jovens. Embora eles estivessem 

os ensinando semanalmente, ficaram frustrados com o quão fraco aqueles cristãos eram e como o 

crescimento deles era devagar. Eles decidiram que a juventude precisava começar a servir, então 

instituíram uma nova regra que apenas os envolvidos em algum trabalho de serviço eram 

autorizados a participar do treinamento semanal. A maioria dos jovens se envolveu em várias 

atividades. Eles fizeram de tudo, desde ir a uma família pobre em sua comunidade, orientar crianças 

pobres, até ajudar no ministério infantil. Em poucos meses, os missionários perceberam que a 

juventude realmente começou a amadurecer em sua fé. Agora precisavam ler suas Bíblias e orar. 

Eles precisavam confiar em Deus para ajudá-los a realmente ajudar os outros.   

 

DISCUSSÃO EM UM GRUPO GRANDE 

•  O que aconteceu na história? 

• Quais foram algumas das formas que os jovens usaram para começaram a servir? 

• Vocês já viram pessoas amadurecerem à medida que começaram a se envolver mais no 

serviço através da igreja? 

• Por que você acha que as pessoas amadurecem à medida que começam a servir mais? 

 

Transformando Famílias 

A igreja pode desempenhar um papel em ajudar as famílias a viverem como Deus pretende, 

ensinando aos membros da igreja a como terem casamentos fortes, como serem bons pais, e dando 

às famílias oportunidades de adorar e servir juntos. A igreja precisa buscar oportunidades para 

ajudar os indivíduos a servirem suas famílias e ajudarem suas famílias a viver como Deus pretende. 

Transformando Comunidades 

Como igreja, podemos impactar nossa comunidade de muitas maneiras. Três maneiras importantes 

em que a comunidade deve ser afetada são: 

1. Aumente o número de cristãos  

Isso nem sempre é o mesmo que aumentar a nossa igreja. Aumentar o número de cristãos 

significa que cada vez mais descrentes vêm a conhecer a Deus e aceitar a Cristo como seu 

Salvador. As igrejas desempenham um papel importante ao ajudar as pessoas a 

compreender o evangelho e a estimular novos cristãos. 

2. Ensine a comunidade a viver em obediência a Deus 

Como aprendemos, Deus nos criou e Ele sabe o que é melhor para nós. Ele revelou como 

devemos viver na Bíblia. Podemos também ensinar aos outros os princípios básicos da Bíblia. 

Como uma igreja, você pode começar a procurar oportunidades para ajudar as pessoas a 

viverem em obediência em todos os aspectos de suas vidas.  
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 Mesmo aqueles que não estão interessados no cristianismo podem estar interessados em 

aprender sobre a saúde, como ter um casamento forte, ou como gerenciar o dinheiro de 

uma forma sábia. Esses tipos de treinamentos ajudam as pessoas a melhorar suas vidas 

enquanto vivem de acordo com os princípios bíblicos e ajudam a construir boas relações 

entre os que não são cristãos e a igreja.  

3. Ajude sua comunidade a viver como Deus planeja através de projetos de serviço 

EM PEQUENOS GRUPOS 

Responda as seguintes questões: 

• Mateus 20:28 - Por que Jesus veio? 

• Filipenses 2: 4-9 - Como Paulo descreve Jesus? 

• Jesus veio para servir. De fato, quando a Bíblia diz, "sendo na natureza Deus", 

também pode ser lido, "porque Ele era Deus, Ele não considerou a igualdade com 

Deus algo a ser compreendido, mas Se fez nada, tomando a própria natureza de um 

servo ". Imagine, porque Ele era Deus, Ele Se fez nada, assumindo a natureza de 

servo. A natureza de Deus é servir. Como a igreja é o corpo de Cristo, a natureza da 

igreja também deve ser para servir. 

• Tiago 1:27 - Que tipo de religião agrada a Deus? 

• Marcos 12:31 - O que Deus nos manda fazer? 

Nosso amor por Deus e pelo nosso próximo deve fazer com que sirvamos. Da mesma forma que 

Cristo veio para servir, o propósito da igreja é servir ajudando as pessoas a conhecer e crescer em 

Cristo e demonstrando Seu amor aos outros. 

Ao servirmos nossas comunidades, as veremos transformadas. Leia a história abaixo de uma 

comunidade que foi transformada à medida que a igreja a serviu.  

 

A Escola Comunitária 

Kagishu, uma favela com casas feitas de chapas de metal descartadas e madeira quebrada, tinha 

uma igreja de quinze membros. Esta igreja recebeu um convite para participar de uma conferência 

de treinamento ministerial integral e selecionou Meshack, um membro de 21 anos de idade, para 

participar. Meshack voltou com uma nova visão: “Eu aprendi que obedecer a Deus não é opcional!” 

então Meshack, Dismus (um ancião), o pastor e sua esposa oraram, pedindo a Deus um projeto para 

demonstrar o amor de Deus à sua comunidade. A resposta veio: comece uma escola primária para 

as crianças na igreja. 

Imediatamente eles começaram a conversar com os membros da igreja que tinham filhos, mas não 

podiam pagar a pequena taxa da escola pública. Sem treinamento, Meshack, o pastor e a esposa do 

pastor começaram a ensinar treze crianças, com idades entre seis e doze anos, na igreja de uma sala 

sem mesas, livros ou equipamentos. O povo da aldeia não queria se associar com a escola e veio à 

noite para roubar os materiais de construção. O primeiro salário do Meshack só veio no sétimo mês 

- um dólar americano pago por taxas e ofertas dos pais das crianças. 
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 Meschack e Dismus convidaram crianças do bairro e a escola cresceu. Logo havia quarenta e cinco 

estudantes de várias idades em uma sala. Um segundo professor se voluntariou no sexto mês e 

outro terceiro no oitavo mês. Com 100 alunos, os professores ensinavam de costas um para o outro 

no meio da sala, de frente para suas salas. Logo os vizinhos se mudaram. Assim a escola ganhou mais 

espaço. Quando a escola tinha dois anos, tinha dois prédios, com mais de dez salas que também 

podiam ser usadas para a igreja no domingo. 

No ano seguinte, a igreja comprou um pedaço de terra na vizinhança de Kawangware, comprou um 

edifício permanente e mudou-se para lá. Em seu sexto ano, haviam dezessete professores 

remunerados, cinco trabalhadores que não eram docentes e 445 crianças. 

Este é apenas o começo da história para a comunidade, a escola e a igreja. Como resultado direto 

desse esforço, há uma nova escola secundária em uma vila próxima, com dez funcionários e 

sessenta alunos. Outra igreja começou uma creche para vinte crianças cujas mães precisam 

trabalhar. A reunião de comunhão da igreja cresceu para uma congregação de sessenta membros e 

já plantou outra igreja de mais de quarenta membros. Cada uma dessas igrejas produziu duas novas 

igrejas em áreas diferentes.  

Seis anos após o sacrifício obediente de uma igreja muito pequena e seus membros há um grande 

efeito visível nas comunidades e igrejas naquela área. De fato, a transformação em Kagishu foi 

verificada, já que membros da comunidade sugeriram renomear a comunidade de Kagishu (que 

significa "a faca") para Ruita (que significa "remover algo perigoso"). 

 

DISCUSSÃO EM UM GRUPO GRANDE 

• O que aconteceu nesta história? 

• Qual era o tamanho da igreja? 

• Qual foi o impacto de suas ações? 

Em uma aldeia, era a tradição quando as plantações eram colhidas que os membros da comunidade 

se reunissem para ajudar nos campos uns dos outros. No entanto, a pessoa cuja plantação estava 

sendo colhida tinha que fornecer uma grande refeição e bebidas para cada um dos dias que os 

membros da comunidade estavam ajudando com a colheita. Infelizmente, o custo da refeição 

significava que muitas vezes o proprietário da terra conseguia pouquíssimo lucro com sua colheita. 

A igreja decidiu como um Ato de Amor que ajudaria algumas das famílias mais pobres na 

comunidade a colher suas plantações sem exigir qualquer coisa como forma de pagamento. Em vez 

disso, eles trariam sua própria comida para comer no almoço. À medida que outros membros da 

comunidade começaram a ver a maneira como a igreja estava servindo os pobres, eles decidiram 

que também deveriam ajudar uns aos outros sem precisar de uma grande refeição e bebidas. 

Hoje em dia todos ajudam uns aos outros a colher suas plantações. Ninguém tem de fornecer 

qualquer álcool ou alimentos. O lucro que os agricultores fazem a partir da sua terra tem aumentado 

significativamente, e como resultado, eles agora têm o suficiente para comer durante todo o ano.  

• O que a igreja fez para ajudar nesta comunidade? 

• Qual foi o impacto? Que mudanças ela trouxe para toda a comunidade? 
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DISCUSSÃO EM GRUPOS PEQUENOS 

• Quais são algumas das coisas que nossa igreja poderia fazer para servir a 

comunidade? 

• Como nossa igreja pode ajudar os indivíduos a serem capazes de viver de acordo 

com as intenções de Deus?
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Lição 7: O Programa de Transformação 

Centrada na Verdade 
 

Objetivos Principais 

1. O Programa de Transformação Centrada na Verdade pretende equipar igrejas para 

transformar suas comunidades. 

Materiais 

1. Visão do Projeto 

2. Pôster da Igreja Transforma Comunidade 

3. Tópicos de Treinamento Futuro 

 

Introdução 

Peça a dois voluntários que fiquem em lados opostos de uma mesa. Peça que puxem a mesa em 

direções opostas. Depois de um ou dois minutos, peça que carreguem a mesa na mesma direção. 

• Qual foi mais fácil – ir à mesma direção ou em direção opostas? 

Nas ultimas lições temos falado sobre o Reino de Deus. Nosso desejo como uma organização é 

ajudar a construir o Reino de Deus aqui na Terra. Nossa visão para o programa é (mostre o pôster ou 

escreva no quadro): 

Equipando Igrejas para Transformar Suas Comunidades 

Nossa visão é o que queremos ver como resultado da nossa parceria com você. À medida que você 

escuta, pense se isto é algo que você também quer estar envolvido. Lembra-se do exemplo da mesa. 

Quando foi mais fácil? Quando as pessoas estavam indo na mesma direção. É a mesma coisa com 

parcerias. Se estivermos tentando atingir objetivos diferentes nós iremos nos frustrar um com o 

outro. Não seriamos bons parceiros. Se nós concordarmos no mesmo objetivo de construir o Reino 

de Deus então estaremos puxando na mesma direção. Nós seriamos bons parceiros. 

 

Visão do Projeto 

Equipando Igrejas para Transformar Suas Comunidades 
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Equipando Igrejas 

Como mencionamos na nossa ultima lição, a igreja tem um papel muito importante na construção 

do Reino de Deus. A igreja passa a visão e ensina e suporta as pessoas que fazem o trabalho. Nós 

desejamos ajudar igrejas a cumprir seu papel. Nós não estamos tentando tirar da igreja ou fazer o 

papel da igreja. (Mostre o Pôster 5) 

Equipando a igreja não significa: 

1. Que temos todas as respostas – cada área e situação são únicas. Nós iremos aprender juntos 

como ajudar da melhor forma a sua comunidade 

2. Que te falta ou que você não tem a habilidade – todos nós temos talentos únicos e 

habilidades. Usando tudo que Deus te deu, você pode transformar a sua comunidade. Nós 

traremos ideias e habilidades que você pode precisar. 

3. Que estamos em controle do que acontece – esta é a sua igreja e sua comunidade. Você 

sabe melhor o que precisa ser feito. Da mesma forma como sugerimos Atos de Amor, nós 

faremos sugestões. No entanto, assim como com os Atos de Amor, nós não te falaremos 

exatamente o que fazer. Você decide que projeto será melhor pra sua área. 

4. (ISSO PODE NÃO SER APROPRIADO EM TODO LUGAR E PODE SER PULADO) Que nós estamos 

começando uma denominação ou queremos que você mude sua denominação. O oposto é 

verdade. Nós acreditamos que você não deve mudar de denominação ou ir contra o seu 

líder. Olhe a maneira como Davi tratava Saul: Davi ficava e tocava a harpa para Saul mesmo 

quando Saul jogava lanças em sua direção. Quando ele estava em risco de perder a sua 

própria vida, ele saia SOZINHO. Ele não tentou pegar a posição de Saul ou pedir que as 

pessoas também saíssem, mesmo quando Deus já havia prometido a ele que ele seria o 

futuro rei. Quando Davi teve a oportunidade ele não matou Saul, mas deixou-o viver. 

Nós encorajamos as pessoas a seguirem o exemplo de Davi. Mesmo que você pense que o 

seu líder é terrível você deve continuar a servi-lo e orar por ele. Se as coisas ficarem muito 

terríveis então você poderá sair, SOZINHO. Não leve mais ninguém exceto sua mulher e seus 

filhos. Não tente atacar seu antigo líder. Como Davi nós devemos temer até de falar mal do 

nosso líder.  

Como lideres dessa organização nós ficamos desapontados com a forma como alguns líderes 

mudam rapidamente de denominações. Nós não acreditamos que isso honra a Deus. Nós 

certamente não queremos que você mude de denominação. Por favor, tente ser como Davi 

e fique fiel a seu líder mesmo que pareça difícil. Isso honra a Deus. 

Como uma organização nós não favorecemos nenhuma denominação ou pertencemos a 

nenhuma denominação. Nós trabalhamos com diferentes denominações. Os membros do 

nosso grupo de liderança são de diferentes denominações. Nós queremos ver todas as 

igrejas se tornarem tudo que Deus deseja. Nós acreditamos que Deus pode construir Seu 

Reino através de todos os tipos de denominações. 

O que isso de fato significa: 

1. Nós iremos treina-lo para transformar sua comunidade. Nós não iremos enviar nosso 

pessoal para sua comunidade para transformar sua comunidade. Nós acreditamos que a 
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 igreja é o instrumento de Deus para trazer reconciliação, então queremos ajuda-lo e 

suporta-lo enquanto você segue as intenções de Deus dessa forma. 

2. É a sua visão e o seu plano. Nós iremos introduzir muitas ideias, mas depende de você que 

planos e ideias você usará na sua igreja. Você não é forçado a usar nenhuma delas, no 

entanto se você quer mesmo ver o Reino de Deus construído na sua comunidade, então nós 

te encorajamos a usar o máximo delas possível.  

 

 

Transformando a Comunidade 

A primeira parte da nossa visão é equipar a igreja. A próxima seção é estamos equipando a igreja 

para fazer o que: transformar suas comunidades. 

 

Transformar 

• Por que você acha que usamos a palavra transformar? O que significa a palavra 

transformar? 

Quando algo se transforma, ele muda completamente de uma forma que não possa ser alterado de 

volta. Por exemplo, pense em uma lagarta e uma borboleta. A lagarta se transforma em uma 

borboleta. Não pode voltar a ser o que era. É uma mudança completa e irreversível. Também 

queremos ver transformações nas comunidades. Queremos ver comunidades que mudaram 

completamente para viver como Deus quer e não voltam a ser como eram depois de alguns anos. 

Comunidade 

Transformada  

 

    

      

Coordenadores 

Regionais 

Trabalha com 

a Comunidade 

Serve 

Modelo 

Ensina 
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Áreas de Transformação 

PEQUENOS GRUPOS 

Peça a cada grupo para pensar em quais mudanças eles gostariam de ver acontecer em sua 

comunidade sob cada um dos títulos - espiritual, social, mental e físico - como resultado deste 

programa. Lembre ao grupo que o social está relacionado aos nossos relacionamentos; Por exemplo, 

casamento, parentesco, relações entre vizinhos, unidade, etc. Física inclui coisas como dinheiro, 

trabalho, saúde, etc. Eles também podem se referir às ideias que geraram na Lição 1. 

Quando os grupos tiverem terminado, faça com que cada grupo apresente. Existe alguma coisa que 

todos os grupos escreveram ou a maioria dos grupos escreveu? O que? 

Escreva a seguinte tabela no quadro. Peça ao grupo para começar olhando para os tópicos sob os 

títulos social, mental, físico e espiritual. Percorra cada área discutindo essas duas perguntas para 

cada tópico.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Espiritual

Aumento dos 
Números -

Evangelismo

Aumento de 
Maturidade -
Discipulado

Física

Aumento dos 
rendimentos

•Agricultura

•Melhor gestão do 
dinheito

Melhoria da 
Habitação

Melhoria na 
Saúde

Social 

Ajudando um 
ao Outro

Melhoria no 
Casamento

Melhoria no 
cuidado dos 

filhos

Mental

Educação

Alfabetização
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DISCUSSÃO EM GRUPOS GRANDES 

• Quais são as diferenças entre os objetivos que você criou e os objetivos que mencionamos? 

• Há algum objetivo que mencionamos que o surpreendeu ou com o qual você discorda? 

Depois de ter olhado para cada uma das quatro áreas discuta: 

• Ao olhar para as duas listas de objetivos, você sente que há semelhança suficiente para 

podermos trabalhar juntos? 

 

Método 

Este é um programa de treinamento. Nós não damos dinheiro às igrejas para implementar 

programas. Como iremos aprender no próximo treinamento, muito do motivo pelo qual somos 

pobres não é porque carecemos de recursos. E as maneiras para sairmos da pobreza não é receber 

recursos. Se você olhar para a vida de Jesus, Ele nunca teve nada para dar em termos de bens 

materiais. Como disse Pedro em Atos 3: 6: "Não tenho prata nem ouro, mas o que tenho eu te dou". 

No nosso caso, o que temos a oferecer são conhecimentos e ideias que acreditamos ajudarão sua 

comunidade a se tornar como Deus planejou que ela fosse. Nós acreditamos que este treinamento, 

seus sacrifícios e esforços, e o poder multiplicador incrível de Deus trará mudança para nossa nação. 

Oferecemos treinamento a qualquer pessoa na igreja para ajudá-lo a ter as ideias e habilidades que 

você precisa para ajudar a trazer mudança para suas comunidades.   

 

Tópicos para Futuro Treinamento 

Mostre o pôster 7 descrevendo os próximos tópicos de treinamento. Explique que são tópicos que 

planejamos ensinar, embora possa haver mudanças. 

Módulo 3 - Como as mentiras de Satanás nos afetam e como superá-las 

Módulo 4 - Saúde 

Módulo 5 - Casamento e Família 

Módulo 6 - Gestão de Dinheiro 

Módulo 7 - Sal e Luz 

Módulo 8 - Agricultura 
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 Módulo 9 - Evangelismo 

Módulo 10 - Vivendo como Deus Projetou 

Alguns dos tópicos - por exemplo, Saúde, Casamento e Família, Agricultura e Gestão de Dinheiro - 

incluem treinamento em pequenos grupos que pode ser feito com o resto da igreja e comunidade. À 

medida que você faz cada um dos treinamentos, vamos te ensinar como aplicar essas ideias para a 

sua igreja e comunidade. Nós lhe daremos várias ideias para você implementar.   
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Lição 8: Próximos Passos 
 

Objetivos Principais 

1. Nós precisamos fazer planos e nos esforçar no nosso trabalho. 

Materiais 

1. Folheto 8.1 Passos de Planejamento do Ato de Amor 

 

Porque o Planejamento é Importante 

O Sr. Lim, um fazendeiro, saiu para preparar seu pedaço de terra para plantar, mas no caminho, 

lembrou-se de que sua esposa tinha pedido para ele alimentar as galinhas, então ele foi para casa, 

pegou a comida e foi alimentar as galinhas. Enquanto ele estava alimentando as galinhas, ele olhou 

para o cercado da cabra e percebeu que estava quebrado. Ele se preocupou, pois se não fosse 

reparado imediatamente, a cabra poderia escapar. Lim voltou para casa para procurar fio para 

consertar o cercado da cabra. Como ele não tinha as ferramentas certas foi para seu vizinho, o Sr. 

Son, e pediu-lhe que lhe emprestasse algumas ferramentas. Já que estava visitando aproveitou para 

gastar alguns minutinhos para conversar com o Sr. Son, que era um novo convertido na igreja. Lim 

havia ouvido que o Sr. Son estava passando por um momento difícil. 

Às 11:30 a esposa do Sr. Son perguntou se ele gostaria de se juntar a eles para o almoço. 

Percebendo as horas ele pediu desculpas e voltou para casa rapidamente para o almoço com sua 

família. Depois de um pequeno cochilo, ele foi terminar de arrumar o cercado da cabra. Ao 

completar esse trabalho, sua esposa lembrou-lhe que a bomba no poço não estava funcionando e 

disse que já que ele tinha as ferramentas do Sr. Son ele deveria consertá-la também. Quando o dia 

terminou, ele já estava quase terminando de consertar a bomba. Mais uma vez, ele não foi ao 

campo para plantar, mas ele se sentiu um pouco satisfeito em saber que amanhã de manhã, ele só 

precisaria terminar de consertar a bomba e devolver as ferramentas e, em seguida, ele poderia 

começar a plantar. 

• O que aconteceu nesta história? 

• As coisas que ele fez eram ruins ou eram coisas necessárias? 

• Qual será o resultado final se o fazendeiro continuar a administrar sua fazenda assim 

e nunca conseguir fazer o plantio? 

• Você já teve dias como este? 

• Como podemos garantir que isso não aconteça conosco? 

Muitos projetos funcionam como o dia deste fazendeiro. Estamos tão ocupados fazendo coisas boas, 

indo de um problema para outro que às vezes as coisas mais importantes não são feitas porque 

somos tão consumidos fazendo as coisas urgentes. Como resultado nós não conseguimos realizar as 

coisas importantes na vida. Mais preocupante ainda, às vezes nossa vida é como a vida deste 

fazendeiro. Estamos tão ocupados correndo de um lugar para outro sem ter tempo para determinar 

o que realmente são as coisas mais importantes que precisamos fazer. A primeira coisa que 
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 precisamos decidir é quais são as coisas mais importantes a serem feitas. Se soubermos o que é 

importante, isso nos ajudará a tomar boas decisões sobre como gastar o nosso tempo. 

O que você acha que são algumas das coisas principais que você precisa fazer nos próximos três 

meses para ser bem sucedido? 

• Ensinar os outros - se quisermos ter mais partes do corpo servindo, precisamos ensinar 

algumas das lições que já aprendemos. 

• Coordenando Atos de Amor - precisamos continuar a fazer Atos de Amor regularmente. 

• Reunirmo-nos regularmente. 

 

Reuniões 

Você precisa escolher um grupo para se reunir regularmente para planejar Atos de Amor. 

Normalmente este é o comitê da igreja e pode acontecer durante as reuniões usuais do comitê se o 

comitê da igreja já se reúne algumas vezes por mês. 

• Que coisas vocês devem fazer quando se reúnem? 

o ORAR - é somente pela força de Deus que nós veremos nossas comunidades 

transformadas. Precisamos passar um tempo juntos em oração se realmente 

queremos transformação. 

o Tomar decisões sobre novos Atos de Amor. 

o Pensar em ideias para coisas que você poderia fazer para ajudar sua 

comunidade. 

Nas suas reuniões, você deve ter tempo para orar e discutir as necessidades da comunidade. Ore 

para saber se você deveria ajudar e como. Além disso, você deve ter tempo para examinar o último 

Ato de Amor e determinar o que correu bem ou não correu bem. Pergunte a si mesmo o que você 

poderia fazer diferente na próxima vez.   

 

Atos de Amor 

Veja as imagens da sua comunidade que você fez na Lição 1. 

Olhando para todas as imagens, faça uma lista de todas as principais mudanças que precisam 

acontecer para tornar cada imagem uma realidade. 

Como um grupo, ore sobre como você pode começar a fazer uma dessas mudanças se tornar 

realidade. Escolha uma das mudanças e juntos planeje um Ato de Amor para ajudar fazer isso 

acontecer. 

Revise o formulário de planejamento de Atos do Amor (página seguinte) e prepare um plano.  
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Passos de Planejamento de Atos de Amor 

 
Passo 1: Oração 

A primeira coisa a fazer é orar. Separe um tempo agora para orar. Peça a Deus que te mostre o que você deve 

fazer para o seu Ato de Amor. 

 

Passo 2: Escolhendo uma atividade 

Em grupo, decida o que vocês podem fazer para mostrar o amor de Deus. Olhe para algumas das ideias que você 

listou na Lição 1 e concorde no que você sentir que Deus está te levando a fazer. 

 

Assim que selecionar um tópico, certifique-se de que é algo que você pode fazer em um ou dois dias. Se não for, 

então tem como você fazer apenas um ou dois passos? 

 

Passo 3: Decida o que é necessário 

O próximo passo é começar a planejar. Primeiro nós precisamos decidir o que precisamos fazer para o projeto 

(que pessoas são precisas, que materiais, que permissão, etc.) Para te ajudar a pensar nisso você pode usar a 

tabela no seu livro do Estudante. Depois que já tiver preenchido a primeira coluna com tudo que você precisará, 

poderá então decidir quem será responsável e em que data precisará ser completada. 

 
Passo 4: Escreva o Plano 

Assim que tiver planejado tudo que precisa ser feito, você pode escrever seu plano em ordem de data para que 

você saiba quem é responsável pelo quê e para quando. Escolha uma pessoa para ser o Líder do Projeto. Esta 

pessoa é a responsável por contatar as pessoas, um dia antes de elas precisarem completar sua tarefa, para 

saber se está sendo feita, se existe algum problema, e se precisam de qualquer ajuda. 

 

Passo 5: Ore 

Depois que estiver terminado de escrever o plano, tire um tempo para orar novamente. Peça a Deus para te 

ajudar a completar a atividade e multiplicar os resultados, para que o nome dEle seja glorificado. Durante a 

próxima semana ou duas, enquanto estiver se preparando para o seu Ato de Amor, você deve estar orando para 

que Deus te ajude com a sua atividade. 

 

Passo 6: Faça o Ato de Amor 

O próximo passo é fazer o Ato de Amor que você planejou. Comece o dia com oração e dedique seus esforços a 

Deus. Lembre-se que você está fazendo isso para demostrar o amor de Deus à sua comunidade. Tente manter 

uma atitude que se encaixe com esse objetivo. 

 
Passo 7: Avalie e Relate 

O último passo é reportar e avaliar. Por que precisamos avaliar? Porque nos ajuda a aprender; podemos pensar 

no que nos saímos bem e no que precisamos melhorar para a próxima vez. Não precisa ser um processo longo; 

você pode levar apenas uns minutos para discutir essas questões: 

• O que ocorreu bem? 

• O que não ocorreu bem? 

• Quais melhorias você poderia fazer da próxima vez? 

• A resposta foi como você esperava? Se não, por que não? 

• Deus foi glorificado? 

 
O treinador tem um formulário de relatório para você. Por que nós fazemos relatórios? Em Marcos 6:30 nós 

vemos que os discípulos relataram para Jesus tudo o que tinham feito. Nós relatamos como forma de fidelidade 

e gratidão para aqueles que nos ensinaram e prepararam materiais e treinadores para nós. Relatar te dá a 

oportunidade de compartilhar o que você fez e dar testemunho de como Deus usou o seu esforço. Também dá 

aos treinadores a oportunidade de ver se houveram quaisquer problemas para que possam ser mais capazes de 

te servir melhor no futuro. 


