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2.1 Tantaram-piaraha-monina 

Nisy lehilahy iray tany India namangy ny tanàna kely iray izay niasany. Nanontany ny vehivavy tao 

amin’io tanana io izy hoe « Ahoana no mety hitranga raha Jesosy ny mpitarika ny tanàna ? » Dia 

namaly Umrai, iray amin’ireo vehivavy sahy miteny, ka namariparitra fa hisy fiombonana sy firaisana 

eo an-tanàna. Fantany tsara fa tsy mahazo haja Jesosy amin’ny fisaratsarahana misy eo an-tanàna. 

Samy maka ho azy ny fianakaviana. Noho izay valin-teniny izay dia nanangana vondrom-pitantanana 

fahasalamana ireo vehivavy ireo ary vondrona hifanampiana koa. Nanomboka nivory tsy tapaka ireo 

vehivavy 14 tao anaty vondrona mifanampy ary tena nientanentana tokoa. Nisy amin’izy ireo no 

nanangona ny tahiriny ka nitondra izany tamin’ny kaonty iraisana ary nanomboka namaha ny olana 

nisy teo amin’ny fiaraha-monina izy ireo. Lasa mpitarika ny vondrona i Umrai ary nampiasainy ny 

fahaiza-mitarika nananany handrindra sy hanentana ny vahoaka hanao ireo zavatra heveriny ho 

mety nataon’i Jesosy raha izy no mpitarika ny tanàna.  

Tany Uganda, ireo vehivavy tao anaty vondrona mpandinika Baiboly dia nanapa-kevitra ny hanampy 

ny olona teo an-tanàna araka izay noheveriny ho mety nataon’i Jesosy teo. Nataon’izy ireo am-

pahamalinana tsara ny drafitr’asa voalohany tiany hatao : Manala ireo fako manodidina ny toerana 

fimamoana teo an-tanàna. Roa amin’ireo vehivavy no nanana fahasahiana niditra tao amin’ilay trano  

fisotroana. (Matetika manko dia mpivaro-tena ihany no hita miditra amin’ny toerana toy irony.) 

Nangataka alàlana izy ireo hanala ny fako rehetra. Gaga ilay tompon-trano no sady nihomehy raha 

nandre ny fangatahany nefa dia nanaiky ihany.  Nanentana ny fiaraha-monina ireo vehivavy ary 

nahataona olona maro hanao asa an-tsitra-po.  Afaka nanao lavaka roa ireo vondron’olona ireo. Ny 

iray ho an’ny zavatra mety lo ary ny iray ho an’ny fako hafa. Rehefa hitan’ilay tompon’ny trano 

fisotroana nanadio ny fakony ireo olona hafa dia lasa nirotsaka nanampy koa izy ireo. Lasa faly ny 

fiaraha-monina nahita ity toerana ity notahirizin’ny tompony hadio foana.  

Noho ny fampaherezana azony dia nanapa-kevitra ireo vehivavy ny hanangana lafaoro mandeha 

solika miisa sivy ho an’ny fianakaviana vitsivitsy eo an-toerana ary koa nanangana toerana 

fitehirizan-drano ho an’ireo sahirana. Ireo mpikambana ao amin’ny vondrona mpandinika Baiboly 

dia nanao drafitr’asa lehibebe kokoa : Hanangana tsena iombonana. Ireo vehivavy eo an-toerana dia 

mandeha ora maro vao mahita tsena ary milanja ny entana hamidiny mandritra ny kilometatra maro 

vao afaka mivarotra. Raha misy tsena eo akaiky dia tena hanampy azy ireo hampidi-bola mora kokoa 

izany no sady mitoetra akaikin’ny fianakaviany sy ny saha iasany izy. Nisy ihany nanome tany fa 

misolampy loatra izany raha hananganana tsena. Ireo vehivavy tao amin’ny vondrona mpandinika 

Baiboly dia nivavaka ho an’io toe-javatra io ka vokatr’izany, ireo mpiasa mpanao mpanamboatra ny 

lalam-be teo akaiky dia nanaiky ny hanarina ny tany misolampy hahafahana manangana ny tsena. 

Tsy nitaky sarany ho an’izany izy ireo. Noho ny fanampian’Andriamanitra dia nitady sy nanangona 

fitaovana ireo vondrona kristiana kely teo amin’io toerana io, nanangom-bola, namaha olana ary 

nanangana ilay tsena iraisana.Nitombo ny fiainan’izy ireo ara-panahy teo am-panampiana ny hafa 

misolo tena an’i Jesosy.  
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Fifanakalozan-kevitra:  

• Inona no mitranga amin’ireo tantara ireo? 

 

 

• Noho ny amin’ny olona amin’io tantara io, nihananakaiky ny fomba fiainana  

araka ny ilain’i Jesosy ve io fiaraha-monina io ? Nahoana?  

 

 

• Inona avy ny karazana hetsika nataon’ireo vondron’olona ao amin’io tantara io ?   

 

 

 

• Ahoana ny fomba hahafahanao manao izany eo amin’ny fiaraha-monina misy 

anao?  
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3.1 Takelaka momba ny Soatoavin’ny 

Fanjakana                                       

Soa toavina Tenin’Andriamanitra 
Ny kolon-tsaintsika/ 

Fomban-drazana 
Fanjakan’Andriamanitra 

Ahoana no tokony ho 
fihetsiky ny lehilahy 

amin’ny maha vady azy 

Kolos 3:17 

1 Per 3:7 

Efes 5:25, 28, 33 

  

Ahoana no tokony ho 
fihetsiky ny lehilahy 

amin’ny maha vady azy 

Gen 2:18 

Efes 5:22-24, 33 
  

Ahoana no tokony 
itaizana ny ankizy 

Sal 127:3 

Efes 6:4 
  

Ahoana no tokony 

hitondrana ny hafa 

Mat 22:36-40 

Lioka 10:25-37 
  

Ahoana no tokony 

hitondrana ny fahavalo  
Lioka 6:27-31   

Manao ahoana ny toe-

pontsika manoloana ny 

asa 

Kol 3:22-4:1 

Efes 6:7-8 
  

Manao ahoana ny toe-
pontsika manoloana ny 
tontolo                  

Sal 24:1 

Gen 1:28-30 

Gen 2:15 

  

Ny tena zava-dehibe 
Mat 6:25-34 

Mat 22:36-40 
  

Manahoana ny toe-

pontsika manoloana ny 

faty sy fahafatesana 

Jao 11:25-26 

Heb 2:14-15 

Apok 1:17-18 

  

Ny toe-pontsika 

manoloana ny fahoriana 

Lioka 6:22-23 

2 Kor 1:8-11 
  

 

 

 



  

 5 

4.1 Fifanakalozan-kevitra anaty 

vondrona madinika 

Toro lalana: Fomba fijery ara-baiboly mikasika ny asa  

• 1 Tes 4:11-12  

   

• 1 Tim 5:8  

   

• Efes 4:28  

   

• 1 Kor 10:31  

  

Liana amin’ny fomba fanaovantsika ny asantsika Andriamanitra  

Jereo ireto an-dalan-tsoratra masina manaraka ireto. Inona no ampianariny antsika mikasika ny asa ? 

Fintino ho fehezan-teny iray anaty vondrona madinika ny valin-teny.  

• 2 Tes 3:10-12  

 

• Ohab 10:4  

  

• Ohab 19:15  

  

• Ohab 21:25  

 

Inona no hitanao ampianarin’ireo an-dalan-tsoratra masina ireo mikasika ny tokony hanaovantsika 

ny asantsika ? 

• 1 Kor 10:31  

  

• Kol 3:23  
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5.1 Fiantraikan’ny fianakaviana iray 

Fianakaviana kristiana iray dia afaka mitondra fiovana 

4 taona lasa izay raha nifindra tamin’ity toerana ity ilay evanjelisitra dia mbola hindo daholo ny olona 

rehetra teto. Ilay tanàna dia any an-tendrombohitra Himalaya, 305 m ambon’ny ranomasina ny 

hahaavony. Kilometatra vitsivitsy miala eo no misy ny saha fambolena dite. Io no anton’asan’ny 

ankamaroan’ny olona monina any. Na izany aza dia kely ny karama ka mijaly amin’ny fivelomana ny 

olona na dia miasa aza.    

Ny tanàna dia ahitana trano hazo mitafo fanitso ratsy fanaovana miisa eo amin’ny 25 eo. Tsy misy 

trano fivoahana ao. Satria ambony ben y toerana dia lasa mangatsaka be. Ny ankizy anefa tsy misy 

manao kapa ary bebe kibo daholo.     

Ny trano tsirairay avy dia naorina eo amin’ny am-pahan-tany kely iray. Ny lakozia dia natao amin’ny 

efitra ilany kely feno setroka sy afon-kitay ka vato telo no atao toko ametrahana ny vilany. Ny akoho 

amin’izany dia mifanaretsaka miditra sy mivoaka. Maloto dia maloto ilay toerana.   

Ny sekoly akaiky indrindra dia any amin’ny roa kilometatra. Sarotra amin’ny ankizy ny handeha 

amin’izany, ny asa tokony hataony eo an-toerana koa betsaka rahateo ka izany no mahatonga ny 

ankamaroan’ny ankizy tsy miditra an-tsekoly. Vokatr’izany betsaka ireo olon-dehibe no tsy mahay 

mamaky teny sy manoratra ka araraotin’ireo avy amin’ny tanàna hafa izay mahay izany.  

Tsy mba misy voly hita eo an-tanàna satria lavitra any amin’ny roa kilometatra ny lava-drano 

fantsakana. Sarotra ny mahazo rano hosotroina sy hisasàna mainka fa hanondrahana zaridaina. Nisy 

ihany tamin’izany fantsona fitarihan-drano avy amin’io sinibe fitahirizan-drano io nefa tsy miasa 

intsony izany satria tsy nisy olona mba nikarakara nanamboatra azy.  

Mahalana dia mahalana ny orana raha tsy amin’ny fotoan’ny fambolem-bary ihany. Tsy misy toerana 

ampy na koa tsy ampy fotoana ambolena legioma. Raha tahiany aza dia mba ampy 

azymandrapahatongan’ny fotoam-pijinjana manaraka ny voka-bary amboleny.   

Hindo ireo olona ireo ary manompo andriamanitra maro, an-tapitrisany maro ny andriamanitra 

asandratra sy tompoin’izy ireo. Manana sary sikotra maromari isan-karazany izy ireo antiny maneho 

ny andriamaniny. Isaky ny misakafo izy ohatra dia manipy kely amin’ny tany ho an’ireo fanahy 

mirenireny.   

Mahatsiaro kivy sy tsy manana fanantenana izy ireo. Ny hany fanantenan’izy ireo dia angamba any 

amin’ny fiainana any an-kaotra dia hanana fiainana vaovao tsaratsara kokoa izy ireo. Fa raha tsy faly 

aminy ireo andriamanitra dia mety ho lasa voalavo na alika izy any amin’ny fiainana manaraka. 

Mahatsiaro ho tapi-dalan-kaleha izy ary tsy misy fanatenana ho tafavoaka hanatsarany ny fiainany       

 I Lepcha dia mpitory filazantsara izay vao nifindra teto amin’ity toerana ity. Nianatra ireo fahalalana 

fototra mikasika ny fomba hanampiana ny hafa hanatsarana ny toe-pahasalamana izy mandritra ny 

iray volana. Raha vao vitany izany fiofanana izany dia las aizy nifindra niaraka amin’ny ankohonany 

ho ami’ity toerana ity hahafahany manampy azy ireo. Nipetraka tamin’ny toerana madio izy ireo ary 

nanana ny toerana manokana fanomanany sakafo misy toerana somary avo fandrehetany afo. Tsy 

dia nampiasa afo kitay firy. Nafahiny koa ny akohony ary naao zaridaina kely teo ivelany izy izay 
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nanatsara ny sakafon’ireo zanany. Nanamboatra lava-piringa ko aizy ary hita fa tsy misy viky na 

marary kibo ireo zanany sahala amin’ireo ankizy eo an-tanàna.  

Nanangana barika fanangonan-drano i Lepcha izay napetrany teo ambanin’ny fikorianan-drano avy 

amin’ireo tafo fanitso rehefa mba latsaka iny ny orana mahalana. Nahita izany ny hafa dia mba 

nanao koa hany ka rehefa avy ny orana dia manana rano voaangona koa izy ireo.  

Vitan’izy ireo ny nampiray hina ny mponina hiara-miasa hametraka fantsona hitarihana ny rano avy 

any amin’ny sinibe fitahirizan-drano mankeo an-tanàna ary ankehitriny dia manana rano ampy tsara 

izy ireo na hanondrahana ny zaridainany aza. Betsaka koa ny naka tahaka ny tranon’akohony ary 

nanamboatra lava-piringa izay tsy mamofona maimbo ary tsy be lalitra.  

Rehefa tonga teo an-tanàna i Lepcha sy ny ankohonany dia nanomboka nampianatra ireo olon-

dehibe sy ny ankizy hamaky teny sy hanoratra.  Nanomboka nampianatra ireo tanora sy ny ankizy 

hamaky teny izy ireo ary ankehitriny dia manana ny sekoliny hatramin’ny taona fahaefatra ny eo an-

tanàna.  

Ankehitriny dia lasa misy trano fiangonana kely aza eo an-tanàna satria fianakaviana 23 amin’ireo 25 

no manana fifandraisana amin’Andriamanitra. Izany rehetra izany no tanteraka dia satria nizara ny 

amin’i Kristy tamin’ny teny sy asa nataony ity fianakaviana iray ity.  

Nahatsiaro ho manana ny mahaizy azy ny olona satria nahavita zavatra ary hitany fa afaka miaina 

anatin’ny fahasalamana tsara izy satria nisy ankohonana iray niahy ny amin’izy ireo, tonga ary nizara 

ny fiainany tamin’ny hafa.  

Io tantara io dia notantaraina tamin’ny tanàna samihafa maro tany amin’ny tapany avaratry Inde sy 

tapany andrefan’ny Nepal. Amin’izao fotoana izao dia zavatra sahala amin’izany no mitranga 

amin’ny tanàna efa ho 120 amin’iny faritra iny.  Niova amin’ny lafiny ara-batana koa ny olona. 107 

no isan’ny fiangonana tafatsangana ary ny vondrona lehibe indrindra 12 dia ahitana olona miisa 200 

avy.  

Io mpitandrina indiana io dia nanangana ny anaram-piangonany manokana antsoina hoe 

« Fiangonana Agape » ka maro amin’ireo vondrona madinika no niaraka aminy. Raha misy 

ankohonana kristiana anankiray tahaka ny an’i Lepcha no manana vina hahita ny fiaraha-monina 

misy azy hiova, dia zavatra lehibe no afaka mitranga ho an’Andriamanitra raha tena mikatsaka ny 

sitrapony izy ireo ary avy eo manao izay hahatanteraka izany vinanomen’Andriamanitra azy izany. Ny 

vondrona kely sahala amin’ny ankohonana sasany no niova ho fiangonana ka nanofana olona fototra 

ao am-piangonana. Mivavaka izahay mba ho lasa toy izany daholo izy ireo amin’ny manaraka.  

• Inona avy ireo karazana fiovana hitanao nentina’i Lepcha teo amin’ny fiaraha-monina ? 

Jereo indray mandeha ny tantara ka tanisao isaky ny kilasin-dohateny toy ny ara-tsosialy, 

ara-batana, ara-panahy ary ara-tsaina ny fiovana hitanao.                                                                              

• Ahoana no nitondrany izany fiovana izany ? Niaraka amin’iza no nanombohany izany ? Ny 

ankohonany                                                                                                                                                                  

• Ahoana no nampiova ny fiaraha-monina noho ny amin’i Lepcha?                                                              

• Ahoana no hahafahanao manao zavatra sahala amin’i Lepcha ?  



  

 8 

 5.2 Ahoana no hahatonga anao ho 

mpanangana ny fanjakana.  

1. Manomboha amin’ny tenanao manokana.  

Ny dingana voalohany amin’ny fahitana ny fanjakan’Andriamanitra miorina amin’ny fiainanao, ao 

amin’ny ankohonanao, eo amin’ny fiaraha-monina misy anao dia ny fandinihanao ny tenanao aloha. 

Manaiky ny hampiasain’Andriamanitra ve ianao ? Manaiky ny hankato an’Andriamanitra amin’ny 

sehatra rehetra amin’ny fiainanao ve ianao ? Manomeza ary zavatra roa izay azonao hatsaraina 

amin’ity herinandro ity.  

2.  Ampianaro ary ampaherezo ny ankohonanao  

Raha manomboka manorina ny fanjakan’Andriamanitra amin’ny sehatra rehetra amin’ny fiainanao 

ianao dia mila manomboka mampahery ny ankohonanao ianao hanao toy izany koa. Raha mamaky 

ny Deot 6 :7 isika dia tokony hampianatra ny ankohonantsika amin’ny fotoana rehetra na inona na 

inona no ataontsika. Mitadiava fomba hampitanao izany amin’ny ankohonanao amin’ny alàlan’ny 

zavatra ataonao na amin’ny firesahana aminy na koa mitady fomba hahafahan’izy ireo manampy ny 

hafa koa.   

Tadidio ireo zavatra noeritreretinao hatao amin’ny sehatra rehetra amin’ny fiananao araka ny 

hitantsika tao anaty lesona fa hanampy ny ankohonanao hitombo izany.   

3. Angataho Andriamanitra hampiasa anao hanampy ny hafa hiova.  

Manomboha mivavaka sy manontany an’Andriamanitra hanoroany anao izay fomba tokony 

hanampianao ny hafa. Mitadiava hirika, raha mahita olona manana filàna dia anontanio 

Andriamanitra hanehoany anao izay tokony hataonao hanampianao azy.  

Andriamanitra dia liana mafy ny hanampy antsika hanorina ny fanjakany. Hambarany antsika 

amin’ny fotoana mety izay fomba tokony hataontsika hanampiana ny hafa.  

4. Manompo ny hafa 

Manaova hetsi-pitiavana ary mitadiava fomba hafa hanampiana. Na dia mihevitra fa tsy dia afaka 

manampy aza ianao dia mbola afaka mampiasa ireo talenta rehetra nomen’Andriamanitra anao 

entinao manampy. Rehefa manampy ny hafa ianao dia hanomboka hitombo ary ho hitanao fa hay 

ianao afaka manao zavatra bebe kokoa.  

 

 

 

 

 



  

 9 

8.1 Dingana fanaovana drafitry ny 

hetsi-pitiavana  

Dingana 1: Vavaka .  

Ny zavatra voalohany indrindra tokony atao dia ny mivavaka. Makà fotoana amin’izao mba 

hivavahana. Anontanio Andriamanitra ny amin’izay tokony ataonareo hetsi-pitiavana.  

Dingana 2: Misivana ny hetsika tokony atao. 

 Ny vondrona no manapa-kevitra ny amin’ny azonareo atao ho fanehoana ny fitiavan’Andriamanitra. 

Mijere amin’ireo hevitra voatanisa ao amin’ny lesona voalohany. Mifaneke ny amin’izay tsapanareo 

itarihan’Andriamanitra anareo hatao.  

Rehefa voafantinareo ny lohahevitra, dia ataovy azo antoka fa zavatra azonareo atao ao anatin’ny 1 

na roa andro. Raha tsy izany dia azonareo atao ve ny manao dingana 1 na roa fotsiny ?   

Dingana 3: Fantaro ny zavatra ilaina.  

Ny dingana manaraka dia ny manomboka manao drafitra. Mila manapa-kevitra ny amin’ny zavatra 

ilaina hanatanterahana ny tetik’asa : inona no takian’ny olona, inona ny fitaovana ilaina, mila 

fahazoan-dalana avy amin’ny fanjakana ve  sns… hanampiana anao hieritreritra an’izany dia azonao 

ampiasaina ny pejy malalaka ao amin’ny bokinareo. Rehefa feno ny tsanganana voalohany ami’izay 

zavatra rehetra ilainareo dia afaka mifidy izay olona hiandraikitra ny hetsika isaky ny dingana ary ny 

fotoana tokony hahavitan’izany.  

Dingana 4: Sorato ny drafitra  

Rehefa vita ny fieritreretana izany rehetra izany dia soraty ny zavatra rehetra tokony atao ary ataovy 

mirindra araka ny daty tokony hanaovana azy hahafantaranareo ny tompon’andraikitra sy ny fe-

potoana tratrarina. Mifidiana olona ho mpiatarika ny tetik’asa. Io olona io dia manana andraikitra 

hiantso ireo olona tompon’andraikitra indray andro mialoha ny tokony hanaovany ny asany. 

Mamantatra koa raha vita na tsia araka ny tokony ho izy ny asa , na raha misy olana na mila 

fanampiana ireo olona miasa.  

Dingana 5: Mivavaha  

Rehefa vita ny fanoratana ny drafitra rehetra, dia mivavaha indray. Angataho Andriamanitra 

hanampy anareo hanatanteraka ny asa ary hampitombo ny vokatra, ary mba hahazo voninahitra ny 

anarany.  Mandritra ny herinandro manaraka na roa herinandro rehefa miomana hanao hetsi-

pitiavana ianareo dia tokony hivavaka ianareo hanampian’Andriamanitra anareo amin’ny 

fanatanterahana ny hetsika.  

Dingana 6: Ataovy ny hetsi-pitiavana 

Ny dingana manaraka dia ny fanaovana ny hetsi-pitiavana araka ny drafitra natao. Atombohy 

amin’ny vavaka ny andro hanaovana azy ary atokano ho an’Andriamanitra ny ezaka rehetra 
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ataonareo. Tadidio fa manao io hetsika io ianareo hanehoana ny fitiavan’Andriamanitra eo amin’ny 

fiaraha-monina. Miezaha mitàna izay toe-po izay hanatanterahana ny tanjona.  

Dingana 7: Manaova tombana sy tatitra 

Ny dingana farany dia ny fanaovana tomban’ezaka sy fanaovana tatitra. Nahoana no mila manao 

tomban’ezaka isika ? Satria manampy antsika hianatra izany. Afaka mieritreritra izay natao isika ary 

mamantatra izay azo hatsaraina amin’ny manaraka. Tsy tokony ho zavatra lava be izany, afaka maka 

fotoana fohy hamaliana ireto fanontaniana manaraka ireto: 

• Inona no nandeha tsara? 

•Inona no tsy nandeha? 

• Fanatsarana manao ahoana no azonao atao amin’ny manaraka? 

• Araka ny nampoizinao ve ny vokatry ny asa ? Raha tsia, nahoana? 

•Nahazo voninahitra ve Andriamanitra ?  

  

Ny mpampiofana dia manana ny taratasy tokony hofenoina fanaovana tatitra tokony homena 

anareo. Nahoana no manao tatitra isika? Ao amin’ny Marka 6:30 dia hitantsika fa nanao tatitra 

tamin’i Jesosy ny mpianatra ny amin’ny zavatra rehetra nataon’izy ireo. Manao tatitra isika noho ny 

fahatokiana sy fankasitrahana ireo izay nampianatra antsika, izay nanomana ireto fitaovana sy 

fampianarana ho antsika. Ny fanaovana tatitra dia manome antsika hirika hahafantsika mizara ny 

zava-bita ary mijoro vavolombelona ny amin’ny nampiasan’Andriamanitra ny ezaka natao. Manome 

hirika hahafahan’ny mpampiofana mahita raha misy olana ary hahafahany manampy anao amin’ny 

manaraka. 


