
KOKOTA NA LOTOMO 
YA HOLISTIQUE 

 
 

 

Mateya ya komona na miso 



 

Sanduku ya bilili 
 

 
Maye mazali na liteya oyo 
 
 
Liteya ya yambo : lisolo ya mobimba 
1.1  Boyokani misatu – mukanda moko kaka 
 
 
Liteya ya sambo : kalikili bua  bokonzi bua nzambe 
7.1   Bilili ya minene (moko na kelasi moko)  
7.2   Elenge mobali na bilia  na ye (moko po na lisanga moko) 
7.3   Muasi akufela mobali elongo na mosakoli Elia (moko po na lisanga moko) 
7.4   Muasi akufela mobali na mbongo mibale ya mabende (moko po na lisanga moko) 
7.5   Lisese lia ba talanta (moko pô na lisanga moko) 
 



 

1.1 

Elili lia yambo : Bokelami 



 
1.1 

Elili ya mibale : 
Kokueya bua moto 



 1.1 

Elili ya misato : 
kozongisama 



 1.1 

Elili ya mine : Bozongi 
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7.1 



Mapa 
mitano 

 

Mbisi mibale

 

Bilia po na mibali 5000 

 
7.2 

                         
Bilia po na basi pe bana 



Nzambe 

 

Bitunga 12  

 

Elenge 

 
= x 

+ + 

+ + 

7.2 



Mukate 1 

 

Mukate 1  

 

Muasi

 
 

Muasi pe 
muana 

 

x = = 7.3 



Nzambe

 

 Mikate 
2190 

 
 

Mbula 
misato bua 

bokauki 
Mikolo 365  

x x x + 
7.3 



Nzambe

 

Mbongo 
mibale 

 
 

Muasi

 
 

Makanisi ya 
molimo po 

na ba mbula 
2000 

 

x + 
= 7.4 



 

Mosali

 

Talanta 
moko 

 
 
 

Batalanta 0 
0 (Eloko eza 

te) 

 

 

Mosali abuakami 
na boloko 

+ + x = 7.5 


