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MODULE ONE 

សេចក្តីស្តើមអំពីព័ន្ធក្ិចចគ្រប់គ្រុងសគ្ោយ 

មគ្គុទ្ទេសក៍សម្មាប់ម្គ្ូបទ្ម្រៀន 
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កម្មវធិីផ្លា ស់ប្រែសហគម្នដ៍ោយដផ្លោ តដ ើដសចកោីពតិ (Truth Centered Transformation) ជំពូកទី១៖ 
ដសចកតីដ្តើម្អំពីពន័ធកិចចរគែរ់ជងុដរោយ រតូវបានរកាសិទធិ © 2012 ដោយអងគការ រខុីនសា ់ ដវ ើ ដ ៍
(Reconciled World) ទីរកុង ហវូអុិននិក (Phoenix) រដឋអារសូីណា (Arizona) សហរដឋអាដម្រកិ។  
ដគហទំពរ័ www.reconciledworld.org  

សាា ដដដនេះរតូវបានោកឲ់្យដរែើរបាស់ដៅកាុង កខខណ្ឌ ដនអាោា ែណ័្ឌ  Creative Commons Attribution-
ShareAlike 3.0។ អាករតូវបានអនុញ្ញា ត នងិដ ើកទកឹចតិតដដើម្បសីរម្ែសរម្ួ ការងារ ថតចម្ាង ប្ចក
ចាយ និងដ្េរសាា ដដដនេះដៅកាុង កខខណ្ឌ ដូចខាងដរកាម្៖ 

 ការទទួលស្គាល់៖ អាករតូវប្តទទួ សាគ  ់សាា ដដដនេះដោយរមួ្ែញ្ចូ  ដសចកតដូីចខាងដរកាម្ 
រកាសិទធរគែយ់៉ា ង © 2012។ រតូវបានដចញ្ាយដោយអងគការ រខុីនសា ់ ដវ ើ ដ ៍
(Reconciled World) (www.reconciledworld.org) ដរកាម្ កខខណ្ឌ ដនអាោា ែណ័្ឌ  
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0។ សរាែព់ត័ា៌នែប្នែម្សូម្ចូ ដៅ
កានដ់គហទំពរ័ www.creativecommon.org 

 មិនសម្រាប់ធ្វើពាណិជ្ជកមម៖ អាកម្និអាចដរែើរបាស់សាា ដដដនេះ កាុងដោ ែំណ្ងពាណិ្ជជកម្ម 
ដ ើយ។ 

 
 
រែសិនដែើអាកានចណំាែអ់ារម្មណ៍្កាុងការែកប្រែសាា រៈដនេះ សូម្ទាកទ់ងម្កកាន ់
info@tctprogram.org ។ 

សរាែអ់តតែទដដើម្ោភាសាអងដ់គាស៖ រែសិនដែើោម នការែញ្ញជ កព់ីចាែដ់នការែកប្រែរពេះគម្ពរី រគែអ់តត
ែទគម្ពរីទាងំអស់រតូវបានដករសងដ់ចញពីរពេះគម្ពរីចាែ ់New International Version ®, NIV ®។ រកា
សិទធរគែយ់៉ា ង © ឆ្ា ១ំ៩៧៣ ១៩៧៨ ១៩៨៤ ដោយ Biblica, Inc.TM ទទួ បានសិទធអនុញ្ញា តពី 
Zondervan។ រកាសិទធរគែយ់៉ា ងទូទាងំពិភពដោកដោយ www.zondervan.com។ រពេះគម្ពរីរែស់ 
“NIV” និង “New International Version” រតូវបានចុេះែញ្ជ ីពាណិ្ជជសញ្ញា ដៅកាុងបា៉ា តងស់ហរដឋ 
អាដម្រកិ នងិ ការយិ ័យពាណិ្ជជសញ្ញា  តាម្រយៈ Biblica, IncTM 

សរាែអ់តតែទោភាសាប្ខមរ៖ អតតែទគម្ពរីរតវូបានដករសងដ់ចញពីរពេះគម្ពរីដវ៏សុិទធ ភាសាប្ខមរែចចុែបនា © 
រកាសិទធិដោយសាគម្រពេះគម្ពរីសក  ២០០៥ - ដករសងដ់ោយានការអនុញ្ញា ត។ 

http://www.reconciledworld.org/
http://www.reconciledworld.org/
http://www.creativecommon.org/
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សេចក្តីថ្លែងអណំររុណ 
 

ខាុ ំសូម្ប្ថាងអំណ្រគុណ្ដៅម្នុសសរគែោ់ា ប្ដ បាន្ត ់ោនមិ្តិត ការដ ើកទឹកចតិត និងការោរំទដ ់កម្ម
វធិីដនេះ។ ការែំ្ុសគនំិតភាគដរចើនបានម្កពីការែដរងៀនរែស់ដោក ោរ ៉ា ូម្ ីដ ើរ (Darrow Miller) ដន
អងគការ Disciple Nations Alliance និងដោក ែែ ់ ម្៉ាូហវីត (Bob Moffitt) ដនម្ ូនិធិហាប្វសត ៍
(Harvest Foundation)។ ខាុសូំម្ប្ថាងអណំ្រគុណ្ដ ់ដោកទាងំពីរោខាា ងំ។  

កម្មវធិីដនេះរតូវបានែដងកើត និងអនុវតតដៅកាុងដព ប្ដ ខាុោំែុគគ ិកដៅកាុងអងគការអាហារសរាែជ់ន
ដរសកឃ្លា ន (Food for the Hungry)។ ដោយសារការរែណី្សដដោ ស និងការ្ត ់ជំនយួខាងប្្ាកថវកិា
ពីែុគគ ិក បានឲ្យខាុ ំអាចសាក បងនូវគនំិតដ្សងៗ រែម្ ូទិនានយ័ និងែដងកើតកម្មវធិដីរ៏ងឹា ំ នងិរែកែ
ដោយនិរនតរភាពដនេះ។ សូម្អរគុណ្ចំដពាេះការដជឿទុកចិតតដ ើខាុ ំ និងោរំទកិចចការម្យួដនេះ។  

ដៅកាុងជំពូកទី១ដនេះ ខាុ ំបានយកសាា រៈោដរចើនពីដោក ែែ ់និង ោរ ៉ា ូម្កដរែើ ោពិដសស ដសៀវដៅ «សី 
ធម្ដ៌នការអភវិឌ្ឍ» (Development Ethic នពិនធដោយដោក ោរ ៉ា ូម្ ីដ ើរ និង «កម្មវធិែីណ្ោុ េះែណាោ   
ដ ើការអភវិឌ្ឍអាកដឹកដ»ំ (Leadership Development Training Program) និពនធដោយដោក ែែ ់
ម្៉ាូហវីត។ ដ ើសពីដនេះដៅដទៀតដដេះ គំនិតម្យួចំននួកាុងការដធវើែទែងាា ញនូវសាា រៈប្ដ ានរែភពដដើម្ព ី
ដោក ា៉ា ក ដវៀ សុ  (Mark Wilson)។ ដរឿងការដដើរឆ្ាងកាតទ់ដនាប្ដ អាកនងឹដ ើញដៅកាុងដម្ដរៀនទី៨ 
ករ៏តូវបានដករសងដ់ចញរែភពដ្សងៗដទៀតប្ដរ ោអកុស ខាុ ំអាចម្និោកដ់ ម្ េះអាកនពិនធដដើម្ ដដើម្ប ី
ប្ថាងអណំ្រគុណ្ដស៏ម្រម្យបានដទ។ 

ខាុសូំម្អរគុណ្ចំដពាេះអស់អាកប្ដ បានដធវើការោម្យួខាុ ំអស់រយៈដព ោដរចើនឆ្ា មំ្កដហើយ ដូចប្ដ ពកួ
ដគបានសិកា និងអនុវតតគនំិតទាងំដនេះ។ ពួកោតសុ់ទធប្តោវរីែុរស វរីដរដីព៏ិតរបាកដរែស់ខាុ ំ។ ការអនុវតត 
និងម្តអិាកដរែើរបាស់ទាងំដនេះបានដធវើឲ្យកចិចការដនេះដំដណ្ើ រការបាន រពម្ទាងំការដ ើកទកឹចិតតរែស់ពួកដគ 
ដធវើឲ្យខាុ ំដៅប្តែនតដៅម្ុខដទៀត ដទាេះែីោដព ខាេះខាុចំងដ់បាេះែងដ់ចា កដ៏ោយ។ ខាុដំៅប្តរសោញ់រាែ់
អានដ ់រកុម្អាកែងាា តែ់ដរងៀនដំែូង ពួកដគបានយ ់រច ំដៅដព ប្ដ ខាុ ំដរៀនពីរដែៀែ និងអវីប្ដ រតវូ
ែដរងៀន។ ពួកដគបានអតធ់មត ់ ពាយម្ប្សវងយ ់ និងប្ថម្ទាងំែដរងៀននូវគនំិតដដ ប្ដ ដរកាយម្ក 
ដទើែបានយ ់ថា គំនិតទាងំដដេះានភាពសមុគសាម ញខាងប្្ាកែរែិទកោី។ កែ៏៉ាុប្នតរពេះោាច ស់បានផ្លា ស់ 
ែតូរសហគម្នទ៍ាងំដដេះឲ្យដចញពីភាពរកីរក ម្និថាដយើងានការែរាជយ័យ៉ា ងណាកដ៏ោយ ប្ដ ដនេះោ
ការរឭំកដ ់ដោកអាកទាងំអស់ោា ថា កម្មវធិីដនេះម្និប្ម្នអពំីខាុ ំ ឬអវីប្ដ ខាុ ំដធវើដទ ែ៉ាុប្នតអពំរីពេះោាច ស់ និង
អវីប្ដ រទងដ់ធវើ។  ខាុ ំពតិោរដំភើែចិតតោខាា ងំ ប្ដ រពេះោាច ស់បានអនុញ្ញា ឲ្យខាុ ំដធវើោប្្ាកដនកិចចការដនេះ 
និងដរែើរបាស់ខាុ ំដ ើភាពដខាយរែស់ខាុ ំ។ ខាុ ំសូម្ថាវ យសិររីងុដរឿងោចដ់ ់រទងប់្តម្យួ។  

ោចុងដរកាយដនេះ ខាុចំងប់្ថាងអំណ្រគុណ្ដ ់សាវ ម្ោីទីរសោញ់រែស់ខាុ ំ ប្ដ បាន េះែងព់ន័ធកិចចរែស់
ោតដ់ដើម្បដីធវើការងារដនេះោម្យួខាុ ំដៅកាុងកម្មវធិីដនេះ្ងប្ដរ។ រែសិនដែើោម នោត ់ និងការ េះែងោ់ដរចើន
ប្ដ ោតប់ានដធវើអស់ោដរចើនឆ្ា មំ្កដនេះ នងឹម្និអាចឲ្យកចិចការដនេះដំដណ្ើ រការបានដទ។ ែងគឺោអាកប្ដ 
ប្តងប្តដៅប្កបរ និងោរំទអូន។ អូនរសោញ់ែងខាា ងំណាស់! 
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មាតិកា 
 

ធមធរៀនទី១៖ ដំធណើរធរឿងទំងមូល ................................................................................... ៦ 
ដហតុអវីបានោរពេះដយស ូសុគត? ........................................................................ ៦ 
កា ពីដដើម្ដែំូង ............................................................................................ ៦ 
ការធ្លា កចុ់េះកាុងអំដពើបាែ .................................................................................. ៧ 
ដែសកកម្ម .................................................................................................... ៨ 
ដ ើឆ្ក ង .................................................................................................... ១០ 
ចុងែញ្ចែដ់នសាចដ់រឿង .................................................................................. ១១ 

ធមធរៀនទី២៖ មនុសាសពិតជាសំខាន់ខា្ាំងណាសស់ម្រាប់ម្រពះជាាចាស់ ................................. ១២ 
ដសចកតីដ្តើម្ ................................................................................................ ១២ 
រតូវបានែដងកើតឲ្យាន កខណ្ៈដូចរពេះោាច ស់ ................................................... ១៣ 
ករណី្សិកា៖ រកុម្ជនុំំសម្យ័ដំែូង ................................................................. ១៤ 
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ធមធរៀនទី១ 

ដំណ ើ រណរឿងទងំមលូ  
 

ធោលបណំង  

១. យ ់ពីគដរាងការរែស់រពេះោាច ស់ គឺរពេះអងគម្និរោនប់្តចងដ់ ើញជីវតិម្នុសសរតូវបាន 
សដស្រងាគ េះែ៉ាុដណាណ េះដទ ប្តរពេះអងគចងទ់តដ ើញការសាត រដ ើងវញិនូវទំដកទ់នំងទាងំែីប្ដ បាន
បាកប់្ែកដោយសារប្តអដំពើបាែ។ 

សាភារៈដដលម្រតូវការ 
 រែូភាពដនទំដកទ់ំនងទាងំែ ី 

 

ណេតុអ្វីបានជាព្រះណេស សូគុត?  

ចូរពិភាកាោរកុម្ធំថា ដហតុអវីបានោរពេះដយស ូសុគត?  

ដយើងប្តងប្តនិយយថារពេះដយស ូរោនប់្តម្កសដស្រងាគ េះដយើងពីអំដពើបាែែ៉ាុដណាណ េះ។ វាោការពិត ែ៉ាុប្នតរទង់
បានយងម្កដធវើការកិចចការោដរចើនដ ើសពីដដេះដៅដទៀត។ ការសុគតរែស់រទង ់គឺរោនប់្តោប្្ាកម្យួ
ដនសាចដ់រឿងទាងំម្ូ ប្តែ៉ាុដណាណ េះ។ ដដើម្បបី្សវងយ ់កានប់្តចាស់ពីខាឹម្សារដៅកាុងរពេះគម្ពរី ដយើងចាបំាច់
រតូវប្សវងយ ់ពីដំដណ្ើ រដរឿងទាងំម្ូ តាងំពីដដើម្ដែំូងដ ់ទែីញ្ចែោ់ម្ុនសិន។ 

កាលរីណដើមដំបូង 

ដោយដយងដៅតាម្អវីប្ដ ដយើងបានដរៀនដៅកាុង 
ដោកុែបតត១ិ-២ ដតើអាកនឹងដឆ្ាើយសំណួ្រទាងំដនេះយ៉ា ង
ដូចដម្តច? (រែសិនដែើអាកចងដ់ធវើវាដៅកាុងរកមុ្តូចក៏
បានប្ដរ។ សូម្ដរៀែចំរកោស ដហើយសរដសរសំណួ្រ
ដៅដ ើដដេះ) 

 ដតើពិភពដោកាន កខណ្ៈដូចដម្តចកា ពី
ដដើម្ដំែងូែងអស់ ដៅកាុងសួនដអប្ដន?  

 ដតើទំដកទ់នំងរវាងរពេះោាច ស់ និងដោក
អោ ំាន កខណ្ៈដូចដម្តច?  

 ដតើទំដកទ់នំងរវាងអោ ំនិងដអវា៉ាាន កខណ្ៈដូចដម្តច? ដតើអាកគតិថាពួកដគដ ា្ េះោា ដរចើនប្ដរ
ឬដទ?  

រូបទី១៖ ការបធងកើត 
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 ដតើទំដកទ់នំងរវាងអោ ំនិងសាា រពេះហសែរែស់រពេះោាច ស់ាន កខណ្ៈដូចដម្តច? ដតើអោំ
ានអវីរគែយ់៉ា ងប្ដ ោតរ់តូវការប្ដរឬដទ? ដតើោតា់នអាហាររគែរ់ោនប់្ដរឬដទ?  

ចូរែងាា ញរែូភាពទី១ ដហើយជយួ ឲ្យសិសសយ ់ថា កា ពីដែំូងដ ើយម្ុនដព ានអំដពើបាែ ទំដក់
ទំនងនីម្យួៗដនទំដកទ់នំងទាងំែីគឺ អឥតដខាច េះ 
 
ការធ្លា ក់ចុះកនងុអ្ំណរើបាប  

ចូរអានដៅកាុងដោកុែបតតិ ៣៖១-២០  
ឲ្យម្នុសសពីរដកដ់ដើរតួសប្ម្តងដូចខាងដរកាម្៖ 
 
«កិចចសនេដរវាងដោកអោ ំនិងដងដអវា៉ា » 
អោ៖ំ (កពុំងប្ថសួន) ដអវា៉ា ដអើយ! ដយើងដធវើការកាុងសួនពិតោពិបាកណាស់ ដរកាយពីដែេះប្្ាដ ើ

ែរដិភាគ ដធវើឲ្យរពេះោាច ស់ខករពេះទយ័ម្ក។  
ដអវា៉ា ៖ ពិតប្ម្នដហើយ! កូនរែស់ដយើងកម៏្និដចេះចុេះសរម្ងុនងឹោា ប្ដរ។ ពកួវាគិតប្តពីដ ា្ េះោា  និងវាយ

ោា រហូត។ ខាុ ំសងឃមឹ្ថាវានឹងម្និកានប់្តពិបាកោងដនេះដទ។ សាឹកដ ើប្ដ ខាុ ំពាកែ់ទិបាងំកាយ
ដនេះកដ៏ម្ើ ដៅអារកកណ់ាស់! 

អោ៖ំ (ដ ា្ េះតែម្កវញិ) ប្ន! កុំតអូញប្តអរដពក ដយើងោម ន ទធភាពណាដៅទិញដខាអាវថមីដដេះដទ! 
(ផ្លអ ក) ខាុ ំនកឹដ ់រោដែំូងណាស់ នឹកដព ប្ដ រពេះោាច ស់ធ្លា ែយ់ង និងានរពេះែនេូ 
ោម្យួដយើង។ ប្តឥ ូវ រទងខ់ករពេះទយ័ណាស់ប្ដ ដយើងដៅោអញ្ច ឹង។ ដហើយខាុ ំចាបំានថា  
ពីម្ុនសូម្បបី្តសតវកស៏ាត ែែ់ងាគ ែដ់យើងប្ដរ? ប្តឥ ូវពកួវាខាា ចដយើងអស់ដហើយ! 

ដអវា៉ា ៖ ពិតដហើយ! ពួកវាប្ថម្ទាងំចងខ់ាដំយើងដទៀត! អ.ឺ..ខាុសំអែព់ស់ណាស់! ខាុ ំម្និគួរសាត ែត់ាម្វា
ដសាេះ! កំហុសទាងំអស់ដនេះគមឺ្កពីពស់ទាងំអស់!  

អោ៖ំ ដទ គមឺ្កពីដងហាឹង! ដងម្និប្ដ ដធវើអវីរតូវទា ់ប្តដសាេះ! ដហតុអវីបានោខាុ ំសាត ែត់ាម្ម្នុសស
ប្ដ សាត ែែ់ងាគ ែស់តវពស់អញ្ច ឹង? 

ដអវា៉ា ៖ ប្ន កុំម្កែដដេ សខាុ ំឲ្យដសាេះ! វាោកំហុសរែស់ដោកឯង! ( ែដ់ោយម្ខុដរកៀម្រកំ) សូម្
ដទាស ដទាេះែីប្រសកកោ៏ម នបានការអវីប្ដរ។ អោ ំដតើអវីៗ រគែយ់៉ា ងនងឹវ ិដៅរកដូចដដើម្ដទ?  

អោ៖ំ ខាុ ំម្និដឹងដទ ានប្តរពេះោាច ស់ដទ ដទើែអាចដធវើឲ្យវាដូចដដើម្វញិ! 
ដអវា៉ា ៖ អូ ដទ! (ប្រសកជំទា  ដហើយរតដ់ចញបាត)់  ែវ់ាយោា ដៅ!  ែភ់ាា ម្! ដតើឯងសាត ែឮ់ដយើង

និយយដទ? ប្ម្៉ានងឹរបាែឪ់ពុកឯង ដហើយោតន់ឹងម្និដពញចិតតដទ! 
អោ៖ំ (រត ែដ់ៅសួនចារវញិ ទាងំដកដដងាើម្ធំ) ដថៃណាកដ៏ធវើ ដធវើការ ដធវើការ ដធវើការ ដធវើការ ដធវើការ... 
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ការពិភាកាាជាម្រកមុ្ំ៖ 

តាម្រយៈការសប្ម្តង និងពីអវីប្ដ អាកបានអាន
ដៅកាុងរពេះគម្ពរី ដតើអវីោែពាា ប្ដ ម្នុសសកពុំង
ប្តជួែរែទេះ ែណាត  ម្កព ីទធ្ ដនអំដពើ
បាែ? 

 ចូរអានដោកុែបតត ិ៣៖៨-១០ ដតើានអវី
ដកើតដ ើងចំដពាេះទំដកទ់នំងរវាងរពេះោ
ាច ស់ និងម្នុសសអំ ុងដព ដនអំដពើ
បាែ?  

 ចូរអានដោកុែបតត ិ៣៖១២ ដតើានអវី
ដកើតដ ើងចំដពាេះទំដកទ់នំងរែស់
ម្នុសសោម្យួោា ដៅវញិដៅម្កកាុង
អំ ុងដព ដនអំដពើបាែ?  

 ចូរអានដោកុែបតត ិ៣៖១៥ ដតើានអវីដកើតដ ើងចំដពាេះទំដកទ់ំនងរវាងម្នុសសនងឹសាា រពេះហសោ
រែស់រពេះោាច ស់?  

ចូរពនយ ់៖ ដៅរោប្ដ ម្នុសសបានធ្លា កចុ់េះកាុងអំដពើបាែ ពួកអារកសបាន្នដជើងចូ កាុងពិភពដោក
ទាងំអារកសានប្តវញិ្ញា ណ្ នងិអារកសានរែូកាយ។ ម្ុនរោប្ដ ម្នុសសបានធ្លា កចុ់េះ ពួកដគានអាហារ
រគែរ់ោន ់និងពុំប្ដ ានរញ្ជួយដី ទឹកជនំន ់និងដរោេះរាងំសៃួតដ ើយ។ ដោយសារប្តការធ្លា កចុ់េះដនេះឯង 
ប្ដ ែណាត  ឲ្យដយើងទទួ រងនូវដរោេះទាងំអស់ដនេះ។  

ការធ្លា កចុ់េះបានែំ្ ាិចែំផ្លា ញទំដកទ់ំនងទាងំែឲី្យដខេចខាេ ។ំ 

 

ណបសកកមម 

ដំណាកក់ា ែដេ ែដ់នដំដណ្ើ រដរឿងរវាងរពេះោាច ស់ នងិសាា រពេះហសតរែស់រពេះអងគ គឺដ ើញានដៅ
ចដដា េះរវាងការធ្លា កចុ់េះរែស់ម្នុសស និងចុងែញ្ចែដ់នរពេះគម្ពរីសម្ពនធដម្រតីចាស់។ (ចូរ ដែើករកចំណុ្ចកាុង
រពេះគម្ពរីប្ដ អាកចងែ់ងាា ញដ ់សិសស) 

ដនេះោដំណាកក់ា ប្ដ រពេះោាច ស់កំពុងប្សវងរករែោរាស្រសតរែស់រទង។់ ដបតិរពេះអងគានែំណ្ងចង់
ទតដ ើញនូវការសាត រដ ើងវញិដនទំដកទ់នំងប្ដ បានបាកប់្ែក៖ 

រូបទី២៖ អំ្ធពើបាប 
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 ធលាកអ្ម្របាហំ៖ ចូរអានដោកុែបតតិ ១២៖១-៣។ ដៅកាុងប្្ាកដនេះ រពេះោាច ស់ដរជើសតាងំ ដោក
អរបាហាដំ ើងដហើយរែទានពរឲ្យដោក។ ដហតុអវីបានោរពេះោាច ស់រែទានពរដ ់ដោក 
អរបាហា?ំ (រពេះោាច ស់សពវរពេះទយ័រែទានពរដ ់ោតសិាសនទ៍ាងំឡាយ)។ ដៅកាុងខគម្ពរី
ម្យួដនេះ ដយើងដ ើញពីគដរាងការរែស់រពេះោាច ស់កាុងការសដស្រងាគ េះពិភពដោកទាងំម្ូ ។ រពេះ
អងគសពវរពេះហឫទយ័រែទានពរដ ់ោតសិាសនទ៍ាងំឡាយតាម្រយៈរកុម្ជំនុំ។  

 ធលាកម ូធស៖ រពេះោាច ស់បានរែទានរកតឹយវនិយ័ទាងំ១០ ដ ់ម្នុសស ដដើម្បឲី្យដយើងដឹងពីរដែៀែ
សាត រនូវទំដកទ់ំនងប្ដ ប្ែកបាកដ់ ើងវញិ។ 

o ដតើរកឹតយវនិយ័រោនប់្តប្ចងពកីចិចការខាងវញិ្ញា ណ្ ឬកប៏្ចងពទីំដកទ់ំនងរែស់ដយើងោម្យួ
ោា ាា ក់ៗ  និងោម្យួធម្មោតិប្ដរ? 

 រតូវពនយ ់ឲ្យសិសសដឹងថា វនិយ័គឺប្ចងអពំីទំដកទ់ំនងរែស់ដយើងោម្យួរពេះោ
ាច ស់ (និកខម្នំ ២១៖៣) ទំដកទ់ំនងរែស់ដយើងោម្យួោា ដៅវញិដៅម្ក (ឧ. 
និកខម្នំ ២១៖១២) និងទំដកទ់ំនងរែស់ដយើងោម្យួសាា រពេះហសែរែស់រពេះោ
ាច ស់ (និកខម្នំ ២៣៖១០)។ ានរកឹតយវនិយ័ខាេះជួយ ែងាា ញម្នុសសឲ្យដចេះរស់ដៅ
ដោយានសុខភាព អ (ដ វវីនិយ័ ១៣) ឲ្យដចេះរែរពឹតតចំដពាេះោា ដៅវញិដៅម្ក 
(ឧ. និកខម្នំ ២៣៖១-៩)។ រពេះោាច ស់ម្និរតឹម្ប្តានរពេះទយ័ទុកោកដ់ ើកិចចការ
ខាងវញិ្ញា ណ្ែ៉ាុដណាណ េះដទ ប្តរពេះអងគានរពេះទយ័ទុកោកដ់ ើរគែប់្្ាកទាងំអស់ដន
ជីវតិរែស់ដយើង។ ដនេះោម្ូ ដហតុប្ដ រទងែ់ដងកើតរកឹតយវនិយ័ដ ើងសរាែរ់គែ់
ប្្ាកទាងំអស់ប្ដ បានបាកប់្ែកដោយសារអំដពើបាែ។  

o ចូរអាន ទុតិយកថា ២៨៖១-១៤ ដតើរពេះោាច ស់ានរពេះែនេូ ថា រែសិនដែើដយើងដោរព
តាម្រកឹតយវនិយ័ទាងំអស់ដនេះ ដតើនឹងាន ទធ្ អវីដកើតដ ើង? ដតើការរែទានពរប្ដ រពេះ
ោាច ស់សនា គឺសរាែប់្តខាងវញិ្ញា ណ្ ឬោការរែទានពរសរាែខ់ាងរែូកាយប្ដរ?  

 រពេះោាច ស់បានដរជើសតាងំដសតច និងពាការដីដដ ើងសរាែជ់នោតអិុីរសាប្អ  ែ៉ាុប្នតម្ោង
ដហើយម្ោងដទៀត ពួកដគដៅប្តរងទុកខដវទដដោយសារភាពរករីក និងសស្រងាគ ម្ដបតិពួកដគបានប្ែរខាង
ោករ់ពេះោាច ស់។ 

 ២របាកសរត ៧៖១៤ 

o ដតើរពេះោាច ស់រតាស់ដៅនរណាឲ្យែដេ ែខាួន ដហើយអធសិាឋ ន? (ម្និប្ម្នម្នុសសទាងំអស់
ដទ គឺសំដៅដ ើប្តរែោរាស្រសតរែស់រទងែ់៉ាុដណាណ េះ សពវដថៃគឺសំដៅដ ើរគិសតែរស័ិទដនេះឯង)។ 
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o ដតើរពេះោាច ស់ានរពេះែនេូ ថានឹងានដរឿងអវីដកើតដ ើង រែសិនដែើពកួដគសាោ ែែ់ងាគ ែ?់  
(រពេះោាច ស់នឹងដរបាសរសុកដយើងឲ្យោ)។ ដសចកោីដនេះដៅប្តពិតម្កដ ់សពវដថៃដនេះ។ កចិច
ការដនេះ គឺដ ើសពីការប្ដ ជីវតិម្នុសសរតូវបានសដស្រងាគ េះដៅដទៀត។ ដសចកោីដនេះប្ចងអំព ី
ដសចកតីពិតប្ដ ថា រពេះោាច ស់នឹងដរបាសទំដកទ់ំដងទាងំែីដនេះឲ្យបានោ។ 

 

ណ ើឆ្កា ង 

ដនេះម្និរោនប់្តោប្្ាកប្ដ រែដសើរែំ្ុតដៅកាុងដរឿងដដេះដទ ប្តកោ៏ប្្ាកប្ដ សំខានោ់ងដគប្ដរ។ ដៅ
កាុងសាសដភាគដរចើន ដគតរម្ូវឲ្យអាកដជឿដធវើសកាក រៈែូោដដើម្បោីែច់ិតោរពេះរែស់ដគ។ ប្តដៅកាុងជំដនឿរគិសោ
ែរស័ិទវញិ គឺរពេះោាច ស់រសោញ់ម្នុសសខាា ងំណាស់ ប្ដ រពេះអងគសុខចិតោចាតឲ់្យែុរតាប្តម្យួរែស់
រពេះអងគឲ្យម្កសុគតសរាែព់ួកដគ។ 

ចូរអាន កូ ូស ១៖១៩-២០ ដហតុអវីបានោរពេះដយស ូសុគត? 
 ដដើម្បសីរម្ុេះសរម្ួ ទំដកទ់នំងទាងំអស់ 

ែងាា ញរែូទី៣ រចួពនយ ់ឲ្យសិសសដឹងថារពេះោាច ស់
បានយងម្កដដើម្បសីរម្ុេះសរម្ួ អីវៗរគែយ់៉ា ងប្ដ 
បានដខេចខាេ កំា ពីរោធ្លា កចុ់េះរែស់ម្នុសស។ ប្ត
ដទាេះោយ៉ា ងដនេះកោ ីកអ៏ីវៗ ទាងំអស់ពុំទាន់្ នដៅ
ដ ់ភាព អឥតដខាច េះប្ដរ  ុេះរតាដ ់ចុងែពាច ែដ់ន
សាចដ់រឿង។ 

រពេះដយស ូបានរែទានឲ្យដយើងនូវដែសកកម្មដអ៏សាច រយ
។ ទំនួ ខុសរតវូរែស់ដយើង គឺម្និរតមឹ្ជួយ ឲ្យ
ម្នុសសកាា យោរគសិោែរស័ិទែ៉ាដុណាណ េះដទ ប្តរពេះអងគ
ចងឲ់្យដយើងែដងកើតសិសសដៅកាុងោតិសាសនដ៍ដ។  
ការជួយ ឲ្យោតសិាសនដ៍ដទកាា យោសិសស (ឬសាវក័) ាននយ័ថា ជួយ ឲ្យោតសិាសនដ៍ដេះដដើរតាម្ 
ែំណ្ងរែស់រពេះោាច ស់នូវរគែប់្្ាកទាងំអស់ ប្ដ រទងប់ានយងម្កដដើម្បសីរម្ុេះសរម្ ួ។ 
 

 

 

 

រូបទី៣៖ ការស្តារធ ើងវិញ 
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ចុងបញ្ចប់ននសាច់ណរឿង 

ចូរអាន វវិរណ្ៈ ២១៖១-៧ 

 ដតើចុងែពាច ែ ់ទំដកទ់ំនងរែស់ម្នុសសោម្យួ
រពេះោាច ស់នឹងាន កខណ្ៈដូចដម្ោច? 

 ដតើទំដកទ់នំងរែស់ម្នុសសោម្យួោា ដៅវញិដៅ
ម្ក នឹងាន កខណ្ៈដូចដម្ោច? 

 ដតើទំដកទ់នំងរែស់ម្នុសស ោម្យួនឹងធម្មោតិ
នឹងាន កខណ្ៈដូចដម្ោចប្ដរ? ដតើដយើងនងឹាន
អាហារែរដិភាគរគែរ់ោនប់្ដរឬដទ? ដតើដយើងនឹង
ានជម្ៃបឺ្ដរឬដទ? 

 

ណសចកតីសននិដ្ឋា ន  

ដនេះោដំដណ្ើ រដរឿងទាងំម្ូ  ោដំដណ្ើ រដរឿងដ ៏អរែដព
ប្ដ តណំា តាងំពីដដើម្ដំែងូរហូតដ ់ចែ ់អពំីរដែៀែប្ដ រពេះោាច ស់ ែដងកើតពិភពដោកដនេះម្ក
ដោយ អឥតដខាច េះ។ ដោយសារប្តអំដពើបាែ្នចូ ម្ក ដធវើឲ្យអវីៗរគែយ់៉ា ងរតូវវដិស និងការប្ដ រពេះ
ោាច ស់បានរសោញ់ម្នុសសដោកខាា ងំែ៉ាុណាណ  ដទើែរទងប់ានែញ្ជូ នរពេះែុរតាប្តម្យួរែស់រពេះអងគឲ្យ
យងម្ក ដដើម្បសីាត រទំដកទ់នំងទាងំែ៉ាុដម ន ប្ដ បានប្ែកបាកដ់ោយសារប្តអំដពើបាែ ដហើយនិងការ
ប្ដ ឲ្យដយើងដងឹថា ដថៃណាម្យួ រពេះោាច ស់និងយងរត ែម់្កវញិ ដហើយរពេះអងគនិងដធវើឲ្យអវីៗទាងំ
អស់ដៅោថមដី ើងវញិ។ 

រពេះោាច ស់រសោញ់អាកខាា ងំណាស់។ ដបតិរពេះអងគបានែញ្ជូ នរពេះែុរតាប្តម្យួរែស់រពេះអងគឲ្យម្ក
សុគត ដដើម្បឲី្យអាកានទំដកទ់ំនងោម្យួរទង ់និងដដើម្បឲី្យអាកានទំដកទ់ំនង អដៅវញិដៅម្ក
ោម្យួោា  និងោម្យួសាា រពេះហសែរែស់រពេះអងគ។  

រូបទី១៖ ការម្រត ប់មកវិញ 
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ធមធរៀនទី២  

មនុសសរិតជាសខំាន់ខាា ងំណាស ់
សព្មាប់ព្រះជាមាច ស ់ 

 

ធោលបណំង៖  
១. យ ់ថាដយើងរតូវបានែដងកើតម្កឲ្យាន កខណ្ៈដូចរពេះោាច ស់។ 
២. យ ់ថាម្នុសសរគែរ់ែូសុទធប្តានតដម្ា ដរពាេះដគរតូវបានែដងកើតម្កដោយ កខណ្ៈដូចរពេះោ

ាច ស់ ដហើយរពេះដយស ូសុគតសរាែព់ួកដគ។ 
៣. យ ់ថារពេះោាច ស់រសោញ់ដយើងខាា ងំ រហូតដ ់ចាតែ់ុរតារែស់រពេះអងគឲ្យយងម្កសុគត

ដដើម្បដីយើង ដូដចាេះដយើងោម្នុសសោតិដូចោា  គួរដចេះរសោញ់ោា ។ 
 

ណសចកតីណ្តើម 

ការពិភាកាាជាម្រកមុ្ំ៖ 

 ដតើដៅកាុងវែបធម្រ៌ែស់អាក ដជឿថាថាដតើម្នុសសដកើតដចញម្កពី
ណា? 

 ដតើជំដនឿទាងំដដេះ ដឲំ្យាន ទធ្ អវី? រែសិនដែើនរណា
ាា កដ់ជឿដ ើដរឿងទាងំអស់ដដេះ ដតើពួកដគនឹងគិតថាម្នុសសពតិ
ោសំខានប់្ដរឬដទ?  

ដៅកាុងរែដទសឥណាឌ  ានស្រសោីាា កប់្ដ ដគដៅោតថ់ា អាកាត យដថរសីា (Teresa) ោអាកប្ដ បាន
ែដងកើត្េេះដដើម្បជីួយ ដម្ើ ប្ថអាកជិតសាា ែដ់ៅតាម្ដង្ាូវ ដដើម្បឲី្យដគអាចសាា ែដ់ោយានដសចកោីដថាថាូរ។ 
ានម្នុសសោដរចើនដៅកាុងរែដទសឥណាឌ បានរេិះគនោ់តយ់៉ា ងខាា ងំ ដោយដគនយិយថា ដៅរែដទស
ឥណាឌ ានម្នុសសដរចើនណាស់ ដហតុអវីបានោោតជ់ួយ ម្នុសសប្ដ ជិតនឹងសាា ែដ់ៅដហើយ។ ដតើអាកគតិ
យ៉ា ងដូចដម្តចប្ដរ? ដតើពន័ធកចិចដនេះានតដម្ាស័កោិសម្ប្ដរឬដទ? 
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ព្តូវបានបណងាើតឲ្យមានលកខ ៈដូចព្រះជាមាច ស ់

ការពិភ្ាាធៅកនងុម្រកុម្ំ៖ ដម្ើ តាម្ប្្ាកនមី្យួៗដនខគម្ពរី ម្តងម្យួៗ។  

ចូរអាន ដោកុែបតតិ ១៖២៦-២៧ 

 ដតើម្នុសសាន កខណ្ៈខុសប្ែាកពសីាា រពេះហសោដ្សងៗដទៀតរែស់រពេះោាច ស់យ៉ា ងណាខាេះ? 
ដតើរពេះោាច ស់បានដរែើអវី ោគរំរូែស់រទងដ់ៅដ ់ម្នុសស?  

 ដតើែុគគ ិក កខណ្ៈណាខាេះរែស់រពេះោាច ស់ ប្ដ ដយើងអាចរកដ ើញដៅកាុងម្នុសស? ចូរ
ដរៀែរាែឲ់្យបានកានប់្តដរចើនតាម្ប្ដ អាចដធវើដៅបាន។  

ចូរអាន ទនុំកតដម្កើង ១៣៩៖១៣-១៦ 

 ដតើដៅកាុងខគម្ពរីដនេះបានរបាែដ់យើងពីសារៈសំខានរ់ែស់ម្នុសសយ៉ា ងដូចដម្ោច? 
 ដតើអាកយ ់ថា ខគម្ពរីដនេះ គសឺរាែប់្តម្នុសសម្យួចំននួ ឬសរាែម់្នុសសទាងំអស់?  

ពនយ ់៖ រពេះោាច ស់បានរចដដយើង និងែដងកើតដយើងម្កដោយយកចិតតទុកោកោ់ខាា ងំ ដហើយរទងប់ាន
កតរ់តាទុកនូវដថៃដនអាយុជីវតិរែស់ដយើងដៅកាុងរកាងំ។ ដយើងម្និរោនប់្តដកើតដ ើងដោយឯកឯងដដេះដទ 
ែ៉ាុប្នតរពេះោាច ស់បានែដងកើតដយើងាា ក់ៗ ។ 

ការពិភាកាាធៅកនងុម្រកុម្ ំ
យ៉ាូហាន ៣៖១៦ 

 ដតើរពេះោាច ស់បានដធើវធវី ដដើម្បសីាត រពិភពដោកដ ើងវញិ? 

 ដតើរពេះោាច ស់បានសុគតសរាែដ់យើងដោយសារប្តដយើងោម្នុសស អឬ? (រែសិនដែើពកួដគ
ម្និរបាកដ សូម្ដម្ើ  រ ៉ាមូ្៥៖៨) 

 ចុេះដែើរពេះោាច ស់សុខចិតោចាតឲ់្យរពេះែុរតាប្តម្យួរែស់រពេះអងគឲ្យម្កសុគតសរាែម់្នុសស 
ដូដចាេះដតើរទងគ់ិតថាម្នុសសសំខានក់រម្តិណា?  

 ដតើវាានអតតនយ័ប្ែែណា ចំដពាេះរដែៀែប្ដ ដយើងរតូវរែរពតឹតចំដពាេះម្នុសសដដទដទៀត?   

សធងខប៖ 

ដៅកាុងខគម្ពរីទាងំដនេះ ដយើងដ ើញយ៉ា ងចាស់ថា ម្នុសសគាឺនសារៈសំខានច់ំដពាេះរពេះោាច ស់។ រពេះ
អងគបានែដងកើតដយើងម្កឲ្យាន កខណ្ៈដូចរទង។់ រពេះោាច ស់បានែដងកើតដយើងាា ក់ៗ  និងោកដ់យើងដៅ
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កាុងដ្េាោ យដោយយករពេះទយ័ទុកោក។់ រទងយ់ករពេះទយ័ទុកោកដ់ ់ម្នុសសដោកយ៉ា ងខាា ងំ រហូត
ដ ់រទងសុ់ខចិតោចាតរ់ពេះែុរតារែស់រពេះអងគ ឲ្យម្កសុគតសរាែព់ួកដគ។ 

ចូរគិតម្ោងដទៀតអំពកីចិចការរែស់អាកាត យ ដថរសីា ដៅរែដទសឥណាឌ ។ ដតើគនំិតទាងំដនេះ អាចជួយ ឲ្យ
ដយើងយ ់ពីកិចចការរែស់ោតរ់ែដសើរោងម្ុនប្ដរឬដទ? ដហតុអវីបានោអាកគិតថាោត ់ប្ែរោយកចិតោទុក
ោកន់ឹងម្នុសសជិតសាា ែដ់ៅវញិ? 

ានរោម្យួ ប្ដ អាកយកពត័ា៌នដ ៏បាីា ក ់បានសាកសួរពីម្ូ ដហតុប្ដ ជំរញុឲ្យោតដ់ធវើដូដចាេះ។ 
ោតប់ានដករសងខ់គម្ពរីដចញពីា៉ា ថាយ ២៥៖៣១-៤៦ ប្ដ ោខគម្ពរីនយិយអពំីសតវដចៀម្ នងិសតវ 
ពប្ព។ ដៅកាុងខគម្ពរីដនេះរពេះដយស ូបានោកដ់ទាសអាកប្ដ ដៅខាងដឆ្វងដោយានរពេះែនេូ ថា «កា 
ដយើងឃ្លា នអាករា ់ោា ពុំបានឲ្យម្ាូែអាហារ ធយើងែរដិភាគដទ កា ធយើងដរសក អាករា ់ោា កពុ៏ំបានឲ្យទឹក
ធយើងពសិារប្ដរ»។ ដៅដព ពកួដគតែថា ទាងំម្និប្ដ ដ ើញរពេះដយស ូឃ្លា ន ឬដរសកទកឹ រពេះអងគក៏
ានរពេះែនេូ តែវញិថា «រគែដ់ព អាករា ់ោា ម្និបានរែរពឹតោអំដពើទាងំដដេះ ចំដពាេះអាកតូចតាចោងដគ
ែំ្ុតប្ដ ោែងែអូនរែស់ដយើងដនេះ អាករា ់ោា កម៏្និបានរែរពឹតោចំដពាេះដយើងប្ដរ» ។ អាកាោ យ 
ដថរសីាបានពនយ ់ថា ការែដរម្ើដ ់ម្នុសសប្ដ ជិតសាា ែដ់ៅតាម្្ាូវកាុងរែដទសឥណាឌ កដូ៍ចោែដរម្ើ
ដ ់រពេះដយស ូប្ដរ។ 

ចរូគតិពីធសចកដធីនះ៖ ដយើងាា ក់ៗ ានតដម្ាយ៉ា ងខាា ងំចំដពាេះរពេះោាច ស់។ ដហតុដូដចាេះដហើយម្នុសសរគែ់
ោា ដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាកកា៍នតដម្ាដូចោា ប្ដរ។ ចូរចណំាយដព គិតដោយដសៃៀម្សាៃ ត ់ថាអវកី៏
ដោយប្ដ អាករែរពឹតោចដំពាេះម្នុសសដៅកាុងសហគម្ន ៍គឺរតូវរែរពឹតោដោយតដម្ា ដបតិពកួដគសុទធប្តាន
តដម្ាចំដពាេះរពេះោាច ស់។ 

ករ ីសកិា៖ ព្កុមជនំុំសម័េដំបូង  

ចូរអានករណី្សិកាដូចខាងដរកាម្៖ 

រគសិោែរស័ិទដៅកាុងរកុម្ជំនុសំម្យ័ដំែូង យ ់ថាម្នុសសរគែោ់ា សុទធប្តានសារៈសំខាន។់ ដសម្យ័
ដដេះ ម្នុសសដជឿថារពេះោដរចើនគិតប្តរែយុទធរែឆ្ងំោា ដដណ្ោើ ម្យកតំប្ណ្ងធំ ដហើយតរម្ូវឲ្យម្នុសស
ថាវ យយញ្ាែូោដដើម្បដីចៀសវាងការោកទ់ណ្ឌ កម្មដ្សងៗពីរពេះទាងំដដេះ។ ែ៉ាុប្នោ ចំដពាេះរគសិោែរស័ិទវញិ 
ពួកដគដងឹចាស់ថារពេះោាច ស់ខុសប្ែាកពីរពេះប្កាងកាា យដដទដទៀត។ រទងប់ានរែទានយញ្ាែូោដដើម្ប ី
ម្នុសស ដបតិរពេះអងគបានចាតរ់ពេះែុរតាប្តម្យួរែស់រពេះអងគឲ្យម្កសុគតសរាែដ់គ (យ៉ាូហាន ៣៖១៦)។ 
ជំដនឿដនេះាននយ័ថា ម្នុសសរគែ់ៗ រែូសុទធប្តានតដម្ា នងិានសារៈសំខានយ់៉ា ងធំដធង។ ដោយសារ
ការយ ់ដឹងចាស់អំពីដសចកោរីសោញ់ប្ដ ម្និគួរឲ្យដជឿរែស់រពេះោាច ស់សរាែព់ភិពដោក    នងិ
ម្នុសសោតដិនេះដហើយ ដឲំ្យរកុម្ជំនុសំម្យ័ដំែងូដោំា រែឆ្ងំនឹងការរែរពឹតោខុសឆ្គងដដ ដូចោការ
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ពនាូតកូន និងការសាា ែទ់ារកោដដើម្។ ដៅសម្យ័ដដេះ រែសិនដែើទារកដកើតម្កោដកមងរសី ដគនិង
ដបាេះែងវ់ាដចា ដៅតាម្្ាូវ។ ដទាេះែីោយ៉ា ងណាកដ៏ោយ សរាែរ់គិសោែរស័ិទយ ់យ៉ា ងចាស់ថារគែ់
ជីវតិម្នុសស ម្និថាជនពិការ ទារកម្និទានដ់កើត ម្នុសសរែសុឬរសី ោទាសករ ឬោអាកានកោី គឺសុទធប្ត
ានតដម្ាដធ៍ំដធងចំដពាេះរពេះោាច ស់។ ដោយការយ ់ដ ើញប្ែែដនេះដហើយ ដទើែបានពកួដគជួយ សដស្រងាគ េះ
ទារកប្ដ ដគដបាេះែងដ់ៅតាម្្ាូវ ដហើយចិញ្ច ឹម្ពួកដគទុកដូចោកូនរែស់ខាួន។ 

រកុម្ជំនុសំម្យ័ដំែងូកដ៏ជឿថា ដបតិរពេះោាច ស់បានែងាា ញកោីរសោញ់រែស់រពេះអងគ ដោយការ េះែង់
រពេះជដម យុរែស់រទងជ់ំនួសដយើង ដយើងករ៏តូវានភារៈកិចច េះែងែ់ដរម្ើដ ់អាកដដទវញិប្ដរ។ អាកដដើរតាម្
រពេះដយស ូសុទធប្តយ ់ថារពេះោាច ស់ ានការអាណិ្តអាសូរ និងកោីដម្តាោ ចំដពាេះដគយ៉ា ងណា ដគករ៏តូវ
ានការអាណិ្តអាសូរ និងកោីដម្តាោ ចំដពាេះអាកដដទយ៉ា ងដដេះប្ដរ។ 

កាុងអំ ុងដព ដដេះ រសាែប់្តានការ្េុេះដ ើងការរាតតាតដនជម្ៃអឺាសនាដរាគ។ ដព ដដេះ រែសិនដែើអាក
្ោ ់ទឹកឲ្យអាកប្ដ ានជម្ៃអឺាសនាដរាគ    ដដេះដគអាចានសងឃមឹ្រស់ខពស់។ ប្តដែើោម នទឹក ពួកដគនងឹ
រតូវសាា ែោ់ម្និខាន។ ដទាេះែោីយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ជម្ៃអឺាសនាដរាគោជម្ៃដឺក៏ាចសាហាវែំ្ុត។ ពកួជន
ោតិរ ៉ាាុូងំខាា ចឆ្ាងជម្ៃដឺដេះណាស់ កា ណាពួកដគដ ើញម្នុសសប្ដ ានជម្ៃដឺដេះ ពួកដគនងឹដបាេះែង់
ដចា អាកដដេះឲ្យដដកសាា ែត់ាម្្ាូវ ោោងឲ្យទឹកពួកដគែរដិភាគ។ ជីវតិម្នុសសម្និសំខានច់ំដពាេះពួកដគ
ដទ។ ែ៉ាុប្នត រគិសតែរស័ិទខុសប្ែាកពីពកួដគ។ តាម្ពិតដៅ ពកួដគនឹងចូ ដៅកានអ់ាកណាប្ដ ានជម្ៃឺ
ដដេះ ដហើយឲ្យទឹក និងដម្ើ ប្ថរកាពួកដគ។ ពួកដគែដរម្ើរែកែដោយការ េះែង ់និងកតដីម្តាត ។ ថវីតបតិប្ត
ានម្នុសសោដរចើនសាា ែដ់ោយសារប្តជម្ៃដឺនេះ ែ៉ាុប្នតតាម្រយៈដសចកតីរសោញ់រែស់ពួកដគ ដធវើឲ្យចំនួន
រគិសតែរស័ិទានការដកើនដ ើងយ៉ា ងឆ្ែរ់ហ័ស។ 

ការឆាុះបញ្ច ងំ  

ចូរយកដព គតិអំពីដរឿងដនេះដោយសាៃ ត់ៗ សរាែខ់ាួនអាក។  

ចូរសំុរពេះោាច ស់ឲ្យជួយ អាកពីរដែៀែរែរពឹតោចំដពាេះអាកដដទ។ ដតើអាករែរពឹតោចំដពាេះពួកដគ ដូចប្ដ រពេះោ
ាច ស់គិតថាពួកដគពិតោសំខាន ់ប្ដ រទងសុ់ខចតិោសុគតសរាែព់ួកដគប្ដរឬដទ? ដតើអាកដធវើ អ ប្ត
ោម្យួម្នុសសម្យួចំនួន ដហើយម្និ អោម្យួអាកដ្សងដទៀតឬ? ចូរទូ សំុឲ្យរពេះោាច ស់អតដ់ទាសឲ្យរែូ
អាក ចំដពាេះទដងវើណាប្ដ អាកបានរែរពឹតោខុសនឹងរពេះហឫទយ័រែស់រពេះអងគដៅដ ើអាកដដទ។ ចូរទូ សំុ
ឲ្យរទងែ់ងាា ញអាក ពីរដែៀែប្ដ រទងដ់ ើញម្នុសស។ 

ពិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច៖  

 ដតើម្នុសសរែដភទណាខាេះប្ដ ម្និរតូវបានដគឲ្យតដម្ា?  
 ដតើានវធិសីាស្រសតណាខាេះ ប្ដ ដយើងអាចែងាា ញដៅកានម់្នុសសថា ពួកដគពិតោសំខានខ់ាា ងំ

ណាស់សរាែរ់ពេះោាច ស់?  



16 

ធមធរៀនទី៣ 

ព្សលាញព់្រះជាមាច ស ់ 
និងព្សលាញអ់្នកជិតខាង  

 

ធោលបណំង៖ 
១. ប្សវងយ ់ពីការរតាស់ដៅរែស់រពេះោាច ស់កាុងការឲ្យដយើងរសោញ់អាកជតិខាង 
២. សាគ  ់ថាអាកជតិខាងរែស់ដយើងោនរណា 
៣. គតិពីរដែៀែប្ដ ដយើងអាចរសោញ់អាកជិតខាងរែស់ដយើង។ 

 

ណសចកតីណ្តើម ៖ ការណដើរតួសម្មតងរីការ្សរវ្ាេដំ ឹងលអ 

ចូរដរជើសដរ ើសយកសាជិក៣ដកព់ីកាុងរកុម្ឲ្យចូ រមួ្សប្ម្ោងដូចខាងដរកាម្៖ 

អាកដពា ពដីសចកតីដ្តើម្៖ ដព ខាេះរគិសោែរស័ិទានអវី
ម្ា៉ាងប្ដ ដយើងដៅថា «គំនតិចដងអៀតចងអ ់ពីការ
្សពវ្ាយដណឹំ្ង អ»។ ពួកដគយ ់ដ ើញថា ការ
ទទួ យករពេះដយស ូរគិសោ គោឺការសដរម្ចចិតោសាា ែ់
រស់ ដហើយដរៅពីដនេះពកួដគម្និយ ់អវីដទៀតដសាេះ 
ដ ើយ។ ដែើដគម្និប្ដ ដែើកប្ភាកដម្ើ ពតីរម្ូវការរែស់អាកដដទ្ង ដដេះការ្សពវ្ ាយដណឹំ្ង អរែស់ដគ
កឥ៏តរែដយជនប៍្ដរ... ដៅដថៃដនេះ ដយើងនឹងដៅសួរសុខទុកខ្េេះជនរកីរកម្យួកប្នាង។ ាច ស់្េេះ (អកសរកាត ់
ម្.្) ដដេះ  ោឺទម្ៃនដ់ដកដ ើប្រគ (ោតោ់ជនទីទា ់រក ដហើយានជម្ៃ)ឺ។ ដព ដដេះ ានអាកម្កសួរ
សុខទុកខាា កប់្ដ ោអាក្ាយដំណឹ្ង អ (អកសរកាត ់អ.្. ) តាម្្េេះបានម្កដ ់។ 

អ្.ែ.ល៖ ជរាែសួរ! ាននរណាដៅ្េេះដទ? ខាុ ំសំុចូ បានអត?់ (ដដើរចូ ) 
ម.ែ៖ (ដខាយនយិយដខសវៗ) ដៅហាឹងដតើ ចូ ម្ក. . . 
អ្.ែ.ល៖ ជរាែសួរ ខាុ ំដ ម្ េះ____________ម្កពីរកុម្ជនុំំ____________។ ដថៃដនេះខាុ ំម្កទីដនេះ

ដដើម្បអីដញ្ជ ើញែងែអូនរគែោ់ា ឲ្យចូ រមួ្រកុម្ជំនុំដយើងខាុ ំ។ រពេះអាច ស់បានរែទានពរដយើងឲ្យ
ានកាា ងំដ ើងវញិ ដូដចាេះអាកគួរប្តដៅកំុខកខានឲ្យដសាេះណា។ 

ម.ែ ៖ (ថៃូរ  ឺនយិយទាក់ៗ ) ខាុ ំដៅអតរ់ចួដទ... រោនប់្តដងើែពីប្រគកអ៏តរ់ចួ្ងហាឹង... យ៉ា ែ់
ណាស់ កដរម្ើកកអ៏តរ់ចួប្ដរ... អស់ដហើយខាុ ំ ការងារកប៏ាតែ់ងប់្ដរ...  ុយម្យួដរៀ ទិញថាា ំ
កអ៏តា់នប្ដរ... ម្ាូែហូែកអ៏ត.់..  ុយជួ ្េេះកអ៏តា់នប្ដរ... 
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អ្.ែ.ល ៖ ទាងំអស់ដនេះោែញ្ញា ធណំាស់ ែ៉ាុប្នតខាុសំាគ  ់ម្នុសសាា កប់្ដ ានចដម្ាើយសរាែែ់ញ្ញា
រគែយ់៉ា ងកាុងជីវតិ។ ដតើែងធ្លា ែទ់ទួ រពេះដយស ូរគិសោោរពេះសដស្រងាគ េះរែស់ែងប្ដរឬដទ? 

ម.ែ៖ (នយិយដខាយៗ) រកុម្រគសួារ នងិម្តិោភកោិសុទធប្តដបាេះែងខ់ាុ ំដចា ទាងំអស់ ដហើយដព 
ខាុ ំ ដឺហើយកប៏ានបាតែ់ងក់ារងារ... ដតើាននរណាពីរកុម្ជនុំំអាកអាចជួយ ខាុ ំបានដទ? សូម្
អងវរ?...  

អ្.ែ.ណ៖ អវីប្ដ អាចជួយ អាកបានគឺានដៅកាុងខតិែណ័្ណ តូចដនេះ។ ដៅកាុងដនេះពនយ ់ែងអំពី
គដរាងការរែស់រពេះោាច ស់សរាែជ់ីវតិរែស់ែង។ ែងដងឹដទថា រពេះោាច ស់ពុំាន
ែំណ្ងឲ្យែងដដក អឺញ្ច ឹងដទ។ សូម្យកខតិែណ័្ណ ដនេះដៅអាន រចួអធិសាឋ នកាុងដម្ោ
អាកានបាែ ដហើយទទួ ដជឿដ ើរពេះអងគដៅ។ 

ម.ែ៖ (កានប់្តដខាយដៅៗ) ដធវើអតដ់កើតដទ... អតក់ាា ងំដទ ដខាយណាស់... ( រសាែ ់ប្តសាៃ ត់
ាត ់ងឹ របាស់ដដកដសៃៀម្ឥតកដរម្ើកដសាេះ) 

អ្.ែ.ណ៖ (ពិនតិយដម្ើ ជពីចរ) អូហ៎ ដៅរស់ដតើ! អរគុណ្រពេះោាច ស់ ប្ដ ខាុ ំម្កដធវើោទីែដេ  ់ទាន់
ដព ! អញ្ច ឹងខាុ ំទុកខិតែណ័្ណ ដៅហាឹងណ៎ា ដរពាេះខាុ ំរតូវែនោដៅដធវើកិចចការ ខាងម្ុខដទៀត
ោម្យួអាកម្និទានដ់ជឿ។ (នយិយឲ្យខាា ងំៗោករ់តដចៀកអាកជម្ៃ)ឺ ដយើងនងឹអធសិាឋ នឲ្យ 
ែង។ ចូរចងចាថំាានប្តរពេះដយស ូដទោចដម្ាើយចំដពាេះែញ្ញា ដនេះ (ដដើរដចញ) 

ម.ែ៖ (តាម្ដម្ើ ោតដ់ដើរដចញទាងំថៃូរ)  អូយ....... (ម្និបាចដ់ធវើអីវដទៀតដដេះដទ ឬដធវើកប៏ានឲ្យប្ត
សម្រម្យ) 

ចូរពិភាកាាកនុងម្រកមុ្ ំនូវសំណួរដូចខាងធម្រកាម៖ 

 ដតើានដរឿងអវដីកើតដ ើងដៅកាុងការសប្ម្ោងដនេះ? 
 ដតើអាកធ្លា ែប់ានជួែ ឬសាគ  ់អាកដដើរប្ចកចាយដណឹំ្ង អរែដភទដនេះប្ដរឬដទ? 
 ដតើការប្ចកចាយប្ែែដនេះទទ ួបានដោគជយ័ប្ែែណាកាុងរយៈដព ប្វង? 
 ដែើដរែៀែដធៀែដៅនងឹរដែៀែ្ាយដណឹំ្ង អរែស់រពេះដយស ូ ដតើវធិសីាស្រសោប្ចកចាយប្ែែដនេះាន

 កខណ្ៈយ៉ា ងណាប្ដរ? 

រពេះគម្ពបីានប្ចងយ៉ា ងចាស់ណាស់ថា រពេះោាច ស់ម្និចងឲ់្យម្នុសសណាាា ករ់ងការ ចឺាែដ់ដេះដទ 
ដហើយដយើងករ៏តូវដធើវដូចរពេះអងគប្ដរ។ «គនាឹេះ»  អែំ្ុតដដើម្បជីួយ ឲ្យដយើងយ ់កានប់្ត យ ់ចាស់ពីរពេះ
ហឬទយ័រែស់រពេះោាច ស់សរាែម់្នុសស គឺានប្ចងដៅកាុងរកឹតយវនិយ័រែស់រពេះដយស ូ។ ដៅកាុងរកតឹយ 
វនិយ័ទាងំដនេះ ដយើងដ ើញពី «ការែរងួម្អតតនយ័» ដនដណឹំ្ង អ។  ចណុំ្ចចម្បងម្និសូវចាស់ដដេះដទ 
ែ៉ាុប្នតវាគួរឲ្យភាា កដ់្អើ ។ 
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ព្កឹតយវិន័េដ៏សខំាន់ 

ធៅកនុងម្រកុមតូច៖  
ចូរអានខគម្ពរីដូចខាងដរកាម្ៈ 

 ា៉ា ថាយ ២២៖៣៦-៤០ 
 ា៉ា ថាយ ៧៖១២ 

 ា៉ា កុស ១២៖២៨-៣១, ៣៣ 
 រ ៉ាមូ្ ១៣៖៩  

  ូកា១០៖២៧  
 កាឡាទី ៥៖១៤ 

ដតើានអីវខាេះដូចោា  នងិខុសោា ដៅកាុងអតែែទគម្ពរីទាងំ៦ដនេះ? 
 អតែែទគម្ពរីទាងំដនេះសុទធប្តប្ចងថា «រតូវរសោញ់អាកជិតខាងរែស់អាក» 
 រតឹម្ប្តពាកក់ណាោ  ែ៉ាុដណាណ េះ ប្ដ និយយអំពីការរសោញ់រពេះោាច ស់ 

កាុងចំដណាម្រកឹតយវនិយ័ទាងំពរី ដតើរពេះដយស ូានរពេះែនេូ ថា វនិយ័ម្យួណាធំោង? 
 រតូវរសោញ់រពេះោាច ស់ 

ដៅដព រកឹតយវនិយ័ និងពាកយប្ដ ប្ថាងដោយពាការរីតូវបានែរងួម្ដៅោរកឹតយវនិយ័ម្យួដសំ៏ខាន ់ដតើ
ម្យួណាោរកឹតយវនិយ័ប្ដ សំខានោ់ងដគ?  

 រតូវរសោញ់អាកជិតខាងរែស់អាក 

ដតើអាកគតិថា ដហតុអវីបានោរពេះដយស ូែរងួម្រកឹតយវនិយ័ នងិពាកយរែស់ពាការដីោយដរែើរកឹតយវនិយ័ម្យួ
ដនេះ? 

 (ទុកឲ្យសិសសគិតរកចដម្ាើយដោយខាួ នឯង។ រែសិនដែើសិសសមិ្នអាចដធវើការសនាិោឋ នបានដទ 
ចដម្ាើយគឺរពេះដយស ូដធវើដូដចាេះ ដដើម្បឲី្យដយើងអាចសប្ម្ោងកោីរសោញ់រែស់ដយើងដ ់រពេះោាច ស់
តាម្រយៈសកម្មភាពរែស់ដយើង រចួែកដៅសំណួ្រដនេះវញិ ដៅចុងែញ្ចែដ់នដម្ដរៀនដនេះ។)  

 
ព្តូវព្សលាញអ់្នកជតិខាងរបសអ់្នក  

ធៅកនុងម្រកុម្ ំ

ចូរអាន ១យ៉ាូហាន ៣៖១៧, ១ យ៉ាូហាន ៥៖៣, យ៉ា កុែ ១៖២៧)  

ដយើងអាចយកកោរីសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ដៅដឆ្ាើយតែនងឹតរម្ូវការរែស់អាកដដទដោយរដែៀែណា? 

 រែសិនដែើដយើងរសោញ់រពេះោាច ស់ប្ម្នដដេះ វាប្សោងឲ្យដ ើញតាម្រយៈការរសោញ់អាក 
ដដទ។ រែសិនដែើដយើងដពា ថា ដយើងរសោញ់រពេះោាច ស់ ប្តដយើងម្និរសោញ់អាកជិតខាង
ដសាេះ ដដេះែញ្ញជ កឲ់្យដ ើញថាដយើងម្និបានរសោញ់រពេះោាច ស់ពិតរបាកដដទ។ 
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ដែើដយើងម្និជួយ អាកដដទ ដតើដយើងអាចប្ចកចាយកោីរសោញ់រពេះោាច ស់បានប្ដរឬដទ? 

 ដទ គឺម្និអាចដដេះដទ។ 

ដតើដយើងោសាវក័រែស់រពេះដយស ូប្ដរឬដទ ដែើដយើងម្និែដរម្ើដ ់តរម្ូវការរែស់ម្នុសសខាងប្្ាកសងគម្ រែូ
កាយ និងវញិ្ញា ណ្?  

 ដទ។ រែសិនដែើដយើងរកដ កដម្ើ រែសាា អំពីសតវដចៀម្ និងសតវពប្ព ដដេះដយើងដ ើញថា  ដយើង
រតូវបានប្ញកដចញពីោា តាម្រយៈទងវីរែស់ដយើង។  ដៅកាុងរែសាា ដនេះ រពេះដយស ូម្និែងាគ ែឲ់្យ 
សាវក័រទងអ់ធែិាយដ ់អស់អាកប្ដ ដរសកឃ្លា នដទ។ ែ៉ាុប្នោ រពេះអងគឲ្យដគ្ោ ់អាហារវញិ។ 
ដៅកាុងរែសាា ដនេះ រពេះដយស ូបានែងាា ញយ៉ា ងចាស់ថា រពេះអងគរពំឹងឲ្យដយើងយកចិតោទុកោកព់ី
តរម្ូវការអស់អាកប្ដ ដៅជុំវញិខាួនដយើង ដែើដយើងពតិោអាកដដើរតាម្រពេះអងគដព៏ិតរបាកដប្ម្ន
ដដេះ។ 

ណ ើឆ្កា ង  

ចូរគូររែូដ ើឆ្ក ងដ ើកាោ ដខៀនដដើម្បទុីកែងាា ញ។ 

រចួពនយ ់ដ ់រកុម្៖ 

រែូដនេះរចដដ ើងដដើម្បជីួយ ឲ្យដយើងចានូំវដោ  
ការណ៍្ដនេះ។ ែដេ តរ់តងែ់ពាឈរ តំណាងឲ្យទំដក់
ទំនងរែស់ដយើងោម្យួរពេះោាច ស់។ វាោែដេ តធ់ំ
ោងដគ។ រឯីែដេ តដ់ដកតំណាងឲ្យទំដកទ់ំនងដយើង
ោម្យួអាកដដទ។ ដហើយែដេ តដ់នេះរទ ដោយែដេ ត់
 រ។ ដែើោម នែដេ ត ់រដនេះរទោទរម្ដទ ដដេះែដេ ត់
ដដកនឹងរតូវធ្លា កម់្កដី។ ដនេះោការពិត ម្និសរាែប់្ត

រែូភាពដនេះដទ ប្តវាោការពិតសរាែជ់ីវតិដយើងប្ដរ។ ដយើងរតូវការរពេះោាច ស់ជួយ ដយើងឲ្យានទំដក់
ទំនង អោម្យួអាកដដទ។ 

 

ណតើអ្នកជិតខាងណេើងជានរណា?  

ដសចកោីដ្ោើម្៖ ដនេះោដរឿងម្យួប្ដ រពេះដយស ូរបាែម់្នុសសាា កប់្ដ ចងប់ានជីវតិអស់ក បោនិចច ប្ដ 
ជីវតិដនេះទទួ បានគឺទា ់ប្តកាា យោរគិសោែរស័ិទ។ រទងា់នរពេះែនេូ ពីពីរចណុំ្ចប្ដ ដគរតូវការ 
ដដេះគឺរតូវរសោញ់រពេះោាច ស់ និងរតូវរសោញ់អាកជិតខាងរែស់អាក។ ដរកាយម្កែុរសដដេះសួររពេះ

ទនំាកទ់នំង
របសយ់ ើង
ជាមួ មនសុស 

ទនំាកទ់នំងរបស់
យ ើងជាមួ ព្រះ
ជាម្ចា ស ់
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ដយស ូថា  ដតើនរណាោអាកជតិខាងរែស់ោត ់ដហើយរពេះអងគានែនេូ តែវញិតាម្រយៈដរឿងដូចខាង 
ដរកាម្។ 

ចូរអានដរឿងអពំអីាករសុកសាា៉ា រាីា កប់្ដ ានចតិោសែបរុស ( ូកា ១០៖៣០-៣៧) ដៅខណ្ៈប្ដ 
សិសសកាុងថាា កដ់ ើងសប្ម្ោង។ ចូរឲ្យសិសសដដើរសប្ម្ោងដធវើតួអងគាា ក់ៗ ដៅកាុងដរឿង។ 
(ដយើងរតូវការម្នុសសរបាពីំរដកដ់ដើម្បជីួយ សប្ម្ោងដៅកាុ ងសាចដ់រឿងដនេះ៖ ែុរសាា ក,់ ដចារែានពី់រដក,់ ែូោ
ចារយាា ក,់ អាកដ វាីា ក,់ សាសនស៍ាា៉ា រាីា ក ់និងាច ស់្េេះសំណាកា់ា ក)់ 

ពិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ ំ
 ដតើអាករសុកសាា៉ា របី្ដ ានចិតោសែបរុស សាគ  ់អាកប្ដ ដដកដួ ដ ើដីដដេះប្ដរឬដទ? 
 ដតើអាករសុកសាា៉ា រដីដេះានរែតិកម្មយ៉ា ងដូចដម្ោចចំដពាេះែរុសដដេះ? ដតើទដងវើដដេះ ខុសប្ែាកពី

អាកដ្សងៗដទៀតយ៉ា ងណាខាេះ? 
 ដតើអាករសុកសាា៉ា របី្ដ ានចិតោសែបរុសដដេះ បានែងាា ញកោីរសោញ់យ៉ា ងដូចដម្ោចចំដពាេះអាក

ជិតខាងរែស់ោត?់ ដតើវារោនប់្តសម្ មម្ ឬដ ើសពអីវីប្ដ ចាបំាច?់ 
 ដតើដរឿងដនេះបានែដរងៀនដយើងដូចដម្ោចខាេះ ថានរណាោអាកជិតខាងដយើង? 
 ដតើដរឿងដនេះបានែដរងៀនដយើងឲ្យដចេះែងាា ញកោីរសោញ់ដ ់អាកជិតខាងដយើងដោយរដែៀែណា? 

 
អ្នុវតតន ៍

ចូរគិតពមី្នុសសប្ដ អាកជែួោដរឿយៗ។ ដតើានដរឿងណាម្យួប្ដ អាកអាចដធើវដដើម្បដីគប្ដរឬដទ? 
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ធមធរៀនទី៤ 

លកូា ២៖៥២ 
 

ធោលបណំង 
១. យ ់ពីប្្ាកទាងំែនួប្ដ ដយើងរតូវរកីចដរម្ើនដូចោ រែូកាយ វញិ្ញា ណ្ សងគម្ និងសតិែញ្ញា  
២. ឲ្យសិសសដងឹថា ម្និប្ម្នទា ់ប្តាន ុយដទើែអាចសដរម្ចនូវអីវប្ដ រពេះានសរាែដ់យើង

ដដេះដទ 
៣. គតិពីរដែៀែជួយ អាកដដទឲ្យរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកទាងំែនួប្ដរ 
៤. អនុវតោន៖៍ ដចេះែដងកើតគដរាងជួយ ខាួនឯង នងិសហគម្នរ៍ែស់ដគ រពម្ទាងំម្នុសសដៅកាុងរកុម្

ជំនុំោម្យួោា ឲ្យបានរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកទាងំែនួ 

ណសចកតីណ្តើម  

ចូរពិភាកាាោនាជាម្រកុម្ ំ 

 ដតើដកមងានអាយុចដដា េះពី០ដៅ១៨ឆ្ា  ំរតូវការរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកអវីខាេះ? 

ចូរសរដសរ ឬគូររែូភាពោចដម្ាើយដៅដ ើរកោស។ រែសិនដែើសិសសដឆ្ាើយម្និ
បានរគែច់ណុំ្ច (ដម្ើ តាម្សំណួ្រខាងដរកាម្) ចូរជំរញុឲ្យពួកដគគតិែប្នែម្
ដទៀត។ ឧទាហរណ៍្ ដតើអាកគតិថាម្នុសសសែិតដៅកាុងវយ័ដនេះរតូវការឲ្យរគសួារ 
ឬនរណាាា ករ់សោញ់ដគប្ដរឬដទ? 

លូកា ២៖៥២  

 ូកា ២៖៥២ ៖ «រពេះដយស ូានវយ័ចដរម្ើនដ ើង ដហើយានរបាោា កានប់្តវាងដវោទោីែរ់ពេះហឫទយ័
រពេះោាច ស់ និងោទីោែច់ិតោម្នុសសទាងំពងួ»។ 

១. ដតើរពេះដយស ូបានចដរម្ើនដ ើងដ ើប្្ាកទាងំែនួរមួ្ានអវខីាេះ? ដតើពាកយអវីខាេះប្ដ ដរែើសរាែែ់រយិយ
ពីការរកីចដរម្ើនដនប្្ាកទាងំែនួដនេះ? 

 ានរបាោា  ប្្ាករបាោា  

 ានវយ័ចដរម្ើនដ ើង ប្្ាករែូកាយ 

 ោទីោែរ់ពេះទយ័រែស់រពេះោាច ស់ ប្្ាកវញិ្ញា ណ្ 
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 ោទីោែច់ិតោរែស់ម្នុសសទាងំពួង ប្្ាកសងគម្ 

ចូរយកកាតពីដសចកោីដ្ោើម្ម្កដរែើ ដហើយែងាា ញសិសសឲ្យដ ើញថា ចដម្ាើយរែស់ដគសីុោា ឬអត ់ដែើដធៀែ
ដៅនឹងចណុំ្ចប្ដ បានដរៀែរាែខ់ាងដ ើ។ ចូរពនយ ់ថា រពេះដយស ូរតូវការរកីចដរម្ើនធធំ្លតដ់ ើប្្ាកទាងំ
ែនួដនេះយ៉ា ងណា ដយើងករ៏តូវការរកីចដរម្ើនយ៉ា ងដដេះប្ដរ។ ដយើងអាចដរែើ ំដដំនេះោគំរដូដើម្បយី ់ពីការ
រកី ូតោស់រែស់ម្នុសស។ 

ការរកីចណព្មើនរបសព់្រះណេស  ូ 

ចូរដឆ្ាើយសំណួ្រខាងដរកាម្ដៅកាុងរកុម្តូច៖ 

១. ដតើការរកីចដរម្ើនរែស់រពេះដយស ូដកើតដ ើងភាា ម្ៗ ឬរតវូការដព ដវោ?  
 ការរកីចដរម្ើនរែស់រពេះដយស ូរតូវការដព ដវោ 

២. ដតើរពេះដយស ូចដរម្ើនវយ័ដ ើងកាុង កខខណ្ឌ ជីវភាពរស់ដៅប្ែែណា? (ដតើរពេះអងគបានដៅដរៀនដៅ
សាក វទិា ័យប្ដរឬដទ?  ដតើដៅ្េេះរែស់រពេះអងគានអគគសិនីដរែើប្ដរឬដទ? ដតើរពេះអងគានអាហារ
ែរដិភាគរគែរ់ោនប់្ដរឬដទ? ដតើរពេះអងគដចេះអាន នងិដចេះសរដសរអកសរប្ដរឬដទ? ដតើរទងា់នឪពុកាោ យ
ប្ដ ្ោ ់នូវកោរីសោញ់ប្ដរឬដទ?) 

 រពេះដយស ូធំធ្លតដ់ ើងកាុងរគសួាររកីរកម្យួ។ រគសួាររែស់រពេះអងគោម នអវីសរាែថ់ាវ យោ
តងាវ យដទ គឺានប្តរពាែពីរកា ែ៉ាុដណាណ េះ (សូម្ដម្ើ   ូកា ២៖២៤ និងដ វវីនិយ័ ១២៖៨) 

 ដទាេះោយ៉ា ងដនេះកោី ករ៏ពេះអងគដៅានអាហារហូែរគែរ់ោន។់ ឪពុករែស់រទង ់ានការងារដធវើ 
ដហើយរពេះអងគានរគួសារប្ដ ្ោ ់នូវកោីរសោញ់ ។ 

៣. ដតើរពេះដយស ូានធនធ្លនរគែរ់ោនច់ាបំាច ់ដដើម្បែីំដពញដោ ែំណ្ងរែស់រពេះោាច ស់ប្ដរឬដទ? ដែើ
ាន ដតើដហតុអវី? ចុេះដែើម្និានវញិ ដតើដហតុអវីប្ដរ? 
 យ៉ាូហាន ១៧៖៤ របាែដ់យើងរគែយ់៉ា ងពីកចិចការប្ដ រពេះោាច ស់បានរែទានម្កឲ្យរទងដ់ធវើ 

ប្ដ រពេះដយស ូបានសដរម្ច។ រទងអ់ាចសដរម្ចបាននូវដោ ែំណ្ងរែស់រពេះោាច ស់។   
៤. ដតើរពេះដយស ូរតូវានរទពយសម្បតោិែ៉ាុដម ន ដដើម្បអីាចសដរម្ចតាម្ែណំ្ងរែស់រពេះោាច ស់? 

 រពេះដយស ូរកីរក ប្តរពេះអងគអាចសដរម្ចរគែក់ិចចការរសែតាម្រពេះទយ័រពេះោាច ស់សរាែជ់ីវតិ
រែស់រទង។់ 

៥. រពេះដយស ូបានរកីចដរម្ើនដ ើងដ ើប្្ាកទាងំែនួ។ ដតើដយើងអាចជួយ អាកដដទឲ្យរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកទាងំ
ែនួដដេះបានប្ដរឬដទ? ដតើជយួ ដោយរដែៀែណា? 
 អាចជួយ បាន ដបតិប្្ាកទាងំែនួដនេះ្ោ ់ោគំរដូ ់ដយើងកាុងការជួយ ដ ់អាកដដទ។  

៦. សូម្បបី្តរពេះដយស ូករ៏តូវការដព ដវោោដរចើនឆ្ា ដំដើម្បរីកីចដរចើនប្ដរ ចុេះទរាបំ្តអាកដដទវញិ ដតើដគរតូវ
ការដព ែ៉ាុដម នដដើម្បរីកីចដរម្ើន? 
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 ដយើងរតូវការដព ដវោដដើម្បឲី្យម្នុសសានការរកីចដរម្ើន។ រែសិនដែើដយើងចងជ់ួយ ពួកដគដដេះ
ដយើងរតូវប្តសុខចិតត េះែងដ់ព ដវោោដរចើនឆ្ា ។ំ 

 

អ្នុវតតន៍ណលើជីវិតរបសណ់េើងផ្ទា ល ់  

ដយើងម្និរោនប់្តរតូវរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកទាងំែនួដូចរពេះដយស ូដទ ែ៉ាុប្នោដយើងករ៏តូវជួយ អាកដដទឲ្យរកីចដរម្ើន
ដ ើប្្ាកទាងំដដេះប្ដរ។ តារាងែំដពញខាងដរកាម្ដនេះ ឲ្យោឧទាហរណ៍្ពីរដែៀែប្ដ អាកអាចរកីចដរម្ើន
ដៅកាុងប្្ាកទាងំដនេះ និងដ ើកទឹកចិតោដ ់រកុម្រគួសារ រកុម្ជំនុំ និងសហគម្នឲ៍្យរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកទាងំ
ដនេះប្ដរ។ 
 
ចំណាំកនុងការបធម្រងៀន៖ រែសិនដែើអាកមិ្នបានថតចម្ាងតារាងដដេះដទ អាកអាចគូសតារាងដៅដ ើកាត រ
ដខៀន ដហើយសិសសអាចគូវាោកដ់ៅដ ើ រកោសរែស់ពកួដគ។ 

 
ចំណា ំ

 ដរជើសដរ ើសអវីដដ ដយើងអាចដធវើបានដៅកាុងម្យួសបាត ហ៍។ រែសិនដែើដយើងដរជើសអវីម្យួប្ដ ធំ
ដពក វានឹងពិបាកដដើម្បទីទួ បាន ទធ្  ដហើយងាយនងឹបាកទ់ឹកចិតត។ ចូរដរជើសដរ ើសអវីប្ដ 
តូច ដដើម្បឲី្យអាកអាចទទួ បានដោគជយ័ ដហើយដរជើសដរ ើសអវីម្យួដធវើែដេ ែដ់ទៀត។  

 ដរជើសដរ ើសអវីប្ដ អាកម្និទានប់ានដធវើ។  
*រកុម្ប្ដ មិ្នសូវដចេះអកសរ៖ រែសិនដែើវាពិបាកដៅកាុងរកុម្ដដើម្បែីំដពញតារាងដដេះ គឺរោនប់្តពិភាកា៖ 

 ចូរគិតអពំីរគសួារែស់អាកផ្លេ  ់។ ដតើពួកដគកំពុងរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកទាងំែនួដនេះប្ដរឬដទ? ដតើាន
កិចចការណាម្យួប្ដ អាកអាចដធវើ ដដើម្បឲី្យរកុម្រគួសារ ឬសាជិកណាាា ករ់កីចដរម្ើនដ ើប្្ាក
ណាម្យួដនប្្ាកទាងំែនួដដេះ? 

 ចូរគិតអពំីរកុម្ជំនុំរែស់អាក។ ដតើាននរណាាា កដ់ៅកាុងរកមុ្ជំនុំប្ដ អាកអាចជួយ ឲ្យដគរកី
ចដរម្ើនដ ើប្្ាកណាម្យួកាុងចដំណាម្ប្្ាកទាងំែនួដនេះប្ដរឬដទ? ដតើអាកអាចដធវើអវីបានខាេះ? 

 ចូរគិតពីសហគម្នរ៍ែស់អាក។ ដតើាននរណាាា កដ់ៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាក ប្ដ អាកអាច
ជួយ ឲ្យដគរកីចដរម្ើនដ ើប្្ាកណាម្យួដនប្្ាកទាងំែនួដនេះប្ដរឬដទ? ដតើអាកអាចដធវើអវីបានខាេះដដើម្ប ី
ជួយ ដគ? 

បរិបទ ដែនកននការរកីចធម្រមើនរបស់ម្រពះធយស  ូ
សម្រាប់ការរីក

ចធម្រមើន 
ម្របាជាញា រូបកាយ ម្រពលឹងវិញ្ញាណ សងគម 



24 

ផ្ទាល់ខ្លួន 

អានដសៀវដៅ ឬ
អតែែទទាកទ់ង
នឹងចណុំ្ចប្ដ 
ខាុ ំចងរ់កីចដរម្ើន 

ដដើរហាតរ់បាណ្  ែស់រាក
ដព កនាេះដថៃ 
ដដើម្បយីកដព 
អធិសាឋ ន 

ដ្ាើរពាកយដ ើកទកឹ
ចិតតដ ់ម្តិតភកត ិ

ម្រគសួ្រ 

ពិភាកាពីការ 
អនុវតតខគម្ពរីពីរខ
ោម្យួរគួសារ 

ោងចានែដេ ែ់
ពីញុំំអាហាររចួ 

ដឹកដរំគសួារ
ចំណាយដព 
ោម្យួរពេះ 
ោាច ស់រែចាដំថៃ 

ដែំត ីឬរែពនធដដើរ
ដ ង (ដោយម្និ
យកកូនដៅ
ោម្យួ) 

ម្រកុមជ្ំនុ ំ

ចំណាយដព 
ោម្យួរពេះោ
ាច ស់រា ់ដថៃចន័េ 
ដោយអនុវតតព ី
ការអធិែាយដថៃ
អាទិតយ 

ជួសជុ ្ាូវដដើរ
ចូ ម្ុខរកមុ្ជំនុ ំ

អធិសាឋ នោរែចា ំ
ឲ្យរគូគងាវ   និង
ចាស់ទុំកាុងរកមុ្
ជំនុ ំ

អដញ្ជ ើញសាជិក
ដ្សងៗោា ពីរកុម្
ជំនុំឲ្យម្កពសិា
អាហារប្តដៅ្េេះ 

សហគមន ៍

ពិភាកាពីែញ្ញា
ដៅកាុងសហ 
គម្នោ៍ម្យួដម្
ដឹកដ ំ(ដម្ភូម្)ិ
សហគម្ន ៍

ដរ ើសសំរាម្ដៅជុំ
វញិ្េេះរែស់អាក
ជិតខាង 

អដញ្ជ ើញញតជិិត
ខាងឲ្យចូ រមួ្
ពិធីែណុ្យ 
ណូ្ប្អ ដៅ្េេះ
រែស់អាក 

ដ ងបា ់ទាត់
ោម្យួកូនៗអាក
ជិតខាងរែស់អាក 

 
ចូរទុកដព ឲ្យសិសសគិតឲ្យបានរគែរ់ោន។់ វាសំខានណ់ាស់ប្ដ ពួកដគានដព រែម្ ូយកគំនិត
 អៗ  ោោងឲ្យដគរែញែរ់ែញ ់ដធវើ ដហើយយកប្តគនិំតដែំូងៗប្ដ ពួកដគាន។ 

ដព ដគគតិរចួចែស់ពវរគែដ់ហើយ ចូររកអាកសម័រគចតិោឲ្យប្ចកចាយគំនិតរែស់ដគោម្យួសិសសរមួ្ថាា ក។់ 
(រែសិនដែើម្និានដព រគែរ់ោនស់រាែសិ់សសរគែោ់ា  សូម្ដ ើកទឹកចិតតសិសសឲ្យយកវាដៅ្េេះ ដហើយ
ែនតដធវើការដ ើវា) 

ដៅកាុងរកុម្ប្ដ ានោា  ២ឬ៣ដក ់(ម្និឲ្យដ ើសពី៣) សូម្ប្ចកចាយពអីវីម្យួប្ដ អាកដែតោា នឹងដធវើ។ 
ចូរអធសិាឋ នឲ្យោា ដៅវញិដៅម្កថា រពេះោាច ស់នឹងរែទានឲ្យអាកនូវសម្តែភាព ដដើម្បែីំដពញការដែតោា
រែស់អាក។   
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ធមធរៀនទី៥  

ព្រះជាមាច សច់ងឲ់្យព្កុមជនំុ ំ
ជួេដលស់េគមន៍  

 

ធោលបណំង៖ 

១. យ ់ថា រទងរ់តាស់ដៅឲ្យដយើងែដរម្ើោម្យួសកម្មភាព កដូ៏ចោពាកយសំដីប្ដរ។  
២. យ ់ថា ដៅដព ប្ដ ពកួដគែងាា ញដសចកតីរសោញ់ោម្យួសកម្មភាព ម្នុសសដៅកាុង

សហគម្នន៍ងឹរតូវបានទាកទ់ាញម្ករកុម្ជំនុ ំ
៣. សាគ  ់ពីរដែៀែប្ដ រកុម្ជំនុំរែស់ដគអាចចាែដ់្តើម្ែងាា ញដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះ  

 

ណសចកតីណ្តើម  

ចូរធ្វើការជាម្រកមុដដលានោនា៤នាក់ 

សូម្ដធវើតារាងដរៀែរាែព់ីសកម្មភាពទាងំអស់ប្ដ រកុម្ជនុំំរែស់អាកដធវើ (ដែើចាបំាច ់ចូរគូររែូតំណាង
សកម្មភាពនមី្យួៗ)។ 

ដៅដព ប្ដ រចួរា ់ ចូរឲ្យរកមុ្នីម្យួៗពិនិតយដម្ើ តារាង រចួឲ្យពួកដគកតច់ំណាថំា ដតើសកម្មភាពណា
សរាែអ់ាកចូ រមួ្ដៅកាងរកមុ្ជំនុំ នងិសកម្មភាពណា សរាែអ់ាកប្ដ ម្និចូ រមូ្ដៅកាុងរកុម្ជនុំំ។ 
ដតើសកម្មភាពណាខាេះប្ដ ដផ្លោ តដៅដ ើអាករកីរក នងិអាកប្ដ ានជីវភាពខវេះខាត? 

ចូរពិភាកាាោនាធោយសធងខបៗធៅកនុងម្រកុម្ំ៖ 

១. ដតើម្នុសសដៅកាុងសហគម្នគ៍ិតយ៉ា ងដូចដម្ោចចំដពាេះរកមុ្ជំនុំ? 
២. ដតើម្នុសសដៅកាុងសហគម្នគ៍ិតយ៉ា ងដូចដម្ោចចំដពាេះសកម្មភាពរកមុ្ជំនុំរែស់អាក? 
៣. ដតើម្នុសសដៅកាុងសហគម្នគ៍ិតយ៉ា ងដូចដម្ោចចំដពាេះរគសិោែរស័ិទ? 
៤. ដតើម្នុសសដៅកាុងសហគម្នច៍ងម់្ករកុម្ជំនុំដោយខាួនឯង ឬទា ់ប្តអាកដៅអដញ្ជ ើញដគ? 
៥. ដតើអាកគិតថាម្នុសសដៅកាុងសហគម្នន៍ឹងានអារម្មណ៍្ដូចដម្ោច រែសិនដែើរកុម្ជនុំំប្ ងដៅទី

ដដេះ? 
៦. ដែើដូដចាេះប្ម្ន ដតើអាកគិតថាដធវើឲ្យរពេះោាច ស់សែាយរពេះទយ័ប្ដរឬដទ? 
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ចូរអាន ណអ្សាេ ៥៨  

ចូរពនយ ់ថា ពាការដីអសាយបានសរដសរដសចកោីដនេះដៅកានជ់នោតអិុីរសាប្អ  ោោតសិាសនប៍្ដ 
រពេះោាច ស់បានដរជើសដរ ើស។ ពួកដគគឺោគំរសូរាែរ់កមុ្ជំនុសំពវដថៃដនេះ។ 

ចូរអាន ដអសាយ ៥៨៖១-១០ រចួពិភាកា៖ 
ក. ដតើម្នុសសទាងំដដេះកំពុងប្តដធវើអវី? 
ខ. ដតើរពេះោាច ស់ានរែតិកម្មយ៉ា ងដូចដម្ោចចំដពាេះម្នុសសទាងំអស់ដដេះ?  
គ. ដហតុអីវបានោរពេះោាច ស់ានរែតិកម្មប្ែដនេះ? 

ចូរប្ែងប្ចកោរកុម្ានោា ៤ ឬ៥ ដក ់។  ចូរឲ្យរកមុ្នីម្យួៗដធវើការសដងខែអតែែទដនេះដោយឲ្យដគគូរោ
រែូភាពកប៏ាន ឬសរដសរោរែដយគកប៏ាន។ 

ែដេ ែព់ីរកមុ្នីម្យួៗែករសាយរែដយគ ឬរែូភាពរែស់ដគដហើយ សួរពួកដគថា ដតើគំនតិទាងំអស់ដនេះ
ានអតែនយ័យ៉ា ងណាចំដពាេះរកុម្ជំនុំសពវដថៃដនេះ។ 

 

អ្ំបិល និងរនាឺ  

ធ្វើជាម្រកុមតចូក៏បាន ម្រកុម្ំកប៏ាន 

ចូរអាន ា៉ា ថាយ ៥៖១៣ 
 ដហតុអីវបានោរពេះដយស ូានរពេះែនេូ ថារគិសោែរស័ិទដរែៀែដូចោ  «អំែិ ដនប្្នដី»? 
 ដតើដយើងអាចាន កខណ្ៈដូចោ «អែំិ » ដោយរដែៀែណា? 
 ដតើដយើងអាចបាតែ់ង ់ «ភាពដរែ» រែស់ដយើងដោយរដែៀែណាខាេះ? 

ចូរអាន ា៉ា ថាយ ៥៖១៤-១៦ 
 ដតើានដព ខាេះដយើងពាយម្ែិទបាងំ «ពនា»ឺ ប្ដរឬដទ? 
 ដតើដយើងអាចានពនាឺកានប់្តប្ចងចាងំដោយរដែៀែណា? 

 

ដំធណើរធរឿងអ្ពំីការធ្វើជាអ្ំបលិ និងពនល ឺ

ធរឿងទី១៖ ការដចកស្រ ី(រ បូរបស់ជ្នជាតឥិណាឌា) ជ្ូនស្ដសដមី្រកីម្រក 

សាជិកដៅកាុងរកុម្ជនុំំដនេះ ចាតទុ់កខាួនដគថាោរែោជនម្យួចំនួនតូចប្ដ ដជឿដ ើសាសដប្ដ ដគ
ដែៀតដែៀន។ ពួកដគានការភយ័ខាា ចកាុងការដធវើពន័ធកចិចដរៅពីសហគម្នរ៍គិសោែរស័ិទ។ ដរកាយដព 
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សាោ ែក់ារែដរងៀនពីការសប្ម្ោងកោីរសោញ់រែស់រពេះរគិសោដ ់សហគម្នទ៍ាងំម្ូ  ដោករគូគងាវ  បាន
ដ ើកទឹកចតិោឲ្យដរដីៅកាុងរកមុ្ជំនុដំធវើការដសុើែអដងកតពីតរម្វូការរែស់សហគម្នដ៍ៅសបាត ហ៍ដរកាយ។  

ដព រែជុំោា អាទតិយដរកាយ ពកួដរ ីៗ ដ ើងរាយការណ៍្ថាានស្រសោីខាងសាសដហិណ្ឌូ ចនំនួ១២ដកពុ់ំ
ានសារ ី(រ ៉ាែូរែស់ជនោតឥិណាឌ ) ដសាៀករគែរ់ោនដ់ទ គាឺា កា់នប្តម្យួែ៉ាុដណាណ េះ។ ដព រដូវដៅោ ម្ោងៗ  
ដគរតូវដបាកសារដីដេះោរែចាដំថៃ ។ សរាែស់្រសតីប្ដ ានសារបី្តម្យួ ពួកដងរតូវរងច់ាដំៅខាងកាុង្េេះ
រហូតទា ់ប្តសារបី្ដ រតូវបានដបាកសាអ តដដេះសៃួត ដទើែដចញដរៅបាន។ រគគូងាវ  បានសួរស្រសោីដៅ
កាុងរកុម្ជំនុថំា ដតើនរណាានសារែីី ដហើយសម័រគចិតោែរចិាច គសារមី្យួឲ្យរសីោសាសដហិណ្ឌូ ទាងំដដេះ។ 
ានស្រសតីោដរចើនបានសម័រគចិតតដឆ្ាើយតែដៅនងឹដសចកតីរតូវការដនេះ។ ដៅសបាោ ហ៍ែដេ ែ ់ដរ ីៗ ទាងំដដេះ
បានដោំា ដៅដ ង្េេះស្រសោីខាងសាសដហិណ្ឌូ ប្ដ ានសារបី្តម្យួដដេះ ដហើយបានជូនសារមី្យួដទៀត
ដ ់ពួកដគ។ ដរ ីៗ ខាងសាសដហិណ្ឌូ  ានការភាា កដ់្អើ យ៉ា ងខាា ងំចំដពាេះទដងវើដនេះ ដហើយពួកដគបានសំុ
ឲ្យដរ ីៗ ខាងរគិសោសាសដ អធិសាឋ នឲ្យពួកដគប្ថម្ដទៀត្ង។ ដ ើសពីដនេះដៅដទៀតដរ ីៗ ខាងសាសដ
ហិណ្ឌូ ប្ដ ានដ្េដពាេះកសំុ៏ឲ្យដគអធសិាឋ នឲ្យកូនដៅកាុងដ្េរែស់ដគ្ងប្ដរ។ 

ដំធណើរធរឿងទ២ី៖ ទឹកស្អាតសម្រាប់សហគមន៍  

ានរែោជនដៅកាុងតែំនម់្យួកប្នាងកពុំងជែួរែទេះ
ែញ្ញា កងវេះទឹកដរែើរបាស់។ ែដេ ែព់ីដរៀនអពំីែណំ្ងរពេះ
ហឫទយ័រែស់រពេះោាច ស់កាុងការដ្ងចាែដ់ ់
សហគម្ន ៍អាកដឹកដរំកុម្ជនុំបំានសដរម្ចចិតោរេិះរកវធិី
ដដើម្បជីួយ ដោេះរសាយដ ើតរម្វូការទឹកដនេះ។ ោ ទធ
្  ពួកដគបានរកដ ើញកប្នាងម្យួប្ដ  អាចជួ 
ឧែកណ៍្ដដើម្បែីុកអណ្ោូ ងដោយដដ។ ោដំែូងអាករសុកម្និយ ់រសែនឹងគនំិតដនេះដទ ដរពាេះដគគិតថាទកឹ
វាដៅដរៅដពក។ ម្ា៉ាងដទៀតពកួដគកន៏យិយ្ងប្ដរថា ដែើពតិោអាចែុកអណ្ោូ ងដោយដដដកើតប្ម្នដដេះ  
ដហតុអវីកម៏្និែុកតាងំពីម្នុម្ក? 

ប្តដទាេះោយ៉ា ងដនេះកោី អាកដឹកដរំកុម្ជំនុំដៅប្តសដរម្ចចិតោសាក បង។ ពួកដគបានជួ ប្ដកែំពងខ់ួង
ប្ដ គិតោប្ម្៉ាត នងិា៉ា សីុនខា។ ពួកដគបានដឹកសាា រៈទាងំដដេះម្កកានស់ហគម្ន ៍រចួចាែដ់្ោើម្ជកី
អណ្ោូ ងដៅដ ើដី ែរដិវណ្ខាងដរកាយរកុម្ជំនុំ។ ដៅដព ដគជីកដ ់ជដរៅ ១៤ ប្ម្៉ារតរសាែប់្តានទកឹ 
ដចញម្ក ដហើយដធវើឲ្យរគែ់ៗ ោា រកីរាយសាទរយ៉ា ងខាា ងំ។ 

ែ៉ាុប្នោ អាកប្ដ ម្និប្ម្នោសាជិករកុម្ជំនុំពុំសូវសែាយចិតោដទ។ ពកួដគគិតថាទកឹអណ្ោូ ងដដេះគទុឺកដរែើ
របាស់សរាែប់្តសាជិករកមុ្ជំនុបំ្តែ៉ាុដណាណ េះ។ ប្តរកុម្ជំនុមំ្និបានដធវើដូដចាេះដដេះដទ គឺដគបានអដញ្ជ ើញ
សហគម្នទ៍ាងំម្ូ ដដើម្បទីទ ួបានរពេះពរពីរពេះោាច ស់ និងដោគជយ័រែស់ពួកដគទាងំអស់ោា ។ ម្និ
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យូរែ៉ាុដម ន អាកតំណាងពីសហគម្នោ៍ចរ់សយ ដៅប្កបរដដេះបានដសាើសំុឲ្យដម្ដកឹដរំកុម្ជំនុជំួយ ជីក
អណ្ោូ ងដៅតំែនម់្យួដទៀតដនសហគម្នរ៍ែស់ដគ។ រកមុ្ជំនុបំានទទួ យកសំដណ្ើ រែស់ដគ ដហើយរយៈ
ដព រតឹម្ប្តោងម្យួឆ្ា ែំ៉ាុដណាណ េះ ដគបានជកីអណ្ោូ ងដោយដដចំនួន ១៥កប្នាង ដហើយដៅកាុងដដេះាន
អណ្ោូ ងម្យួកប្នាងានជដរៅោង ២៤ ប្ម្៉ារត។ 

ដោយសារប្តរកមុ្ជំនុំបានែងាា ញកោីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ដ ់សហគម្នត៍ាម្រដែៀែដនេះ ដធវើឲ្យអាក
ភូម្ាិនចណំាែអ់ារម្មណ៍្ម្កដ ើរកុម្ជំនុយំ៉ា ងខាា ងំ ដហើយដៅដព រកុម្ជនុំំអដញ្ជ ើញពកួដគឲ្យចូ រមួ្
សាោ ែដ់ណឹំ្ង អពីកោីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ម្ោងៗ អាកភមូ្កិចូ៏ រមួ្យ៉ា ងកុេះករ។ អាកភូម្ចិាែដ់្ោើម្ចង់
ដឹងចងឮ់ែប្នែម្អំពីរពេះោាច ស់ និងអាកប្ដ បាន្ោ ់ទឹកឲ្យពួកដគ។ 

ពិភាកាា 

 ដតើពួកជនុំំទាងំដនេះបានដធវើអវខីាេះ? 
 ដតើពួកជនុំំទាងំដដេះ ោអាកានឬ?  
 ដតើពួកដគបានធនធ្លនម្កពណីា? 
 ដហតុអីវបានោដគដធវើដរឿងរា៉ា វទាងំអស់ដនេះ? 
 ដតើសកម្មភាពរែស់ដគបានជេះឥទធិព អវខីាេះដ ់សហគម្ន?៍ 

 

ព្បសាន អ្ំរីសតវណចៀម នងិសតវរម្រ ណៅកនងុមា៉ា ថាេ ២៥៖៣១-៤៦  

ធៅកនុងម្រកុម្ ំ

ចូរអាន ា៉ា ថាយ ២៥៖៣១-៤៦ 
១. ដតើសតវដចៀម្ និងសតវពប្ពខុសដូចោា ដូចដម្ោច? 
២. ដតើសតវដចៀម្បានដធវើសកម្មភាពអវីខាេះ? ដតើវាោសកម្មភាពខាងវញិ្ញា ណ្ ឬខាងរែូកាយ? 

 (រតូវជួយ ឲ្យសិសសដ ើញថា ការសងកតន់យ័សំខានដ់នអតែែទដនេះគឺដៅដ ើ ប្្ាកខាងរែូ
កាយ។ រពេះដយស ូមិ្នបានានរពេះែនេូ ថា «ដព រពេះអងគឃ្លា នអាកយកខិតែណ័្ណ
្ាយ ឬកូនដសៀវដៅដណឹំ្ង អឲ្យខាុ ំ» រឯី «ដព ខាុ  ឺំ អាកដ្ាើរប្ខសអាតស់ដម្ាងដនដម្ដរៀន
អធិែាយម្កឲ្យខាុ សំាោ ែ»់ ដដេះដទ ដបតិអីវ ប្ដ រពេះអងគានរពេះែនេូ គឺសំដៅដ ើ
ដដំណាេះរសាយដនតរម្ូវការប្្ាករែូកាយ) 

៣. ដតើរកុម្ជំនុំរែស់អាកដធវើនូវកិចចការដូចរពេះែនេូ រែស់រពេះដយស ូខាងដ ើដនេះ ញឹកញែែ់៉ាុណាណ
ប្ដរ?  
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៤. រែសិនដែើសាជិកទាងំអស់កាុងរកុម្ជំនុំរែស់អាកដធវើនូវដរឿងទាងំអស់ដនេះ ដតើវានឹងានឥទធិព 
យ៉ា ងណាដ ់សហគម្ន?៍ 

(ចធមលើយខ្លះដដលអ្នកអាចធកើតធ ើង) 
 អាកភូម្និឹងានចំណាែអ់ារម្មណ៍្ោវជិជានចំដពាេះរកុម្ជំនុ ំ
 ជីវតិរែស់ដគនឹងានការរកីចដរម្ើន 
 ពួកដគនងឹដែើកចិតោកានប់្តទូោយដដើម្បដីរៀនអពំីរពេះោាច ស់។ 

 
អ្នុវតតន៍  

ចូរប្ចកសិសសោរកមុ្ រចួឲ្យដគែំដពញតារាងខាងដរកាម្។ ចូររេិះរកគំនិតពីរដែៀែប្ដ រកមុ្ជនុំំអាចជួយ 
ដ ់ចំណុ្ចប្ដ បានដ ើកដ ើងដនេះ។ 

តម្រមវូការ រធបៀបដដលម្រកុមជ្នំុំអាចជ្ួយបាន 

ឃ្្ាន 

 

ធម្រសកទឹក  

ខ្លួន
ទធទ 
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ខ្វះជ្រំក 

 

ឈ ឺ

 

ជាប់ឃុំឃ្ំង 
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ធមធរៀនទី៦  

ណតើមានតព្មវូការអ្វខី្ាះ 
ម្ដលណេើងអាចជេួបាន?  

ធោលបណំង 

១. សាគ  ់ពីធនធ្លនម្យួចនំនួ ប្ដ ានរសាែដ់ៅកាុងសហគម្ន។៍ 
២. គិតពីរដែៀែោកប់្សោងម្យួចំនួនប្ដ ពួកដគអាចជួយ បាន ដោយដរែើរបាស់នូវអវីប្ដ ពួកដគ

ានរសាែ។់ 
៣. ដែើកប្ភាកសិសសឲ្យដ ើញពែីញ្ញា ដ្សងៗដៅកាុងសងគម្។ 

  

នមិិតតរបសព់្គូគង្វវ លវ៉ាង់ (Wong)  

ចូរអានដំដណ្ើ រដរឿងរែស់ដោករគូគងាវ   វ ៉ាង ់ដៅកាុងឧែសម្ពន័ធទី១ 

ពិភាកាាោនាជាម្រកុមតចូ 

 ដតើដៅកាុងសហគម្ន ៍ដោករគូគងាវ  វ ៉ាង ់ជួែរែទេះែញ្ញា អវខីាេះ? ចូរប្ែងប្ចកែញ្ញា ទាងំដនេះោែនួ
ប្្ាកគឺ ែញ្ញា ទាកទ់ងខាងវញិ្ញា ណ្ សងគម្ រែូកាយ នងិសតែិញ្ញា ។ 

 ដតើរពេះោាច ស់ានរពេះែំណ្ងដូចដម្ោចចំដពាេះសហគម្នដ៍នេះ? ចូរពនិិតយដម្ើ ែញ្ញា នីម្យួៗ 
ដហើយរកដ កដម្ើ ពដីំដណាេះរសាយប្ដ រពេះដយស ូបានែងាា ញ។  

 ដតើរពេះដយស ូបានរបាែដ់ោករគូគងាវ  វ ៉ាង ់ឲ្យដធវើអវខីាេះ? 

ករ ីសកិា៖ ណលាកេ៉ាណូស (Jose) និងនាងមា៉ា រា (Maria) 

ប្ចកសិសសោរកុម្តូចៗដហើយអានករណី្សិកាដូចខាងដរកាម្។ ( សំណួ្រខាេះានចដម្ាើយោគំររូសាែ)់ 

្េេះរែស់ដោកយ៉ាូដស នងិដងា៉ា រា ដទើែប្តរតូវដភាើងឆ្ែដឆ្េះអស់ោម នស ់អវីដ ើយ។ កា ពីម្ស ិម្ញិ
ពួកោត ់នងិកូនរបាដំកដ់ទៀតបានដៅរជកដកានដៅដរកាម្្េេះរែស់សាចញ់តិ។ ែ៉ាុប្នោ ្េេះដដេះតូចចដងអៀត
រសាែដ់ៅដហើយសរាែរ់គសួារសាចញ់តិរែស់ពកួដគប្ដ ានោា ដ ់ដៅ ១០ដក ់ ដូដចាេះគឺោម ន
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កប្នាងណាសរាែស់ាជិក៧ដកែ់ប្នែម្ដទៀតដដេះ
ដទ។  ដោកយ៉ាូដស ោកសិករ ដហើយោតប់ានដកសេូង
រចួដហើយ ែ៉ាុប្នោោតរ់តូវរងច់ា៣ំប្ខដទៀតទរាដំ ់ដព 
រចូតកាត។់ ោតប់ានចំណាយ ុយទាងំអស់ដ ើរោែ់
ពូជ ដហើយអវីប្ដ ដៅដសសស ់គឺរតូវរោយអស់ដៅ 
កាុងដភាើង។ 

ដតើរគួសារដនេះានតរម្ូវការអវខីាេះ? 
 អាហារ 
 ទីជរម្ក 
 សំដ ៀកែំពាក ់
 រែោែរ់ែោចម្អនិអាហារ 
 កប្នាងសាា កដ់ៅែដណាោ េះអាសនាដព ្េេះកពុំងសាងសង ់ 

ដតើានអវីខាេះប្ដ សហគម្នអ៍ាចជួយ បាន? 
 ម្នុសស 

ក. កាា ងំជួយ សាងសង់្ េេះថម ី
ខ. ម្នុសសជួយ ចម្អនិម្ាូែសរាែអ់ាកប្ដ សម័រគចិតោជួយ សង់្ េេះ  
គ. អាកជួយ ដម្ើ កូន 
ង. អាកប្ដ ្ត ់ដសចកតីថាា កថ់ាម្ និងការដរោម្ប្រជងដ ់រគួសារដនេះ 
ច. ម្នុសសដដើម្បជីួយ សាអ តកដម្េចកម្េី្ េេះប្ដ ដឆ្េះ 
 . អាោា ធរានសម្តែកិចចសរាែជ់ួយ អនោរាគម្នក៍រណី្ចាបំាច ់

 សាា រៈដរែើរបាស់ 
ក. ឆ្ា ងំ និងខេេះទំដនរ 
ខ. អាហារ 
គ. សំដ ៀកែំពាក ់
 . ភយួដណ្ោ ែ ់ 

 ការជួយ សរម្ួ  
ក. កប្នាងសាា កដ់ៅ 
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សេគមន៍របសណ់េើង 

ចូរប្ចកសិសសោរកមុ្តូចៗ រចួដឆ្ាើយសំណួ្រដូចខាងដរកាម្។ រែសិនដែើអាច ចូរដ ើកទឹកចតិោឲ្យសិសសរគែ់
រកុម្ចំណាយដព  ១០-២០ ដទីដដើរជុំវញិសហគម្នរ៍ែស់ដគ ដដើម្បោីការដរកើនរឮកពែីញ្ញា ប្ដ សហ
គម្នក៍ពុំងជែួរែទេះ។ 

១. ដតើកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាកានែញ្ញា អវីខាេះ? 
២. ដតើអាកគិតថា រពេះោាច ស់ានរពេះែណំ្ងដូចដម្ោចចំដពាេះែញ្ញា ទាងំដដេះ? 

ចូរដរជើសយកែញ្ញា ធំៗ  ៣យ៉ា ងដោយចាែដ់ឆ្ា តតាម្ចំនួនរោែ ់(ដម្ើ កំណ្តច់ំណារំែស់រគូ)។  

ដតើរពេះោាច ស់កំពុងរតាស់ដៅឲ្យរកមុ្ជំនុរំែស់អាកដធវើអីវខាេះ? ចូរយកែញ្ញា ទាងំ៣ប្ដ អាកសាគ  ់ ដហើយ
ចំដពាេះែពាា នីម្យួៗរតូវដចាទសួរខាួនឯងថា ដតើសហគម្នរ៍ែស់ដយើងានអវីខាេះរសាែដ់ហើយ ដដើម្បដីោេះ
រសាយែញ្ញា ដនេះ? សូម្គតិអពំីម្នុសស សាា រៈ ថវកិារ និងដរគឿងែរកិាខ រដដ ប្ដ អាចយកម្កដរែើរបាស់
ដដើម្បដីោេះរសាយែញ្ញា ទាងំដដេះ។ 

កំណតច់ំណារំបស់ម្រគូ  
ានរដែៀែពីរយ៉ា ងប្ដ អាកអាចដបាេះដឆ្ា តរាែច់ំននួរោែ ់
១) ឲ្យវតែុចំនួន ១០ ដ ់សិសសាា ក់ៗ  (ដូចោដ ើចាកដ់ធមញ សាឹកដ ើ ដុំរកួស ោដដើម្) រចួឲ្យ

ដគោកច់ំននួរោែត់ាម្ ំោែដូ់ចខាងដរកាម្៖ ចំដពាេះគដរាងប្ដ ដគគតិថា សំខានោ់ង
ដគែំ្ុតោក៤់រោែ ់ចំដពាេះគដរាងសំខានែ់ដេ ែោ់ក ់៣រោែ ់ចំដពាេះគដរាងសំខានទ់៣ី 
ោក២់រោែ ់និងគដរាងសំខានទ់ី៤ ោក១់រោែ។់ 

២) ឲ្យវតែុចំនួន១០ដ ់សិសសាា ក់ៗ  រចួឲ្យពួកដគោកច់ំននួរោែក់ាុងចំដណាម្គដរាងទាងំដដេះ 
ោករ់ោែដ់រចើនោងដគដៅកាុងគដរាងណាប្ដ សំខានែ់ំ្ុត។  

(វធិីទាងំពីរយ៉ា ងដនេះនងឹែងាា ញឲ្យដ ើញថាគដរាងណាម្យួទទួ បានចនំួនរោែ ់ឬសដម្ាង
ដឆ្ា តដរចើនោងដគ) 
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ធមធរៀនទ៧ី   

គ ិតវិទ្យាតាមម្បបព្រះរាជយព្រះជាមាច ស ់ 
 

ធោលបណំង 

១. សាគ  ់ពីការពហុគុណ្ និងរពេះពររែស់រពេះោាច ស់ ដៅដព ប្ដ ម្នុសសសាត ែែ់ងាគ ែ។់  
២. សាគ  ់ពីចាែដ់នការរែម្ ូ្ ៖ គឺរោែពូ់ជប្ដ សាែដរពាេះតាម្ែងាគ ែន់ឹងទទួ បាន្ 

ប្្ា ដទាេះែីោអាកសាែដរពាេះម្និានែទពិដសាធន ៍ឬដ ើញអតែរែដយជនដ៍ោយផ្លេ  ់កោី។   
៣. ដ ើញថាសូម្បបី្តអាករកីរកកអ៏ាច «រសោញ់អាកជិតខាងឲ្យដូចរសោញ់ខាួនឯង» បានប្ដរ។ 
៤. ដឹងថាម្នុសសាា ក់ៗ ាននូវអវីៗរគែយ់៉ា ងដហើយ ដដើម្បសីដរម្ចតាម្ែញ្ញជ រែស់រពេះោាច ស់កាុង

ការរសោញ់អាកជិតខាងរែស់ខាួន។ 
៥. សាគ  ់ពី ទធ្ ដកើតដចញពីការសាោ ែែ់ងាគ ែ/់ម្និសាោ ែែ់ងាគ ែក់ាុងការរសោញ់អាកដដទ។ 

ធមធរៀនសម្រាប់ដចកឲាយសិសាស 

៧.១ ដអសាយ ៤០៖២៩ ទសីាគ  ់ដដ (១ចាែ ់៥ទំពរ័) 
៧.២ សំែុរតដនដរឿង នែំុង័៥ដុ ំនិងរតី២កនេុយ (១រកុម្ សំែុរត១) 
៧.៣ សំែុរតដនដរឿង ដោកដអ ីយ៉ា  និងស្រសតីដម្ា៉ា យ (១រកមុ្ សំែុរត១) 
៧.៤ សំែុរតដនដរឿង ស្រសតីដម្ា៉ា យ និងរបាកព់ីរដសន (១រកុម្ សំែុរត១) 
៧.៥ សំែុរតដនដរឿង រែសាា អពំីរបាកប់្ណ្ន (១រកុម្ សំែុរត១) 

ចំណាំ៖ ចំដពាេះរកមុ្ប្ដ ម្និសូវដចេះគណិ្តវទិា រតូវដរែើប្តរែូភាពប្ដ របាែព់ីភាពខុសោា កា ពីម្ុន   
និងដព ដរកាយ។ ចូរឲ្យរកមុ្ដនេះប្ចករែូភាពោពីរប្្ាក គឺរែូភាពពីដព ម្នុ នងិដព ដរកាយ។ សូម្
សួរពួកដគថា «ដតើរែូទាងំពីរដនេះានភាពខុសោា អវខីាេះ? ដតើម្នុសសពីរែូភាពដៅប្្ាកទ១ី ឆ្ាងដៅប្្ាកទី
២ ដោយរដែៀែណា?» គឺដោយសារ រពេះោាច ស់។ រតូវដធវើឲ្យសិសសយ ់ចាស់ថា រពេះោាច ស់គឺោ
អាកពហុគុណ្ (ែដងកើនចំននួ)។ 

 

ណសចកតីណ្តើម ៖ ណអ្សាេ ៤០៖២៩  

ដតើអាកបានកតច់ណំាបំ្ដរឬដទថា ដៅកាុងរពេះគម្ពរីានដោ ការណ៍្តាម្ប្ែែគណិ្តវទិា? ដៅកាុងដម្ដរៀន
ដនេះ ដយើងនឹងដម្ើ ដ ើដោ ការណ៍្គណិ្តវទិាខាេះដៅកាុងរពេះគម្ពរី។ 
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ចូរអាន ដអសាយ ៤០៖២៩។ សូម្ពនយ ់ថា ដនេះោខគម្ពរីគនាឹេះសរាែដ់ម្ដរៀនដនេះ ។  

ការពិភាកាាធៅកនងុម្រកុម្ំ៖ 

 ដតើនរណាខាា ងំ? នរណាដខាយ? 
 ដតើរពេះោាច ស់ដធវើអវីដដើម្បដីយើង? 
 ដតើដយើងអាចែំប្ែាងខគម្ពរីដនេះ ដៅោរែូម្នោគណិ្តវទិាបានប្ដរឬដទ? ចូរសាក បង... (រែសិន

ដែើអាកានរកុម្ធ ំរតូវឲ្យសាជកិរបាដំកដ់ ើងដៅខាងម្ុខ ដហើយឲ្យដគាា ក់ៗ នូវពាកយ ឬនិម្តិោ
សញ្ញា គណិ្តវទិាណាម្យួ (កាតគឺដៅកាុងកញ្ចែផ់្លេ ងំរែូភាព)។ សរាែរ់កុម្តូច ចូរោកក់ាត
ចូ ោា ដៅដ ើឥដឋ ដហើយដធវើការោម្យួោា ដដើម្បដីរៀែតាម្ ំោែរ់តឹម្រតូវ។  

រូបមនដ៖  «ភាពធខ្ាាយរបស់ធយើង x ម្រពះជាាចាស់ = ភាពខ្ាាំង» 

 ដតើដយើងបានដរៀនអវីខាេះតាម្រយៈខគម្ពរី ឬរែូម្នោដនេះ? 

ណរឿងទ្យី១៖ «ណកមងព្បុស និងអាហារនងៃព្តង់របសណ់គ» (េ៉ាហូាន ៦៖១-១៤) 

ចូរនិយយដរឿងដនេះរបាែសិ់សសដោយែដពាច ញែញ្ចូ  ខាេះៗ 

កា ពីរោម្យួានដកមងរែុសាា ក។់ វាបានឮដណឹំ្ងថានឹងានរគូដ ៏បាីា កដ់ធវើដំដណ្ើ រកាតរ់សុកកា ី
ដ  ដហើយវាចងដ់ៅសាោ ែក់ារែដរងៀនរែស់ោត។់ វាបានសំុាោ យ ប្តោតម់្និឲ្យដៅ ដរពាេះដៅឆ្ៃ យដពក 
ដហើយណាម្យួជិតដ ់ដព ហូែបាយដថៃរតង់្ ង។ ប្តដកមងរែុសដដេះដៅប្តអងវរាោ យម្ោងដហើយម្ោង
ដទៀតរហូតដ ់ោតយ់ ់រពម្ឲ្យដៅ។ 

ដព ដកមងដដេះដធវើដំដណ្ើ រដ ់ដោ ដៅដហើយ កដ៏ ើញថាានម្នុសសដរចើនកុេះករ រចួវាបានរែដរជៀតដៅ
ម្ុខដូចដកមងៗដ្សងដទៀតប្ដរ។ ទីែំ្ុត វាបានដ ើញកប្នាងម្យួប្ដ វាអាច រសាោ ែឮ់ការែដរងៀនរែស់
ដោករគ ូនិងពួកសិសសរែស់ោត។់ ដកមងរែុសដដេះបានសាោ ែក់ារែដរងៀន និងអវីៗប្ដ ដោករគូដដេះបាន
ានរែសាសនដ៍ហើយ គអឺសាច រយម្និគួរឲ្យដជឿដសាេះដ ើយ។ វាសាោ ែរ់ហូតដ ់ដភាចហូែបាយដថៃរតង។់ 

ប្តដរកាយម្កដទៀត វាចាែដ់្ោើម្ឃ្លា នបាយ ដហើយកន៏កឹដ ើញពីម្ាូែដៅកាុងកពាច ែប់្ដ ាោ យខចែោ់កឲ់្យ។ 
វាបាន ូកយកនំែុង័ពីកាុងដហាដ ៉ា តិចៗដដើម្បកុីំឲ្យដគចាែអ់ារម្មណ៍្។ 

រសាែប់្តរដំពចដដេះ ដោករគ ូែែ់ដរងៀន ដហើយែងាគ ែឲ់្យពួកសិសសយកម្ាូែប្ចកអាកចូ រមួ្សាោ ែរ់គែ់ៗ
ោា ។ ដព ដកមងដដេះឮដូដចាេះ វាបានរកដ កដម្ើ ជុំវញិ ដហើយដ ើញថាចំនួនម្នុសសដកើនដ ើងដ ់ដៅ 
២០,០០០ដក។់ ដកមងរែុសដដេះ ភាា កដ់្អើ ដហើយឆ្ៃ ់ថា «ដតើដគអាចដធវើម្ាូែឲ្យម្នុសសដរចើនប្ែែដនេះ
ដោយរដែៀែណា?» ដៅដព វាកំពុងដងឿងឆ្ៃ ់ប្ែែដនេះ ពកួសិសសកា៏នចម្ៃ ់ដូចោា ប្ដរ ដហើយរសាែ់
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ប្តានាា កសួ់រដៅដោករគថូា ដតើដយើងានរបាកឯ់ណាម្កទិញម្ាូែឲ្យម្នុសសដរចើនប្ែែដនេះ? យ៉ា ង
ដហាចណាស់ករ៏តូវចណំាយរបាកប់្ខដពញម្យួឆ្ា បំ្ដរ។  

ដោករគូបានសួរពួកសិសសវញិថា «ដតើអាកានអវខីាេះ?» ដកមងរែុសដដេះចាែដ់្ោើម្ោកម់្ាូែរែស់វា ប្តោក់
ម្និទាន។់ រសាែប់្តានសិសសាា កដ់ ម្ េះ អនដ់រដ បានដ ើញវា រចួរបាែដ់ោករគូថា «ដោករគ ូដោក
រគូ ានដកមងរែុសាា កា់ននែំុង័ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ចំណិ្ត នងិរតីពីរកនេុយ»។  

ដោករគកូត៏ែវញិថា  «ចូរយកវាម្កឲ្យខាុ ំ» 

ដតើអាកអាចរសដម្ដម្ើ ថា នឹងានដរឿងអវីដកើតដ ើងែដេ ែ?់  

ដោកអនដ់រដកន៏ិយយដៅកានដ់កមងរែុសដដេះថា «ដោករគចូងប់ានអាហាររែស់ែអូន»។ ដកមងដដេះយ ់
រពម្ឲ្យអាហាររែស់ដគដៅអនដ់រដ ដហើយោតក់ប៏ានយកវាដៅឲ្យដោករគូ។  

រពេះដយស ូបានយកអាហាររែស់ដកមងរែុសដដេះ ដហើយអររពេះគុណ្ដ ់រពេះែិតា រចួចាែដ់្ោើម្ប្ចកអាហារ
ដ ់ម្នុសសប្ដ ចូ រមួ្។ ដកមងរែុស ដដេះ រសម្ាងឹសាឺម្និគួរឲ្យដជឿដសាេះ ដៅដព ប្ដ ដ ើញពួក
សិសសកំពុងប្តប្ចកអាហារ។ ម្នុសសទាងំអស់ដោំា ហូែរហូតដ ់ប្ឆ្អតសកែស់ក ់។ ដកមងរែុសដដេះចាែ់
ដ្ោើម្រកដ កដម្ើ ជុំវញិខាួន ដហើយដ ើញថាាននំែុង័ដៅស ់ដ ់ដៅ១២ អី។ 

ឥ ូវដនេះដកមងរែុសដដេះចាែដ់្ោើម្អនេេះអប្នេងចងដ់ៅ្េេះរបាែា់ោ យ។ វារតរ់ហូតដ ់្េេះ ដហើយរបាែា់ោ យ
ដោយរដំភើែចិតតថា អាហារដថៃរតងរ់ែស់វាបានឲ្យម្នុសសដ ់ដៅ ៥,០០០ដកែ់រដិភាគទាងំរែុស ទាងំរសី 
និងដកមងៗ។ ាោ យរែស់វាបានប្ែរម្ុខម្ក ដហើយដកដដងាើម្ធ ំទាងំដពា ថា «ប្នកូនរែុស ាោ យបាន
របាែកូ់នដរចើនដ ើកដរចើនសារដហើយថាកុំដចេះប្តរែឌ្ិត ដរឿងដ្ោសផ្លោ ស!» 

ដតើដយើងអាចែំប្ែាងវាដៅោរែូម្នោបានដោយរដែៀែណា? 

ចូរប្ចកសិសសោរកមុ្ានោា  ៣-៤ ដកក់ាុ ងម្យួរកុម្ ដហើយឲ្យដរសាម្សំែុរតប្ដ សរដសរថា «ដកមងរែុស 
និងអាហារដថៃរតងរ់ែស់ដគ» កាតដ់ចញពី (កាុ ងរកោសដម្ដរៀន ៧.២) ឬ ដធវើោសញ្ញា សាគ  ់ធំៗ ដហើយឲ្យ
សិសសកាុ ងរកុម្ដធវើការរមួ្ោា  ដដើម្បែីដងកើតរែូម្នោ។ រតូវ្ោ ់ដយែ ់ខាេះៗ ដដើម្បឲី្យដគប្សវងរកចដម្ាើយបាន។ 
ដៅដព ប្ដ សិសសម្យួរកុម្បានែញ្ចែោ់ម្យួនឹងរែូម្នតរចួោម្យួោា ដហើយ ដគអាចដធវើអវីប្ដ ដៅ
ស ់ដៅកាុ ងរកុម្តូចៗបាន។  

ចធមលើយ៖ «ដកមងរែុសាា ក ់+ នំែុង័ ៥ដុំ + រតី២កនេុយ x រពេះដយស ូ = អាហារសរាែម់្នុសស ៥,០០០
ដក ់+ ទាងំរសីៗ និងដកមងៗ + នំែុង័ដៅស ់ ១២  អី» 

ដនេះោរែូម្នោគណិ្តវទិាតាម្ប្ែែរពេះរាជយរែស់រពេះោាច ស់! 
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ការពិភាកាាធៅកនងុម្រកុម្ំ៖ 

 ដតើរពេះដយស ូរតូវការដកមងរែុស និងអាហារដថៃរតងរ់ែស់វាប្ដរឬដទ? ដតើរពេះដយស ូអាច្ោ ់អាហារ
ដ ់ម្នុសសទាងំអស់តាម្វធិណីាដ្សងប្ដរឬដទ? 

 ដហតុអីវបានោរពេះដយស ូយកអាហារពីដកមងរែុស? 

ចូររបាែសិ់សសឲ្យដងឹថា ដព ដគកំពុងគិតពីសំណួ្រទាងំដនេះ ដយើងនឹងែនោគណ្ដដ ខដៅកាុងរពេះគម្ពរី
ដទៀត។ 

 

ណរឿងទ្យី២៖ «ស្រសតណីមមា៉ា េ និងអាហារចុងណព្កាេរបសគ់ាត់»  
(១ រងាវតារកសព្ត ១៧៖៧) 

ដនេះោដំដណ្ើ រដរឿងប្ដ ដកើតដ ើងចំរោ ំបាកកាុងរែវតោសិាស្រសោរែស់អុីរសាប្អ ។ រែដទសដនេះបានធ្លា ក់
កាុងដរោេះរាងំសៃួតអស់រយៈដព ៣ឆ្ា កំនាេះ ដហើយដធវើឲ្យរែោជនរងដរោេះ ជិតសាា ែ ់សូម្បដីោកដអ ីយ៉ា  
ោពាការរីែស់រពេះោាច ស់ ករ៏ងទុកខដវទដប្ដរ។ 

ែ៉ាុប្នោ រពេះោាច ស់បានែងាគ ែឲ់្យស្រសោីដម្ា៉ា យាា ក់្ គត់្ គងដ់ោកពាការដីអ ីយ៉ា ។  ុេះដោកដធវើដំដណ្ើ រ
ដ ់ទាវ ររកុង ដោកដ ើញស្រសោីដម្ា៉ា យាា កក់ំពុងប្តដរ ើសអុស ដហើយរពេះោាច ស់បានរបាែដ់ោកឲ្យដៅសំុ 
«ទឹកែនតិច ទទួ ទាន»។ ស្រសតីដដេះកយ៏ ់រពម្ដៅដងទឹកឲ្យដោកដអ ីយ៉ា ទទួ ទានែនោចិ ែ៉ាុប្នតម្ុន
ដព ដងដៅដងទឹក ដោកដអ ីយ៉ា កសំុ៏ដងឲ្យយកនំែុង័ឲ្យដោកែរដិភាគោម្ុនសិន គឺសំុែរដិភាគ
ម្ុនដង ទាងំកូនរែស់ដងបានពុំទានប់ានែរដិភាគ្ង។  

ដងតែថា «ដងខាុ ំសូម្ជរាែដោកកាុងដម្រពេះអាច ស់ប្ដ ានរពេះជនមគងដ់ៅ ខាុ ំានរគែប់្ត
សរាែខ់ាុ  ំដហើយនងិកូនរែស់ខាុ ំសរាែប់្តអាហារម្យួដព ដដេះដទ ដហើយដយើងរបាកដោសាា ែម់្និ
ខាន!» ដោកដអ ីបានតែដៅដងថា «កុំខាា ចអវីដ ើយ ដបតិរពេះោាច ស់នឹង្គត់្ គង»់។ 

ស្រសតីដដេះកប៏ានចាកដចញដៅ ដដើម្បដីៅដធវើម្ាូែឲ្យដោកដអ ីយ៉ា  ដោយដងានដម្ៅ និងដរែងប្តែនតិច
ែ៉ាុដណាណ េះ។ ដៅដព ប្ដ ដងបានដរែើដរែងអស់ពីកាុងដែ នងិដម្ៅដដើម្បដុីតនំែុង័ឲ្យដោកដអ ី ដង
បានភាា កដ់្អើ ប្ដ ដៅកាុងដែោកដ់រែង និងដម្ៅរែស់ដងដៅប្តដពញដប្ដ  ដូចោម្និទានប់ានែ៉ាេះ
ពា ់ដសាេះ។ ស្រសតីដដេះបាននយិយដៅកានដ់ោកដអ ីយ៉ា ថា «ខាុ ំបានដរែើអវីប្ដ ខាុ ំានសរាែដ់ោក 
ប្តឥ ូវដនេះវាដៅស ់ដប្ដ ។ សូម្សរដសើរតដម្កើងដ ់រពេះោាច ស់!» 
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រពេះគម្ពរីបានរបាែដ់យើងថា រពេះោាច ស់ម្និរតឹម្ប្តរែទានអាហាររគែរ់ោនស់រាែដ់ោកដអ ីយ៉ា  ស្រសោី
ដម្ា៉ា យ និងរកុម្រគសួាររែស់ដងដៅដថៃដដេះែ៉ាុដណាណ េះដទ ប្តរពេះអងគបានរែទានអាហារឲ្យពួកដគានរគែ់
រោនស់រាែរ់យៈដព ៣ឆ្ា កំនាេះខាងម្ខុដទៀត។ ដនេះោដហតុការណ៍្ដអ៏សាច រយម្យួ។ 

ដនេះដហើយដៅថាគណិ្តវទិាតាម្ប្ែែរពេះរាជយរែស់រពេះោាច ស់! 

ដតើដយើងអាចែំប្ែាងដរឿងដនេះដៅោរែូម្នោដោយរដែៀែណា?  

ចូរប្ចកសំែុរត (រកោសដម្ដរៀន ៧.៣) ឲ្យរកុម្នមី្យួៗ
ដដើម្បឲី្យដគសាក បងែដងកើតរែូម្នោ។ 

ចធមលើយ៖ «ស្រសោីដម្ា៉ា យ + នំ១ដុ ំx រពេះោាច ស់ = នំ១ដុំ x 

ម្នុសស៣ដក ់x ៣៦៥ ដថៃ x ៣ឆ្ា  ំ= ៣២៨៥» 

ការពិភាកាា៖ 

 ដតើស្រសោីដម្ា៉ា យដដេះោអាករកីរកឬ? 
 ដតើរពេះោាច ស់អាចរែទានអាហារដ ់ពាការដីអ ីយ៉ា  តាម្រដែៀែណាដ្សងបានប្ដរឬដទ? 
 ដហតុអវីបានោរពេះោាច ស់ែងាគ ែឲ់្យពាការដីអ ីយ៉ា ដៅជែួស្រសោីដម្ា៉ា យរកីរក ដដើម្បសំុីអាហារពី

ោតដូ់ដចាា េះ? 
 ដហតុអវីបានោរពេះោាច ស់យកអាហារពីដកមងរែុសតូចាា កដ់ដេះ? 
 ដតើរពេះោាច ស់ពិតោានរពេះទយ័អាណិ្តអាសូរដ ់ជនរករីក និងស្រសោីដម្ា៉ា យប្ដរឬដទ? 

 

ណរឿងទ្យី៣ «ស្រសតណីមមា៉ា េមាន ក់ និងព្បាក់រីរណសន» មា៉ា កសុ ១២៖៤១ 

ដៅដថៃម្យួដព រពេះដយស ូគងដ់ៅកាុងរពេះវហិារទ ់ម្ខុហិែតងាវ យ រពេះអងគទតដម្ើ រដែៀែប្ដ អាកាន 
ទាកទ់ាញចំណាែអ់ារម្មណ៍្ដៅដព ប្ដ ដគយករបាកម់្កថាវ យកាុងហិែតងាវ យដដេះ។ ានស្រសោីដម្ា៉ា យ
រកីរកាា កម់្កដ ់ ដងានប្តរបាកព់ីរដសនែ៉ាុដណាណ េះ។ ដោយសារប្តដងានប្តែ៉ាណុ្ណឹ ង ដងាន
អារម្មណ៍្ខាម សដគណាស់ ដហើយម្និចងឲ់្យដគដ ើញដងថាវ យដងាវ យដទ ដូដចាេះដងបានថាវ យដងាវ យ
ដោយសាៃ ត់ៗ  និងោកដ់ ៀម្។  

រពេះដយស ូបានដៅពួកសាវក័ម្ក  ដហើយានរពេះែនេូ ដៅដគថា «ស្រសតីាា កដ់នេះ បានថាវ យដងាវ យដរចើន
ោងអាកដ្សងដៅដទៀត»។ 

ការពិភាកាា៖ 

សរាែរ់កុម្ម្និសូវដចេះអកសរ ចូរោក់
ពាកយ ឬសញ្ញា តំណាងឱ្យៈ 
• ស្រសោីដម្ា៉ា យ 
• នំ១ដុ ំ
• អាហារសរាែម់្នុសស៣ដក ់
កាុងរយៈដព  ៣ឆ្ា  ំ
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 ដតើរពេះដយស ូានែនេូ ដនេះ ាននយ័ដូចដម្ោច? ដតើស្រសោីាា កដ់ដេះបានថាវ យដងាវ យដរចើនោងដគ
ដោយរដែៀែណា? 

 ដហតុអីវបានោរពេះដយស ូម្និរបាែដ់ងថា «ដទ អាកាត យរតូវការរបាកដ់នេះោងរពេះវហិារដៅ
ដទៀត»។ តាម្ពិតរពេះអងគអាចហាម្ោតប់ាន ែ៉ាុប្នោដហតុអវីបានោរពេះអងគម្និហាម្ោត?់ 

រពេះដយស ូម្និបានហាម្ឃ្លតស់្រសោីាា កដ់ដេះដទ ប្ត្េុយម្កវញិរពេះអងគបានកតច់ណំាោំពដិសសដ ើការ
 េះែងរ់ែស់ោត។់ ចាែត់ាងំពីដព ដដេះម្ក ដរឿងរែស់ស្រសោីាា កដ់ដេះរតូវបានដគសរដសរទុកសរាែឲ់្យ
ម្នុសសោដរចើនដទៀតអាន។ វាោការពិតប្ដ ោតប់ានថាវ យដរចើនែំ្ុត ដចញពី ទធភាពរែស់ោត។់  
ទដងវើរែស់ោតប់ានជំរញុទកឹចតិោដ ់រគិសោែរស័ិទោង២០០០ឆ្ា មំ្កដហើយ។ ចូរគិតថា ោ ទធ្ ដន
គំររូែស់ោត ់ដតើរគិសោែរស័ិទបានថាវ យដៅកានរ់ពេះោាច ស់ គិតោទឹករបាកែ់៉ាុដម ន។ ដនេះោការពហុ
គុណ្ដដ៏រចើន។ ោតប់ានថាវ យតងាវ យអស់ពីអវីប្ដ ោតា់ន ដហើយរពេះោាច ស់ោអាកពហុគុណ្ចនំួន
ដដេះ។ ដនេះដហើយោគណិ្តវទិាតាម្រពេះរាជយរែស់រពេះោាច ស់! 

ចូរប្ចកសំែុរត (ដម្ដរៀនទី ៧.៤)  

ចធមលើយ៖ ស្រសោីដម្ា៉ា យ + កាក២់ x រពេះដយស ូ = ការជំរញុទកឹចិតោ 
រយៈដព  ២០០០ ឆ្ា  ំ

ម្រតូវរំឭកម្រកុមនមីួយៗអំ្ពី៖ 

 រពេះោាច ស់ែងាគ ែឲ់្យដកមងរែសុតូចដដេះថាវ យអាហារ ប្តម្យួ ប្ដ វាានដ ់រទង.់.. 
 រទងែ់ងាគ ែឲ់្យស្រសោីដម្ា៉ា យ្ោ ់អាហារចុងដរកាយែងអស់ប្ដ ោតា់នដ ់ពាការដីអ ីយ៉ា ហូែ

ោម្ុន... 
 រទងអ់នុញ្ញា តតឲ្យស្រសោីដម្ា៉ា យាា កថ់ាវ យតងាវ យអស់ពអីវីប្ដ ោតា់ន... 

ការពិភាកាា៖ 

 ដតើរពេះដយស ូានែនេូ ដ ើកប្ ងអាករកីរកម្និឲ្យថាវ យតងាវ យឬ? 
 ដតើអាកថាវ យតងាវ យប្តងទទួ បានរពេះពរប្ែែផ្លេ  ់ខាួន ដៅកាុងជីវតិដនេះោនិចចឬ? 
 ដដើម្បសីាត ែែ់ងាគ ែត់ាម្ែទែញ្ញជ រែស់រពេះដយស ូប្ដ ឲ្យដយើងរសោញ់អាកជិតខាងរែស់ដយើង 

ដតើដយើងរតូវការអវី? ដតើទា ់ប្តានអវីម្យួពិដសសោម្ុនសិនឬ? (ដយើងរតូវការប្តអវីប្ដ ដយើង
ានរសាែប់្តែ៉ាុដណាណ េះ) 

 ដតើដយើងគួរានចិតតគនំិតប្ែែណា? (ចតិតគំនតិដនជំដនឿ ការសាត ែែ់ងាគ ែ ់និងការែដេ ែខាួន) 
 ដតើានអវីម្យួប្ដ  «តិចតចួដពក» ឬ «ោម នរែដយជន»៍ ទា ់ប្តដសាេះ សរាែថ់ាវ យោតងាវ យ

ដ ់រពេះោាច ស់ប្ដរឬដទ? 

សរាែរ់កុម្ម្និសូវដចេះអកសរ  
 ស្រសោីដម្ា៉ា យ 
 កាក២់ 
 ការជំរញុទឹកចតិោរយៈ

ដព  ២០០០ឆ្ា  ំ
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 ដតើរពេះោាច ស់រែទានពរដ ់ការថាវ យរែស់ជនរកីរកប្ដរឬដទ? 
  ដៅប្ដ រពេះោាច ស់រែទានពរដ ់ការថាវ យរែស់ជនរកីរក ដតើវារោនប់្តោការរែទានពរប្ែែ 

«ែូកែប្នែម្» ឬ «គុណ្ែប្នែម្?» 

ដរឿងចុងដរកាយែងអស់ ប្តដរឿងដនេះម្និសូវោរកីរាយែ៉ាុដម នដដេះដទ... 

 

ណរឿងទ្យី៤ «ព្បសាន អ្ំរពី្បាក់ម្ ន» មា៉ា ថាេ ២៥៖១៤  

ានែុរសោដសដឋីាា កដ់ហៀែដចញដំដណ្ើ រដៅរសុកឆ្ៃ យ។ ម្ុនដព ោតច់ាកដ់ចញដៅ ោតប់ានដៅពួក
អាកែដរម្ើ៣ដកម់្ករែគ ់រទពយសម្បតោិឲ្យ។ ោតរ់ែគ ់របាកឲ់្យអាកែដរម្ើទមី្យួនូវរបាក៥់ប្ណ្ន រចួ
និយយថា «ចូរយកវាដៅរកសីុចុេះ ដហើយចាសំងខាុ ំដព ខាុរំត ែម់្កវញិ»។ ោតប់ានឲ្យអាកែដរម្ើទីពីរនូវ 
របាក២់ប្ណ្ន រចួនយិយថា«យកវាដៅរកសីុចុេះ ដហើយចាសំងដព ខាុ ំរត ែម់្កវញិ»។ ោចុងដរកាយ 
ោតប់ានរែគ ់របាក១់ប្ណ្នដៅឲ្យអាកែដរម្ើទ៣ី ដហើយនយិយដូចោា ថា «ចូរយកវាដៅរកសីុចុេះ ដហើយ
ចាសំងដព ខាុ ំរត ែម់្កវញិ» 

  ុេះយូរដរកាយម្កោតប់ានវ ិរត ែម់្កវញិ។ ោតក់ប៏ានដៅពកួអាកែដរម្ើម្កជួែម្តងដទៀត ដដើម្ប ី
សាកសួរថា ពកួដគដធវើអវីខាេះដព ោតម់្និដៅ។ អាកែដរម្ើទីម្យួ បាននិយយរបាែថ់ា ោតរ់កបានរបាក៥់
ប្ណ្នែប្នែម្ដទៀត។ ដោកដសដឋីកត៏ែថា « អដហើយអាកែដរម្ើដរ៏ែដសើរ ានចិតតដសាម េះរតងដ់អើយ! អាកបាន
ដសាម េះរតងន់ឹងកចិចការម្យួដតូ៏ចដនេះ ឥ ូវអាកានដរចើនែប្នែម្ដទៀត»។ អាកែដរម្ើទី២ បាននិយយរបាែ់
ថា ោតរ់កបានរបាក២់ប្ណ្នែប្នែម្ដទៀត រចួដោកដសដឋីកត៏ែថា« អដហើយអាកែដរម្ើដរ៏ែដសើរ ានចតិត
ដសាម េះរតងដ់អើយ! អាកបានដសាម េះរតងន់ឹងកិចចការម្យួដតូ៏ចដនេះ ឥ ូវអាកានដរចើនែប្នែម្ដទៀត»។ 

ដៅចុងដរកាយដគ អាកែដរម្ើទ៣ីបានែរយិយរបាែថ់ា «ខាុដំងឹថាដោកោម្នុសសតងឹប្តងណាស់។ ខាុ ំខាា ច
បាតរ់បាកប់្ដ ដោកឲ្យខាុ ំ ដូដចាេះខាុ ំកប៏ានយកវាទីកកែ។់ ដូដចាេះវានឹងម្និបាតដ់ទ»។ ដោកដសដឋីកត៏ែដៅ
ែុរសដដេះវញិថា «ប្ន អាកែដរម្ើអារកក ់ ខជឹ រចអូសដអើយ!» ោតក់ប៏ានយករបាកព់ីែុរសាា កដ់ដេះវញិ 
ដហើយបានដបាេះោតដ់ចា ដៅខាងដរៅរពេះរាជយ។    

សាចដ់រឿងដនេះកោ៏ានគណិ្តវទិាតាម្ប្ែែរពេះរាជយរែស់រពេះោាច ស់ប្ដរ។ សូម្ដម្ើ ទាងំអស់ោា ... 

ប្ចកសំែុរតចុងដរកាយដគ (ដម្ដរៀនទី ៧.៥) 

ចធមលើយ៖ “អាកែដរម្ើ + របាក១់ប្ណ្ន x ០ = កំដណ្ើ ន ០ + អាកែដរម្ើរតូវែដណ្ោ ញដចញដៅទីងងឹត” 
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ការពិភាកាា 

 ដតើអាកណាប្ដ បានទទួ របាកចុ់ងដរកាយដគ? អាករកីរកោងដគឬ? ែ៉ាុប្នត សូម្ដម្ើ ថាានដរឿង
អវីដកើតដ ើង! 

 ដតើរពេះោាច ស់ម្និយករពេះហឫទយ័ទុកោកោ់ម្យួអាករកីរកដទឬ? ដហតុអវីបានោដគដបាេះអាក 
ដដេះដចញពីរពេះរាជយរែស់រពេះោាច ស់? 

 ដតើាន្  ំបាកអវីខាេះដកើតដចញពីការម្និសាោ ែែ់ងាគ ែរ់ពេះដយស ូ? 

 

ណសចកតីសននិដ្ឋា ន  

ចូរឲ្យរកុម្នីម្យួៗគិតពីសំណួ្រដូចខាងដរកាម្។ ដហើយដែើអាច ចូរឲ្យដគពិភាកាោា រកចដម្ាើយ៖ 

១. ដតើដយើងបាននងឹកំពុងអនុវតោដោ ការណ៍្ទាងំដនេះកាុងជីវតិខាួនឯងដហើយឬដៅ? 
២. ដតើដោ កាណ៍្ទាងំដនេះរតវូបានអនុវតោដ ់ករម្តិណាប្ដរ ដៅកាុងរកមុ្ជំនុំ? 
៣. ដតើានការផ្លា ស់ែតូរអវីខាេះ ចំដពាេះខាួនឯង និងរកុម្ជនុំំដដើម្បអីនុវតតដោ ការណ៍្ដនេះ? 
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ធមធរៀនទី៨  

ការម្សវងេលរ់ីរណបៀបជេួ  
 

ធោលបណំង 

១. យ ់ការអភវិឌ្ឍពតិរបាកដ គឺោការែដរងៀនអាកដដទឲ្យដធវើអវីម្យួដោយខាួនដគ។ 
២. យ ់ថា ដព ណាោដព  អកាុងការដធវើអវមី្យួសរាែន់រណាាា ក ់និងដព ណាោដព 

ប្ដ រែដសើរ កាុងការែដរងៀនពកួដគឲ្យអវមី្យួដដើម្បខីាួនដគ។ 

 

ការណដើរឆាងទ្យឹកទ្យណនា 

ចូរយកដ-ីសគូសែដេ តព់ីរដៅដ ើឥដឋដធើវោរចាងំទដនា។ រចួគូសរងវងព់ីរដធវើោដុំថមសរាែដ់ដើរោន ់និងរងវង់
ម្ូ ធំម្យួដទៀតដធវើោដកាេះ។ ានែុរសពីរដកច់ងឆ់្ាងទឹកទដនា ែ៉ាុប្នោពួកដគអតដ់ចេះប្ហ ទកឹ។ ប្ខសទកឹហូរ
ខាា ងំណាស់ ដហើយពកួដគម្និហា នដដើរឆ្ាងដទ។ ែុរសទ៣ី ដដើរចូ ម្កដ ់ ដហើយដ ើញពីែញ្ញា  ំបាក
រែស់ពួកដគ។ ោតក់ស៏មរគច័ិតតចិតោជួយ ែុរសទាងំពីរឲ្យដដើរដ ើដុំថម ែ៉ាុប្នោពួកដគដៅប្តខាា ច។ ដូដចាេះ ោត់
សុខចិតោដអៀវចម្ាងែុរសាា កឲ់្យដ ់ដីដកាេះ ដហើយទុកឲ្យោតរ់ងច់ាដំៅទីដដេះ។ 

រចួោតក់រ៏ត ែម់្កយកែុរសទី២។ ែ៉ាុប្នោ ដព ដនេះោតអ់ស់កាា ងំណាស់ ដហតុដនេះោតម់្និអាចដអៀវ
ែុរសទ២ីាា កដ់ទៀតបានដដេះដទ ប្តោតស់មរគច័ិតោជួយ ែដរងៀនឲ្យោតដ់ចេះដដើរឆ្ាងដ ើដុំថម។ ដព ដដើរឆ្ាង
បានរតឹម្ប្តពាកក់ណាោ   ែុរសទី២ដដេះចាែដ់្ោើម្ានទំនុកចិតោ ដហើយអាចដដើរឆ្ាងបានដោយខាួនឯង។      
ចុងែពាច ែែ់ុរសទាងំពីរអាចដដើរឆ្ាងទដនាបានដូចោា  ប្តែុរសាា កអ់ាចដដើរឆ្ាងដោយខាួនឯង រឯីែុរសាា ក់
ដទៀតដៅប្តប្រសករកឲ្យដគជួយ ដអៀវឆ្ាង ដៅដព ប្ដ ែុរសទ១ីបានដដើរដចញដៅ។ 

ពិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ៖ 

១. ដតើអាកបានដ ើញអវដីកើតដ ើងខាេះដៅកាុងការសប្ម្ោងដនេះ? 
២. ដតើវធិសីាស្រសោជួយ ឲ្យែុរសទាងំពីរដកដ់ដេះដដើរឆ្ាងទដនា ាន កខណ្ៈខុសោា ដូចដម្ោចខាេះ? 

 ខុសោា រតងា់ា កឲ់្យដគដអៀវ ប្តាា កដ់ទៀតឲ្យដគែដរងៀនពីរដែៀែដដើរឆ្ាងទឹកទនា។ 
រតូវពនយ ់សិសសឲ្យដឹងថា ដនេះោដំដណ្ើ រដរឿងប្ដ ជួយ ដយើងឲ្យយ ់ពីរដែៀែជួយ អាកដដទ។ ដរតើយាខ ង
ដនទដនាតណំាងឲ្យសហគម្ន ៍ឬម្នុសសប្ដ រកីរក ដហើយដរតើយាខ ងដទៀតតណំាងឲ្យការប្ដ ពួកដគចង់
អភវិឌ្ឍខាួន នងិសហគម្ន។៍ ែុរសពីរដកប់្ដ ចងដ់ដើរឆ្ាង តំណាងឲ្យជនរកីរកប្ដ រតូវការជំនួយ  
ដហើយែុរសទី៣គឺតំណាងឲ្យដយើងប្ដ ោអាកចងជ់ួយ ។ 
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៣.  ដតើានដរឿងអវីដកើតដ ើងចដំពាេះែុរសទី១? ដរកាយពីោតឆ់្ាងរចួ ដតើោតប់ាន អរែដសើរោងម្ុន ឬ
យ៉ា ែយឺុ់នោងម្ុន? 
 ោតរ់តូវបានដគទុកដចា ដៅកណាោ  ទដនា។ 
 ឥ ូវដនេះោតយ់៉ា ែយឺុ់នោងម្ុនដៅដទៀត ដរពាេះោតោ់ែោ់ងំដៅដ ើដកាេះដដេះ ពុំាន ទធភាព

ឆ្ាងដៅណាដទៀតដ ើយ។ 
៤. ដតើែរុសណាដរៀនឆ្ែដ់ចេះោង? ដតើអាកប្ដ  រចាបំ្តដម្ើ ដគ ឬកអ៏ាកប្ដ រតូវដគែដរងៀនឲ្យដធវើ?  

 គឺែុរសប្ដ រតូវបានែដរងៀនឲ្យដធវើ។ ដដើម្បឲី្យដគដរៀន គមឺ្នុសសរតូវការឧទាហរណ៍្ោគំរ ូនិងការ
ដ ើកទឹកចតិោ។ 

៥. ដតើានដរឿងអវីដកើតដ ើង រែសិនដែើដយើងគតិប្តពជីួយ ដគ ប្តម្និែដរងៀនដគឲ្យដចេះដធវើការងារជួយ ខាួន
ឯង? 
 គឺពួកដគនឹងម្និដចេះដធវើការងារជួយ ខាួនឯងដទ ដហើយប្តងប្តរតូវការដយើងជួយ ពកួដគ។ 

៦.  ដតើដយើងរតូវដធវើដូចដម្ោច ដដើម្បឲី្យអាកប្ដ ដយើងជួយ ដចេះពងឹដ ើខាួនឯង? 
 រតូវែដរងៀនម្នុសសឲ្យដគដចេះដធវើការងារដោយខាួនឯង។ 
 រតូវានចិតោជួយ ដគោសនសមឹ្ៗរហូតដ ់ដគអាចដចេះដដើរបានដោយខាួនឯង។ 

ចូរសប្ម្ោងដរឿងដនេះម្ោងដទៀត ដៅកប្នាងប្ដ ែុរសាា កប់ានជួយ ឆ្ាង្ុតទដនា ដហើយជួយ ែដរងៀនែុរសប្ដ 
ដគទុកដចា ដៅដ ើដកាេះ ឲ្យដចេះដដើរឆ្ាងដូចោតប់្ដរ។ ដធវើដូដចាេះ គឺដដើម្បឲី្យែុរសដដេះអាចដចេះែដរងៀនអាក
ដដទដទៀតបានប្ដរ។ 

ដតើដយើងសដងកតដ ើញានអវីខាេះដកើតដ ើង តាម្រយៈការសប្ម្ោងោដ ើកទីពីរដនេះ? 
 រែសិនដែើដយើងែដរងៀនម្នុសស ដហើយពួកដគអាចែដរងៀនអាកដ្សងដទៀតបាន ដដេះដយើងអាចជួយ 

ម្នុសសប្ដ រតូវការជំនួយបានកានប់្តដរចើនដ ើងៗ។ 

 

ដំណ ើ រណរឿងរិតននការផ្ទា សប់តូររបសអ់្នកព្ស ីល ី(Lee) 

ពាកយដសាា កម្យួដពា ថា «ស ូែដរងៀនម្នុសសឲ្យដចេះសេូចរតី រែដសើរោងឲ្យរតីដគហូែ។ រែសិនដែើអាក
ែដរងៀនម្នុសសឲ្យដចេះសេូចរតី ដដេះអាកនឹងអាចចិញ្ច ឹម្ដគអស់ម្យួជីវតិ។» 

 ដតើពាកយដសាា កដនេះាននយ័ដូចដម្ោច? 
 ដតើដយើងអាចយកវាម្កអនុវតោដូចដម្ោច ដដើម្បជីួយ ម្នុសសកាុងសហគម្ន?៍ 
 ដតើានឧទាហរណ៍្ណាខាេះប្ដ ដយើងអាច «ែដរងៀនម្នុសសឲ្យដចេះសេូចរត»ី រែដសើរោង ឲ្យរតីដគ

ហូែ? 
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ចូរអានដំដណ្ើ រដរឿងទាងំអស់ដនេះ 

អាករសី ី ោម្នុសសពិតាា ក ់ែ៉ាុប្នតដ ម្ េះរែស់ោតរ់តូវបានដូរ។ ោតា់នចតិោចងជ់ួយ រគសួាររកីរកកាុង
សហគម្នរ៍ែស់ោតយ់៉ា ងខាា ងំ ោពិដសសអាកប្ដ ោម នការងារដធវើ។ ោដរៀងរា ់ប្ខ ោតប់្តងប្តចុេះដៅ
សួរសុខទុកខរគសួារម្យួចំនួន     ដដើម្បជីួយ ដគឲ្យែដងកើតរែរចញិ្ច ឹម្ជីវតិ។ ខាងដរកាម្ដនេះោដំដណ្ើ រដរឿង ៣ 
កាុងចដំណាម្ដរឿងដ្សងៗដទៀតប្ដ ោតប់ានជួយ ដ ់រកុម្រគសួារម្យួចនំួន។ ដដំណ្ើ រដរឿងទាងំ អស់ដនេះ
សុទធប្តោដរឿងពតិ៖ 

ស្ចធ់រឿងទី១៖ អ្នកម្រសី និងសួនផ្កា 

ដៅកាុងតំែនរ់ែស់ដង  ានរកុម្រគសួាររកីរកម្យួប្ដ ានកូនពីរដក។់ ទាងំឪពុក និងាត យរែស់ពួក
ដគ ោម នការងារដធវើដដេះដទ។ អាករសី ី បានម្កសួរសុខទុកខពួកដគ ដហើយបានសាគ  ់ថាានដីម្យួដុំ 
ប្ដ ដៅម្ុខ្េេះរែស់ពួកដគ។ «ដហតុអវីបានោអាកម្និោផំ្លក » ោតប់ានសួរ។ «អាកអាចដធវើឲ្យ្េេះរែស់អាក
ានដសាភណ័្ភាពសាអ ត និងអាច កផ់្លក ដៅ្ារជិតដដេះបាន។» 

ស្រសតីោាត យកប៏ានដធវើតាម្ដង ដហើយចាែដ់្តើម្យកផ្លក
ប្ដ ោតប់ានោ ំដៅ កដ់ៅ្ារ។ ែ៉ាុប្នត ម្និយូរ
ែ៉ាុដម ន អាកទិញកប៏ានសួររកផ្លក រែដភទដ្សង្ងប្ដរ 
ែ៉ាុប្នត ដោយសារប្តដងានដតូីចប្តម្យួកប្នាង ម្និ
អាចោរំែដភទផ្លក ដ្សងបានដដេះដទ។ ដទាេះែីោយ៉ា ង
ណាកដ៏ោយ ស្រសតីោាត យបានទិញផ្លក ពីអាកោដំ្សង 
ដហើយយកម្ក កោ់ម្យួផ្លក រែស់ដង ដដើម្បទីទួ 
បានចំណូ្ ។ ឥ ូវដនេះ ដងានកប្នាងតូចម្យួដៅ

កាុង្ាដដើម្ប ីកផ់្លក  ដហើយដងគិតថា «ខាុ ំអាច ករ់ែស់ដ្សងដទៀតបានដតើ!» ដងបានដរកាកពីរព ឹម្
ដដើម្បដីៅទិញដចក នងិដូងយកម្ក កដ់ៅ្ារកាុងតូែ កផ់្លក រែស់ដង។ 

ធរឿងទ២ី៖ អ្នកម្រសីលី នងិដំ ងូជាវា  

ានរគួសារម្យួដទៀតប្ដ រតវូការជំនួយ ចងប់ានការងារដធវើែ៉ាុប្នតម្និដឹងថាដធវើអវី ដហើយកម៏្និានជំដញ
អវីប្ដរ។ ពកួដគដធវើការោកម្មករ ែ៉ាុប្នតពកួដគម្និអាចរកការងារដធវើបានដដេះដទ។ អាករសី ី ដម្ើ ដ ើញថា 
រគួសារម្យួដនេះ ខតិខំរែងឹប្រែងដធវើការ នងិពិតោចងដ់ធវើការ ដូចដនេះដងបានដៅដ ងរគសួារម្យួដទៀត
ដៅកាុងរកុម្ជំនុ ំប្ដ ោកសិករោដំំ ូងោវ ។ ដងបានសួរពួកដគថា ការដធវើការោដំំ ូងោវ ចំដណ្ញប្ដរ
ឬដទ ដតើវាានទី្ារ អប្ដរឬដទ ដហើយអាករតូវការអវីខាេះដដើម្បោីដំំ ូងោវ ។  
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ដៅដព ប្ដ ដងបានដរៀនថាវាោការងារដ ៏អម្យួ ដងបានពនយ ់ដៅកានរ់គួសារដដេះថា រពេះោាច ស់
បានរតាស់ដៅដយើងឲ្យរសោញ់អាកជិតខាង និងដម្ើ ប្ថជនរកីរក នងិដហើយដងបានសួរពួកដគថា ដតើ
ពួកដគានែំណ្ងចងែ់ដរងៀនរគួសាររកីរកម្យួពរីដែៀែោដំ ូំងោវ ប្ដរឬដទ។ ពួកដគកយ៏ ់រពម្។ អាក

រសី ីបានប្ណ្ដរំគសួារទាងំពីរ
ឲ្យសាគ  ់ោា ។ រគួសាររកីរកដដេះ
ពិតោរដំភើែ ប្ដ ឥ ូវដនេះពកួ
ដគអាចដធវើអវីបាន ដហើយបានជ ួ
ដីម្យួកប្នាងតូច និងអវីៗប្ដ 

រតូវការដដើម្បចីាែដ់្តើម្។ ដៅចុងឆ្ា  ំពួកដគរែម្ូ បាន្  អ ដហើយអាចាន ទធភាពដដើម្បែីងដ់ថាជួ ដី
បាន និង ុយសរាែទ់ិញរោែពូ់ជ ដហើយដៅប្តអាចានរបាកច់ំដណ្ញដ ់រគសួាររែស់ពួកដគ។ 

ធរឿងទ៣ី៖ អ្នកម្រសីលី នងិ ការែាយះែាាធៅកនុងម្រគសួ្រ 

ដៅកាុងរគសួារទ៣ីដនេះ អាករសី ី ចងជ់ួយ កូនប្ដ បាន
ប្ែកដចញពឪីពុកាត យរែស់ដគ។ ឪពុកាត យដៅកាុង
រគួសារដនេះ ថារកុម្រគួសារពួកដគោម នបានការ និងោម ន
រែដយជនអ៍វីដ ើយ។ អាករសីបានជួែោម្យួរគួសារដដេះ 
ដហើយបានពាយម្សរម្ែសរម្ួ រគួសារទាងំសង 
ខាង។ អាក ី ធ្លដថា ដងនងឹជួែោម្យួរគួសារដដេះឲ្យ
បានដទៀងទាត ់រពម្ទាងំជួយ ឲ្យជីវតិរែស់ពួកដគរែដសើរ
ដ ើង រែសិនដែើឪពុកាត យចងទ់ទួ យករគួសាររែស់ពួកដគវញិ និងជួយ ពួកដគែនតចិែនតួច។ ោ ទធ
្  ឪពុកាត យបានសដរម្ចចិតតទុកចិតតកូនរែុស និងឲ្យកូនរែុសខចី ុយម្យួចំនួន ដដើម្បអីាចចាែដ់្តើម្
អាជីវកម្មសំណ្ ់ប្ដក។ ឥ ូវដនេះ កូនរែុសរែស់ោតដ់ដើរទញិរែស់រែរប្ដ ដរែើដហើយចាស់ៗប្ដ ដធវើ
ម្កពីប្ដក នងិ កវ់ាឲ្យហាងប្កដឆ្ា។ សពវដថៃដនេះ ោតអ់ាច្គត់្ គងរ់គសួាររែស់ោត ់នងិានដសចកតី
អំណ្រនូវអវីប្ដ ោតរ់កបានរែចាដំថៃ ដហើយោតា់នអារម្មណ៍្ថាោតា់នដសចកតីដថាថាូរ។  

 ធៅកនងុម្រកុមតចូ 

ចូរគិតពសីាចដ់រឿងទាងំអស់ដនេះ រចួពិភាកានូវសំណួ្រដូចខាងដរកាម្៖ 
 ដតើអាករសី ីបានដធវើអវីខាេះចំដពាេះរគួសារនមី្យួៗ? 

 ្ោ ់ដំែូដម ន និងដ ើកទឹកចតិោ 
 ចុេះសួរសុខទុកខអាកដ្សងដទៀត ដូចោរគសួារប្ដ បានោដំ ូំងោវ  ដហើយដរៀនថា ដតើវា

អាច្ត ់របាកច់ំដណ្ញប្ដរឬដទ និងថាដតើពួកដគានចតិតចងជ់ួយ ប្ដរឬដទ។  
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 ដតើសកម្មភាពរែស់អាករសី ី ទទួ បាន ទធ្  អវវីខាេះ? 
 ម្នុសសានការងារដធវើ ដហើយអាចាន ទធភាព្គត់្ គងដ់ ់រគួសាររែស់ពួកដគបាន 
 ដធវើឲ្យដគានដាទនភាពដ ើខាួនឯង ដរពាេះដគអាចដធវើអវីម្ា៉ាងដដើម្បជីួយ ដ ់ខាួនឯង។ 

 ដតើនឹងានអវីដកើតដ ើង រែសិនដែើអាករសី ី រោនប់្ត្ត ់ ុយម្យួចំនួន ឬអាហារម្យួចំនួន
ដៅកានម់្នុសសទាងំដនេះ? 

 ពួកដគនងឹពុំានការផ្លា ស់ែោូរដ ើយ។ 
 រែសិនដែើអាករសី ី បាន្គត់្ គង ុ់យឲ្យពកួដគោដរៀងរា ់សបាត ហ៍រយៈពីរឆ្ា  ំរចួ ែ ់ដតើអាក

គិតថា ជីវតិរែស់ពកួដគនងឹានការរកីចដរម្ើនដូចប្ដ ដគដចេះជួយ ខាួនឯងដនេះប្ដរឬដទ? 
 ដទ គឺដគនឹងអងគុយចាបំ្តទទួ យក ុយពីអាករសី ី ដហើយពឹងប្្អកដ ើ ុយែ៉ាុណ្ណឹ ង 

ដហើយប្ ងចងដ់ធវើការោម្និខាន។ 
 ដតើការជួយ ដគដោយឲ្យ ុយ និងការជួយ ដគដូចអាករសី ីបានដធវើ ខុសោា ដូចដម្ោចខាេះ? 

 ោត់្ ោ ់ោជំដញ នងិវធិសីាស្រសតអនុវតតដ ់ម្នុសស ដដើម្បឲី្យដគដចេះជួយ ខាួនឯងបាន។ 
 ចូរគិតដម្ើ ថា  រែសិនដែើដយើងរគែ់ៗ ោា សុទធប្តដធវើដូចអាករសី ី ដូចោការចុេះសួរសុខទុកខរកុម្

រគួសារ ចូ រមួ្សាោ ែ ់នងិពាយម្ប្សវងយ ់ពីែញ្ញា រែស់ដគ កដូ៏ចោជួយ រកដំដណាេះរសាយឲ្យ
ដគ ដតើវានឹងជេះឥទធពិ យ៉ា ងណាដ ់សហគម្នទ៍ាងំម្ូ ? 
 

 

ករ ីសកិា  

ចូរប្ចកសិសសោរកមុ្។ សូម្អានពីករណី្សិកា នងិឲ្យពកួដគដឆ្ាើយសំណួ្រពីរខាងដរកាម្។ រតូវឲ្យសិសស 
យ ់ចាស់ពែីញ្ញា ទាកទ់ងនងឹការអស់សងឃមឹ្ ដហើយឲ្យដគដឹងថាម្ដធាបាយដ ៏អែំ្ុតដដើម្បយីក ាេះ
ដ ើែពាា ដនេះ គឺម្និរោនប់្តោការជូនរែស់រែរម្យួចំននួ ែ៉ាុប្នតគឺការជួយ ម្នុសសឲ្យដធវើអវីម្យួដោយខាួនដគ។ 

ានរគួសារម្យួរស់ដៅប្កបររកមុ្ជំនុរំែស់អាក។ ែោបី្តងប្តដៅរកសីុឆ្ៃ យបាត់ៗ  ប្តរក ុយបានតិចតចួ
ណាស់ ដហើយម្យួប្ខឬពីរប្ខដទើែវ ិម្ក្េេះម្ោង។ រែពនធដៅ្េេះដម្ើ ប្ថទាកូំនែីដក ់ដហើយកូនទាងំែី
ដកដ់ដេះសុទធប្តម្និបានដៅដរៀន។ ោទាា ែ ់ពួកវាប្តងរតដ់ ងដជើងទដទ ដហើយដសាៀកសំដ ៀកែំពាក់
ចាស់ៗ។ រឯី្េេះរែស់ដគវញិរទឌុ្ដរទាម្ នងិរសកទ់កឹោដរចើនកប្នាង ដព ានដភាៀងធ្លា កម់្ោងៗ។ រសាែប់្ត
ានដព ម្យួអាកបានដដើរកាត់្ េេះរែស់ពកួដគ ដហើយឮសប្រម្កដកមងៗយំឃ្លា នបាយ។ 
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ពិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

ដតើរគួសារដនេះានតរម្ូវការអវខីាេះ?  

ដ ើសពីដនេះដៅដទៀតដដេះ   ស្រសោីាា កដ់នេះ
រែប្ហ ោានអារម្មណ៍្អស់សងឃមឹ្។   តាម្
ពិតដៅ អាកប្ដ ោម នការងារដធវើ ម្និប្ម្ន
សុទធប្តខជិ រគែោ់ា ដដេះដទ។ ភាគដរចើន
ដោយសារប្តពកួដគឆ្ាងកាតក់ារ ំបាកកាុង
ជីវតិខាា ងំដពក បាតែ់ងជ់ំដនឿចតិោដ ើខាួនឯងថា ដគអាចប្កប្រែជីវតិរែស់ដគបាន។ ដូដចាេះ ភារៈកិចចដសំ៏ខាន់
រែស់ដយើងគឺជួយ ឲ្យដគយ ់ថា ដទាេះែីដយើងសែិតកាុងសាែ នភាពណាប្ែែណា កដ៏យើងអាចប្កប្រែបានប្ដរ 
តាម្យៈការជួយ ពកួដគឲ្យចាែដ់្តើម្ផ្លា ស់ប្រែ។ ការ្ោ ់ោអងករែនោិចែនោួចដ ់រគសួារដនេះគឺម្និថវីដដេះដទ 
ប្តដែើដយើង្ោ ់ឲ្យញឹកញែដ់ពក គឺដយើងកំពុងប្តជំរញុឲ្យដគគិតថាខាួនដគពតិោអស់សងឃមឹ្ប្ម្ន។ អវី
ប្ដ ដគរតូវការពិតរបាកដដដេះគឺកោីសងឃមឹ្ ប្ដ អាចប្កប្រែជីវតិរែស់ដគបាន។ 

ការពិភាកាាធៅកនងុម្រកុមតចូ 

ដែើរែដូចដៅនឹងអាករសី  ី ដតើដយើងអាចជួយ រគួសារដនេះដោយម្ដធាបាយអវីខាេះ?  

ម្ដធាបាយប្ដ ដយើងអាចជយួ រមួ្ាន 

 ជួយ ឲ្យរែពនធនិងកូនអាចរកចណូំ្ ខាេះៗ។ ដតើពួកដគានដ ីឬជំដញពិដសសណាម្យួប្ដរ
ឬដទ? 

 ជួយ ឲ្យកូនៗបានដៅដរៀន។ ជយួ ដាំោ យដៅសំុសាោឲ្យកូនបានចូ ដរៀនដោយឥតគតិដថា ឬ
ពិនិតយដម្ើ ប្រកងានកម្មវធិីអកខរកម្មដៅប្កបរៗតំែនរ់ែស់អាក។ រតូវប្សវងរករគែម់្ដធាបាយ
ប្ដ អាចជួយ ពកួដគបាន។ 

 រែម្ូ ដខាអាវប្ដ ដរែើរបាស់រចួពីសាជិកកាុងរកមុ្ជំនុ ំនិងពាយម្្គត់្ គងដ់ខាអាវចាបំាចម់្យួ
ចំនួនដ ់កូនាា ក់ៗ ។ 

 ចាែដ់្ោើម្ចុេះដៅសួរសុខទុកខស្រសោីោាោ យោរែចា ំដហើយដ ើកទឹកចតិោឲ្យោតដ់ឹងថាជីវតិោតន់ឹង
ានការផ្លា ស់ែោូរ។  

 ជួយ សង់្ េេះដ ់រគួសារដដេះដ ើងវញិ។ សំុឲ្យម្នុសសពីរែដីកព់ីរកុម្ជំនុំម្កជួយ សង់្ េេះដ ើង
វញិ ែ៉ាុប្នោរតូវដរែើប្តសាា រៈប្ដ ានកាុង្េេះរសាែ ់ដហើយឲ្យកូនៗចូ រមួ្ជួយ ដធវើការ្ងប្ដរ។ 
ពីដរពាេះដកមងអាយុ ៨ឆ្ា អំញ្ច ឹងគឺានកាា ងំដរចើន។ 

 ដ ើកទឹកចតិោឲ្យរគសួារដនេះដធវើសួនតូចម្យួោែំប្នា ដដើម្បអីាចានអាហារហូែរែដសើរោងម្ុន។ 
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 ្ោ ់កូនានខ់ាេះឲ្យរគសួារដនេះចិញ្ច ឹម្ ដហើយសំុឲ្យនរណាាា កព់ីរកុម្ជំនុំែដរងៀនពកួដគពីរដែៀែ
ចិញ្ច ឹម្ាន។់ ដែើចាបំាច ់រតូវទុកានដ់ៅ្េេះរែស់អាក ខាា ចប្រកងដគឃ្លា នដពក ដោំា យកវាដធវើម្ាូែ 
ដហើយសឹម្ឲ្យកូនាា ករ់ែស់ោតម់្ករែម្ូ យកពងាន ់នងិដម្ើ ប្ថានោ់រែចាដំថៃ។ អាកករ៏តូវ
ែដរងៀនពកួដគឲ្យដចេះដម្ើ ប្ថានប់្ដរ។ 

 ទាកទ់ងដៅរគសួារខាងែោី នងិខាងរែពនធ។ ដតើដគអាចជួយ អវខីាេះៗបានប្ដរឬដទ? 
 ែដរងៀនរគសួារដនេះឲ្យដចេះដរៀែចំប្្នការចាយវាយ ុយប្ដ ែោីរកបាន។ ដតើដគអាចយក ុយ

ដដេះដៅរកសីុអវីដ្សងប្ដ អាចទទួ បាន ុយកានប់្តដរចើន ដៅដព ខាងម្ុខប្ដរឬដទ? ដតើដគ
អាចចាយ ុយដោយតបតិដតបៀត ដដើម្បចីាយវាឲ្យបានរគែរ់ោនរ់គែដ់ព ដោយរដែៀែណាប្ដរ? 

អ្នុវតតន៍  

ចូរដធវើការោគូ ដោយដោំា អធសិាឋ នដដើម្បឲី្យរពេះោាច ស់ែងាា ញអាកពីរគសួារម្យួប្ដ អាកអាចជួយ ដូច
អាករសី ីប្ដរ។ រែសិនដែើរគសួារដដេះ គឺោរគួសារប្ដ អាកម្និសូវសាគ  ់ ចូរដរៀែចំប្្នការដៅសួរសុខ
ទុកខពួកដគ។ រគែដ់ព ម្នុនឹងអាកដចញដៅសួរសុខទុកខពកួដគ រតូវអធិសាឋ នសំុឲ្យរពេះោាច ស់ដែើកប្ភាក 
និងរតដចៀករែស់អាក ដដើម្បឲី្យយ ់ចាស់ពែីញ្ញា ោកប់្សោង និងដដើម្បឲី្យរពេះអងគរែទានគំនតិដ ់អាកកាុង
ការរកវធិីជួយ ពកួដគ។ រតូវែនោអធិសាឋ នឲ្យដគោរែចា ំម្និថាដព ជួយ ដគ ឬជួយ ែដងកើតម្ខុរែរឲ្យដគដដេះ
ដទ។ រតូវានចិតតចងដ់ៅសួរសុខទុកខដគម្យួប្ខម្ោង នងិជយួ ្ ោ ់ដំែូដម នដពញម្យួឆ្ា ។ំ 
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ធមធរៀនទី៩ 

សកមមភារននណសចកតីព្សលាញ ់ 
 

ធោលបណំង 

១. ប្សវងយ ់ពី កខណ្ៈសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់។  
២. ប្សវងយ ់ពីរដែៀែប្ដ សកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់អាចដកំារផ្លា ស់ប្រែដ ់សហគម្ន។៍  
៣. ានគំនិតម្យួចំននួពីអវីប្ដ ពួកដគអាចដធវើបាន ោសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់។ 

 

ណសចកតីណ្តើម   

ប្ចកសិសសឲ្យដធវើការោគូពីរ ពីរដក។់ ដៅកាុងម្យួគូ ពកួដគរតូវគិតរកម្ដធាបាយម្យួចនំនួតាម្ប្ដ 
អាចដធវើដៅបាន ប្ដ ពួកដគអាចដធវើដៅកាុងរកុម្ជនុំំ ដោយម្និចំណាយ ុយ។ ពួកដគានដព ៧ដទី
ដហើយរកុម្ណាប្ដ ានចដម្ាើយដរចើនោងដគនឹងទទួ បានរងាវ ន។់ ដរកាយពីដព ៣ដទីរតូវរឭំកឲ្យដគ
គិតពីរា ់ជំដញទាងំអស់ប្ដ ម្នុសសដៅកាុងរកុម្ជនុំំាន ដហើយប្ដ ដគអាចែរចិាច គបាន។ 

សកមមភារននណសចកតីព្សលាញ ់

សកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់គឺោគដរាងតូចៗ ប្ដ ដយើងអាចដធវើបានតាម្រយៈរកុម្ជំនុំ ដដើម្បែីងាា ញ
ដសចកតរីសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ ដៅកានស់ហគម្នរ៍ែស់ពួកដគ។ ោធម្មតា វាសាម្ញ្ា  និងអាច
ែដងាើយរតឹម្ប្តម្យួដថៃ។  

ប្ចករបំ្ កសាចដ់រឿងម្យួចនំនួប្ដ ទាកទ់ងនឹងសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់។ ឧទាហរណ៍្គំរមូ្យួ
ចំនួន អាកអាចរកដ ើញដៅកាុងដគហទំពរ័រែស់ដយើងតាម្ www.TCTprogram.org/stories 

ដតើអវីខាេះប្ដ ោ ទធ្ ដនគដរាងទាងំអស់ដនេះ? 
 រកុម្ជំនុំរតូវបានពរងឹងខាា ងំដ ើង 
 សហគម្នក៍ានប់្តជិតសិាទធោម្យួរកុម្ជនុំ ំ
 ម្នុសសម្កទទួ ដជឿដ ើរពេះរគិសត 
 ម្នុសសរតូវបានជួយ  
 ទដងវើដនដសចកតីរសោញ់អាចជួយ ែដងកើតឲ្យគដរាងកានប់្តធំដ ើងៗ 
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លកខ ៈរបសស់កមមភារននណសចកតីព្សលាញ ់ 

១. ម្រតវូបានធ្វើធ ើងធដើមាបីបង្ហាញធសចកតមី្រសលាញរ់បសម់្រពះជាាចាស់ 

ការពិភាកាដៅកាុងរកមុ្ធំ៖ 
 ដតើអាកម្និដជឿានចំណាែអ់ារម្មណ៍្ប្ែែណាដៅដ ើរគិសតែរស័ិទដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាក? 

ដហតុអវី? 
 ដតើធ្លា ែា់នម្នុសសម្កចូ រមួ្កាុងរកុម្ជំនុំ ដោយម្និបានអដញ្ជ ើញប្ដរឬដទ? ដែើាន ដតើដហតុអវី? 

ដែើម្និាន ដតើដហតុអវី? 
 ដតើអាកម្និដជឿានចំណាែអ់ារម្មណ៍្ប្ែែណាចំដពាេះរពេះោាច ស់? ដតើពួកដគគិតថា រពេះោាច ស់

ានែុគគ ិក កខណ្ៈប្ែែណា? 

ចូររឭំកដៅកាុងថាា កព់ីដម្ដរៀនប្ដ រតូវបានដរៀនដៅកាុងដម្ដរៀនទី៣៖ រសោញ់រពេះោាច ស់ និងរសោញ់
អាកជិតខាង។ ដយើងរតវូប្តដធវើោម្នុសសប្ដ ែងាា ញដសចកតីរសោញ់រែស់ដយើងដៅកានរ់ពេះោាច ស់ 
ដោយរសោញ់អាកជិតខាងរែស់ដយើង។  

 ដតើអាកគតិថាម្នុសសដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាក នឹងនិយយយ៉ា ងណា រែសិនដែើរកុម្ជំនុំរែស់
អាកចាែដ់្តើម្ដធវើកចិចការម្យួចនំួនដូចប្ដ បានដរៀែរាែក់ាុងសាចដ់រឿងទាកទ់ងនឹងសកម្មភាពដន
ដសចកតីរសោញ់?  

គនាឹេះចម្បងម្យួចំដពាេះសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ គែឺងាា ញដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ដៅ
កានស់ហគម្នរ៍ែស់អាក។ 

 ដតើសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់គួរប្តរែរពឹតតចំដពាេះរគសិតែរស័ិទ ឬអាកម្និប្ម្នោរគិសត
ែរស័ិទ? 

ដយើងរតូវប្តដធវើសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ចំដពាេះអាកប្ដ ម្និប្ម្នោរគិសតែរស័ិទ ដោយសារប្តពកួ
ដគចាបំាចរ់តូវប្តដ ើញពីដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់សរាែខ់ាួនដគ។ ម្នុសសោដរចើននឹងម្និប្ដ 
ដៅរកុម្ជំនុំទា ់ប្តដសាេះ ដូដចាេះ វាោវធិីម្យួប្ដ ដយើងដចញដៅខាងដរៅដដើម្បែីងាា ញដសចកតីរសោញ់
រែស់រពេះោាច ស់ ប្ដ ពួកដគនឹងប្សវងយ ់ពីដសចកតីរសោញ់ចំដពាេះពកួដគ។ ដទាេះែីោយ៉ា ងណាក៏
ដោយ ដយើងរតូវប្តរបាកដថា ដយើងកជ៏ួយ អាកដៅកាុងរកុម្ជំនុំប្ដរ។ ដយើងសូម្ដ ើកចតិតអាកឲ្យចាែដ់្តើម្
ោម្យួអវីប្ដ អាកអាចែងាា ញដសចកតីរសោញ់ ដៅកានអ់ាកប្ដ ម្និប្ម្នោរគិសតែរស័ិទ ឬដៅ 
សហគម្នទ៍ាងំម្ូ  ែ៉ាុប្នតអាកអាចផ្លា ស់ែតូរគដរាងដនេះដោយដសរ ីដដើម្បជីួយ ដ ់អាកដជឿ្ងប្ដរ។ 
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២. ម្រតវូបានធ្វើធ ើងធោយធោរពម្រពះជាាចាស់ 

ដយើងចងរ់បាកដថា ដយើងប្តងប្តដដើរដោយដោរពរពេះោាច ស់ចំដពាេះអវីៗទាងំអស់។ ោោងដធវើការសេងម់្តិ
ដៅកាុងសហគម្ន ៍ ដដើម្បបី្សវងយ ់ពីតរម្ូវការ នងិដរែើរបាស់វា ដយើងចងច់ាែដ់្តើម្ដែំូងោម្យួនងឹការ
អធិសាឋ ន នងិទូ សំុរពេះោាច ស់សរាែអ់វីប្ដ រទងច់ងឲ់្យដយើងដធវើ។ ភាគដរចើន ទដងវើដនដសចកតី
រសោញ់ប្ដ ជេះឥទធិព ោងដគ គមឺ្និប្ម្នោអវីប្ដ ដយើងអាចយ ់បានដដេះដទ។ 

ដៅកាុងរែដទសម្ុចិសិុច ានភូម្មិ្យួប្ដ ដពារដពញដៅដោយអាកដរែើរបាស់ថាា ដំញៀន។ ានដែសកជន
ាា កប់ានដៅតំែនដ់ដេះ ដហើយម្នុសសកប៏ានផ្លា ស់ប្រែ។ ដែសកជនដដេះដៅប្តែនតអធសិាឋ ន ទាងំតម្
អាហារោម្យួពកួដគ ដៅដព ប្ដ ពួកដគកំពុងប្តប្សវងយ ់ពីអវីប្ដ រពេះោាច ស់ចងឲ់្យពួកដគដធវើ។ ដៅ
កាុងសហគម្នរ៍ែស់ពកួដគ ោម នែងគនដ់រែើ ោម នទឹកសាអ ត ដហើយសតវរជូក និងសតវានដ់ដើរដចញចូ ដពញ
្េេះ។ ដៅដព ប្ដ ពកួដគកពុំងប្តអធិសាឋ នអំពីសកមមភាពននធសចកតីម្រសលាញ់ រពេះោាច ស់បានែងាា ញ
ពួកដគថា ពួកដគគួរប្តយកចិតតទុកោកច់ំដពាេះស្រសតីដម្ា៉ា យ ដោយសាងសង់្ េេះសរាែព់កួដគ។ វាខុសប្ែាក
ពីដយែ ់រែស់ម្នុសសរគែោ់ា ប្ដ បាន្ត ់ឲ្យម្កពកួដគ។ ដៅកាុងវែបធម្រ៌ែស់ពួកដគ អាកដកឹដគំឺពតិ
ោសំខានខ់ាា ងំណាស់ ែ៉ាុប្នត្ េេះរែស់ពួកដគគឺម្និសូវានគុណ្ភាពរងឹាែំ៉ាុដម នដទ។ ម្នុសសរគែោ់ា ដៅ
កាុងសហគម្ន ៍ បាន្ត ់ដយែ ់ឲ្យពួកដគចាែដ់្តើម្សាងសង់្ េេះថមីសរាែអ់ាកដឹកដ។ំ ែ៉ាុប្នត រពេះោ
ាច ស់វញិ បានរតាស់ដៅពួកដគឲ្យយកចតិតទុកោកច់ំដពាេះស្រសតីដម្ា៉ា យ។ ពួកដគកស៏ាត ែែ់ងាគ ែរ់ពេះោាច ស់ 
ដហើយសាងសង់្ េេះថមីដ ់ស្រសតីដម្ា៉ា យ។ ោ ទធ្  ម្នុសសប្ដ ដៅភូម្ជិតិដដេះ បានឮពីគដរាងប្ដ 
ពុំធ្លា ែា់នដនេះ ដហើយពួកដគកប៏ានម្កប្សវងយ ់ែប្នែម្។ ែដេ ែម់្ក កា៏នការ្ុស្ុ ម្យួដកើតាន
ដ ើងដៅកាុងតែំនរ់ែស់ពួកដគ ប្ដ ានម្នុសសោដរចើនបានថាវ យជីវតិដៅកានរ់ពេះអាច ស់។ រែសិនដែើ
ពួកដគបានដធវើតាម្អវីប្ដ ម្នុសសរគែោ់ា រពំឹងទុកដដេះ ពួកដគនឹងម្និដ ើញពីការជេះឥទធិព ដនេះដទ។ ដទាេះ
ែោីយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ដោយសារប្តពកួដគសាត ែែ់ងាគ ែត់ាម្រពេះោាច ស់ ម្និប្ម្នវែបធម្រ៌ែស់ពកួដគដទ 
ោ ទធ្ គឺម្និគួរឲ្យដជឿដ ើយ។  

ដៅកាុងរែដទសម្យួដទៀត រកមុ្ជំនុំបានសដរម្ចចតិតដធវើសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ម្យួ។ ពួកដគាន
អារម្មណ៍្ថា រពេះោាច ស់កំពុងប្តរបាែព់ួកដគឲ្យជួយ រែពនធរែស់ែងធំ ដកមងទំដនើងដៅកាុងតំែនដ់ដេះ។ ពកួ
ដគបានភយ័ខាា ចោខាា ងំ ដោយសារប្តែងធំដដេះ  បថីាឆ្ែខ់ឹង និងវាយម្នុសសដោយសារប្តដរឿងតូច 
តាច។ ដទាេះែីោយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ពួកជំនុំចងស់ាត ែែ់ងាគ ែរ់ពេះោាច ស់។ ពកួដគរងច់ាទំា ់ប្តានដព 
ម្យួ ប្ដ ែងធំដកមងទំដនើងដចញដរៅរកុង ដហើយពួកដគកប៏ានជួយ រែពនធែងធំដដេះរែម្ូ ្ ដៅកាុង
ចាក រ ដហើយដរៀែចំ្ ដណំាដំដើម្បយីកដៅ ក។់ ដៅដព ប្ដ ែងធំដកមងទំដនើងដដេះរត ែម់្ក្េេះវញិ 
ោតប់ានដ ើញ្ ដណំាបំានរែម្ូ រចួរា ់ដហើយ កប៏្រសកថា «អាណាដធវើទាងំអស់ដនេះ?» ដងខាា ច
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ម្និហា នរបាែោ់តដ់ដេះដទ ដហើយខាា ចថាោតន់ឹងែងកដរឿង ដហើយចុងដរកាយដងកស៏ារភាពថាពួកជនុំំ
បានជួយ ោត។់ ែងធំដកមងទដំនើងដដេះ កស៏េុេះដចញដៅរកុម្ជំនុំ ដហើយែុកទាធ រ។ រគូគងាវ  កប៏ានដឆ្ាើយ 
(ែដេ ែព់ីសប្រម្កដៅរគគូងាវ   និងអាកដឹកដ)ំ រចួែងធំដដេះកដ៏ដើរចូ ម្ក។ «ដហតុអវបីានោដោកដធវើ 
អញ្ច ឹង?» ោតសួ់រ។ ពួកដគដឆ្ាើយតែថា ពួកដគរោនប់្តចងែ់ងាា ញដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់។ 
ែុរសាា កដ់ដេះកច៏ាែដ់្តើម្យំ ដហើយនិយយថាោម ននរណាធ្លា ែរ់សោញ់ោតព់ីម្ុនដទ ដៅកាុងជីវតិរែស់
ោត។់ ោតក់ប៏ានកាា យោរគិសតែរស័ិទ ដហើយបានផ្លា ស់ប្រែជីវតិរែស់ោត ់ នងិបានដៅដរំកុម្រគសួារ
ែងធំដ្សងដទៀតម្កទទួ ដជឿដ ើរពេះរគិសតប្ដរ។  

 ដតើរកុម្ជនុំំបានសដរម្ចចិតតែងាា ញដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ដៅកានអ់ាកណា? 
 ដតើអវីោការជេះឥទធិព  ឬការផ្លា ស់ប្រែដៅកាុងសហគម្នដ៍ដេះ? 

៣. ម្រតវូបានធ្វើតាមរយៈកា្ាងំរបសម់្រពះជាាចាស់ 

សូម្ដម្ើ  យ៉ាូហាន ១៥៖១-៨ 
 ដតើដយើងអាចដធវើបានដោយខាួនឯងដរចើនែ៉ាុណាណ ?  
 ដតើដយើងអាចែដងកើត្ ប្្ាបានដរចើនែ៉ាណុាណ ?  

ការជួយ ដ ់ម្នុសស គឺពិតោពិបាកខាា ងំណាស់។ ានប្តរពេះោាច ស់ដទ ប្ដ អាចដកំារផ្លា ស់
ប្រែប្ដ ដយើងចងដ់ ើញដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់ដយើង។ រែសិនដែើដយើងចងដ់ ើញសហគម្ន៍
រែស់ដយើងផ្លា ស់ប្រែតាម្រយៈគដរាងទាងំអស់ដនេះ ដយើងចាចំាចរ់តូវសម្ាងឹដៅរពេះោាច ស់ 
ដហើយសំុជំនួយពីរទង។់ 

 ដៅកាុងគម្ពរីយ៉ាូហាន ១៥៖៥ ប្ចងថា៖ «ខាុ ំដនេះដហើយោដដើម្ទំពាងំបាយជូរ អាករា ់ោា ោប្ម្ក 
អាកណាសែិតដៅោែន់ឹងខាុ ំ ដហើយខាុ ំដៅោែន់ឹងអាកដដេះ ដទើែអាកដដេះែដងកើត្ បានដរចើន»។ 
ដតើគិតថាពាកយ សែិតដៅោែ ់នឹងរពេះោាច ស់ានអតែនយ័ដូចដម្តច?  
ការអានរពេះគម្ពរីគឺដដើម្បបី្សវងរកដសចកតីពតិរែស់រពេះោាច ស់។ ការសំុទិសដៅ និងការប្ណ្ដ ំ
នឹងជួយ ឲ្យអាកយ ់ពតីរម្ូវការរែស់សហគម្នរ៍ែស់អាក។ ចូរប្សវងរករពេះោាច ស់ដោយដសាម េះ
រតងដ់ៅកាុងការអធសិាឋ ន នងិសាត ែយ់៉ា ងយកចិតតទុកោកនូ់វរពេះរបាោា ញណ្រែស់រទង។់ ចូរ
ទូ សំុឲ្យរពេះោាច ស់រែទានម្កឲ្យអាកនូវកាា ងំ ដដើម្បែីនតរែរពឹតតគដរាងសកម្មភាពដនដសចកតី
រសោញ់។ 
ដៅដព ប្ដ ដយើងប្សវងរករពេះោាច ស់តាម្ការអធសិាឋ ន សូម្សាត ែ ់ និងសែិតដៅោែន់ឹងរទង ់
ដដើម្បឲី្យដយើងអាចទុកចិតតនងឹដព ដវោប្ដ គដរាងរែស់ដយើងនឹងទទួ បាន្ ប្្ា។ 

 ដតើដយើងអាចទុកចិតតដ ើកាា ងំរែស់រពេះោាច ស់កាុងគដរាងទាងំដនេះបានដោយរដែៀែណា?  
ដយើងគួរប្តអធិសាឋ នដៅម្ុនដព  កំ ុងដព  និងដព ែដេ ែព់ីដធវើគដរាងដដេះដហើយ។ 
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៤. ធ្វើបានធដើមាបីឲាយម្រពះជាាចាស់ទទួលការសរធសើរ 

សូម្អាន យ៉ាូហាន ១៥៖៨ 

 ដតើដយើងែដងកើត្ ប្្ាឲ្យបានដរចើនកាុងដោ ែំណ្ងអវី?  
សូម្អាន ា៉ា ថាយ ៥៖១៣-១៦ 

 ដហតុអវីបានោដយើងដធវើអំដពើ អ?  
 ដតើអវីគួរប្តោដោ ដៅរែស់ដយើង ដៅដព ប្ដ ដយើងដធវើទដងវើដនដសចកតីរសោញ់?  

ែដេ ែព់ីដធវើគដរាងនមី្យួៗ ដយើងគួរប្តចណំាយដព វាយតដម្ា។ ដតើគដរាងដនេះ្ោ ់ ទធ្ អវី?  
សូម្គិតពែីចីណុំ្ចដនេះ៖ 

១. ដតើបានជួយ ដ ់ម្នុសសប្ដរឬដទ?  
២. ដតើគដរាងដនេះបានែញ្ចែដ់ៅកាុងរដែៀែប្ដ ្ត ់ដសចកតរីសោញ់ប្ដរឬដទ?  
៣. ដតើរពេះោាច ស់បានទទួ ការសរដសើរប្ដរឬដទ?  

តាម្ការពិត ម្និប្ម្នរគែដ់ព ប្ដ ដយើងដធវើសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ នឹង្ត ់ឱ្កាសឲ្យដយើង
និយយប្ចកចាយពីរពេះោាច ស់ដទ ែ៉ាុប្នតវាគួរប្តោែណំ្ងចិតតរែស់ដយើង ប្ដ របាកដថាដយើងកំពុងប្ត
ថាវ យសិររីងុដរឿងដៅកានរ់ពេះោាច ស់រគែដ់ព  និងដធវើអវីៗដៅកាុងរដែៀែប្ដ ថាវ យរពេះកិតតិយ ដ ់ 
រទង។់  

៥. តចូ ធហើយស្មញ្ញ 

ដៅដព ប្ដ អាកចាែដ់្តើម្រែរពឹតតសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ ដយើងសូម្ដ ើកទកឹចិតតអាកឲ្យដរជើស
ដរ ើសអវីៗប្ដ សាម្ញ្ា។  អែំ្ ុតដដេះ សកម្មភាពទាងំដដេះគួរប្តអាចែញ្ចែក់ាុងដព ម្យួដថៃបាន។ 

 ដហតុអវីបានអាកគិតថា វាោការសំខានក់ាុងការប្ដ ចាែដ់្តើម្សកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ពី
តូច ដហើយសាម្ញ្ា? 

 អាចសដរម្ចវាបាន។ រែសិនដែើដយើងដធវើអវមី្យួធំ ដដេះដយើងងាយនឹងានអារម្មណ៍្ថាវា
ដ ើស ែដ់ពក និងពិបាកកាុងការសដរម្ចបាននូវដោ ែណំ្ងប្ដ ដយើងចងប់ាន។ 
ដទាេះែីោយ៉ា ងណាកដ៏ោយ រែសិនដែើដយើងដធវើអវីម្យួតូច ដហើយសាម្ញ្ា  ដដេះដយើងនឹង
អាចដធវើបានសដរម្ច។ 

 ានម្នុសសដរចើនអាចជួយ បាន។ វាងាយរសួ ដ ់ម្នុសសកាុងការចុេះដ ម្ េះសរាែ់
គដរាងតូច ដហើយដែតោា ដធវើវា រែសិនដែើពកួដគដងឹថាវារតឹម្ប្តម្យួដថៃ និងកនាេះដថៃ។ ពកួ
ដគនឹងនយិយថា «អហ៎ូ ខាុ ំអាចដធវើវាបាន។ ខាុទំំដនរដៅរដសៀ ហាឹង។» ែ៉ាុប្នតរែសិនដែើវា
ោគដរាងធំវញិ វារតូវចំណាយោដរចើនដថៃដដើម្បសីដរម្ចវាបាន ដហើយម្នុសសកន៏ឹងរញុ
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រាកាុងការដែតោា ចតិតដរែើរបាស់ដព ដវោ និងធនធ្លនរែស់ពកួដគ ោពិដសសដោយសារ
ប្តគំនិតដនការដធវើអវីសរាែន់រណាាា ក ់ដៅថមីសរាែព់ួកដគដៅដ ើយ។ 

 ឱ្កាសដដើម្បកីសាងជំដញរែស់ដយើង។ រែប្ហ ោដយើងម្និានែទពិដសាធនដ៍រចើន
កាុងការដធវើគដរាងដនេះដទ។ វានឹង្ោ ់ឱ្កាសឲ្យដយើងដដើម្បដីធវើអវីប្ដ រសដដៀងោា  នងិ
ទទួ បានែទពិដសាធន ៍ម្ុននឹងដយើងពាយម្ដធវើអវីប្ដ សមុគសាម ញដរចើន។ 

 ឆ្ែទ់ទួ បានដោគជយ័។ ដៅដព ប្ដ ដយើងទទួ បានដោគជយ័ដៅកាុងគដរាង
តូចៗ ដយើងអាចទាកទ់ាញម្នុសសដ្សងដទៀតឲ្យចូ រមួ្ែប្នែម្តាម្រយៈដោគជយ័រែស់
ដយើង។ រែប្ហ ោដៅដព ប្ដ ដយើងដទើែប្តចាែដ់្តើម្ដំែងូ ានប្តពួកជនុំំពីរែីដក់
ែ៉ាុដណាណ េះ ប្ដ ចាែអ់ារម្មណ៍្នងឹការជួយ  ែ៉ាុប្នតដៅដព ប្ដ អាកកានប់្តែដរងៀន និងគំរូ
ដនគដរាងកានប់្តទទួ បានដោគជយ័ ដដេះម្នុសសោដរចើននឹងចាែអ់ារម្មណ៍្ចូ រមួ្។ 

វាោការរែដសើរកាុងការប្ដ ដធវើសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់តូចៗ ដហើយញឹកញែ ់(ម្យួអាទិតយម្តង ឬ
ពីរអាទិតយម្តង) ោោងការដធវើគដរាងធំប្តម្យួ ដហើយ ែ។់ ដ ើសពីដនេះដៅដទៀត គុណ្សម្បតិតដនការ
ការដធវើទដងវើដនដសចកតីរសោញ់តូចៗ ដូចប្ដ បានដរៀែរាែខ់ាងដ ើ ដហើយដធវើគដរាងដដេះោញឹកញែ ់
វានឹងដិតដៅោែក់ាុងដួងចិតតរែស់រែោជនកាុងសហគម្ន ៍ថារកុម្ជំនុំយកចិតតទុកោកោ់ម្យួពួកដគ។  
៦. ធ្វើបានធោយធម្របើ្ នធានកនុងតំបន ់

 ដហតុអវីបានោអាកគិតថា កិចចការប្ដ ដយើងរតូវដធវើោម្ុនដៅកាុងសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ 
គឺដធវើដ ើងដោយដរែើធនធ្លនកាុងតំែន ់ម្និប្ម្នដរៅតែំន ់ោធនធ្លនប្ដ រពេះោាច ស់បាន
រែទានម្កឲ្យអាកដហើយ? ដហតុអវីបានោអាកគិតថាវាសំខាន?់  

 វាែងាា ញដសចកតីរសោញ់ដរចើនោង។ 
 សូម្គិតពីដរឿងរ ៉ាែូសារ ី(រ ៉ាែូរែស់ជនោតិឥណាឌ ) ដៅកាុងដម្ដរៀនទី៥។ ដតើអាក

គិតថាានទទួ បានឥទធិព ដូចោា ប្ដរឬដទ រែសិនដែើរោនប់្តានអងគការធំ
ម្យួ ឧែតតម្ាសារដីៅកានស់ហគម្ន?៍ ដទ វាម្និដូចោា ដទ។ 

 ដហតុអវីបានោម្នុសសានអារម្មណ៍្ពីដសចកតីរសោញ់?  
គឺដោយសារប្តពួកដគបានដ ើញដសចកតីរសោញ់រែស់ម្នុសសប្ដ បាន េះ
ែងដ់ដេះ។ រែសិនដែើសហគម្នម៍្និបានដ ើញពីការ េះែង ់ឬការខិតខំរែឹង
ប្រែងដដើម្បដីធវើវាដដេះដទ ពកួដគនឹងម្និដ ើញដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់
ដៅកានព់ួកដគកាុងរដែៀែដូចោា ដ ើយ។ 

 រពេះពរដនការឲ្យ។ សូម្អាន ២ កូរនិថូស ៩៖៦-១១។ រពេះោាច ស់បានរបាែដ់យើងថា 
រទងន់ឹងរែទានពរដ ់អាកប្ដ ឲ្យ កាុងរងាវ ស់ដូចប្ដ ដយើងឲ្យ។ ដទាេះែីោយ៉ា ងណាក៏
ដោយ ចូរពិនតិយដម្ើ ខគម្ពរីទាងំដនេះម្តងដទៀត។ 

 ដហតុអវីបានោរពេះោាច ស់រែទានពរដ ់ដយើង? 
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ដដើម្បឲី្យដយើងបានែងាា ញពីសដត នចិតតដ ៏អដៅរគែឱ់្កាស។ 
ដដើម្បឲី្យរពេះោាច ស់បានទទ ួការសរដសើរ។ 

ដៅដព ប្ដ រកុម្ជំនុំានចតិតសែបរុស ដដេះដយើងដ ើញថាពួកដគបានទទួ រពេះពរ
ពីរពេះោាច ស់។ ពួកដគចាែដ់្តើម្ចាកដចញពីភាពរកីរក។ ែ៉ាុប្នត អវីប្ដ សំខានោ់ងដនេះ
ដៅដទៀត ដដេះគពឺួកដគកានប់្តានចិតតសែបរុស ដដើម្បដីធវើគដរាងកានប់្តដរចើនដទៀត។ 
វាោវដោដអ៏សាច រយម្យួ ប្ដ ដសំហគម្នដ៍ចញពីភាពរកីរក។  

 ដតើអាកគតិថា ដយើងនឹងទទួ បាន ទធ្ ដូចោា ប្ដរឬដទ រែសិនដែើដយើង
បានដរែើរបាស់ធនធ្លនខាងដរៅ? 
វាម្និដូចោា ដទ។ រពេះោាច ស់បានសនាថានឹងរែទានពរដ ់អស់អាកប្ដ ឲ្យ 
ម្និប្ម្នអាកប្ដ ទទួ ដដេះដទ។ រែសិនដែើដយើងរោនប់្តទទួ  នឹងដយើងនឹង
ម្និបានដ ើញការពហុគុណ្រែស់រពេះោាច ស់ ដ ើការខតិខរំែឹងប្រែងរែស់
ដយើង ដហើយនឹងបាតែ់ងរ់ពេះពរម្យួចំនួនប្ដ រទងប់ានសនា។  

ការដរែើរបាស់ធនធ្លនខាងដរៅអាចដធវើឲ្យជែួែញ្ញា រែ ម្ធំៗម្យួចនំួន។ ឧទាហរណ៍្ ដៅកាុងតំែន់
រែស់ដយើងម្នុសសកំពុងប្តានម្នេិ សងសយ័ោម្យួរកុម្ជនុំំដរចើន។ វាម្និោដរឿងចប្ម្ាកសរាែម់្នុសស
ប្ដ  សងសយ័ថា រកមុ្ជំនុបំានដយំកធនធ្លនខាងដរៅម្យួចំនួនសរាែខ់ាួនដគ ដហើយដគ្ត ់ប្តម្យួ
ប្្ាកែ៉ាុដណាណ េះដ ់សហគម្ន។៍ ម្ូ និធិខាងដរៅអាចែងកែញ្ញា ដ ់រកមុ្ជំនុំ។ ដទាេះែីោដៅកាុងរកុម្ជំនុំ
កដ៏ោយ សាតាងំកដ៏រែើរបាស់ធនធ្លនខាងដរៅដដើម្បែីដងកើតឲ្យានការសងសយ័ និងប្ែកបាកស់ាម្គគីដៅ
រកុម្ជំនុបំ្ដរ។ 

 ចុេះរែសិនដែើដយើងោម នធនធ្លនអវីដដេះ?  
 ដយើងាន។ ដយើងរតូវប្តដែើកប្ភាករែស់ដយើងឲ្យដ ើញនូវអវីប្ដ បានរពេះោាច ស់បាន

រែទានម្កឲ្យដយើង។ ដតើដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់ដយើងានជដំញអវីខាេះ? (កសិករ រគូ
ែដរងៀន រគូដពទយ វសិវករ ោងសំណ្ង ់ោងដដរ...)។ ដយើងរតូវប្តអនុវតត ដដើម្បដីម្ើ ឲ្យ
ដ ើញអវីប្ដ រពេះោាច ស់បានរែទានម្កឲ្យដយើង។  

 ២ ដពរតុស ១៖៣-៥ ប្ចងពីដសចកតីពិតប្ដ ថា រពេះោាច ស់បានរែទានឲ្យដយើងនូវអវីៗ
ទាងំអស់ទាងំអស់ សរាែជ់ីវតិរស់ដៅ និងសរាែដ់ោរពរែណិ្ែតនរ៍ទង។់ ដយើងរតូវ
ប្តដែើកប្ភាករែស់ដយើងឲ្យដម្ើ ដ ើញ និងដរែើរបាស់អវីប្ដ ដយើងទទួ បានដដើម្បថីាវ យ
សិររីងុដរឿងដ ់រទង។់ 
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អ្នុវតតន៍  

សូម្សញ្ជ ឹងគិតដ ើគំនិតទាងំែ៉ាុដម ន ប្ដ បានដរៀែរាែដ់ៅកាុង ំហាតដ់ំែងូដនដម្ដរៀនដនេះ។ ចូរចាែដ់ដគូ
ពីរៗដកម់្តងដទៀត ដហើយដរ ើសសកម្មភាពែីដដើម្បវីាយតដម្ា។  ែដេ ែម់្ក សូម្ពិចារណាដ ើសំណួ្រដូចខាង
ដរកាម្៖ 

១. ដតើសកម្មភាពដនេះ ជួយ អាកឲ្យែងាា ញដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ដៅកានស់ហគម្ន៍
ដោយរដែៀែណា? ដតើដយើងគួរប្តែប្នែម្អវី ដហើយផ្លា ស់ែតូរអវីដៅកាុងសកម្មភាពដនេះ ដដើម្បែីងាា ញ
ដសចកតីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ឲ្យបានកានប់្តរែដសើរដ ើង? 

២. ដតើវាោគដរាងតូច ដហើយសាម្ញ្ា ប្ដ អាចសដរម្ចបានរតឹម្ម្យួដថៃឬ?  
៣. ដតើធនធ្លនប្ដ រតូវការដដើម្បសីដរម្ចគដរាងដនេះ អាចរកបានដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាកប្ដរ

ឬដទ? 
៤. ដតើសកម្មភាពដនេះ អាចផ្លា ស់ប្រែសហគម្នដូ៍ចដម្តចខាេះ? ដតើរែដភទដនការផ្លា ស់ប្រែដនេះ ោអវី

ប្ដ អាកចងដ់ ើញដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាកប្ដរឬដទ? រែសិនដែើម្និប្ម្ន ដតើសកម្មភាពដនេះ
នឹងដឲំ្យានឥទធិព រែដសើរដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់អាកប្ដរឬដទ?  

៥. ដតើអាកគិតថា រពេះោាច ស់នឹងរតូវបានថាវ យសិររីងុដរឿងប្ដរឬដទ ដៅដព ប្ដ សកម្មភាពម្យួ
ដនេះបានសដរម្ច?  
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ធមធរៀនទី១០  

ការណរៀបចំម្្នការ 
សកមមភារននណសចកតីព្សលាញ ់ 

 

ធោលបណំង 

១. យ ់ពីរដែៀែដរៀែចំប្្នការកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់។  
២. ដរជើសដរ ើសសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់ ដដើម្បដីធវើដៅកាុងតំែនរ់ែស់ពកួដគ។  
៣. ែដងកើតប្្នការ។ 

ចូរប្ចកសិសសោរកមុ្ានោា  ៥ ដៅ ៧ ដកដ់ដើម្បដីរៀែចំប្្នការ។  

រតូវចាែដ់្ោើម្ដោយឲ្យសិសសអានកំណ្តច់ំណាដំៅកាុងដសៀវដៅរែស់ដគ។ ែដេ ែម់្ក សូម្ដម្ើ ប្រកងដគ
ានសំណួ្រណាម្យួ។ ដរកាយម្ក ចូរឲ្យពួកដគចាែដ់្ោើម្គតិដធវើប្្នការពីអវីប្ដ ដគរតូវដធើវដៅកាុងសកម្ម
ភាពដនដសចកតីរសោញ់។ ដរកាយរយៈដព  ៥ដទ ីរតូវឲ្យសិសស ែ ់រចួសួរពួកដគពីប្្នការប្ដ ដគ
ចងដ់ធវើ។ រតូវដធវើឲ្យរបាកដថាប្្នការនីម្យួៗរសែតាម្ កខណ្ៈសកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់។  
ោដរឿយៗ សិសសានម្ហិចឆតាធំ ដហើយដគដធវើប្្នការដចញោគដរាងធំរជុ ។    ដូដចាេះ រតូវដ ើកទឹកចតិោ
ឲ្យដគដរជើសយកគដរាងណាប្ដ តូច មម្ ដរពាេះថាគដរាងកានប់្តតូច គឺដគអាចអនុវតោបានោកប់្សោង 
និងឆ្ែទ់ទួ បានដោគជយ័។ ្េុយម្កវញិ អាកប្ដ ចាែដ់្ោើម្ដោយគដរាងធំ គឺអាចឆ្ែន់ឹងទទួ 
ែរាជយ័ ដហើយបាកទ់កឹចិតោ។ 

ចូរប្ចករកោសម្យួផ្លេ ងំធឲំ្យរកុម្នីម្យួៗ ដដើម្បឲី្យដគសរដសរគដរាងរែស់ដគដៅដ ើដដេះ រចួឲ្យដគប្ចក
ចាយគំនិតទាងំដដេះោម្យួសិសសដ្សងដទៀត។ ដព ដគដធវើែទែងាា ញ ចូរឲ្យសិសសដ្សងដទៀតចូ រមួ្
សាោ ែ ់នងិរកែញ្ញា ប្ដ អាចដកើតាន ដដើម្បឲី្យរកុម្ទាងំដដេះានឱ្កាសប្កប្រែប្្នការរែស់ដគឲ្យកានប់្ត
រែដសើរដ ើង។ សូម្ជួយ ឲ្យពកួដគដ ើញចណុំ្ចម្យួចំនួន ប្ដ ដគគិតម្និទានប់ានគិតដ ់ដៅដ ើយ។ 

 

 

  



58 

ជំហានននការណរៀបចំម្្នការ 

ជ្ំហនទី១៖ អ្្សិ្ឋាន 

ដរឿងដំែូងប្ដ រតូវដធវើម្ុនដគគអឺធិសាឋ ន។ ឥ ូវរតូវចំណាយដព អធសិាឋ ន។ ចូរទូ សំុឲ្យរពេះោាច ស់
ែងាា ញ ពីអវីប្ដ អាកគួរដធវើ សរាែស់កម្មភាពដនដសចកោីរសោញ់។  

ជ្ំហនទី២៖ ធម្រជ្ើសយកសកមមភាពមួយ 

ចូរសដរម្ចចតិោោរកុម្ដរជើសដរ ើសយកសកម្មភាពម្យួប្ដ ដយើងអាចដធវើ ោសកម្មភាពដនដសចកតី
រសោញ់។ សូម្រសងយ់កគនំិតខាេះៗពីដម្ដរៀន «រពេះោាច ស់ចងឲ់្យរកមុ្ជំនុជំួយ ដ ់សហគម្ន»៍ និង
ដម្ដរៀន «ដតើអវីខាេះោតរម្ូវការដៅកាុងសហគម្ន?៍»។ រចួសដរម្ចយកម្តិរមួ្ោា ដធវើនូវអវីប្ដ អាកាន
អារម្មណ៍្ ថារពេះោាច ស់កំពុងដឹកដឲំ្យអាកដធវើ។ 

ដៅដព អាកសដរម្ចយករែធ្លនែទណាម្យួដហើយ រតូវឲ្យរបាកដថា វាោរែធ្លនែទប្ដ អាកអាចដធវើ
បានដោគជយ័កាុងរយៈដព ម្យួ ឬពីរដថៃ។ រែសិនដែើម្និដូដចាា េះដទ ដតើអាកអាចដធវើវាម្យួជហំាន ឬពីរ
ជំហានសិនបានប្ដរឬដទ? 

ជ្ំហនទី៣៖  សធម្រមចចតិតពីអ្វដីដលម្រតវូការ  

ជំហានែដេ ែម់្កដទៀតគឺរតូវចាែដ់្ោើម្ដរៀែចំប្្នការប្តម្ោង។ ោដំែូងដយើងរតូវសដរម្ចចតិោដម្ើ ថា 
ដយើងចាបំាចរ់តូវការអវខីាេះដដើម្បអីនុវតោនគ៍ដរាង ប្ដ កាុងដដេះរមួ្ានដូចោ ដតើរតូវការម្នុសសែ៉ាុដម ន
ដក ់សាា រៈអវខីាេះ និងរតូវសំុការអនុញ្ញា តោិពីនរណាខាេះោដដើម្។ ដដើម្បជីួយ ឲ្យអាកគតិបានចាស់ោស់ 
អាកអាចដរែើរកោស ំហាតដ់ៅកាុងដសៀវដៅសិសស។ ដព អាកសរដសរែំដពញពីអវីប្ដ អាករតូវការដៅ
កាុងតារាងរចួដហើយ អាកអាចសដរម្ចចិតោថា ដតើនរណាគួរប្តោអាកទទួ ខុសរតូវ និងរតវូចាែដ់្ោើម្អនុវ
តោនគ៍ដរាងដដេះដៅដព ណា។ 

ជ្ំហនទី៤៖ សរធសរពីដែនការ 

រតូវរបាកដថា ប្្នការែស់អាកដឆ្ាើយសំណួ្រខាងដរកាម្ដនេះ។ (រែសិនដែើរកុម្ដដេះ ម្និសូវដចេះអកសរ គឺ
ម្និចាបំាចរ់តូវសរដសរប្្នការដដេះដ ើងដទ ែ៉ាុប្នតរតូវរបាកដថា ពួកដគបានពិភាកាសំណួ្រទាងំអស់
ដនេះដូចោា )។ 

 ដតើអាកនងឹដធវើអវី? 
 ដតើអាករតូវការអវីខាេះ ដដើម្បដីធវើវា? ដតើដយើងនងឹអាចយកសាា រៈទាងំអស់ដដេះម្កពីណា? 
 ដតើអាកនងឹដៅជួយ នរណា? ដតើអាកបានសំុពួកដគោម្ុនប្ដរឬដទ?  
 ដតើនរណាខាេះនឹងចូ រមួ្ជួយ ? 
 ដតើអាកនងឹដធវើវាដៅដថៃណា?   
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ជ្ំហនទី៥៖ អ្្សិ្ឋាន 

ដៅដព សរដសរប្្នការចែស់ពវរគែដ់ហើយ អាករតូវចំណាយដព អធសិាឋ នម្ោងដទៀត។ ចូរទូ សំុឲ្យ 
រពេះោាច ស់ជួយ អាកឲ្យសដរម្ចបានដ ើគដរាងដដេះ និងែដងកើន្ ប្្ាឲ្យបានដរចើន។ អធសិាឋ នថារពេះ
ដម្រទងន់ងឹរតូវបានទទួ សិររីងុដរឿង។ កាុងអំ ុងដព  ១ ឬ ២ សបាោ ហ៍ដរកាយម្កដទៀត ដៅដព 
កំពុងដរៀែចំគដរាង អាកគួរប្តែនោអធសិាឋ នដដើម្បឲី្យរពេះោាច ស់ជួយ អាកោម្យួគដរាងដដេះ។  

ជ្ំហនទី៦៖ អ្នវុតដនគ៍ធម្រាង 

ជំហានែដេ ែ ់គរឺតូវអនុវតោនូវគដរាងប្ដ អាកបានដធវើប្្នការរចួ។ រតូវចាែដ់្ោើម្អនុវតោនដ៍ោយការ
អធិសាឋ ន និងថាវ យរា ់ការខតិខំរែឹងប្រែងដៅកានរ់ពេះោាច ស់។ រតូវចងចាថំា ម្ូ ដហតុប្ដ អាកដធវើ
គដរាងដនេះ គឺដដើម្បែីងាា ញពកីោីរសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ដ ់សហគម្នរ៍ែស់អាក។ ដហើយរតូវរកា
ចិតតគំនតិប្ដ រសែនឹងដោ ែំណ្ងដនេះ។ 

ជ្ំហនទី៧៖ ម្រតវូវាយតនមល នងិរាយការណ៍ពីគធម្រាង 

ជំហានចុងដរកាយែងអស់គឺរតូវវាយតដម្ា និងរាយការណ៍្ពីគដរាង។ ដហតុអវីបានោដយើងរតូវវាយ
តដម្ា? ដោយសារវាជួយ ឲ្យដយើងដរៀនបានែប្នែម្ដទៀត។ ដយើងអាចគិតអំពីអវីប្ដ ដយើងដធវើបាន អ
រែដសើរ និងអវីប្ដ ដយើងអាចប្កប្រែសរាែគ់ដរាងដរកាយៗដទៀត។ អាកម្និចាបំាចរ់តូវចណំាយដព 
ដវោដរចើន ដដើម្បវីាយតដម្ាដដេះដទ គឺអាកអាចចណំាយដព រតឹម្ប្ត ២ ដៅ ៣ដទីដដើម្បពីភិាកាសំណួ្រ
ខាងដរកាម្ោការដរសច៖ 

 ដតើអវីខាេះប្ដ ដំដណ្ើ រការបាន អ? 
 ដតើអវីខាេះប្ដ ដំដណ្ើ រការម្និបាន អ? 
 ដតើគដរាងដនេះរតូវការការប្កប្រែអវីខាេះ? 
 ដតើ ទធ្ ដូចតាម្ែណំ្ងប្ដ បានគិតទុកប្ដរឬដទ? ដែើម្និដូច ម្កពីម្ូ ដហតុអវី? 
 ដតើរពេះោាច ស់ទទួ បានសិររីងុដរឿងប្ដរឬដទ? 

រគូែណ្ោុ េះែណាោ  ានទរម្ងរ់បាយការណ៍្គរម្ូសរាែសិ់សស។ ដហតុអវីបានោដយើងរតូវដធវើរបាយ
ការណ៍្? ដៅកាុងគម្ពរី ា៉ា កុស ៦៖៣០ បានប្ចងថា ពកួសាវក័រែស់រពេះដយស ូបានរាយការណ៍្របាែ់
រពេះអងគរគែស់កម្មភាពទាងំអស់ប្ដ ដគបានដធវើ។ ដយើងដធវើរបាយការណ៍្ដដើម្បែីងាា ញពីភាពដសាម េះរតង ់
និងការដឹងគុណ្ដ ់អាកប្ដ បានែដរងៀន និងដរៀែចំសាា រៈ និង្ោ ់រគូែណ្ោុ េះែណាោ  ដ ់ដយើង។ 
ការរាយការណ៍្្ោ ់ឱ្កាសឲ្យអាកប្ចកចាយពីអវីប្ដ អាកបានដធវើ កដូ៏ចោប្ចកចាយពីទែីដេ  ់នូវអវី
ប្ដ រពេះោាច ស់បានដរែើរបាស់អាកកាុងគដរាងដដេះ។ ម្ា៉ាងវញិដទៀត វាក៏្ ោ ់ឱ្កាសដ ់រគូែណ្ោុ េះ
ែណាោ  ឲ្យដ ើញពែីញ្ញា  និងប្សវងរកម្ដធាបាយដដើម្បបី្កតរម្ូវឲ្យកានប់្តរែដសើរដ ើងដព អដគត។  

 

ឧបសមព័នធទី១៖ ដំធណើរធរឿងរបស់ធលាកម្រគូគង្វាល វ ង់ (Wong) 
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ានដោករគូគងាវ  ាា ក ់សែិតដៅកាុងរកមុ្ជំនុំរកីរកតូចម្យួ សែិតដៅកាុងតំែនរ់កីរកដនទីរកុងដធ៏ំម្យួ។ 
ោតា់នដ ម្ េះថាវ ៉ាង។់ ដោករគូ វ ៉ាង ់ដទើែប្តផ្លា ស់ទី ំដៅម្កសហគម្នដ៍ដេះ ដោយសារប្តោតា់ន
អារម្មណ៍្ថារពេះោាច ស់បានចាតោ់តឲ់្យម្កទីដដេះ។ រកុម្ជំនុំដដេះតូច ានសាជិកប្ត៤០ដកែ់៉ាុដណាណ េះ 
ដហើយភាគដរចើនសុទធប្តស្រសតី នងិដកមងៗ។ ដោករគូវ ៉ាង ់ានការងារពីរ។ ោតដ់ធវើការែប្នែម្ដោយសារប្ត 
ការងារដដេះអាច្គត់្ គងដ់ ់រែពនធ នងិកូនតូចៗពីរដករ់ែស់ោត ់ដហើយោតក់ប៏ានដធវើោរគូគងាវ  ាា ក់
ដ ៏អ ចំដពាេះកូនដចៀម្រែស់ោត។់ 

ដៅដថៃម្យួ ោទាា ែរ់ែស់ោត ់គឺោតប់ានសរាកពីការងារ ដដព ដថៃនងឹានដព ដវោផ្លេ  ់ខាួន
ោម្យួរពេះោាច ស់។ ោតប់ានដរកាកដ ើង និងតុែប្តងខាួន ដដើរ ែៗកាតវ់ាងំនន ដៅឆ្ៃ យពីកប្នាង
ប្ដ រែពនធរែស់ោត ់និងកូនៗរែស់ោតក់ពុំងប្តសរានោ។ ោតប់ានយកកែំ៉ាុងតូចម្យួ ោកដ់រែងកាត 
ដុតរែដឆ្េះែំភាដឺ ើង។ ោតក់ច៏ាែដ់្តើម្អានរពេះគម្ពរី។ ដៅរពឹកដដេះ ោតក់ពុំងប្តអានដៅកាុងកណ្ឌ គម្ពរី 
ដអសាយ ជំពូកទ៥ី៨ ដហើយបានឮពីសប្រម្ករែស់រពេះោាច ស់សរាែក់ារថាវ យែងគំប្ដ រទងស់ពវរពេះ
ហឫទយ័៖ 

ការតម្អាហារប្ដ ោែចិ់តតដយើង គឺរតូវដោេះប្ ងអាកដទាសប្ដ អាកយកម្កោករ់ចវាកដ់ោយ
អយុតតិធម្ ៌រតូវដោេះនឹម្ប្ដ អាកោកដ់ ើ ដគដដេះដចញ រតូវដោេះប្ ងអាកប្ដ រតូវដគសងកតស់ងកិន ឲ្យាន
ដសរភីាពដ ើងវញិ ដពា គឺរតូវែំបាកនឹ់ម្រគែយ់៉ា ង។ រតូវប្ចកអាហារឲ្យអាកដរសកឃ្លា ន រតូវទទួ ជនរកី
រក ប្ដ ោម នទីជរម្ក ឲ្យសាា កដ់ៅោម្យួ។ ដែើដ ើញនរណាាា កោ់ម នសដម្ាៀកែំពាក ់រតូវប្ចកឲ្យោា
ដសាៀកពាក់្ ង ដហើយមិ្នរតូវដគចខាួ នពីែងែអូ នណាប្ដ ម្កពឹងពាកអ់ាកដ ើយ។  

ដោករគ ូវ ៉ាង ់ក ៏ែរ់តឹម្ដនេះ។ ដួងចិតតរែស់ោតក់ពុំងប្តរែ ម្ោា ោម្យួគំនតិរែស់ោត។់ ដហតុអវី
បានោរពេះោាច ស់យកចតិតទុកោកោ់ម្យួអាករកខសតយ់៉ា ងដូដចាា េះ ដៅដព ប្ដ ដោករគូ វ ៉ាង ់ខាួនោត់
ផ្លេ  ់កំពុងប្តសែិតដៅកាុងភាពទា ់រក និងរងទុកខ ដហើយដសចកោីដនេះកប៏ានែ៉ាេះពា ់ដងួចិតតោតោ់ខាា ងំ? 
ោតដ់ឹងថា រែោជនដៅកាុងសហគម្នរ៍ែស់ោត ់គខឺិតខតំស ូយ៉ា ង ំបាកដដើម្បរីស់។ ពួកដគពតិោ
 ំបាក ំែិនខាា ងំណាស់។ ដព ខាេះោតម់្និានអាហារែរដិភាគរគែរ់ោន ់ដដើម្ប ី្ គត់្ គងដ់ ់រគួសារ
រែស់ោត ់នងិម្និាន ទធភាពដដើម្បទីិញថាា សំងកូវប្ដ ពកួដគរតូវការដដេះដទ។ ោតគ់តិថា «ដតើរពេះោ
ាច ស់ ដៅឯណា? ដតើឲ្យខគម្ពរីដនេះ ែំដពញតរម្ូវការដៅរសុក ឡាស់ បា៉ា វា៉ា ស់ (Las Pavas) បានយ៉ា ង
ដូចដម្តចដៅ?» 

ដៅដព ប្ដ ោតក់ពុំងប្តតយុទធោម្យួគំនតិទាងំអស់ដនេះ រសាែប់្តបានឮសដម្ាងដោេះទាវ រ។ «ដតើ
នរណាដគដៅ ដោេះទាវ រទាងំរព ឹម្ដូដចាា េះ?» ដោករគូ វ ៉ាង ់គតិ។ ោតប់ានដដើរដៅាតទ់ាវ រ។ «ដតើនរណា
ដគហាឹង?» សដម្ាងដៅម្យួចំដហៀងដទៀតបាននិយយថា «វ ៉ាង ់ខាុ ំោរពេះដយស ូ។» «នរណាដគ?» ោតសួ់រ។ 
«ខាុ ំោរពេះដយស ូ! វ ៉ាង»់ សដម្ាងដដេះដឆ្ាើយ។ «ដតើអាកោអាកណាឲ្យពិតរបាកដ?» ដោករគូ វ ៉ាងសួ់រ។ សដម្ាង
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ដដេះដឆ្ាើយ «វ ៉ាង ់ខាុ ំោរពេះដយស ូ។ ខាុ ំម្កដនេះ ដោយសារប្តខាុបំានឮសប្រម្កដចញពីដងួចិតតរែស់អាក។ ខាុ ំ
ចងឲ់្យអាករបាែខ់ាុ ំពីែញ្ញា រែស់អាក។» 

សដម្ាងដដេះឮចាស់ខាា ងំណាស់។ ដោករគូ វ ៉ាង ់បានចាកដ់សារទាវ រ ដែើកទាវ រ។ ដព ដដេះដម្ ដៅងងឹត
ដៅដ ើយ ដហើយដោករគូ វ ៉ាង ់ដម្ើ ដ ើញប្តរសដា ែ៉ាុដណាណ េះ ែ៉ាុប្នតោតដ់ម្ើ ដ ើញតាម្ការរសដម្រែស់
ោតថ់ាពិតោរពេះដយស ូប្ម្ន។ «សូម្រពេះអាច ស់ យងចូ ម្ក» ដោករគូ វ ៉ាង ់និយយ។ «អតដ់ទ វ ៉ាង ់ខាុ ំ
ចងឲ់្យអាកដខំាុ ំដៅសហគម្នរ៍ែស់អាក ដហើយែងាា ញខាុ ំពីអវបី្ដ ដធវើឲ្យែ៉ាេះពា ់ដ ់ដួងចតិតរែស់អាក។» 
ដោករគ ូវ ៉ាង ់យ ់រពម្ទាងំភាា កដ់្អើ  ដហើយរឭំកថា «ដយើងរតូវប្តដដើរដោយរែុងរែយត័ា ដម្ ដភាៀងខាា ងំ
ណាស់ ដហើយដៅទីដនេះានសំរាម្ដរចើន ដហើយដយើងោម នែងគនដ់រែើរបាស់ដដេះដទ។»  

ដៅដព ប្ដ ដយើងដដើរតាម្្ាូវកាុងតំែនរ់កីរកដដេះ ដោករគ ូវ ៉ាង ់បានរបាែរ់ពេះដយស ូពីដរឿងទាកទ់ងនឹង
្េេះនីម្យួៗប្ដ ោតប់ានដដើរឆ្ាងកាត។់ ដៅកាុង្េេះម្យួដដេះ ានស្រសតីាា ក ់កខ់ាួនដដើម្បចីញិ្ច ឹម្កូនៗ
រែស់ដង។ ដៅកាុងខេម្ជិតដដេះានែតីរែម្កឹាា ក ់ប្ដ ប្តងប្តវាយរែពនធ និងកូនៗរែស់ដគរគែដ់ព 
ប្ដ ោតរ់សវងឹ។ ដហើយដៅទីដដេះ ោ្េេះរែស់រែធ្លនម្ ូនិធិ ោែុរសាា កប់្ដ ពុករ ួយដគងែនាំ
យក ុយ ដោយសនាថានឹងតភាជ ែអ់គិគសនីដ ់សហគម្ន ៍ែ៉ាុប្នតោតប់ានយក ុយដដេះដៅ្ឹកសីុ 
ដហើយដ ងប្ បងសីុសងអស់ដៅ។ 

ពួកោតប់ានដដើរកាតទ់កីប្នាងសាធ្លរណ្ៈម្យួដៅចកំណាត  សហគម្នដ៍ដេះ។ វាគួរប្តោកប្នាងប្ដ ជួែ
រែជុំរែោជនដៅកាុងសហគម្នទ៍ាងំម្ូ  ែ៉ាបុ្នតដៅទីដដេះដពារដពញដៅដោយសំរាម្ប្ដ សអុយរ ួយ និង
កណ្តុ ររតចុ់េះដ ើងដពញទីដដេះ។ «ានដ ើញ្េេះដដេះដទ? ដោករគ ូវ ៉ាង ់សួរ ដហើយចងអុ ដៅខេម្ដៅដជើង
ភា។ំ «ានស្រសតីាា ក ់និងកូន៤ដករ់ស់ដៅទីដដេះ។ ដហើយដែំូ  ិចទឹកោដរចើនកប្នាង។ ពួកដគរកីរកខាា ងំ
ណាស់។ ពួកដគម្និានអាហារហូែចុក នងិសំដ ៀកែពំាករ់គែរ់ោនដ់ដេះដទ ពកួដគប្តងប្ត ដឺនេះ ឺ
ដដេះរហូត។» ដហើយពីរដកប់្ដ ដៅដជើងភា ំោកប្នាងប្ដ សហគម្ន ៍ឡាស់ បា៉ា វា៉ា ស់ រតវូបានកសាង
ដ ើង។ ដោករគូ វ ៉ាង ់ចងអុ ពចីាៃ យ «ដៅរតងក់ប្នាងដដេះវញិ ប្ដ ានស្រសតី នងិកូនរែស់ដគដដើរដៅដង
ទឹក។ ដហើយដៅ ឡាស់ បា៉ា វា៉ា ស់ ដនេះោម នទឹកដទ»។  

ដោករគ ូវ ៉ាង ់បានដដើរដៅកាចរ់ជុង ែ៉ាុប្នតបានឮសំដ ងយំ។ ោតប់ានសម្ាងឹតាម្រកសំដ ងដដេះ។ វាោ
សំដ ងប្ដ រពេះដយស ូកពុំងប្តយំ» ដោករគូ វ ៉ាង ់ដ ើញថារពេះដយស ូ ដហើយនឹងរែូោតា់នការែ៉ាេះពា ់
ដួងចិតតដូចោា ។ ដោករគូ វ ៉ាង ់ដរៀែនឹងនយិយ ែ៉ាុប្នតរពេះដយស ូបានោករ់ពេះហសតរែស់រទងជុ់ំវញិដោករគូ 
វ ៉ាង ់ដហើយានែនេូ ថា «វ ៉ាង ់ខាុ ំចងែ់ងាា ញអាកពអីវីប្ដ ោប្្នការប្ដ ខាុ ំានសរាែស់ហគម្ន ៍ឡាស់ 
បា៉ា វា៉ា ស់ ដនេះ»។  



62 

ភាា ម្ៗដដេះ ដោករគូវ ៉ាង ់កំពុងប្តសម្ាងឹដម្ើ ដៅឡាស់ បា៉ា វា៉ា ស់។ រពេះដយស ូចាែដ់្តើម្ានែនេូ  ដហើយ
ដោករគ ូវ ៉ាង ់ចាែដ់្តើម្រសដម្ដ ើញពីអវីៗប្ដ រពេះដយស ូកពុំងប្តែរយិយអពំីអវីប្ដ នឹងដកើតានដ ើង! 
រពេះដយស ូានរពេះែនេូ ពីសាជិកដៅកាុងរកុម្ជនុំំរែស់ដោករគ ូវ ៉ាង ់ពីភាពរកីរករែស់ពួកដគ រពម្ទាងំ
ប្ចករបំ្ កអវីប្ដ ពួកដគានោម្យួរែោជនរកីរកប្ដ ដៅជិតខាងដដេះ។ ោដរៀងរា ់ដថៃ ពួកដគសនស ំ
អងករែនតចិែនតួច ដហើយោកវ់ាដៅកាុងកំែ៉ាងុ។ ដៅចុងសបាត ហ៍ ពួកដគានកំែ៉ាងុប្ដ ដពញដៅដោយអងករ 
ដហើយពួកដគយកវាម្កប្ចករបំ្ កដៅកាុងរពេះដម្រពេះដយស ូ ោម្យួរែោជនដៅកាុងសហគម្ន ៍នងិ  
«ជួយ ចិញ្ច ឹម្» ពកួដគ ជួយ ពួកដគឲ្យដចេះសាអ ត ចម្អនិម្ាូែ នងិដចេះដម្ើ ប្ថរកាកូនៗរែស់ពួកដគ ដៅដព 
ប្ដ ពកួដគ ។ឺ 

រពេះដយស ូានរពេះែនេូ អំពកីារងារ ដហើយដោករគូ វ ៉ាង ់ដ ើញថាម្នុសសានការងារដធវើ។ វាម្និប្ម្នោ
ការងារប្ដ ្ត ់របាកប់្ខខពស់ដដេះដទ ប្តោការងារប្ដ ្ត ់នូវភាពដថាថាូរ ្ត ់កដរម្រគែរ់ោនស់រាែ់
តរម្ូវការចាបំាចដ់្សងៗរែស់ពួកដគ។ រពេះដយស ូានរពេះែនេូ អំពី្េេះ ប្ដ ដោករគូ វ ៉ាង ់បានដ ើញពី
ខេម្បាកប់្ែកប្ដ ដៅហា ខយ ់ ហា ដភាៀង បានផ្លា ស់ែតូរដៅោ្េេះោដរចើន។ ម្និប្ម្នោ្េេះប្ដ  អ
ដឆ្ើតឆ្យដដេះដទ ែ៉ាុប្នតោ្េេះប្ដ ្ត ់សុវតែិភាព និងអដម្យ័។ រពេះដយស ូានែនេូ អំពីទឹកអាងសតុក
ទឹក ដៅកាុងទីកប្នាងប្ដ ស្រសតី និងដកមងៗអាចយកទឹកសាអ តដរែើរបាស់បាន។ រពេះដយស ូានែនេូ អំព ី
អដម្យ័ ដហើយដោករគូ វ ៉ាង ់ដ ើញានែងគនោ់ដរចើន ម្និដៅរគែ់្ េេះដដេះដទ ែ៉ាុប្នតានរគែរ់ោនដ់ដើម្ប ី
ឲ្យម្នុសសរគែោ់ា អាចដរែើរបាស់បាន។ ដហើយគំនរសំរាម្ប្ដ ដៅទីរែជុំជនដដេះ រតូវបានដគយកដចញ
អស់ោម នស ់។ ្េុយដៅវញិ ានដដើម្ដ ើតូចៗ ដហើយដៅទីដដេះានដកមងៗដសើចដ ងកាអ កកាអ យ 
ដ ងោម្យួោា  នងិដ ងទាតប់ា ់។ រពេះដយស ូកា៏នែនេូ អំពីការផ្លា ស់ប្រែដៅកាុងជីវតិ្ងប្ដរ ដហើយ
ដោករគ ូវ ៉ាង ់បានរសដម្ដ ើញស្រសតីប្ដ  កខ់ាួន អាចចិញ្ច ឹម្កូនៗរែស់ដងដោយានការងារសម្រម្យ 
ម្យួ។ ែតីប្ដ រែម្កឹដដេះ ឥ ូវដនេះោែតី និងោឪពុកប្ដ ដពារដពញដៅដោយដសចកតីរសោញ់។ 
ចំប្ណ្កឯរែធ្លនម្ូ និធិវញិ ប្ ងដរែើរបាស់ ុយម្និដសាម េះរតងដ់ទៀតដហើយ ែ៉ាុប្នតប្ែោជយួ ដៅដ ់
សហគម្នវ៍ញិ។ 

ែដេ ែម់្ក រពេះដយស ូានរពេះែនេូ ថា «វ ៉ាង ់ចូរសម្ាងឹដម្ើ ដៅរកុម្ជំនុំវញិ!» ដោករគូ វ ៉ាង ់កដ៏ម្ើ ដ ើញ
ានម្នុសសដពញប្តម្តង។ ដហើយដៅទីដដេះានម្នុសសរែុសៗោដរចើន! សាជិកដៅទីដដេះសែាយ 
រកីរាយ។ ពួកដគបានសរដសើរតដម្កើងរពេះោាច ស់សរាែក់ចិចការដ ៏អប្ដ រទងប់ានដធវើ។ ដហើយដៅទីដដេះ 
ានដោករគូ វ ៉ាង ់កំពុងប្តអធែិាយ ែដរងៀន និងដកឹដសំាជិកចូ ដៅកាុងរពេះវញិ្ញា ណ្ ដហើយដធវើ
សកម្មភាពដនដសចកតីរសោញ់។ រពេះដយស ូពនយ ់ថា «វ ៉ាង ់និម្តិតដនេះម្និទានប់ានសដរម្ចដៅដ ើយដទ 
ទា ់ប្តខាុ ំរត ែម់្កវញិ ែ៉ាុប្នតោប្្នការរែស់ខាុ ំសរាែស់ហគម្ន ៍ឡាស់ បា៉ា វា៉ា ស់ដនេះ។ ខាុ ំចងឲ់្យអាក
ប្ចករបំ្ កនូវនិម្តិតដនេះ ដហើយចាែដ់្តើម្ដកឹដមំ្នុសសដៅកានន់ិម្តិតដនេះ។» 
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ដោករគូវ ៉ាង ់បានរែប្កកថា «ែ៉ាុប្នត រពេះអាច ស់ ដយើងរកខាា ងំណាស់!» «វ ៉ាង»់ រពេះដយស ូសួរសាៃ ត់ៗ ថា «ដតើ
នរណាប្ដ ដកឹដរំែោជនអុរីសាប្អ ឆ្ាងកាតស់ម្ុរទរកហម្? ដតើនរណាោអាកប្ដ ពហុគុណ្នំែុង័ 
និងរត ីដហើយអាច្ត ់អាហារដ ់ម្នុសសរបាពំានអ់ាក ែូករមួ្ទាងំស្រសតី នងិដកមងៗ្ង? ដតើនរណាោអាក
ប្ដ ែំដពញដរែង នងិដម្ៅរែស់ស្រសតីដម្ា៉ា យដៅរកុងសារែិតា ដដើម្បឲី្យដងចិញ្ច ឹម្រគួសាររែស់ដងដ ់
ដៅ៣ឆ្ា ដំដេះ? ដតើនរណាោអាកប្ដ ដធវើឲ្យសម្ុរទដៅរសុកកា ីដ សៃែ?់» «គឺរទង ់រពេះអាច ស់» ដោក
រគូ វ ៉ាង ់នយិយ។ «ដូដចាេះ វ ៉ាង ់រតូវប្តដធវើតាម្អវីប្ដ ដយើងបានសំុឲ្យដោកដធវើ។ ចូរប្ចករបំ្ កនូវអវីប្ដ 
ដោកាន ដទាេះែីោតិចតួចកដ៏ោយ។ ចូររែកាសពីប្្នការដ ៏អរែស់ដយើងដនេះ ដៅរែោជនរែស់ដោក
ដៅ ទាងំខាងរព ឹងវញិ្ញា ណ្ និងរែូកាយ។ ដហើយដយើងនឹងដរបាសដីរែស់ដោកឲ្យបានោ!» 

ដោករគ ូវ ៉ាង ់កប៏ានឮសដម្ាងានរ់ងាវ។ រែពនធរែស់ោតក់អក ដរ ើ ដៅាខ ងដនវាងំនន។ ោតក់ំពុងប្តអងគុយ
ដៅជិតតុ ែ៉ាុប្នតចដងកៀងរែស់ោតប់ានរ តដ់ៅដហើយ។ ដថៃករ៏េះដ ើង។ ដោករគូ វ ៉ាង ់បានសម្ាងឹរកដម្ើ 
រពេះដយស ូ ែ៉ាុប្នតម្និដ ើញរទងដ់ដេះដទ។ ោតឆ្ៃ ់ថា «ដតើខាុយំ ់សែតិដទដឹង? ដតើវាោនិម្តិតឬ?» ោតម់្និ
របាកដដដេះដទ ែ៉ាុប្នតោតដ់ឹងចាស់ថា ោតប់ានជួែរពេះដយស ូ ដហើយោតប់ានយ ់ចាស់ពីការយកចិតត
ទុកោករ់ែស់រទងដ់ៅដ ើអាករកីរក នងិនិម្តិតថមីម្យួ ពីរដែៀែប្ដ ោតន់ឹងដឹកដរំែោជនរែស់ោតឲ់្យ
ដ ើញពរីសោញ់រែស់រពេះោាច ស់ដៅកាុងសហគម្នឡ៍ាស់ បា៉ា វា៉ា ស់ដនេះ។  

 

 


