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១.១ តួនាទីរបសស់្វា មី និងភរយិា 
 

តួនាទីរបសស់្វា ម ី

សូមអាន ១ កូរនិថូស ១៣៖៤-៨ អេអេសូ ២៖១-៨ និង យ ូហាន ១៣៖២-១៧ និងអ ល្ើយសំណួរខាង
អរោម៖  

១. អ ើខគមពរីទងំអនេះពណ៌នាបែែណាេំពីអសចកតីរសលាញ់រែស់រពេះជាម្ចា ស់?  
 ១ កូរនិថូស ១៣៖៤-៨  

 

 

 េលីីព ២៖១-៨  
 

 

 យ ូហាន ១៣៖២-១៧  
 

 

២. អ ើអលាកធីមសូអាចអធវើេវីបាន (អចញពីសាចអ់រឿងខាងអលើអនេះ) អ ើមបរីសលាញ់នាងអលអាជារែពនធ 
អៅតាមរអែៀែប លរពេះគមពរីែអរងៀន? 

 

 

 

៣. អ ើសាវ មអីាចែង្ហា ញអសចកតីរសលាញ់អៅេរយិារែស់ខលួន តាមរអែៀែទងំអនេះបានអោយរអែៀែណា? អៅកនុង
រកុមរែស់េនក ចូរបសវងរកចំណុចេនុវ តទងំ១០ ប លសាវ មអីាចែង្ហា ញអសចកតីរសលាញ់បែែអនេះអៅោន់
េរយិារែស់ខលួន។ 
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អមអរៀនទី១៖  ួនាទីអៅកនុ ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
 តួនាទីរបសភ់រយិា 

 
១. អ ើម្ចនេវីខលេះប លនាងអលអាអាចអធវើ អ ើមបអីធវើជា «េនកជំនួយ» និងរែរពឹ តចំអពាេះអលាកធីមសូអោយ

ោរអោរព?  
 
 
 
២. អ ើអយើងអាចអធវើជា «េនកជំនួយ» អហើយែង្ហា ញោរអោរព និងចុេះចូលអៅោនស់ាវ មអីោយរអែៀែណា

ខលេះ? អៅកនុងរកុមរែស់េនក សូមបសវងរកឧទហរណ៍ឲ្យបាន១០។  
 
 
 
៣. អ ើវានឹងជេះឥទធិពលបែែណា ល់ទំនាកទំ់នងអាពាហ៍ពិពាហ៍ រែសិនអែើេរយិាបានអធវើកិចាោរទងំ

អនេះ? 
 
 
 
៤. អ ើនឹងម្ចនលទធផលបែែណា រែសិនអែើេរយិាមនិបានែំអពញ ួនាទីរែស់ខលួន ូចប លបានបចងអៅ

កនុងរពេះគមពរី? 
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អមអរៀនទី១៖  ួនាទីអៅកនុ ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
 

១.២ អតតបទសតអីំពី សសចក្តីស្សលាញ ់ 
និង ការសោរព 

 

 

មនុសសភាពអរចើនយល់រសែថា អាពាហ៍ពិពាហ៍មនិប ងប ង្ហយរសួលអនាេះអទ។ អពលខលេះវាពិ ជាលំបាកខាល ងំ
ណាស់។ ែតី/រែពនធរែស់អយើងគួរប ជាម ិត ល៏អរែស់អយើង និងជាេនកោរំទខាល ំងែំផុ អៅកនុងពិេពអលាក។ ែ បុនតវា
មនិប ងប អកើ អ ើង ូអ ន្ េះអនាេះអទ។ ជាអរឿយៗ អយើងប ងប អធវើឲ្យោន ឈឺ្ ែ ់ ឬអ ល្ េះោន ។ អហ ុេវីបានជា 
ជអម្ចល េះង្ហយរសួលអកើ អ ើងយា ង ូអចនេះ និងពីរអែៀែប លអយើងអាចអជៀសវាងវា? 
 
រពេះជាម្ចា ស់បានផតល់ចអមលើយមកឲ្យអយើងអៅកនុងរពេះគមពរីរចួអៅអហើយ។ េ តែទគមពរីមយួសរម្ចែអ់ាពាហ៍
ពិពាហ៍គឺអេអេសូ៥។ ម្ចនរគិសតែរសិទជ័ាអរចើនប លសាា ល់េ តែទគមពទីងំអនេះចាស់ណាស់ ែ បុនតអយើងរ ូវប 
អមើលអៅកនុងខចុងអរោយមតងអទៀ ។  

 
អទេះជាយា ងណាកអ៏ោយ ែងែអូ នម្ចន ក់ៗ រ ូវរសលាញ់េរយិាអរៀងៗខលួ ន  

 ូចរសលាញ់ខលួ នឯង អហើយេរយិាករ៏ ូវអោរពសាវ មីរែស់ខលួ នប រ។ អេអេសូ ៥៖៣៣ 
 

អយើងរ ូវបានផតល់ឲ្យនូវរកឹ យវនិយ័ទូអៅពីរគឺ៖ មយួសរម្ចែស់ាវ ម ី អហើយមយួអទៀ សរម្ចែេ់រយិា។ សាវ មរី ូវ
ស្រលាញ់េរយិារែស់ខលួន។ េរយិារ ូវគោរពសាវ មរីែស់ខលួន។ អហ ុេវីបានជាេនកគិ ថាវាខុសោន ? អហ ុេវីបាន
េរយិារ ូវបានរបាែឲ់្យអោរព អហើយសាវ មរី ូវបានរបាែឲ់្យរសលាញ់? អរពាេះប រពេះជាម្ចា ស់រទងស់ាា ល់អយើង 
អហើយរទងរ់ជាែយា ងចាស់ពីេវីប លអយើងរ ូវោរ។ រទងក់ ឹ៏ងប លថាែរុសរ ូវោរោរអោរព អហើយស្រសតីរ ូវោរ
អសចកតីរសលាញ់។ ែរុសកអ៏ៅប ចូលចិ តអសចកតីរសលាញ់ អហើយស្រសតីករ៏ ូវទទួលោរអោរពប រ ែ បុនតែរុសចង់
បានោរអោរព អហើយស្រសតីចងប់ានអសចកតីរសលាញ់ជាង។  
 
សរម្ចែស់្រសតី វាអាចជាេវីមយួប លគួរឲ្យភាា កអ់ផអើល។ ស្រសតីភាគអរចើនសាា នថាែរុសក ូ៏ចជាពួកអគប រ រោនប់ ចង់
ឲ្យអគរសលាញ់។ តាមពិ  ម្ចនោរែអរងៀនជាអរចើនអតត  ប អៅអលើអសចកតីរសលាញ់ប ែ អុណាណ េះ។ ោរែអរងៀនឲ្យ
ស្រសតីអចេះអោរពសាវ មរីែស់ពួកអគ ហាក ូ់ចជាបានបា ែ់ងអ់ៅអហើយ (អេលច)។ ស្រសតីជាទូអៅសាា នថាសាវ មរីែស់ខលួន
ចងឲ់្យអគរសលាញ់ជាងចងឲ់្យអគអោរព។ ែ បុនតវាមនិរ ឹមរ ូវអនាេះអទ។  
 
រែសិនអែើអយើងអមើលអៅជំុវញិខលួនអយើង អយើងអ ើញពីឧទហរណ៍ជាអរចើនពីែរុសប លរ ូវោរោរអោរព អហើយ
ស្រសតីរ ូវោរអសចកតីរសលាញ់។ អែើអៅកនុងអយាធា ប លជាកបនលងរគែរ់គងអោយែរុស អហើយោរអោរព និង
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អមអរៀនទី១៖  ួនាទីអៅកនុ ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
 កិ តិយសគឺពិ ជាសំខានណ់ាស់។ ែរុសរបាថាន ចងអ់ ើងឋានៈអ ើមបទីទួលបានោរអោរព។ ឥរយិាែថអ្ាើងឆ្្ានឹង

មនិរ ូវបានអលើកបលងអ ើយ។ ោរមនិចូលចិ តអមែញ្ជា ោរមនិបមនជាែញ្ជា អទ។ អមែញ្ជា ោរមនិចងឲ់្យអគចូល
ចិ តអនាេះអទ ែ បុនតអគចងប់ានោរអោរព។ 
 
ែ បុនត រែសិនអែើេនកអមើលអៅទសសនាវ តីរែស់ស្រសតី េនកនឹងអ ើញថាពួកអគអតត  ោររ ូវបានរសលាញ់ អលើោរអធវើឲ្យ
ខលួនឯងគួរឲ្យរសលាញ់។ ស្រសតីអធវើេវីៗរគែយ់ា ងអ ើមបឲី្យអគរសលាញ់ោនប់ អរចើន។ អសចកតីេយ័ខាល ច ធំ៏ែំផុ 
រែស់ស្រសតីគឺថាមនុសសនឹងមនិចូលចិ តនាង។ កម៏និខុសោន ែ ុនាា នជាមយួែរុស អសចកតីេយ័ខាល ច ធំ៏ែំផុ រែស់អគ
គឺ មនិរ ូវបានអគអោរព។  

រែសិនអែើអយើងចងអ់ ើញអាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អយើងរកីចអរមើន អនាេះអយើងរ ូវប របាក ថាអយើងអធវើតាមរកឹ យ 
វនិយ័មលូោា នទងំអនេះ។ សាវ មរី ូវរសលាញ់េរយិារែស់ខលួន អហើយេរយិារ ូវអោរពសាវ មរីែស់ខលួនផងប រ។ 
 
ឧបរគ្គក្នុងការស្ាស្រ័យទាក់្ទង 
អ ើមបអីធវើ ូអចនេះបាន អយើងរ ូវប យល់ពីបផនកប លសំខានម់យួអទៀ គឺ ោររបារស័យទកទ់ង។ ែរុស និងស្រសតី
ែង្ហា ញនូវែំណងរែស់ខលួនកនុងោរចងប់ានោរអោរព/អសចកតីរសលាញ់ខុសពីោន ទងំរសុង។ េវីប លស្រសតីនិយាយ 
ភាគអរចើនមនិបមនជាេវីប លែរុសឮអនាេះអទ។ អហើយេវីប លែរុសពាយាមរបារស័យទកទ់ងអនាេះ កម៏និបមនជា
េវីប លស្រសតីឮប រ។ 
 
អ ើេនក ឹងប រឬអទថា រអែៀែប លស្រសតីរបារស័យទកទ់ងថាពួកអគម្ចនអារមាណ៍ថាមនិរ ូវបានរសលាញ់ ជាញឹក
ញាែអ់ធវើឲ្យែរុសម្ចនអារមាណ៍ថាមនិរ ូវបានអោរព? អហើយរអែៀែប លែរុសអ្លើយ ែអៅអពលប លអគម្ចន
អារមាណ៍ថាខលួនមនិរ ូវបានអគអោរព អធវើឲ្យស្រសតីម្ចនអារមាណ៍ថាខលួនមនិរ ូវបានរសលាញ់។ មនុសសមយួចំនួន
អៅវ តអនាេះថាវ ត រ៏អញ រឆ្ញ ប លអយើងចងប់ានអសចកតីរសលាញ់ និងោរអោរព ែ បុនតោររបារស័យទកទ់ងរែស់
អយើងអធវើឲ្យអយើងទំងពីរម្ចនអារមាណ៍មនិសូវទទួលបានអសចកតីរសលាញ់ និងមនិសូវទទួលបានោរអោរព។  
 
េវីប លអោ លងងែំ់ផុ អនាេះគឺ អយើងអៅប ែនតអធវើ ប លៗ មតងអហើយមតងអទៀ ជាមយួនឹងឥទធិពលេវជិាម្ចន។ វា
មនិម្ចនផលេវីអនាេះអទ! អយើងរ ូវប តល ស់ែតូរអ ើមបទីទួលបានលទធផលអផសង ប លែរុសម្ចនអារមាណ៍ថាទទួល
បានោរអោរព អហើយស្រសតីទទួលបានអសចកតីរសលាញ់។  
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អមអរៀនទី១៖  ួនាទីអៅកនុ ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
 អ ើមបជួីយ អយើងឲ្យយល់ចាស់ពីោរអនេះោនប់ រែអសើរ សូមអមើលនូវសាចអ់រឿងខាងអរោម៖ 

 
អៅកនុ ងសបាត ហ៍អនេះពិ ជាពិបាកណាស់កនុងោរអធវើោរអៅឯចម្ចា រ។ ឆ្ថងកអ៏តត ខាល ងំ អហើយចំហាយអតៅ ក៏
ពិបាករទខំាល ងំណាស់ប រអៅកនុ ងចំោរ គឺពិបាកបមនបទន។ វា នរ់អំេើែណាស់ អរពាេះថាោ ជិ់  ល់អម្ច ង
អៅផទេះអ ើមបជួីែរែពនធរែស់ោ ។់ ោ ប់ានអចញមកោង យេស់១០ឆ្ថងអហើយ។ វាជាអពល យូ៏រប លបែក
ោង យអចញពីរគួសារ។ អៅអពលប លោ អ់ធវើ អំណើ រតាមផលូ វ ោ ស់ងឃមឹថានាងកនឹ៏ងរអំេើែ ូចប លោ ់
ចងអ់ ើញនាងប រ។ 
 
ធុយអៅផទេះ អហើយនាងកហ៏ អ់នឿយកនុ ងោរអមើលបថរកាកូនៗអោយមិនម្ចនជនួំយអរចើនអនាេះអទ រមួទងំ
មរួអ  ផងប រ អរពាេះថាពួកអគរពឹស។ នាងទនទឹងរង់្ ែំតី រែស់នាងរ  ែម់កផទេះវញិ។ នាងកប៏ានទូរស័ពទ
អៅោនោ់ អ់ ើមបរីលឹំកោ ថ់ា កំុអេលចទិញទឹកអោេះអោសរម្ចែកូ់ន 
។ នាងមិនអាចអចញអៅអរតបានអោយសារប វាពិបាកកនុ ងោរនាំ
អកាង ូចៗអៅខាងអរត។ នាងសងឃមឹថាោ នឹ់ងរ  ែម់កវញិ 
ោែ់ៗ  កូន ូចកយំ៏មរួអ   អោយោ ោ់ា នេវីអ ើមបែំីអៅនាង។ 
 
«ែងមក ល់ផទេះអហើយេនូ» វា ននិ់យាយ។  
«ទីែំផុ » ធុយនិយាយ។ «ទឹកអោេះអោអៅណាែង?» 
«េឺ ែងអេលចអហើយេនូ ែងម្ចនេវីជាអរចើនប លរ ូវ្»ំ វា នអ់្លើយ។   
«អម ចបានែងអធវើចឹង?» ធុយ អំ ើងសអមលង «អ ើបានេវីឲ្យកូន
អៅ?»  
«ចុេះេនូឯងេ ម់្ចនេវីអផសងអទឬេវី? អម ចមិនឲ្យវាញុាំេវីប លអយើងញុាំប រអៅ?»  
«េ អ់ទ មិនបានអទ! ែងចងឲ់្យកូនឈឺបមន? នាងជាកូនបង   ូចមយួ។ អពលខលេះេនូគិ ថាែងខវល់ពី
មិ តរែស់ែងជាងរគួសារអៅអទៀ ។ ែងមិនប លអេលចអៅញុាំោអហវជាមយួពួកអគអទ។» 
«មិនេីអទ ្ែំងអៅទិញ!» វា នប់រសកតាមែងអួ ចយា ងខាល ំង។ សុេមងាលប លពួកអគបានរពឹំងទុកអៅ
អពលជួែោន  ករ៏ ូវបានរសា ប់ា អ់ៅ អហើយជំនួសមកវញិអោយកំហឹង និងោរឈឺ្ែ។់  

 
រែបហលជាករណីអៅកនុងរកុមរគួសាររែស់អយើងខុសោន  ែ បុនតជអម្ចល េះប ងប រសអ ៀងោន ។ អយើងរ ូវប អមើលឲ្យ
បានអរៅរជេះអលើសពីេវីប លបាននិយាយ កនុងោរយល់ចាស់ពីេវីប លកំពុងប អកើ អ ើង។ េវីប លអយើងរ ូវប 
្អំនាេះគឺសារៈសំខានឆ់្នគរចក្តីស្រលាញ់ចំគ ោះស្ររតី និងការគោរពចំគ ោះបុររ។ អៅអពលប លស្រសតីពិបាកចិ ត 
ឬ ូចចិ តអនាេះគឺបាននយ័ថានាងម្ចនអារមាណ៍ថាមនិបានទទួលនូវអសចកតីរសលាញ់។ អៅអពលប លែរុសខឹង 
ឬមនិនិយាយសតីគឺវាប ងប អោយសារប ពួកអគម្ចនអារមាណ៍ថាមនិរ ូវបានអគអោរព។ 

គៅគពលដែលស្ររតីចាប់គ្តើមមាន
អារមមណ៍ពិាក្ចិត្ត ឬត្ូចចិត្ត 
គនាោះមាននយ័ថានាងមាន

អារមមណ៍ថាមិនានទទួលគរចក្តី
ស្រលាញ់។ ម្យាងវញិគទៀត្ គៅ
គពលដែលបរុរខងឹ ឬមនិ
និយាយរត ីវាគោយសារដត្ោត្់
មានអារមមណ៍ថាមិនានទទួល

ការគោរព។  
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អមអរៀនទី១៖  ួនាទីអៅកនុ ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
 សូមអមើលអលើករណីខាងអលើមតងអទៀ  អោយចង្គំំនិ ខាងអលើ៖ 

វា នអ់េលចទិញទឹកអោេះអោឲ្យកូន ូច។ អនេះជាែញ្ជា  ូចមយួអទ អហើយវាមនិគួរែងាឲ្យម្ចនជអម្ចល េះ ធំ៏អនាេះអទ។ វា ន់
អាចអៅទិញបាន។ ែរុសប ងប រចែកូរចែល់ពីមលូអហ ុប លេវីមយួ ូច អាចអធវើឲ្យោល យអៅជាអរឿងធំបាន។ េវី
ប លវា នរ់ ូវយល់គឺថាអៅអពលប លោ អ់េលចទិញទឹកអោេះអោ វាអធវើឲ្យធុយម្ចនអារមាណ៍មនិទទួលបានអសចកតី
រសលាញ់។ នាងសំុប េវីមា ងប ែ អុណាណ េះ អហើយោ ប់ានឃ្លល  ោង យេស់ជាអរចើនឆ្ថង។ អហ ុេវីបានជាោ ់្ ំ
មនិបានពីមយួចំណុចអនាេះ? អ ើោ អ់េលចនាងប រអ ើបមនអទ? អ ើនាងពិ ជាមនិសំខានអ់ទឬេី?  ូអចនេះអហើយបាន
ជានាងអ្លើយ ែជាមយួនឹងោររេិះគន។់ «អម ចបានែងអធវើចឹង?» វា នម់និបាន ឹងថានាងម្ចនអារមាណ៍មនិទទួល
បានអសចកតីរសលាញ់អ ើយ។ ោ រ់ោនប់ អ ើញោរមរួអ  រែស់នាង អហើយម្ចនអារមាណ៍ថាមនិទទួលបាន
ោរអោរព។ ោ ក់ម៏្ចនអារមាណ៍មរួអ  ប រ។ កំហុសរែស់ោ  ់ គឺេអច នា អរពាេះោ ម់និចងអ់េលចទិញទឹកអោ
អ ើយ។ អោយសារប ោ ម់និបានធានាេេះអាង ល់នាងពីអសចកៅីរសលាញ់រែស់ោ  ់ នាងកវ៏ាយរែហារមៅង
អទៀ ថា «ែងមនិខវល់ពីពួកអយើងអទ។ ែងខវល់ពីម ិតរែស់ែងជាង។» ឥ ូវអនេះ នាងោនប់ ឈឺ្ ែប់ថមអទៀ  
នាងកំពុងប វាយរែហារអលើឥរយិាែថរែស់ោ ។់ នាងចងែ់ង្ហា ញរបាែោ់ ថ់ានាងពិ ជាឈឺ្ ែខ់ាល ងំណាស់ 
និងមនិទទួលបានអសចកតីរសលាញ់បថមអទៀ ។ 
 
ប អទេះជាយា ងណា វា នអ់្លើយ ែអោយកំហឹង អហើយអ ើរអចញអៅអរត។ ោនម់្ចនអារមាណ៍ថាមនិទទួលបាន
ោរអោរព អោយពាកយរេិះគនរ់ែស់នាង។ ោ អ់សទើរប មនិអជឿ ប លនាងនិយាយពាកយទងំេស់អនាេះ។ អហ ុេវី
បានជានាងអ្ទរែោនោ់ ថ់ា ោ ម់និខវល់ខាវ យពីពួកអគ អៅអពលប លោ ខិ់ ខំអធវើោរអពញមយួសបាត ហ៍
អ ើមបផីា ផ់ាង ់ល់រកុមរគួសារ? ោ ់្ កអចញយា ងអលឿនមនុអពលប លោ និ់យាយេវីប លនឹងអធវើឲ្យអសាកឭ
សាត យអៅអពលអរោយ ឬោនប់ អារកកជ់ាងអនេះ វាអាចែងាហឹងា។ ស្រសតីប ងប យល់រច ំពីមលូអហ ុប ល
ែរុសអ ើរអចញ អហើយមនិនិយាយសតី។ ស្រសតីអសទើរប មនិអជឿថា ែរុសមនិសូវខវល់ខាវ យ អហ ុ ូអចនេះបានជាពួកអគ
មនិចងអ់ោេះរសាយជអម្ចល េះ។ ស្រសតីចូលចិ តនិយាយ អៅអពលប លពួកអគម្ចនែញ្ជា ជាមយួម ិតេកតិរសីៗរែស់ពួក
អគ ពួកអគប ងប និយាយ អហើយេវីរគែយ់ា ងករ៏ ូវបានអោេះរសាយ។ ែ បុនតអៅអពលប លែរុសអ ើរអចញ ស្រសតីសាា ន
ថាែតីរែស់ពួកអគមនិរសលាញ់ពួកអគរគែរ់ោនអ់នាេះអទ អោយមនិចងអ់ោេះរសាយែញ្ជា ។ អារមាណ៍ប លមនិ
ទទួលបានោររសលាញ់កោ៏នប់ អកើនអ ើង។ េវីប លស្រសតីរ ូវយល់អនាេះគឺថា ែរុសប ងប អ ើរអចញអោយសារប 
អគម្ចនអារមាណ៍ថាឈឺ្ ែ ់ អោយសារប ពួកអគឈឺ្ ែ ់ អហើយខឹងខាល ងំ ពួកអគមនិ ឹងថារ ូវអ្លើយ ែអោយ
រអែៀែណាអនាេះអទ ឬអែើមនិេញ្ា ឹងអទ គឺពួកអគមនិទុកចិ តអលើខលួនឯងអ ើមបអី្លើយ ែឲ្យបានរ ឹមរ ូវ។ ពួកអគអ ើរ
អចញអោយសារប ពួកអគចងោ់រពារេនក អោយសារប ពួកអគរសលាញ់េនក! 
 
វា ន់្ កអចញអៅទងំ្ងល់ថា អហ ុេវីបានជាធុយអធវើឲ្យម្ចនែញ្ជា ធំអោយសារប អរឿងទឹកអោេះអោែ ណុណឹ ងអសាេះ។ 
េវីប លវា ន ់ និងែរុសរ ូវប  ឹងអនាេះគឺថា ទឹកអោេះអោមនិបមនជាែញ្ជា អនាេះអទ េវីប លជាែញ្ជា អនាេះគឺធុយចង់
ធានាបាននូវអសចកតីរសលាញ់រែស់ោ ។់ នាងចងឲ់្យោ សំុ់អទសអោយចិ តអសាា េះ អហើយសំុោរអលើកបលង
អទស ែ បុនតអោយសារប ោ ម់្ចនអារមាណ៍ថាោ រ់ ូវបានវាយរែហារ និងមនិទទួលបានោរអោរព ោ ក់៏
អ្លើយ ែអោយកំហឹង។ េវីប លលងងអ់លល អនាេះ គឺពួកអគទនទឹងរង់្ ជួំែមុខោន ។ ជាេកុសល គអរម្ចងោររែស់ពួក
អគសរម្ចែល់ាង ច រ៏កីរាយអនាេះករ៏ ូវបានែំតល ញ អហើយពួកអគចំណាយអពលនាលាង ចអនាេះខឹងនឹងោន អៅវញិ។  
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អមអរៀនទី១៖  ួនាទីអៅកនុ ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
 ែរុស និងស្រសតីអមើលអ ើញេវីៗខុសៗពីោន ។ រែសិនអែើេនកជាស្រសតី អនាេះេនកម្ចនអារមាណ៍យល់រសែ ូចធុយប រ។ 

នាងអៅផទេះប ឯង១០ឆ្ថងអហើយ។ នាងករ៏ ូវោរជំនួយប រ។ រែសិនអែើេនកជាែរុស អនាេះេនកនឹងម្ចនអារមាណ៍
យល់រសែនឹងវា ន។់ ោ ហ់ អ់នឿយ ោ ប់ានអធវើោរអពញមយួសបាត ហ៍អៅចម្ចា រអ ើមបផីា ផ់ាង ់ល់រគួសាររែស់
ោ !់ ោ រ់ោនប់ អេលចែ អុណាណ េះ! អ ើនាងមនិយល់អទឬថា ោ អ់ធវើកិចាោរទំងេស់អនាេះអ ើមបនីាង និងរគួសារ?  

វាង្ហយរសួលកនុងោរយល់រសែជាមយួេនកប លម្ចនអេទ ូចអយើង អោយសារប អយើងយល់ពីអោលគំនិ  ូច
ោន ។ ស្រសតីយល់ពីរអែៀែប លស្រសតីគិ ។ អហើយែរុសយល់ពីរអែៀែប លែរុសគិ ។ បុ្ដនតស្បរិនគបើគយើងចង់មាន
អា ហ៍ពិ ហ៍ដែលមានរុភមងគល គយើងស្តូ្វដត្យល់ឲយយស្បគរើរពីរគបៀបដែលអ្នក្ដែលមានគភទ ទ្ុយោនយគិ្ត្។ 
ស្រសតីរ ូវប យល់ថាោររេិះគន ់គឺ ូចជាោរមនិអោរពអៅោនែ់រុស។ ែរុសករ៏ ូវប  ឹងប លថា ជាទូអៅស្រសតី អូញប អរ 
រេិះគន ់ឬយំអោយសារប ពួកអគមនិអារមាណ៍មនិទទួលបានអសចកតីរសលាញ់។   

 ូចប លេនកបានអ ើញ អរឿងអនេះង្ហយរសួលោល យជាវ តប លរអញ រឆ្ញ។ អៅអពលប លស្រសតីោនប់ ម្ចន
អារមាណ៍មនិទទួលបានអសចកតីរសលាញ់ អនាេះនាងនឹងោនប់ រេិះគន ់និង អូញប អរ។ អៅអពលប លនាងោនប់ រេិះ
គន ់ និង អូញប អរ អនាេះែរុសោនប់ ម្ចនអារមាណ៍ថាមនិទទួលបានោរអោរពោនប់ អរចើន អហើយរែរពឹ តចំអពាេះ
នាងកនុងរអែៀែប លមនិផតល់អសចកតីរសលាញ់។  

គនលឹេះសម្ចង  ក់នុងោរម្ចនអាពាហ៍ពិពាហ៍ប លម្ចនសុេមងាលគឺ ែស្រញ្ជា សវ តអនាេះ។ អយើងរ ូវប សាត ែែ់ង្ហា ែរ់ពេះ
ជាម្ចា ស់ មនិថាវាង្ហយរសួលឬកេ៏ អ់នាេះអទ។ សូម្ំពីខគមពរីអេអេសូ ៥៖៣៣ ប រឬអទ? សាវ មរី ូវរសលាញ់
េរយិារែស់ខលួន អហើយេរយិាករ៏ ូវអោរពសាវ មរីែស់ខលួនប រ។ អនេះជាេវីប លរពេះជាម្ចា ស់បានែង្ហា ែ។់  

 េរយិា៖ រ ូវ្ថំា អៅអពលប លេនក អូញប អរ អហើយរេិះគនអ់នាេះនឹងអធវើឲ្យែរុសម្ចនអារមាណ៍ថាមនិ
ទទួលបានោរអោរព។ អៅអពលប លពួកអគ្កអចញ ឬនិយាយគំអរាេះគំអរ ើយ គឺអោយសារប ពួកអគ
ម្ចនអារមាណ៍ថាមនិទទួលបានោរអោរព។ ចូរសួរខលួនឯងថា «អ ើេវីប លខាុំនឹងនិយាយ ឬអធវើអនាេះ នឹង
អធវើឲ្យម្ចនោរអោរពប រឬអទ?  

 សាវ ម៖ី រ ូវ្ថំា អៅអពលប លេរយិារែស់េនក អូញប អរអនាេះ នាងអធវើបែែអនេះអោយសារប នាងម្ចន
អារមាណ៍ថាមនិទទួលបានអសចកតីរសលាញ់។ អៅអពលប លេនកអ ើរអចញ ឬនិយាយគំអរាេះគំអរ ើយ នឹង
អធវើឲ្យនាងោនប់ ម្ចនអារមាណ៍ថាមនិទទួលបានអសចកតីរសលាញ់។ មនុអពលប លេនកនិយាយ ឬអធវើ
សកមាភាព រ ូវសួរខលួនឯងថា «អ ើេវីប លខាុំនឹងនិយាយ ឬអធវើអនេះនឹងែអងាើ ឲ្យម្ចនអសចកតីរសលាញ់ឬ
យា ងណា?  
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អមអរៀនទី២៖ អាពាហ៍ពិពាហ៍ប លម្ចនសុេមងាល 
 

២.១ ការទទួលស្វា លព់ីភាពខុសោា រវាងស ើង 
 

១. សរម្ចែ់រែធានែទនមីយួៗ ចូរគូសសញ្ជា  «X» អៅអលើែនាទ  ់ រ ងស់កមាភាពប លអ្នក្ចូលចិ តអធវើ (ឬឧសាហ៍
អធវើ)។ 

២. សរម្ចែ់រែធានែទនីមយួៗ ចូរគូសសញ្ជា  «O» អៅអលើែនាទ   ់រ ង់សកមាភាពប លែតីឬរែពនធ ឬក៏សម្ចជិក
រគួសារជ ិសនិទធរែស់េនកចូលច ិតអធវើ (ឬឧសាហ៍អធវើ)។ 

 

 

ជគមា្យោះ 
អោេះរសាយភាល មៗ  

______________________________________________ 

 

រកាភាពអសងៀមសង ់
អ ើមបមី្ចនសនតិភាព  

លុយ 
 

 

 

្យ  ______________________________________________ 

 

 

សនស ំ 

មនុរយស 
 

 

 

ចំណាយអពល
ជាមយួេនក ឆ្ទ 

______________________________________________ 

 

 

 

ចំណាយអពលប ឯង 

ដ្នការ 
 ែអងាើ បផនោរ និង

ែនតអធវើវា  

______________________________________________ អធវើតាមច ិត អោយឥ 
អរោងទុក 

ការគោរពគពលគវលា 

មក ល់មនុអពល ______________________________________________ 

 
ទល់ ល់អម្ច ងអទើែមក
 ល់ ឬមកយឺ  

ការរស្មាក្ 

អចញអៅអរត ______________________________________________ 

 

អៅផទេះ 

ការគគ្ង / ែគំណក្ 
 

 

 

ចូលអគងយែ់អរៅ ______________________________________________ 

 

 

អរោកពីរពលឹម 

ក្ីឡា 
 

 

 

រអំេើែ ______________________________________________ 

 

 

 

ោា នចណំាែ់អារមាណ៍ 

រំគលៀក្បំ ក្ ់
 

 

 

ផលូវោរ 
 

______________________________________________ សាមញ្ា  
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អមអរៀនទី២៖ អាពាហ៍ពិពាហ៍ប លម្ចនសុេមងាល 
 រគបៀបគរៀបរយ 

ម្ចនរអែៀែអរៀែរយ ______________________________________________ 

 
រអញ រឆ្ញ 

 ទូរទរយសន ៍
 

 

អមើលរហូ  ______________________________________________ ែិទវាអ្ល 
 

 

 

 

 

 

២. ែង្ហា ញោន អៅវញិអៅមក ពីេវីប លេនកបានោក់អៅអលើរកោសរែស់េនក អហើយពិភាកា៖ 
ក. អ ើេនកយល់ចាស់ពចីំណងច់ំណូលចិ តរែស់ឆ្ គូម្ចា ងអទៀ ប រឬអទ?  
 

 

ខ. អ ើេនក និងែតីឬរែពនធ/សម្ចជិករគួសារជិ សិនទធរែស់េនក ប ងប ម្ចនចអមលើយ ូចោន សរម្ចែរ់ែធានែទ
នីមយួៗកនុងអនេះប រឬអទ? 

 

 

គ. អ ើម្ចនចំណុចណាខលេះ ប លចំណងច់ំណូលចិ តរែស់េនក និងចំណងច់ំណូលច ិតរែស់ពួកអគម្ចន 
ភាពរសអ ៀងោន ? 

 

 

 . អ ើម្ចនចំណុចណាខលេះ ប លចណំងច់ំណូលច ិតរែស់េនក នងិចំណងច់ំណូលច ិតរែស់ពួកអគម្ចន 
លកាណៈខុសោន រស េះ? 

 

 

ច. អ ើេនកអាចអរែើរបាស់ភាពខាល ងំរែស់មនុសសម្ចន ក់ៗ អ ើមបកីសាងអាពាហ៍ពពិាហ៍ ឬទំនាក់ទនំងរែស់េនក
បានអោយរអែៀែណាខលេះ? 

 

 

្. ចូរពិភាកា រេិះរកវធិីអោេះរសាយភាពខុសោន ទងំអនេះកនុងទនំាកទ់នំង ឬអៅកនុងរកុមរគួសារ។ 

 

 

រែសិនអែើេនកអទើែប អរៀែោរមនិបានយូរែ ុនាា ន អនាេះវាហាក់ ូចជាេនកម្ចនលកាណៈខុសោន អរចើន។ ជំនួស
អោយោរពាយាមតល ស់ែតូរមនុសសម្ចន ក់អទៀ អនាេះ េនករ ូវប អមើលអលើភាពខាល ងំរែស់ោ ់អហើយជួយ ោ ់អៅ
កនុងបផនកណាប លោ ់អខាយ។ 

៣. ចូរែអងាើ ជាបផនោរមយួពីរអែៀែប លេនកនងឹអោេះរសាយបផនកប លម្ចនលកាណៈខុសោន ។ សូមអរជើសអរ ើស
ចំណុចពីរខុសោន  អហើយសរអសរវាអៅកនុងបផនោររែស់េនកពីរអែៀែប លេនកនឹងអោេះរសាយវា។ 

 

 

 



  

 5 

អមអរៀនទី២៖ អាពាហ៍ពិពាហ៍ប លម្ចនសុេមងាល 
 ឧទាហរណទី១៖ លុយ 

រែសិនអែើែតីឬរែពនធរែស់េនកចូលច ិត្យវាយ អហើយេនកចូលច ិតសនសអំនាេះ ចូរែអងាើ បផនោរមយួពីរអែៀែប ល
េនកនឹង្យលុយមយួចំននួ និងសនសលុំយមយួចនំួន។ រែបហលជាេនកយល់រសែកនុងោរសនសកំនុងចំននួជាក់
លាក់មយួ ខណៈអពលប លែតីឬរែពនធរែស់េនកអាចម្ចនលុយរែ្អំាទិ យ/បខអ ើមប ី្ យវាយអលើ រមូវោររែស់
រគួសារអោយអយាងអៅតាមេវបី លេនកយល់រសែជាមយួោន ។  
 

ឧទាហរណ៍ទី២៖ ការរស្មាក្ 

រែសិនអែើរអែៀែឆ្នោរសរម្ចករែស់េនកគឺអៅផទេះ អហើយឆ្ គូរែស់េនកចូលចិ តអៅអ ើរអលងអៅខាងអរត ចូររពម
អរពៀងោន អលើរអែៀែមយួប លេនកទងំពីរអាចម្ចនភាពសែាយរកីរាយ។ េនកអាចយល់រសែជាមយួោន ថា អចញអៅ
អរតមៅងកនុងមយួអាទ ិយអៅអពលលាង ច អហើយអៅផទេះសរម្ចកជាមយួោន មៅងកនុងមយួអាទិ យ។ ឬកេ៏នកអាចយល់
រសែថា ែតឬីរែពនធរែស់េនកអាចអៅអ ើរអលងខាងអរតអៅអពលលាង ច មៅង ឬពីរ ងកនុងមយួអាទ ិយ អហើយេនកនឹង
អៅផទេះវញិ។ 
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អមអរៀនទី២៖ អាពាហ៍ពិពាហ៍ប លម្ចនសុេមងាល 
 

២.២ ការស ោះស្ស្វ ភាពខុសោា  
ចូរអានខគមពរីនីមយួៗ រចួសរអសរពីអោលោរណ៍សំខាន់ៗ េំពីរអែៀែអោេះរសាយភាពខុសោន ។  
 

ខគ្មពីរ គោលការណ៍រំខាន់ៗ 

ម្ច យថាយ ៧៖៣-៥  

 

 

ម្ច យថាយ ១៨៖៥  

 

 

សុភាសិ  ១៥៖១  

 

 

កូ ូស ៤៖៦  

 

 

េលីីព ២៖៣  

 

 

អេអេសូ ៤៖២៦  

 

 

សុភាសិ  ១៩៖១១  
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អមអរៀនទី៣៖ ោរអលើកបលងអទស វគាទី១ 
 

៣.១ ការក្ំណត់ឲ្យស ើញពីការឈចឺាប់  
 

ែូគចនោះកាលណាអ្នក្យក្ត្ង្វយយគៅថាវយយស្ពោះអ្មាចយរ់ គហើយគៅទីគនាោះ អ្នក្នឹក្គ ើញបងបអូនណាមានយក់្មាន
ទំនារ់នឹងអ្នក្ ចូរទុក្ត្ង្វយយរបរ់អ្នក្ គៅក្ដនែងថាវយយត្ង្វយយ គហើយគៅស្រុោះស្រួលនឹងបងបអូនរបរ់អ្នក្ជា

មុនរិន រួមរឹមវិលមក្ថាវយយត្ង្វយយរបរ់អ្នក្វិញ។ មា យថាយ ៥៖២៣-២៤ 

 

ការឆែុោះបញចយំងផ្ទយល់ខែួន  
សំុឲ្យរពេះជាម្ចា ស់ែង្ហា ញេនក រែសិនអែើេនកបានអធវើឲ្យឆ្ គូររែស់អយើងឈឺ្ ែត់ាមរអែៀែណាមយួ។ (រែសិនអែើ
េនកមនិទនអ់រៀែោរ សូមគិ ពីម ិតជិ សនិ  ឬសម្ចជិករគួសារជំនួស)។ សូមគិ ពីចំនុចខាងអរោយ អហើយសរ
អសរនូវគំនិ រែស់េនក៖ 

 អ ើម្ចនេវីខលេះប លេនកគួរប អធវើ ែ បុនតបែរជាមនិបានអធវើ? 

 

 អ ើម្ចនេវីខលេះប លេនកមនិគួរអធវើ ែ បុនតបែរជាបានអធវើ (ឬកំពុងអធវើ)?  

 

 អ ើេនកមនិបានែំអពញ រមូវោររែស់សាវ ម/ីេរយិារែស់េនកកនុងរអែៀែណាមយួប រឬអទ? 

 
 អ ើេនកធាល ែនិ់យាយេវីប លនាឲំ្យម្ចនោរឈឺ្ ែប់ រឬអទ?  

 
 អ ើេនកធាល ែខ់កខានកនុងោរែង្ហា ញអសចកតីរសលាញ់ និងោរអលើកទឹកចិ តប រឬអទ?  
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អមអរៀនទី៣៖ ោរអលើកបលងអទស វគាទី១ 
 ស្បរិនគបើមានបងបអូនណាមានយក់្ានស្បស្ពឹត្តអំ្គពើាបអ្វីមួយ ចូរគៅជួបអ្នក្គនាោះសាងយត់្ៗដត្ពីរនាក់្ គហើយរតី
ស្បគៅោត់្គៅ គបើោត់្សាតយប់អ្នក្ អ្នក្នឹងរក្យាបងបអូនគនាោះមិនឲយយាត់្គ ើយ។  

មា យថាយ ១៨៖១៥ 
ការឆែុោះបញចយំងផ្ទយល់ខែួន 

អ ើេនកធាល ែម់្ចនោរឈឺ្ ែប់ លែងាអ ើងអោយែតី ឬរែពនធរែស់េនកប រឬអទ? វាអាចជាេវីប លឆ្ គូររែស់េនក
 ឹង ឬមនិ ឹងថាបានអធវើឲ្យេនកឈឺ្ ែត់ាមរយៈោរណ៍អនាេះ។ 

 

ការអ្នុវត្ត 
ចូរេធិសាា ន និងអែតជាា ថានឹង្ែអ់ផតើមពិភាកាពីចំណុចទងំអនេះជាមយួនឹងែតី ឬរែពនធរែស់េនកអៅសបាត ហ៍
អនេះ។ 
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អមអរៀនទី៣៖ ោរអលើកបលងអទស វគាទី១ 
 

៣.២ ជំហានននការសុអំភ័ សោស 

ជំហានសរម្ចែោ់រសំុេេយ័អទស អ ើមបសីាត រទំនាកទំ់នងអ ើងវញិអៅអពលប លខាុំអធវើឲ្យេនក ឆ្ទឈឺ្ ែ៖់ 

 ១. សារភាពគៅកាន់ស្ពោះជាមាចយរ់៖ អៅអពលប លអយើងអធវើឲ្យឆ្ គូររែស់អយើងឈឺ្ ែ ់អនាេះអយើងកម៏និ
អោរពរពេះជាម្ចា ស់ប រ។ អយើងរ ូវប ចូលអៅោនរ់ពេះជាម្ចា ស់ អហើយសំុោរអលើកបលងអទសពីរទង់
សរម្ចែកំ់ហុសប លអយើងបានអធវើ។ 

២. សារភាពគៅកាន់មនុរយសែទទគទៀត្គោយោមយនរក្គលរ៖ ភាគអរចើន អៅអពលប លអយើងសារភាព 
អយើងចងព់នយល់ពីមលូអហ ុប លអយើងបានអធវើ។ ប អទេះជាយា ងណា វាអាចនឹងអធវើឲ្យមនុសសប ល
អលើកបលងអទសឲ្យអយើងម្ចនោរពិបាកកនុងោរេ អ់ទស ល់អយើង។ 

 

ឧទហរណ៍ ១៖  
ោរសតីែអនាទ ស៖ ខាុ ំ ឹងថា ខាុំបានសៅីឲ្យេនកអៅចំអពាេះមខុម ិតរែស់េនកោលពីមសលិមញិ ែ បុនតខាុ ំនឹងមនិអធវើ ូអ ន្ េះ

អទ រែសិនអែើេនកមនិអធវើឲ្យអយើងមកយឺ ជិ មយួអម្ច ងអនាេះ។ 

ពាកយសមរមយ៖ ខាុ ំបានអធវើឲ្យេនកឈឺ្ ែអ់ោយបានសៅីឲ្យេនកអៅចំអពាេះម ិតរែស់េនកោលពីមសលិមញិ ខាុ ំអធវើរជុល
ែនតិចអហើយ។ 

 

ឧទហរណ៍ ២៖  
ោរសតីែអនាទ ស៖ ខាុ ំ ឹងថា ខាុំបានមរួអ   និងហាក ូ់ចជាអឈលើយអៅោនេ់នកោលពីយែម់ញិ ែ បុនតេនកគួរប ្ថំា 

ម្ចត យរែស់េនកបានរេិះគនខ់ាុ ំអរចើនណាស់ថាីៗអនេះ អហើយខាុំហ អ់នឿយនឹងកិចាោរទងំេស់អនាេះ
ខាល ងំណាស់។ 

សមរមយ៖ ខាុ ំេតាា និយម អហើយោែម់រួអ   បានជាខាុំអធវើ ូចជាអឈលើយ និងមរួអ  ោកេ់នកោលពីយែម់ញិ។ ខាុ ំ
សូមអទសប លបានអធវើឲ្យេនកឈឺ្ ែ។់ 

 

ចូរអរែៀែអធៀែឧទហរណ៍ខាងអលើ អ ើមយួណាប លអធវើឲ្យេនកចងអ់លើកបលងអទសជាង?  
 
៣. រំុអ្ភ័យគទារ៖ រ ូវរបាក ថាេនកែញ្ជា កពី់េវីប លេនកចងសំុ់អទស និងែង្ហា ញពីទុការពួយរែស់េនក

អោយចិ តអសាា េះ។ ចូរនិយាយ ូចជា «ខាុំពិ ជាសំុអទសខាល ងំណាស់សរម្ចែេ់វីប លខាុំបានអធវើ» ឬ «ខាុំ
ពិ ជាម្ចនអារមាណ៍មនិលអអទ ពីរអែៀែប លខាុំបានរែរពឹ តចំអពាេះេនក»។  

៤. រំុការគលើក្ដលងគទារ៖ អយើងរ ូវប យល់ថា អយើងរ ូវោរោរអលើកបលងអទស។ វាអាចថាឆ្ គូរែស់
អយើងមនិទនអ់រ ៀមខលួនកនុងោរអលើកបលងអទសឲ្យអយើងភាល មៗអនាេះអទ  ូអចនេះអយើងរែបហលជារ ូវេ ់
ធា សិ់ន។ ចូរេធិសាា នសំុឲ្យរពេះជាម្ចា ស់ជួយ  ល់ឆ្ គូររែស់េនកកនុងោរអលើកបលងអទសឲ្យេនក។ 
េនកមនិរ ូវែងាំពួកអគឲ្យនិយាយអលើកបលងអទសរែោងំនឹង្នទៈរែស់ពួកអគអទ។ 
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 ៥. ផ្្យរ់បតូរឥរិយាបថរបរ់អ្នក្៖ វាមនិរគែរ់ោនអ់ទ កនុងោរប លសារភាព និងសំុេេយ័អទសអនាេះ 

រែសិនអែើអយើងម្ចនបផនោរកនុងោរតល ស់ែតូរ និងម្ចនអច នារែរពឹ តកំហុស ប លៗ។ បផនកឆ្នោរ 
សាត រទំនាកទំ់នងគឺរបាក ថាេនកម្ចនចិ ត និងែំណងកនុងោរតល ស់ែតូរេ តចរ ិរែស់េនក។ េនកគួរប 
ពាយាមមនិរែរពឹ តវាមតងអទៀ  អោយេស់ពីសម ថភាព។ 

៦. ទទួលយក្លទធ្ល៖ អគរែបហលជារ ូវោរអពលអ ើមបអីលើកបលងអទសឲ្យេនក។ េនករ ូវប េ ធ់ា  ់
អហើយសំុរពេះជាម្ចា ស់ឲ្យជួយ អគអលើកបលងអទសឲ្យេនក។ ោរឈឺ្ ែខ់លេះរែបហលជាែំតល ញទំនុកចិ ត
អៅកនុងទំនាកទំ់នង។ េនករ ូវប យល់ថា ែតីឬរែពនធរែស់េនកមនិង្ហយទុកចិ តេនក ូចោលពីមុនអនាេះ
អទ។ អនេះជាលទធផលឆ្នសកមាភាពរែស់េនក។ ោរសំុេេយ័អទសមនិអាចអធវើឲ្យេវីរគែយ់ា ងោល យអៅ
ជាថាីបានអទ។ អពលខលេះេនករ ូវប រស់អៅជាមយួនឹងលទធផលឆ្នេវីប លេនកបានអធវើ។ វារ ូវោរអពល
អវលាអ ើមបឲី្យោរឈឺ្ ែប់ លេនកបានែងាអ ើងអនាេះរសា អ់ចញអៅ។  
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៤.១ ជំហានននការសលើក្លលងសោស 
 

រែសិនអែើោរឈឺ្ ែប់ លពួកអគធាល ែម់្ចនអនាេះ ូច អនាេះរែបហលជាង្ហយរសួលកនុងោរអធវើតាមជំហានទំង
អនេះ។ រែសិនអែើោរឈឺ្ ែអ់នាេះម្ចនលកាណៈធងនធ់ងរ អនាេះ ំអណើ រោរអនេះរែបហលជារ ូវោរអពលអវលាែបនថម
អទៀ ។  

១. ទទួលសាា ល់ថាេវីប លបានរែរពឹ តចំអពាេះេនក គឺេយុ តិធម ៌

 

 

២. ទទួលសាា ល់នូវកំហឹង និងែំណងទងំឡាយប លេនកចងឲ់្យោ ឈ់ឺ្ ែវ់ញិ 

 

 

៣. សំុឲ្យរពេះជាម្ចា ស់ជួយ េនកអ ើមបអីលើកបលងអទស 

 

 

៤. អរជើសអរ ើសថាមនិសងសឹក 

 

 

៥. អបាេះែងអ់្លែំណងចិ តចងែ់ញ្ឈអឺគអនាេះ 
 

 

៦. ថាវ យទំនួលខុសរ ូវកនុងោរោ អ់ទសអៅោនរ់ពេះជាម្ចា ស់ 

 

 

៧. សំុឲ្យរពេះជាម្ចា ស់ ករាល់ទងំភាពជូរច  ់និងោរអាកេ់នចិ់ តទងំែ នុាា ន 

 

 

៨. សំុឲ្យរពេះជាម្ចា ស់ពាបាលោរឈឺ្ ែរ់ែស់េនក និងលទធផលឆ្នភាពេយុ តិធមអ៌ៅកនុងជីវ ិរែស់េនក 

 
 

 

អ្នុវត្តជំហានទនការគលើក្ដលងគទារ 

អ ើម្ចនេវីមយួប លេនករ ូវអលើកបលងអទសឲ្យែតី ឬរែពនធរែស់េនកប រឬអទ?  

រែសិនអែើេនកនឹកមនិអ ើញពីេវីមយួ ជាមយួនឹងែតីឬរែពនធរែស់េនកអទ សូមគិ េំពីនរណាម្ចន កប់ លធាល ែរ់ែរពឹ ត
ចំអពាេះេនកអោយេយុ តិធម។៌ រែសិនអែើេនកអៅប នឹកមនិអ ើញអទអនាេះ ចូររោនប់ េធិសាា នអោយសាង  ់ៗ
សរម្ចែេ់នកប លនឹងេនុវ តជំហានកនុង ំអណើ រោរអនេះ។ សូមែិទបេនក អហើយសាត ែពី់ជំហាននីមយួៗ។ 
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៦.១ ស្តសត ីនិងក្មុារ ី 
 

អាន អលាកុែប តិ ១៖២៧-២៨ 

អៅកនុងខអនេះែង្ហា ញអយើងថាទងំស្រសតី  និងែរុសរ ូវបានែអងាើ មកឲ្យម្ចនលកាណៈ ូចជារពេះជាម្ចា ស់។ 

ចូរែអងាើ ែញ្ា ីមយួប លម្ចនែគុាលិកលកាណៈរែស់ស្រសតី ប លែង្ហា ញអយើងេំពីលកាណៈរែស់រពេះជាម្ចា ស់។ 

ែនាទ ែម់ក ចូរអានឃ្លល នីមយួៗអហើយពិភាកាថា អ ើេនកយល់រសែឬមនិយល់រសែពីវា រពមទងំមលូអហ ុ។  
 

 

ឃ្្យ គត្ើអ្នក្យល់ស្របឬមិនយល់ស្របពីវា ស្ពមទំាងមូល
គហតុ្? 

«មនុសសគួរប អមើលអ ើញពីស្រសតី ប មនិគួរសាៅ ែន់ាង
អទ» 

 

«ស្រសតីគឺជាែនទុកអៅកនុងរគួសារ»   

«ស្រសតីមនិគួរម្ចន ីតទ ល់ខលួន ឬទទួលមរ កអ ើយ»  

«វាមនិេីអទ កនុងោរវាយ ំេរយិាប លមនិសាត ែែ់ង្ហា ែ់
អនាេះ» 

 

 

 

អ ើម្ចនទសសនៈបែែណាខលេះប លេនកអ ើញ ឬធាល ែប់ានឮអៅកនុងវែបធមរ៌ែស់េនក ប លែង្ហា ញពីោររពឹំងទុក
ខុសោន រវាងែរុស និងស្រសតី? អ ើេនកយល់រសែនឹងវាប រឬអទ?  
 
 
 
អ ើម្ចនេវីអកើ អ ើងអៅអពលប លស្រសតីមនិបានអធវើតាមចាែរ់ែស់វែបធម ៌និងោររពឹំងទុកទំងអនាេះ? 
 
 
 
អ ើសម្ចជិករគួសារែស់នាងនឹងអ្លើយ ែអោយរអែៀែណា (សាវ ម ីឪពុកម្ចត យ រគួសារសាចឆ់្ថល)? 
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៦.២ វបបធម៌ និងរសបៀបរបសស់្ពោះស ស ៊ូ  
 

 

អៅឆ្ថងអនេះអយើងនឹងអមើលអៅរអែៀែប លស្រសតីរ ូវបានអគអមើលអ ើញកនុងជំនានរ់ពេះអយស ូ  និងរអែៀែប លរពេះ
អយស ូរែរពឹ តចំអពាេះស្រសតី។ សូមអានចំនុចអនេះអៅកនុងរកុម ូចរែស់េនក អហើយពិភាកាសំណួរអៅកនុងទំពរ័ទីពីរ។  
 

វបយបធម៌របរ់ស្ពោះគយរ ូ៖ 
រកឹ យវនិយ័ និងរែឆ្ពណីរែស់សាសនយូ៍ោ និងរ  មុូ្ចងំផតល់ ឆ្មលែនតិចែនតួចែ អុណាណ េះចំអពាេះស្រសតី។ ស្រសតីរ ូវបាន
អមើលអ ើញជាេនក ូចទែ (វណណ ៈអរោម និងមនិសូវសំខាន)់  ូចែរុសអ ើយ។ 

 ស្ររតីស្តូ្វានចាត់្ទុក្ជាស្ទពយយរមយបត្តិ៖ ពួកអគមនិអាចឯករាជយបានអទ។ ពួកអគអាចជាកមាសិទធិរែស់
រគួសារឪពុក ឬជាកមាសិទធិរែស់រគួសារសាវ មរីែស់អគ។ ែរុសសាសនយូ៍ោរ ូវបានហាមឃ្ល សូ់មបបី 
និយាយជាមយួស្រសតីតាមផលូវ។ វ តម្ចនរែស់ពួកអគមនិរ ូវបានក ស់ម្ចា ល់ ឬទទួលសាា ល់អៅកនុងរពឹ ត
ោរណ៍សំខាន់ៗ អ ើយ។ 

 ស្ររតីស្តូ្វានរឹត្ត្យបិត្គៅក្នុងការថាវយយបងគំស្ពោះជាមាចយរ់៖ ពួកអគរ ូវបានេនុញ្ជា  ឲ្យចូលអៅកនុង «ទីលាន
សរម្ចែស់្រសតីៗ» អៅកនុងរពេះវហិារប ែ អុណាណ េះ។ ពួកអគមនិអាចអានរពេះែនទូល ឬចូលរមួកនុងោរថាវ យែងាំ
អៅកនុងរពេះវហិារបានអ ើយ។ 

 ស្ររតជីាទូគៅមិនស្តូ្វានរាប់បញ្ចូលក្នុងការអ្ប់រំគទ៖ អោយសារប ោរេែរ់រំ ូវបានផតល់អៅកនុងសាលា
រែជំុរែស់សាសនយូ៍ោ កុម្ចរមីនិរ ូវបានេនុញ្ជា  ឲ្យចូលរមួអរៀនអនាេះអទ។  

 ស្ររតីោមយនរិទធិស្របចយាប់គទ៖ ពួកអគមនិអាចោនោ់ែ ី់ធលី ទទួលមរ ក ឬសិទធិបលងលេះែតីរែស់ខលួនបាន
អ ើយ។ ស្រសតីមនិរ ូវបានេនុញ្ជា  ឲ្យអធវើជាសាកសអីៅកនុងចាែ ុ់លាោរអទ ទល់ប ម្ចនែរុសម្ចន កអ់ាច
ែញ្ជា កពី់អរឿងរែស់ពួកអគ។ 

ជាទូអៅ អៅកនុងវែបធមជំ៌នានរ់ពេះអយស ូ  ស្រសតីរ ូវបានអមើលអ ើញថា ទទួលបានោរទុកចិ ត ិច ួច មនិ
សូវោល   និងមនិម្ចនភាព្ស់ទំុខាងវញិ្ជា ណខពស់ ូចែរុសៗអនាេះអទ។  
 

រគបៀបរបរ់ស្ពោះគយរ ូ 
ឥរយិាែថរែស់រពេះអយស ូ ចំអពាេះស្រសតី គឺខុសោន ោង យពីវែបធមរ៌ែស់រទង។់ រទងរ់ែរពឹ តចំអពាេះស្រសតី និង

ែរុសអោយោរអោរព និងភាពឆ្ថលថនូរអសាើៗោន ។ ស្រសតីអៅកនុងជំនានរ់ទងម់និប លសាា ល់ែរុសណា ូចរពេះអយស ូ
អ ើយ។  

 ស្ពោះគយរ ូានស្បស្ពឹត្តចំគ ោះស្ររតីគោយការគោរព និងគរចក្តីទថែថនូរដែលមិនគួ្រឲយយគជឿ៖ រទងប់ាន
និយាយជាមយួស្រសតីកនុងទីសាធារណៈ។ រពេះអយស ូបាននិយាយជាមយួស្រសតីសាសនស៍ាម្ច របី លជា
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សាសន ៍ឆ្ទ និង «េនកម្ចនបាែ» (យ ូហាន ៤៖៧)។ រទងម់្ចនែនទូលអោយរពេះគុណ អសចកតីពិ  និង
ចិ តសែបរុសអៅោនស់្រសតីប លរ ូវអគ្ែប់ានកនុងអពលរែរពឹ តេំអពើផិ កប  ់(យ ូហាន ៨៖១-១១)។ 

 ស្ពោះគយរ ូានគធវើព័នធកិ្ចចគៅកាន់ស្ររតី និងស្បស្ពឹត្តចំគ ោះស្ររតីមានយក់្ៗក្នុងនាមជាមនុរយស៖ រពេះអយស ូបាន
អ្ង្ែអ់ៅោនស់្រសតីកនុងនាមជាមនុសសប លសាកសមនឹងទទួលោរអរបាសឲ្យជា និងោរសអស្រង្ហា េះ
 ូចជាែរុសប រ។ រទងម់និបានអេើអពើនឹងចាែរ់ែស់អលាកម ូអសប លបចងថា េនកមនិអាចែ េះពាល់ស្រសតី
ប លធាល ក់្ ម (ម្ច កុស ៥៖២៥-៣៤)។ រទងប់ានអរបាសស្រសតីម្ចន កប់ លរ ូវវញិ្ជា ណអារកកអ់ធវើឲ្យពិោរ
េស់រយៈអពល១៨ោន ឲំ្យបានជាសេះអសប ើយ អហើយអៅនាងថាជា «ស្រសតីពូជពងសរែស់អលាកេរបាហា»ំ 
(លូោ១៣៖១០-១៧)។ រពេះេងាកប៏ានអរបាសកូនរសីរែស់ស្រសតីសាសនោ៍ណានឲ្យបានជាប រ  
(ម្ច ថាយ ១៥៖២២-២៨)។  

 ស្ទង់ានបគស្ងៀនគៅកាន់ស្ររតី៖ រពេះអយស ូបានអលើកពីសំណួររែស់ពួកអគ អហើយពិភាការកអហ ុផល
យា ងហា ច់ ។់ រពេះអយស ូបានរបាែពី់អសចកតីពិ ខាងវញិ្ជា ណអៅោនស់្រសតីនិងែរុស។ រពេះអយស ូបាន
ែអរងៀននាងម្ច រ ីប លជាែអូនរសីរែស់នាងម្ច ថា (លូោ ១០៖៣៨-៤២)។ ស្រសតីជាមនុសស ំែងូប លបាន
អ ើញរពេះេងាម្ចនរពេះជនារស់អ ើងវញិ អហើយកប៏ានរបាែពី់ ំណឹង ល៏អអនេះអៅោនពួ់កសាវក័  
(យ ូហាន ២០៖១-១៨)។ ម្ចនស្រសតីជាអរចើនបានអធវើ ំអណើ រជាមយួរពេះអយស ូ និងោរំទ ល់ពន័ធកិចារែស់
រទង ់(លូោ ៨៖១-៨) ខណៈអពលប លរទងែ់អរងៀនសិសស និងហវូងមនុសស។  

 

ការពិភាក្យា 
១. អ ើស្រសតីរ ូវបានរែរពឹ តោកប់ែែណាអៅកនុងវែបធមស៌មយ័រពេះអយស ូ? ចូរពណ៌នា។  
 
 
២. អ ើម្ចនភាពខុសោន បែែណាខលេះរវាងរអែៀែប លរពេះអយស ូរែរពឹ តចំអពាេះស្រសតី  និងរអែៀែប លវែបធម៌

រែស់រទងរ់ែរពឹ តចំអពាេះស្រសតី? 
 
 
៣. អ ើេនកគិ ថា ស្រសតីម្ចនអារមាណ៍បែែណាអៅអពលប លរពេះអយស ូរែរពឹ តចំអពាេះពួកអគរអែៀែអនេះ? 
 
 
៤. អ ើរអែៀែប លវែបធមរ៌ែស់េនករែរពឹ តចំអពាេះស្រសតី និងរអែៀែប លវែបធមរ៌ែស់រពេះអយស ូរែរពឹ តចំអពាេះ

ស្រសតី ម្ចនចំណុចណាខលេះប លរសអ ៀងោន ? 
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៦.៣ សហគមន៍របសស់ ើង 
 

ពិភាកាជាមយួោន េំពីបផនកនីមយួៗ អហើយែំអពញអៅកនុងតារាងអនេះជាមយួនឹងែញ្ជា ប លេនកអ ើញអៅកនុង
សហគមនរ៍ែស់េនកពីរអែៀែប លស្រសតី អហើយកុម្ចររី ូវបានរែរពឹ តចំអពាេះ និងគំនិ ១-២ សរម្ចែប់ផនកនីមយួៗពីេវី
ប លេនកអាចអធវើបានអ ើមបរីែរពឹ តចំអពាេះស្រសតី និងកុម្ចរាជាមយួនឹងអសចកតីឆ្ថលថនូរ ោរអោរព និងគុណ ឆ្មល។  
 

ដ ន្ក្ ការស្បស្ពឹត្តមិនស្តឹ្មស្តូ្វ  
និងភាពមិនគរមើោនយ 

គត្ើគយើងអាចគធវើអ្វីាន (គំ្និត្ ១-២ 
រស្មាប់ដ ន្ក្នីមួយៗ) 

ស្គ្ួសារ 

  

ស្ក្ុមជំនុ ំ

  

 
សាលាគរៀន 

  

រហគ្មន ៍
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 សូមរបាែពី់ចំណុចពីរយា ង ប លេនកអាចអធវើបានខុសពីមនុ អៅកនុងរកុមរគួសាររែស់េនក អ ើមបផីតល់
កិ តិយស ល់េរយិា និងកូនរសីរែស់េនក។ 

 

 សូមរបាែពី់ចំណុចពីរយា ង ប លេនកអាចអធវើបានខុសពីមនុ អៅកនុងសហគមនរ៍ែស់េនក អ ើមបផីៅល់
កិ តិយស ល់ស្រសតី និងអកាងរសីៗអៅកនុងសហគមនរ៍ែស់េនក។  

 

 

សូមបចករបំលកជាមយួោន នូវេវីប លេនកអែតជាា អ ើមបអីធវើ។ ចូរេធិសាា នសរម្ចែោ់ន អៅវញិអៅមក អ ើមបសំុីរពេះជា
ម្ចា ស់ឲ្យជួយ េនកអធវើកិចាោរទងំេស់អនេះ។ 
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៧.១ ជួ ក្៊ូនៗឲ្យរកី្ចសស្មើន 

 

 

ចូរអ្ប់រំកូ្នគក្មងឲយយមានទម្ាយប់លអ តំងពីតូ្ចគគ្នឹងដថរក្យាទម្ាយប់គនោះរហូត្ែល់ចារ់។  
រុភារិត្ ២២៖៦  

 
ការរីក្ចគស្មើនខាងស្ពលឹងវិញញយណ 

 

ស្តូ្វទុក្ឲយយស្ពោះបនទូលដែលខំុ្ស្បគ្ល់ែល់អ្នក្គៅទថៃគនោះែក់្ជាប់គៅក្នុងចិត្តរបរ់អ្នក្ជានិចច។ ចូរបគស្ងៀនកូ្នគៅ
របរ់អ្នក្អំ្ពីស្ពោះបនទូលគនោះ គឺ្ស្តូ្វនិយាយឲយយវាសាតយប់ គពលអ្នក្គៅ ទ្ោះ គពលគធវើែំគណើរ គពលចូលែំគណក្ និង

គពលគស្កាក្ពីែំគណក្។ ទុតិ្យក្ថា ៦៖៦-៧ 

 

១. ការចំណាយជាមួយស្ពោះជាលក្ខណៈស្គួ្សារ ឬការអានស្ពោះគ្មពីរ 
ពាយាមយកអពលខលេះជាអរៀងរាល់ឆ្ថងអ ើមបអីានរពេះគមពរី ឬរបាែអ់រឿងរា វអៅកនុងរពេះគមពរីអៅោនកូ់ន
រែស់េនក។ សូមជួយ ពួកអគឲ្យយល់ពីអរឿងទងំេស់អនាេះ។ អៅអពលប លេនកអានចែនូ់វេ តែទគមពរី 
ឬសាចអ់រឿងមយួ ចូរសួរសំណួរអៅោនពួ់កអគ ូចជា អ ើអយើងអាចអរៀនបានេវីខលេះេំពីរពេះជាម្ចា ស់អចញ
ពីអរឿងអនេះ? អ ើអយើងអាចអរៀនបានេវីខលេះពីរអែៀែប លអយើងគួររែរពឹ ត?  

២. ការអ្ធិសាឋយនជាមួយកូ្នរបរ់គយើង 
អយើងរ ូវយកអពលខលេះអ ើមបេីធិសាា នជាមយួកូនរែស់អយើង។ សូមអរ ើសអម្ច ងណាប លអយើងប ងប 
ទំអនរ។ រ ូវរបាក ថាេនកយកអពលអនាេះជាមយួកូនរែស់េនកអោយសាត ែពី់ោរខវល់ខាវ យរែស់ពួកអគ 
និងេធិសាា នជាមយួពួកអគ។ អៅអពលប លពួកអគអៅ ូច ពួកអគរែបហលជារបាែេ់នកពីេវីប លរ ូវ
េធិសាា ន អហើយេនកេធិសាា នខលីមយួ។ អៅអពលប លពួកអគធំអ ើង ពួកអគអាច្ែអ់ផតើមេធិសាា នបាន
លអ។ សូមជួយ ពួកអគឲ្យអ ើញអៅអពលប លរពេះជាម្ចា ស់អ្លើយ ែនូវពាកយេធិសាា នរែស់ពួកអគ។ 

៣. ការចំណាយគពលាជាមួយោនយ 
សូមនិយាយេំពីរពេះជាម្ចា ស់រគែអ់ពល។ អៅអពលប លេនកអៅខាងអរត អហើយអ ើញអ ើមអឈើមយួ 
េនកអាចនិយាយថារពេះជាម្ចា ស់រសលាញ់អយើងជាខាល ងំ បានជារទងរ់ែទនអ ើមអឈើឲ្យអយើងអ ើមបអីធវើ
ជាជរមក ម្ចនេសុ/អឈើ អាហារ និងអធវើឲ្យបផន ីម្ចនភាពរសស់សាអ  ។ សូមនិយាយេំពីបផន ីអនេះ
ថាជាកមាសិទធិរែស់រពេះ អហើយរទងប់ានរែទន ួនាទី ល់អយើងអ ើមបឲី្យអមើលបថរកាវា។ ចូរប ងប 
នឹករកវធីិអ ើមបជួីយ កូនរែស់េនកឲ្យអមើលអ ើញរពេះជាម្ចា ស់។  
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ការរីក្ចគស្មើនខាងបញញយសាមយរតី្ 
កូ្នគអ្ើយ ចូរសាតយប់ឪពុក្គស្បៀនស្បគៅ គហើយស្ត្ងស្តប់សាតយប់មាតយយទូនាមយន។ រុភារិត្ ១៖៨ 

 
១. បគស្ងៀនគក្មងតូ្ចគៅ ទ្ោះ 

ពាយាមពនយល់េវីៗអៅោនពួ់កអគអៅអពលប លពួកអគអៅអកាង និង្ងល់។ ែអរងៀនពួកអគពីពយញ្ានៈ 
និងអលខ ពណ៌ រទងរ់ទយ (រ ីអោណ ោអរ   រងវង ់-ល-)។ ជាមយួអកាង ូចៗ សូមេនុញា ឲ្យពួកអគ
ម្ចនពីរជអរមើស សរម្ចែោ់រសអរមចចិ តប លមនិ្បំាច។់ ឧទហរណ៍ «អ ើកូនចងព់ាកអ់ាវពណ៌
រកហម ឬពណ៌អខៀវអៅឆ្ថងអនេះ?» 

២. បញ្ជូនគក្មងៗដែលស្គ្ប់អាយុគៅសាលាគរៀន 
អពលខលេះអយើងរ ូវប លេះែងអ់ ើមបែីញ្ាូ នកូនរែស់អយើងអៅសាលាអរៀន ែ បុនតវាកសំ៏ខានខ់ាល ងំណាស់កនុង
បផនកជាឪពុកម្ចត យ។ តាមរយៈោរេែរ់ ំ អយើងអាចផតល់ឲ្យកូនរែស់អយើងនូវឱោសនាអពលេនាគ ។ 
អយើងមនិ ឹងពីគអរម្ចងោរប លរពេះជាម្ចា ស់ម្ចនសរម្ចែកូ់នរែស់អយើងអនាេះអទ ែ បុនតអយើងរ ូវប 
របាក ថាពួកអគម្ចនឱោសកនុងោរបសវងរកនូវជអរមើសរែស់ពួកអគ។ រពេះជាម្ចា ស់រែបហលជាអាច
អរ ើសយកកូនរែស់អយើងអ ើមបនីាោំរតល ស់ែតូរ ធំ៏អៅកនុង ំែនរ់ែស់អយើង។ ភាគអរចើនពួកអគរ ូវោរោរ
េែរ់ ំ និងោរែណតុ េះែណាត លអ ើមបអីធវើ ូអ ន្ េះបាន។ ោរលេះែងរ់ែស់េនកអៅអពលអនេះ រែបហលជា
េនុញ្ជា  ឲ្យកូនរែស់េនកែនតោរសិកាអៅសាកលវទិាល័យ និងជួយ រគួសារនាអពលេនាគ ។ 
ែបនថមអៅកនុងោរេេវិឌ្ឍទំនាកទំ់នងជាមយួរពេះជាម្ចា ស់ ោរេែរ់គឺំជាគនលឹេះ សំ៏ខានក់នុងោរជួយ ពួក
អគឲ្យម្ចនជីវ ិ ល៏អរែអសើរ។  ូអចនេះ េនករ ូវរបាក ថាេនកផតល់ឱោស ល់កូនរែស់េនក។ 

 

 

ការរីក្ចគស្មើនខាងដ ន្ក្រងគម 
កំុ្គធវើអ្វីគោយចង់ស្បកួ្ត្ស្បដជងោនយ ឬគោយអួ្ត្បំគា យងគ ើយ ទ្ុយគៅវវិញ ស្តូ្វោក់្ខែួន គហើយចាត់្ទុក្អ្នក្ 

ឯគទៀត្ៗថាស្បគរើរជាងខែួន។ ភីលីព ២៖៣ 
 

១. បគស្ងៀនកូ្នៗពីរគបៀបដែលស្ពោះជាមាចយរ់ចង់ឲយយពួក្គគ្មានទំនាក្ទំនងជាមួយអ្នក្ែទទ 
ចូរអានខគមពរីនីមយួៗ។ អ ើអយើងអរៀនបានេវីខលេះពីខគមពរីទងំេស់អនេះ ប លពិ ជាសំខានក់នុងោរ
ែអរងៀនកូនរែស់អយើង?  

 េលីីព ២៖៣  
 

 កូ ូស ៣៖១៣, ១៥ 
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 ម្ច ថាយ ៥៖៤៤  

 
 ១កូរនិថូស ១៣៖៤-៥  

 
 ម្ច ថាយ ៧៖១២  

 
 
រពេះគមពរីជួយ អយើងឲ្យយល់ពីសារៈសំខានក់នុងោររស់អៅកនុងសនតិភាពជាមយួេនក ឆ្ទ រសលាញ់មនុសស

រគែោ់ន  អចេះេ ធ់ា  ់ម្ចនចិ តសែបរុស អលើកបលងអទស និងរែរពឹ តចំអពាេះេនក ឆ្ទ ូចប លេនកចងឲ់្យអគរែរពឹ ត
ចំអពាេះខលួន។ វា្បំាចណ់ាស់កនុងោរនិយាយេំពីោរអនេះ អៅអពលប លកូនរែស់េនកអៅ ូច អហើយអៅអពល
ប លអគធំអ ើង អហើយនឹងតល ស់ែតូរទំនាកទំ់នងរែស់ពួកអគ។  

 
២. គធវើជាគំ្រូ។ គក្មងៗអាចគរៀនដ ន្ក្រងគមានតមរយៈការគមើលអ្នក្ែទទ ជាពិគររឪពុក្មាតយយរបរ់
ពួក្គគ្។ រគបៀបដែលអ្នក្ទំនាក់្ទំនងគៅកាន់អ្នក្ែទទជាឧទាហរណ៍ស្បចំាទថៃគៅកាន់កូ្នរបរ់អ្នក្។ 
សូមពិ្រណាពីរអែៀែប លេនកអធវើោរទំនាកទំ់នងអៅោនេ់នក ឆ្ទ និងរអែៀែប លរពេះជាម្ចា ស់ចងឲ់្យ
េនកទកទ់ងអៅោនពួ់កអគអៅតាមេវីប លបានបចងអៅកនុងរពេះគមពរី។  

 អ ើេនកបានអធវើជាគំរ ូល៏អអៅោនកូ់នៗរែស់េនកអោយរអែៀែណាខលេះ?  
 
 

 អ ើម្ចនបផនកណាខលេះ ប លេនកចងអ់ធវើជាគំររូែអសើរជាងមុនអៅោនកូ់នៗរែស់េនក (អោយ
ជំនួយពីរពេះជាម្ចា ស់)? 
 

 
៣. រូមជួយកូ្នៗរបរ់អ្នក្គោោះស្សាយបញហយគៅក្នុងទំនាក់្ទំនងរបរ់ពួក្គគ្ គៅគពលដែលមានបញហយ
គក្ើត្គ ើង។ 
ម្ចនអពលជាអរចើនប លអកាងៗមនិប លរបាែេ់នកពីែញ្ជា ប លពួកអគកំពុងជួែរែទេះជាមយួេនក ឆ្ទ
អទៀ  ែ បុនតពួកអគនឹង្ែអ់ផតើមរែរពឹ តខុសបែលកពីធមាតា។ េនករែបហលជាអាចក ស់ម្ចា ល់អៅអពល
ប លអគម្ចនកំហឹង ហឹងា ឬអសងៀមសាង  ខុ់សពីធមាតា និងអៅោចោ់ង យពីអគ។ សញ្ជា ទងំអនេះែង្ហា ញ
ថាពួកអគអាចម្ចនែញ្ជា ជាមយួេនក ឆ្ទ។ អកាងៗរ ូវោរោរោរំទ និងោរអលើកទឹកចិ តអ ើមបនិីយាយពី
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ែញ្ជា ទងំេស់អនេះ និងអរៀនអ ើមបរីែរពឹ តលអអៅោនេ់នក ឆ្ទ អទេះែីជាពួកអគឈឺ្ ែ ់ម្ចនកំហឹង ឬខវេះ
ោរយកចិ តទុកោកពី់េនក ឆ្ទកអ៏ោយ។ សូមេនុញ្ជា  ឲ្យពួកអគបចករបំលកពីេវីប លបានអកើ អ ើង ពី
អារមាណ៍ និងរអែៀែប លពួកអគអោេះរសាយជាមយួវា។ ោរសនទនារែអេទអនេះគឺជាឧទហរណ៍អៅ
ោនកូ់នរែស់េនកពីអសចកតីរសលាញ់ ោរទទួលយក និងទំនាកទំ់នង ល៏អ។ អនេះពិ ជាសំខានណ់ាស់
អៅកនុងវយ័អកាង អ ើមបឲី្យពួកអគទុកចិ តេនកឲ្យជួយ ពួកអគអៅកនុងសាថ នភាពទងំអនេះ។ 

អ ើម្ចនរអែៀែណាអផសងអទៀ  ប លេនកអាចជួយ កូនរែស់េនកឲ្យអរៀនគិ ពីចំណុចលអៗរែស់េនក ឆ្ទ និងរែរពឹ ត
ចំអពាេះពួកអគជាមយួអសចកតីរសលាញ់ និងចិ តសែបរុស? 
 
ទំនាកទំ់នងជាមយួេនក ឆ្ទគឺពិ ជាសំខានណ់ាស់។ ថវីអែើមនុសសទូអៅប ងម្ចនចរ ិអាតាា និយម ែ បុនតវាមនិ
ោែរ់ពេះហឫទយ័រពេះជាម្ចា ស់អទ។ អយើងចងែ់អរងៀនកូនៗរែស់អយើងឲ្យគិ បានលអចំអពាេះេនក ឆ្ទ និងរែរពឹ ត
ចំអពាេះេនក ឆ្ទបានលអជាងពួកអគចងឲ់្យេនក ឆ្ទរែរពឹ តចំអពាេះខលួនអៅអទៀ ។ អោលោរណ៍អនេះរ ូវប ែអរងៀន 
និងអធវើជាគំរ ូល់កូនរែស់អយើង។ 

 

ការីក្ចគស្មើនខាងដ ន្ក្ ែ្ូវកាយ 

 អ ើម្ចនរអែៀែេវីខលេះប លអយើងអាចជួយ កូនរែស់អយើងឲ្យរកីចអរមើនខាងផលូវោយបាន?  

 

 

ចំណុចទងំអនេះនឹងជួយ ឲ្យកូនរែស់េនកអយើងម្ចនរាងោយប លម្ចនសុខភាពលអ។ េវីប លសំខាន់
ប លអយើងរ ូវអធវើអនាេះ គឺេនុញ្ជា  ឲ្យកូនៗរែស់អយើងធំអ ើង ម្ចនសុខភាពលអ អហើយរ ូវរបាក ថាពួកអគម្ចន
អាហារជីវជា ិជាអរៀងរាល់ឆ្ថង។ អ ើមបឲី្យខួរកាលរែស់ពួកអគេេវិឌ្ឍបានលអ អយើងរ ូវរបាក ថាពួកអគម្ចនរែែ
អាហារប លរ ឹមរ ូវ។ 

 

ចាែ ់១+៣៖ 

 ១  ំណាងឲ្យបាយ ឬអាហារអសបៀងជំនួសប លរសអ ៀងោន ។ អយើងរ ូវប ែរអិភាគបាយឬ អាហារ
អសបៀងជាអរៀងរាល់ឆ្ថងជាមយួនឹងអាហារពីរកុមណាមយួកនុងចំអណាមរកុមទងំែី។ 

 ៣  ំណាងឲ្យអាហារទងំែីរកុមប លអយើងពាយាមែរអិភាគឲ្យបាន ជាអរៀងរាល់ឆ្ថង៖ 
o រកុមទី១ - រែូអ េុីន (សាងសងស់ារពាងាោយ)  ូចជាស ុ  ទឹកអោេះអោ សបណត   រ ី និង 

សាច។់ 
o រកុមទី២ - ែបនល និងបផលអឈើ (អពារអពញអោយវតីាមនី និងសារធា ុចិញ្ា ឹម) 
o រកុមទី៣ - អរែង និងខាល ញ់ (រ ូវោរប ចំនួន ិចែំផុ )
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៨.១ ការជួ ដលក់្មុារ ឲ្យមានអតតចរតិលអ 
 

រគបៀបគឆែើយត្បគៅកាន់កុ្មារ 
ខាុំមនិចូលចិ តកូនង្ហ ប លអទើែនឹងអកើ អទ! នាងអារកកណ់ាស់! 

រគូរែស់ខាុំលងងណ់ាស់! 
វាវាយខាុំ! ខាុ ំឈែអ់លងជាមយួវាអទៀ អហើយ! 

ម្ចនរអែៀែខុសៗោន មយួចំនួនប លអយើងប ងប អ្លើយ ែ។ ជាអរឿយៗអយើងមនិបានពាយាមជួយ កូនៗរែស់
អយើងឲ្យយល់ពីអារមាណ៍រែស់ពួកអគអនាេះអទ។ ផទុយអៅវញិ អយើងបែរជាអធវើអរឿង ូចអរោម៖ 

ការបែិគរធ៖ «វាមនិអារកកអ់ពក ូចកូនឯងគិ អទ។» «កូនមនិគួរនិយាយបែែអនេះអទ។»   
ការគឆែើយត្បគោយមានគហតុ្្ល៖ «កូនឯងមនិអាចអធវើវាបានអទ កំុរេ រូអរចើនអពក។» «កំុលងងអ់ពក! កូន

ឯងរ ូវ ឹងថា កូនឯងរ ូវអៅអរៀន។» «រែសិនអែើកូនចងប់ានោរង្ហរ
លអ កូនរ ូវអៅអរៀន។» 

ែំបូនាមយន៖ «កូនឯងរ ូវខំរែឹងអ ើមបរីកាម ិតភាពរែស់កូន អែើមនិ ូអ ន្ េះអទកូនឯងនឹងោា នម ិតេកតិអទ។» «
កូនឯងរ ូវប អរៀនវាយវាវញិ។»  

ការគថាកយលគទារ៖ «មចិបានកូនឯងនិយាយបែែអនេះ!» «កូនឯងរែបហលជាបានអធវើេវីោកវ់ាអហើយ។» 
រំណួរ៖ «កូនឯងបានអធវើេវី?» «អហ ុេវីបានជាកូនឯងនិយាយអារកកប់ែែអនេះ?» 
ការ រអ្នក្គ យ្សង (កាន់គជើងអ្នក្គ យ្សង)៖ «នាងជាអកាងរសី ល៏អ។» «ម្ច ក/់បា  របាក ថាវាោា នែំណងអធវើ

េញ្ា ឹងអទ។» 
 
អ ើម្ចនឧទហរណ៍ណាអផសង ពីរអែៀែអ្លើយ ែចំអពាេះចំនុចប លបានអរៀែរាែអ់ៅខាងអលើប រឬអទ?  
 
 
ការឆែុោះបញចយំងផ្ទយល់ខែួន៖ 
អ ើេនកគិ ថាេនកនឹងអ្លើយ ែអៅោនកូ់នរែស់េនកបែែណា ជាមយួនឹងឧទហរណ៍ទងំអនេះ?  
 
 
អ ើេនកគិ ថា អ ើនឹងម្ចនោរអ្លើយ ែ ូចោន  ូចប លអយើងបានពិភាកាអនាេះប រឬអទ?  
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ឪពុក្៖ កំពុងប េងាុយអានោបស ។ 
កូ្នស្បុរ៖ រ អ់ៅកនុងែនទែអ់ហើយបរសកថា «ខាុំឈែអ់លងជាមយួវាអទៀ អហើយ! ខាុ ំសអែវ់ាខាល ងំណាស់!» 
ឪពុក្៖ ោកោ់បស ចុេះ ង្ហកអៅោនកូ់នរែុសអហើយនិយាយថា «បា  ឹងថាកូនកំពុងខឹងខាល ងំ។» 
កូ្នស្បុរ៖ និយាយ «វាមនិសមនឹងម្ចនម ិតេកតិអទ!» 
ឪពុក្៖ និយាយ «េ រ?» 
កូ្នស្បុរ៖ និយាយ «ខាុំអលងបានលអណាស់ អហើយស ុ បាល់ចូលបាន២រោែអ់ទៀ ។ អហើយចុងែញ្ាែអ់ៅអពល

ប លបានពិនទុអសាើោន  ខាុ ំកស៏ ុ បាល់ខុស។» 
ឪពុក្៖ និយាយ «េាឹម...» 
កូ្នស្បុរ៖ និយាយ «អហើយែនាទ ែម់កមោី បាននិយាយអៅមខុមនុសសរគែោ់ន ថា វាជាកំហុសរែស់ខាុំប លអយើង

អលងមនិឈនេះអនាេះ។ េញ្ា ឹងខាុ ំកប៏រសកោកវ់ា អហើយខាុំករ៏ អ់ចញមក...» 
ឪពុក្៖ និយាយ «េញ្ា ឹងកូនពិ ជាខាា សអគណាស់អហើយ។» 
កូ្នស្បុរ៖ និយាយខសែឹៗថា «បាទបា  វាពិ ជាគួរឲ្យអាម្ច ស់ខាល ងំណាស់ ែ បុនតខាុ ំសងឃមឹថាខាុំនឹងមនិខឹងមោីអទ។ 

អរពាេះវាជាម ិតជិ សនិទធរែស់កូន។» 
ឪពុក្៖ និយាយ «បា យល់។» 
កូ្នស្បុរ៖ និយាយ «ខាុំគិ ថា ខាុំនឹងរ លែអ់ៅវញិ អហើយអមើលថាមោីអៅទីអនាេះអទៀ អទ។ ខាុ ំ ឹងថាវាចងឲ់្យអយើង

ឈនេះខាល ងំណាស់។» 
ឪពុក្៖ ញញឹម។ 

 

៨.២ ការសលមតង: ការស្វត ប់ស   ក្ចិតត
ទុក្ ក្់សៅកាន់សក្េងៗ   
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៨.៣ សោលការណ៍ននការស្វត ប់ 
 
ការសាតយប់គោយស្បុងស្បយ័ត្ន 

 
ោរសាត ែអ់ោយរែុងរែយ ័នចំអពាេះអកាងនឹងជួយ ពួកអគឲ្យអោេះរសាយជាមយួអារមាណ៍រែស់ពួកអគអៅ

កនុងរអែៀែ ល៏អ ជំនួសអោយោរអាកែបកិរយិាមនិលអ។ វាជួយ ឲ្យពួកអគអរៀនពីរអែៀែអោេះរសាយែញ្ជា  និងផតល់
ជំនាញឲ្យពួកអគ ប លពួកអគរ ូវម្ចនភាព្ស់ទំុ ូចមនុសសអពញវយ័។ វាជួយ ពួកអគឲ្យម្ចនអារមាណ៍រែអសើរ
អ ើងពីខលួនឯង និងអរៀនពីរអែៀែប លម្ចនេ តចរ ិលអ។ វាជាជំនាញមយួ សំ៏ខានក់នុងោរយកចិ តទុកោក់
ជាមយួកូនៗ។ 

 
អៅអពលប លអយើងពាយាម អហើយអលើកទឹកចិ តអកាងឲ្យរញុអារមាណ៍មនិលអអចញឲ្យោង យ អកាងនឹងរ ឹ

ប ពិបាកចិ ត។ អកាងអាចយកឈនេះជាមយួអារមាណ៍ជាអរចើន និងបសវងរក ំអណាេះរសាយតទ ល់ខលួនអៅអពលប ល
អយើងយកចិ តទុកោកស់ាត ែពួ់កអគ និងេនុវ តជាមយួអោលោរណ៍ទងំអនេះ។ 

 

គោលការណ៍ទនការសាតយប់អារមមណ៍របរ់គក្មង៖ 

សាតយប់គោយយក្ចិត្តទុក្ោក់្ទំាងស្រុង  
 វាង្ហយរសួលសរម្ចែអ់កាងអៅអពលប លេនកអធវើេវីមយួអ ើមបែីង្ហា ញថាេនកកំពុងប យកចិ តទុកោក។់ 

ឧទហរណ៍៖ ោកោ់បស ចុេះ និងង្ហកអៅោនកូ់ន   បែរមខុអៅោនកូ់ន   អ ើរអចញពីចស្រង្ហា នបាយ 
និងេងាុយចុេះ។ 

 វាពិ ជាលំបាកណាស់សរម្ចែអ់កាងកនុងោរអោេះរសាយជាមយួអារមាណ៍ ខ៏ាល ងំអោយខលួនឯង។ 
រែសិនអែើោា នេនកជួយ ពួកអគអទ អនាេះអារមាណ៍ប លអគម្ចននឹងោនប់ ខាល ំងអ ើងៗ អហើយប ងប 
ែង្ហា ញអចញជាអាកែបកិរយិាមនិលអ។  

សាគយល់អារមមណ៍របរ់ពួក្គគ្៖ 
 អរែើឃ្លល  ឬពាកយ - «េ រ» ឬ «េឺម» ឬ «អ  » ឬ «បាទ/្ស» ឬ «បា /ម្ច ក ឹ់ង»។ 
 អរែើភាសាោយវោិរ - ងកក់ាល អមើលអៅចំបេនករែស់អកាង ែង្ហា ញទឹកមុខ។  
 មនិរ ូវអធវើឲ្យពួកអគម្ចនអារមាណ៍ថាខលួនខុស កនុងោរប លម្ចនអារមាណ៍បែែអនាេះ។ ជាមយួអកាងៗ 

អយើងរ ូវប ទទួលយកអារមាណ៍រែស់ពួកអគ និងជួយ ពួកអគឲ្យអោេះរសាយជាមយួអារមាណ៍រែស់ខលួន
អោយមនិម្ចនអាកែបកិរយិាមនិលអ។ 
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ជួយពួក្គគ្ឲយយសាគយល់ពីអារមមណ៍របរ់ពួក្គគ្៖  
 ជួយ ពួកអគអោយអរែើពាកយែញ្ជា កពី់អារមាណ៍ អ ើមបែីង្ហា ញពីេវីប លេនកអ ើញពីឥរយិាែថរែស់អគ។ 

 អកាងៗភាគអរចើនមនិអាចរបាែេ់នកពីអារមាណ៍រែស់អគអទ។ រែសិនអែើេនកអធវើបែែអនេះចំអពាេះពួកអគ អនាេះ
ពួកអគនឹងម្ចនអារមាណ៍ថាេនកយល់ និងទទួលយកពួកអគ។ ពួកអគនឹងប ងប ម្ចនអារមាណ៍ង្ហយ
រសួល និង្ែអ់ផតើមែនធូរអារមាណ៍។ សូមកំុបារមភអៅអពលប លេនកនិយាយអារមាណ៍រែស់អគខុស។ 
កូនរែស់េនកនឹងរបាែេ់នកពីេវីប លេនកយល់ខុស។ 
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៩.១ ការស្ាស្ស ័ោក្់ទងវិជជមាន  
 

ខគ្មពីរគ្នែឹោះ  
 កូ ូស ៣៖២១ និង អេអេសូ ៦៖៤ 

រពេះគមពរីរបាែអ់យើងថា អយើងមនិគួរអធវើឲ្យកូនរែស់អយើង ខឹងសមារ ជូរច  ់ឬធាល កទឹ់កចិ តអនាេះអទ។ 
 សុភាសិ  ១២៖១៨ 

អៅកនុងខអនេះ រលឹំកអយើងថា អយើងរ ូវប រែយ ័នថាអយើងអរជើសពាកយសំ ីប លនាោំរពាបាល មនិឲ្យ
ម្ចនោរឈឺ្ ែ។់ 

 
 ក្យយបញ្យឈឺចិត្ត  

ពាកយែញ្ឈចិឺ តជាេវីប លអយើងនិយាយឲ្យអធវើឲ្យនរណាម្ចន កឈ់ឺ្ ែ។់ ភាគអរចើនអយើងមនិម្ចនអច នា
អ ើមបអីធវើឲ្យនរណាម្ចន កឈ់ឺ្ ែអ់នាេះអទ។ តាមពិ  ពាកយទងំអនេះរ ូវបាននិយាយអ ើមបអីលើកទឹកចិ តអកាងៗឲ្យ
តល ស់ែតូរ ែ បុនតជាលទធផលវាអធវើឲ្យអកាងឈឺ្ ែ។់ ជំនួសអោយោរតល ស់ែតូរ អកាងអជឿថាេវីប លពួកអគឮ អធវើឲ្យបាក់
ទឹកចិ ត អហើយឈែព់ាយាមអធវើឲ្យរែអសើរអ ើង។ 
ពាកយប លអធវើឲ្យឈឺ្ ែែំ់ផុ អនាេះ សថិ អៅកនុងចំណា ថ់ាន កខ់ាងអរោម៖ 

  ក្យយរមដីនិយាយគោយកំ្ហឹង និងការមួរគ  យ 
o ភាគអរចើនអយើងមនិបមនម្ចននយ័ ូចេវីប លអយើងនិយាយអនាេះអទ (ឧ. «អែើឯងមនិអកើ មក គឺ

លអជាង») 
 សា្យក្រញញយដែលគយើងោក់្ឲយយគក្មង 

o អៅអពលប លអកាងអធវើេវីមយួប លអយើងមនិចូលចិ ត អយើងប ងប និយាយេវីពីអកាងអនាេះជំនួស
អោយោយវោិរ (ឧ. «ឯងជាមនុសសប លែរាជយ័» ឬ «ឯងជាមនុសសលងង»់)។  

 ការគស្បៀបគធៀប 
o វាង្ហយរសួលកនុងោរអរែៀែអធៀែអកាងម្ចន ក ់ជាមយួនឹងែងែអូនរែុសរសីរែស់អគ (ឧ. «បម 

សងឃមឹថាឯងនឹងបាន ូចែងរែុសរែស់ឯង» ឬ «វាមនិោល   ូចែងរសីវាអទ») 
 ការទរយសន៍ទាយ 

o អពលខលេះអយើងរបាែពួ់កអគពីេវីប លនឹងអកើ អ ើងនាអពលេនាគ  (ឧ. «ឯងនឹងមនិម្ចន
ោរង្ហរអធវើអទ» ឬ «ឯង ូចពូរែស់ឯងណាស់។ ឯងនឹងោនប់  ូចពូរែស់ឯង») 
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 និយាយអ្វិជជមានគៅកាន់អ្នក្ែទទ 
o អពលខលេះអយើងនិយាយេវជិាម្ចនេំពីកូនរែស់អយើងអៅោនេ់នក ឆ្ទ អៅអពលប លពួកអគឮ

អយើងនិយាយ។ (ឧ. កូនរែុសរែស់ខាុំរែលងធាល កអ់ទៀ អហើយ។ វាមនិខំរែឹងែនតិចអសាេះ» ឬ  
«អនេះជាកូនរែស់ខាុំ។ នាងោន ស់ណាស់!»)។ 

ភាគអរចើនពាកយែញ្ឈចិឺ តសអរមចបានផទុយពីេវីប លអយើងចងប់ានពីកូនរែស់អយើង។ ឧទហរណ៍ អយើងចង់
អ ើញកូនរែស់អយើងខិ ខំរែឹងបរែង ែ បុនតោរឮពាកយសមៅទីំងេស់អនេះនឹងអធវើឲ្យពួកអគអជឿថា ពួកអគមនិអាចអធវើ
េវីបានលអអនាេះអទ  ូអចនេះបានជាពួកអគឈែរ់ែឹងបរែង។ ពាកយែញ្ឈចិឺ តអាចែញ្ឈែអ់កាងពីោរោល យអៅជាេវីប ល
រពេះជាម្ចា ស់បានែអងាើ ពួកអគមក។ 
 
គោលការណ៍រស្មាប់ការស្ាស្រ័យទាក់្ទងដបបវិជជមាន 

១. ពនយយល់គៅកាន់គក្មងពីអ្វីដែលមានចង់មានន័យឲយយានគលឿនតមដត្អាចគធវើាន ស្បរិនគបើអ្នក្
និយាយអ្វីដែលមិនពិត្។ ោរអនេះជួយ ឲ្យអជៀសវាងោរយល់រច ំរយៈអពលបវង។  

២. រំុអ្ភ័យគទារ និងស្ាស្រ័យទាក់្ទងដបបវិជជមានបនាទយប់ពីានគស្បើស្ារ់ ក្យយបញ្យឈឺចិត្តគោយ
កំ្ហឹង។ ោរអនេះនឹងអធវើជាគំរឆូ្នោរសំុេេយ័អទស ល់កូនរែស់េនក អហើយអគអាចអធវើតាមបាន។ វាក៏
ផតល់ឲ្យអគនូវឱោសអ ើមបសំុីេេយ័អទសសរម្ចែេ់វីប លបានអធវើឲ្យេនកខឹងប រ។ អកាងនឹងោនប់ 
អោរពេនក រែសិនអែើេនកសំុេេយ័អទស អៅអពលប លេនកអធវើខុស អហើយវានឹងចំរញុទឹកចិ តអគអ ើមប ី
អធវើឲ្យេនកអពញចិ ត។  

៣. ពណ៌នាពីឥរិយាបថដែលគធវើឲយយអ្នក្ខក្ចិត្ត ឬខឹង ជំនួរគោយការោក់្សា្យក្រញញយែល់កូ្ន។ ោរ
ប លនិយាយថា «អធវើបែែអនេះ ជាទអងវើអោ លងងណ់ាស់!» ម្ចនរែសិទធភាពជាង និងមនិសូវឈឺ្ ែ់
 ូចោរនិយាយថា «ឯងលងងណ់ាស់!»។ 

៤. មិនស្តូ្វគស្បៀបគធៀបកូ្នរបរ់អ្នក្ជាមួយអ្នក្ែទទ។ ោរអរែៀែអធៀែអធវើឲ្យអកាងៗម្ចនអារមាណ៍មនិលអពី
ខលួនអគ និងអធវើឲ្យម្ចនោរអាកេ់នចិ់ ត។ វាអធវើឲ្យម្ចនោរលំបាក ល់កូនរែស់េនកកនុងោរចុេះសរមុង
ជាមយួោន ។ 

៥. និយាយដត្អ្វីវិជជមានអំ្ពីកូ្នរបរ់អ្នក្គៅគពលដែលគគ្អាចសាដយប់ឮពីអ្នក្។ 
៦. មិនស្តូ្វដណនាំបុគ្គលិក្លក្ខណៈអ្វិជជមានែល់កូ្នរបរ់អ្នក្គទ។ 
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 ក្យយគលើក្ទឹក្ចិត្ត 
ជំនួសអោយោរអរែើពាកយែញ្ឈចិឺ ត អយើងរ ូវប រកឱោសកនុងោរអលើកទឹកចិ តកូនរែស់អយើង។  
សូមគិ ពីចំណុចរបាយំា ង ប លេនកនឹងនិយាយអ ើមបអីលើកទឹកចិ តកូនរែស់េនក។ ោនប់ អកាេះកាយ អនាេះេនក
នឹងោនប់ លអរែអសើរ។ 

 

ឧទហរណ៍ «បម អពញចិ តណាស់ ប លកូនប ងប មកជួយ អធវើមាូែបម  អៅអពលប លកូនអចញពីសាលា
អរៀន។ វាពិ ជាលអណាស់កនុងោរចំណាយអពលជាមយួកូន អហើយកូនកប៏ានជួយ ែនធូរោរង្ហររែស់បម 
ប រ» លអជាងោរប លរ ឹមប និយាយថា «កូនជាអកាងរសីប លលអ»។ 
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 ១០.១ ការ ក្់វិន័ សក្េង  

 

ោរោកទ់ណឌ កមាខាងរាងាោយមនិបមនម្ចននយ័សរម្ចែប់ ោរោកវ់និយ័អលើកុម្ចរអនាេះអទ។ ទងំអនេះជាជអរមើស
ជំនួសោរោកទ់ណឌ កមាអលើរាងាោយ ប លោនប់ អធវើឲ្យម្ចនរែសិទធភាព៖ 

 

អមើលអៅោនស់ាចអ់រឿងនីមយួៗ អហើយគិ ពីសាថ នភាពមយួប លរសអ ៀងនឹងកូនរែស់េនកអៅឯផទេះ។ រសឆ្មថា
េនកអាចអរែើវធីិជំនួសោរោកទ់ណឌ កមាខាងផលូវោយជាមយួពួកអគ៖  
 

គរឿងទី១ - ត្ល់ឲយយភារកិ្ចចដែលមានស្បគយាជន៍ 

 

គរឿងទី២ - ការមិនគពញចិត្តជាខ្ាយំង និងការំពឹ ឹងទុក្ចយារ់លារ់ 

 

 

 

 

 

 

ទស្មង់ទនជគស្មើរជំនួរទនការោក់្វិន័យជាជាងការោក់្ទណឌក្មម៖ 
 ផតល់ឲ្យអកាងនូវភារកិ្ចចដែលមានស្បគយាជន៍ ជាជាងែង្ហា ញេ តចរ ិប លមនិអាចទទួលយក

បាន 
 ែង្ហា ញការមិនគពញចិត្តជាខ្ាយំង (អោយមនិវាយរែហារអលើឥរយិាែថរែស់អកាង)  
 ែង្ហា ញអកាងពីរអែៀែប លអគអាចបកបរែបាន  
 ត្ល់ជគស្មើរ - ឥរយិាែថប លអាចទទួលយកបាន ឬលទធផល / ោករ់ពំប ន  
 េនុវ តនូវលទធផល  
 េនុញ្ជា  ឲ្យអកាងទទួលរងនូវលទធ្លឆ្នឥរយិាែថរែស់ពួកអគ  

 

កូ្ន កំពុងប អោេះ្នអៅអលើឥ ា អហើយទមទរចងប់ានអាហារ។  
មាតយយដស្រក្៖ «ឈែអ់ោេះ្នអទៀ ។ កូនអាចជួយ អោយយកទឹកអៅអរៀែកបនលងញុាំបាយ។» 

 

កូ្ន កំពុងប  កគំរែែ ចិអចញ អហើយអបាេះែ ចិអនាេះចុេះអ ើង។ 
មាតយយនិយាយថា៖ «កូនមនិរ ូវយកែ ចិែងរសីរែស់កូនមកអធវើេញ្ា ឹងអនាេះអទ។ រែសិនអែើកូនខាីរែស់េវីមយួ បម 
រពឹំងថាកូននឹងបថរកាវា។ ោកគំ់រែែ ចិវញិភាល ម អហើយយកវាោកក់នុងរែេែវ់ញិ។» 
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 គរឿងទី៣ - បង្ហយញពីរគបៀបដែលគគ្អាចដក្ដស្បាន 

 

គរឿងទី៤ - ត្ល់ជគស្មើរ ទទួលយក្លទធ្ល គហើយអ្នុញញយត្ឲយយគក្មងទទួលយក្នូវលទធ្ល 

 

កូ្ន អៅកនុងហាងអហើយបានអធវើបែករែស់អោយេអច នា។ 
មាតយយនិយាយគោយសាងយត់្ៗថា៖ «កូនអរ ើសកអមទចកមទអីនាេះអ ើង អហើយអយើងនឹងអៅសំុអទសម្ចា ស់ហាង។ អហើយ
បម នឹងសងឆ្ថលអគ។  

 

មាតយយ កំពុងអរៀែចំអៅផារ។ 
កូ្នរួរ៖ «បម  ខាុំសំុអៅប រ?» 
មាតយយនិយាយ៖  «ោលពីអលើកមុន កូនមនិសាត ែែ់ង្ហា ែ ់អហើយបរសកចងប់ានកូនឡានថាីអពលប លអ ើរោ  ូ់ែ
លករ់ែោែអ់កាងអលង។ កូនអាចមកបានអពលអនេះ ប កូនរ ូវអធវើអរឿងមយួ។ រ ូវសាត ែែ់ង្ហា ែ ់អហើយមនិបរសកយំ
អនាេះអទ អែើមនិេញ្ា ឹងអទកូនរ ូវអៅផទេះអពលអលើកអរោយអហើយ។ កូនយល់អទ?» 
កូ្នដស្រក្ ចងប់ានកូនឡានថាីអៅ ូែលករ់ែោកអ់កាងអលងអៅតាមផលូវអៅផារ។ មាតយយកយ៏កអគអៅផទេះវញិអោយ
រងំ្ហែអ់ារមាណ៍។ 
អៅឆ្ថងែនាទ ែ ់មាតយយកអ៏រៀែចំខលួនអៅផារអទៀ ។ 
កូ្នករ៏ ម់កោនោ់  ់អហើយនិយាយថា «បម កូនសំុអៅប រ?» 
មាតយយនិយាយថា៖ «េ អ់ទ ោលពីមសលិមញិកូនម្ចនជអរមើសមយួ គឺរ ូវសាត ែែ់ង្ហា ែ ់អែើមនិេញ្ា ឹងអទកូននឹងរ ូវ
អៅផទេះ។ កូនមនិសាត ែែ់ង្ហា ែអ់ទោលពីមសលិមញិ េញ្ា ឹងកូនរ ូវអៅផទេះជាមយួយាយអៅឆ្ថងអនេះ។ កូនអាចមក
បានអៅឆ្ថងអរោយ រែសិនអែើកូនសាត ែែ់ង្ហា ែ។់» 


