
កម្មវធិផី្លា ស់ប្រែសហគម្នដ៍ោយដផ្លោ តដ ើដសចកោពីិតជាពន័ធកិចចរែស់អង្គការ Reconciled World។  
សូម្ប្សែង្យ ់ប្ែម្ដ ៀតតាម្រយៈដគហ ំពរ័ tctprogram.org 

 

 

 

 

  

មគ្គុទ្ទេសក៍សម្មាប់ម្គ្ូបទ្ម្រៀន 
 

អាពាហព៍ពិាហ ៍និងក្រមុក្រួសារ 

 



 i 

កម្មវធីិផ្លា ស់ប្រែសហគម្នដ៍ោយដផ្លោ តដ ើដសចកោីពិត (Truth Centered Transformation) ដម្ដរៀនសោីអំពី៖  
អាពាហ៍ និង្រគួសារ។ រតូវបានរកាសិ ធិ © 2012 ដោយអង្គការ រខុីនសា ់ ដវ ើ ដ ៍(Reconciled World)  
 ីរកុង្ ហែូអុិននិក (Phoenix) រដឋអារសូីណា (Arizona) សហរដឋអាដម្រកិ។  
ដគហ ំពរ័www.reconciledworld.org  

សាា ដដដនេះរតូវបានោកឲ់្យដរែើរបាស់ដៅកាុង្ កខខណ្ឌ ដនអាជាា ែណ័្ឌ  Creative Commons Attribution-

ShareAlike 3.0។ អាករតូវបានអនុញ្ញា ត និង្ដ ើក ឹកចិតោដដើម្បសីរម្ែសរមួ្ ការងារ ែតចម្ាង្ ប្ចកចាយ និង្
ដទេរសាា ដដដនេះដៅកាុង្ កខខណ្ឌ ដូចខាង្ដរកាម្៖ 

 ការទទួលស្គាល់៖ អាករតូវប្ត  ួ សាគ  ់សាា ដដដនេះដោយរមួ្ែញ្ចូ ដសចកោីដូចខាង្ដរកាម្ 
រកាសិ ធិរគែយ់៉ា ង្ © 2012។ រតូវបានដចញទាយដោយអង្គការ រខុីនសា ់ ដវ ើ ដ ៍(Reconciled 

World) (www.reconciledworld.org) ដរកាម្ កខខណ្ឌ ដនអាជាា ែណ័្ឌ  Creative 

Commons Attribution-ShareAlike 3.0។ សរាែព់ត័ា៌នែប្នែម្សូម្ចូ ដៅកានដ់គហ ំពរ័ 
www.creativecommon.org 

 មិនសម្រាប់ធ វ្ើអាជីវកមម៖ អាកម្និអាចដរែើរបាស់សាា ដដដនេះ កាុង្ដោ ែំណ្ង្អាជីវកម្មដ ើយ។ 

 

 
 

រែសិនដែើអាកានចំណាែអ់ារម្មណ៍្កាុង្ការែកប្រែសាា រៈដនេះ សូម្ទាក ់ង្ម្កកាន ់
info@tctprogram.org ។  

 

សរាែអ់តោែ ដដើម្ជាភាសាអង្ដ់គាស៖ រែសិនដែើោម នការែញ្ញា កពី់ចាែដ់នការែកប្រែរពេះគម្ពរី រគែអ់តោែ 
គម្ពរីទាងំ្អស់រតូវបានដករសង្ដ់ចញពីរពេះគម្ពរីចាែ ់New International Version ®, NIV ®។ រកាសិ ធិ
រគែយ់៉ា ង្ © ឆ្ា ១ំ៩៧៣ ១៩៧៨ ១៩៨៤ ដោយ Biblica, Inc.TM   ួ បានសិ ធិអនុញ្ញា តពី Zondervan

។ រកាសិ ធិរគែយ់៉ា ង្ ូទាងំ្ពិភពដោកដោយ www.zondervan.com។ រពេះគម្ពរីរែស់ “NIV” និង្ 
“New International Version” រតូវបានចុេះែញ្ា ីពាណិ្ជាសញ្ញា ដៅកាុង្បា៉ា តង្ស់ហរដឋអាដម្រកិ និង្ 

ការយិ ័យពាណិ្ជាសញ្ញា  តាម្រយៈ Biblica, IncTM 

សរាែអ់តោែ ជាភាសាប្ខមរ៖ អតោែ គម្ពរីរតូវបានដករសង្ដ់ចញពីរពេះគម្ពរីដវ៏សុិ ធ ភាសាប្ខមរែចចុែបនា © រកា
សិ ធិដោយសាគម្រពេះគម្ពរីសក  ២០០៥ - ដករសង្ដ់ោយានការអនុញ្ញា ត។ 
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សេចរតីថ្លែងអំណររុណ 

 

ានម្នុសសជាដរចើនបានរមួ្ចំប្ណ្កដៅកាុង្ដម្ដរៀនទាងំ្ដនេះ ដហើយបានដធែើឲ្យកម្មវធិីទាងំ្ម្ូ ានរែសិ ធភាព 

ដ ើង្។ ដូដចាេះ ដយើង្ខាុ ំសូម្ដធែើការប្ែាង្អំណ្រគុណ្ែនោិចែនោួចដ ់ពកួដគទាងំ្អស់ោា ។ 

ធនធានដដើម្ភាគដរចើនសរាែ់ដម្ដរៀដនេះគឺម្កពី Kate Marsden ប្ដ ប្ចករបំ្ កដោយសែបរុសនូវសាា រៈ
ប្ដ នាង្បានដរៀែចំ និង្សាក បង្ដៅកាុង្រែដ សែង្់កាា ដដស។ សាា រៈរែស់ Kate រតវូបានសរម្ែសរម្ួ កាុង្ែរែិ  
និង្សកម្មភាពដអ៏សាច រយដទសង្ជាដរចើន។ ដូដចាេះ វាបានដធែើឲ្យការោកែ់ញ្ចូ  ោា ដនេះានភាពងាយរសួ ។ ជាដ ើកដែំូង្ប្ដ 
ខាុ ំែដរង្ៀនដម្ដរៀនដនេះ ខាុ ំបានដ ើញែុរសដពញវយ័ជាដរចើនយំ ដោយានចិតោធូរដសប ើយ ទាងំ្ដងឹ្ថាានរដែៀែដទសង្ៗដ ៀត
ដរៅពីការវាយដំ កាុង្ការោក់វនិ័យកូនៗរែស់ពួកដគ។ ខាុមំ្និប្ដ ដឹង្ថា វាជាតរម្ូវការដនាេះដ  ែ៉ាុប្នោ Kate ោត់បានដងឹ្ពី
ចំណុ្ចដនេះ។ ខាុ ំពតិជាអរគុណ្ Kate ខាា ងំ្ណាស់។  

ខាុ ំកច៏ង្់ប្ែាង្អំណ្រគុណ្ដ ់ Heather Hicks ប្ដ យកដម្ដរៀនដនេះដៅកាន់ករម្តិម្យួដ ៀត ដហើយែប្នែម្ដម្ដរៀន
ជាដរចើនប្ដ ជាតរម្ូវការរែស់ស្រសោីទង្ប្ដរ។ ខាុ ំផ្លេ  ់ដចេះប្តចង្់រែញាែ់ដដើរដៅម្ខុ ដោយម្និបានប្កប្រែដោយរែុង្រែយត័ា
ដនាេះដ ។ ដូដចាេះខាុពំិតជាអរគុណ្ខាា ងំ្ណាស់ចំដពាេះអាកប្ដ ចង្សិ់កាពីដម្ដរៀនទាងំ្អស់ដនេះ ដហើយដធែើឲ្យវារចួរា ់កាុង្ការ
ប្ចករបំ្ កយ៉ា ង្ ូ ំ ូោយ។ សូម្អរគុណ្ Heather។ 

ខាុ ំសូម្អរគុណ្ជាខាា ងំ្ចំដពាេះរគូៗប្ដ បានដធែើការជាម្យួដយើង្កាុង្រយៈដព ែ៉ាុនាម នឆ្ា ដំនេះ ដដើម្បសិីកា និង្អនុវតោ
គំនតិទាងំ្អស់ដនេះ។ ពួកោត់គជឺាវរិែរុសពតិរបាកដរែស់ខាុ ំ។ ការអនុវតោ នងិ្ម្តិរែស់ពកួោត់ពតិជាានសារៈសំខាន់
ណាស់កាុង្ការជួយ ដយើង្ឲ្យែដង្កើតសាា រៈប្ដ ានសារៈរែដយជន៍ ដហើយការដ ើក ឹកចិតោរែស់ពួកដគដធែើឲ្យខាុ ំែនោដៅ
ម្ុខជាដរចើនដែៃែប្នែម្ដ ៀត ដៅដព ប្ដ ខាុចំង្់ដបាេះែង្វ់ាដចា ។ ខាុ ំដៅប្តានដសចកោីរសោញ់យ៉ា ង្ពិដសសសរាែ់រកុម្
រគូែដរង្ៀនដ ើកដែំូង្ ប្ដ យ ់រច ំទាងំ្រសុង្ ដៅដព ប្ដ ខាុ ំដរៀនពីរដែៀែ និង្អែីប្ដ រតូវែដរង្ៀន។ ពួកដគពាយម្
យ ់យ៉ា ង្អតធ់មត់ ដហើយប្ែម្ទាងំ្ែដរង្ៀន នងិ្គនំិតប្ដ ដរកាយម្កដ ើែដយើង្ដឹង្ថាវាានភាពសមុគសាម ញសរាែែ់រែិ 
រែស់ពួកដគ។ ែ៉ាុប្នោ រពេះជាាច ស់បានផ្លា ស់ែោូរសហគម្ន៍ទាងំ្ដនេះដចញពភីាពរកីរកទង្ប្ដរ កដូ៏ចជាការរ ឹំកថាការដនេះម្និ
ប្ម្នសរាែ់ខាុ ំ ឬអែបី្ដ ខាុ ំកពុំង្ដធែើដ  ែ៉ាុប្នោអពំីរពេះជាាច ស់ និង្អែបី្ដ រ ង្ក់ំពុង្ដធែើ។ ខាុ ំពិតជា  ួ ការែ៉ាេះពា ់យ៉ា ង្ធំ
ដធង្ ប្ដ រពេះជាាច ស់អនុញ្ញា តឲ្យខាុ ំកាា យជាែបំ្ណ្កដនសាច់ដរឿង្ដនេះ ដហើយដរែើរបាស់ខាុ ំដទាេះជាខាុ ំានចំណុ្ចដខាយក ៏
ដោយ។ ខាុ ំសូម្ដ ើកតដម្កើង្សិររីងុ្ដរឿង្ថាែ យដ ់រ ង្់។ 

ជាចុង្ដរកាយដនេះ ខាុចំង្អ់រគុណ្ដ ់សាែ ម្រីែស់ខាុ ំ ប្ដ បានែដរង្ៀនខាុ ំអពំីប្ដ ជាអាពាហ៍ពពិាហ៍ដអ៏សាច រយ
ដនាេះ។ រែសិនដែើោម នោត់ដនាេះដ  ដនាេះនងឹ្ោម នអែីទាងំ្អស់ដនេះអាចដធែើដៅបានដ ។ អនូដងឹ្ថាែង្បាន េះែង្់ជាដរចើនកាុង្
ដព ែ៉ាុនាម នឆ្ា ដំនេះដដើម្បដីធែើឲ្យវាដកើតដ ើង្បាន។ ែង្ជាខយ ់ប្ដ ជយួ អនូឲ្យរតោង្សាា ែដ េះដៅម្ខុបាន។ អូន
រសោញ់ែង្។ 

 

Anna Ho 

នាយករែតែិតោ ិ
Reconciled World  
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មុនពេលដែលអ្នកចាប់ព្តើម 

 

ការពរៀបចំសម្រមាប់ការបពម្ររៀនពមពរៀន  

១. សូម្អាន ធសៀវធៅមគគុធទទសក៍សម្រាប់ម្រគូបធម្រងៀន ដោយយកចិតោ ុកោក ់ដហើយអានឲ្យបានែនួរបាំ
ដង្រែសិនដែើអាច។ សូម្គូសចំណាំ ឬដធែើកំណ្តរ់តាដៅដ ើប្គម្ ំពរ័ដដើម្បរីឭំកខាួនអាកពីចំណុ្ច 
សំខាន់ៗ ។ 

២. សូម្ដម្ើ ដៅដ ើ ធោលបំណង កាុង្ដម្ដរៀននីម្យួៗ ដដើម្បឲី្យដឹង្ថាសិសសគួរដរៀនពីអែីខាេះតាម្រយៈ 
ដម្ដរៀនដនាេះ។ 

៣. សូម្អាន អតថបទគមពីរ ទាងំ្អស់ជាម្ុន។  
៤. សូម្ពិនិតយដម្ើ  ថាដតើសាា រៈអែីខាេះប្ដ អាករតូវការដៅកាុង្ដម្ដរៀននីម្យួៗ ដហើយរតូវរបាកដថាអាក

ានចាែច់ម្ាង្ដនដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស (ដម្ដរៀន) និង្ែដង្កើតរែូភាពជំនួយដ ់ការ
សិកាប្ដ រតូវបានដរែើដៅកាុង្ដម្ដរៀន។ 

៥. រតូវរបាកដថាអាកដឹង្ពីសកមមភាេនីម្យួៗដៅកាុង្ដម្ដរៀន (ការសប្ម្ោង្ដរឿង្ ប្ បង្កម្ានោ រែូភាព
ជំនួយដ ់ការសិកា)។ អាកអាចអនុវតោវាជាម្យួនឹង្រគួសារ ឬម្តិោភកោិរែស់អាក។ 

៦. ចំណាយដព អ្ិស្ឋានដៅកានរ់ពេះជាាច ស់ ដដើម្បដីរៀែចំសិសស និង្ឲ្យសិសសឮពីអែីប្ដ រពេះជាាច ស់
ចង្ឲ់្យពួកដគឮ ដហើយឲ្យរ ង្ជួ់យ អាកកាុង្ការែដរង្ៀនសាា រៈទាងំ្ដនេះ។ ចូរចាថំា គឺានប្តតាម្រយៈ
កាា ងំ្រែស់រពេះជាាច ស់ែ៉ាដុណាណ េះ ប្ដ នឹង្ដធែើឲ្យដយើង្ដ ើញម្នុសសផ្លា ស់ែោូរ។  

 

គន្លឹះសខំាន់ៗសម្រមាប់ការបពម្ររៀនដែលមានម្របសទិ្ធភាេ  

១. ម្កដ ់ម្នុដា៉ា ង្ ដហើយដរៀែចំសាា រៈរែស់អាក និង្កប្នាង្ប្ដ អាកនឹង្ដរែើរបាស់។  
២. កំុែដរង្ៀនរែញាែរ់ែញា ់ដព ។ ដរៀែចំដព ដវោឲ្យបានរគែរ់ោនស់រាែដ់ព ពិភាកា 

សកម្មភាព និង្ដា៉ា ង្សរាក។ ដោ ដៅរែស់ដយើង្គឺឲ្យម្នុសសានដព ដដើម្បបី្សែង្យ ់ និង្បាន
ចូ រមួ្កាុង្ដំដណ្ើ រដនការដរៀនសូរត។ ដព ផ្លា ស់ែោូរពីរែធានែ ម្យួ ដៅរែធានែ ម្យួ រតូវរបាកដ
ថាម្នុសសរគែោ់ា យ ់។ ដៅកាុង្ដម្ដរៀនខាេះ រែប្ហ ជារតូវការដព កនាេះដែៃ ដៅម្យួដែៃែប្នែម្ដ ៀត។  

៣. ឧសាហ៍រ ឹំក។ ដៅដដើម្វគគសិកានីម្យួៗ សូម្ឲ្យសិសសរ ឹំកពីអែីទាងំ្អស់ប្ដ ពួកដគបានដរៀន ដៅ
កាុង្ការែណ្ោុ េះែណាោ  ដម្ដរៀន។ ការដ ើកដ ើង្ម្ោង្ដ ៀត ជួយ ឲ្យម្នុសសចាពីំអែីប្ដ បានដរៀន។ 

៤. អនុវតោតាម្ម្គគុដ េសកស៍រាែរ់គូែដរង្ៀន និង្កំណ្តរ់តាដនការដរៀែចំរែស់អាក។ 
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៥. រតូវរបាកដថាែញ្ចូ ប្ទាកទាំង្ែនួដនេះដៅកាុង្ដម្ដរៀននីម្យួៗ 

ក. ការប្ណ្នាអំំពីរែធានែ ៖ សកម្មភាពនានានឹង្ទារភាា ែរ់ែធានែ  ដៅនឹង្ែ ពិដសាធនម៍្នុ
រែស់ពួកដគ។ 

ខ. ទោ ់នូវពត័ា៌នែមីៗ៖ ានរដែៀែដរចើនណាស់ដដើម្បបី្ចករបំ្ កនូវពត័ា៌នែមី។  
គ. ឲ្យសិសសនូវអែីប្ដ ពួកដគបានដរៀន៖ សកម្មភាពអនុញ្ញា តឲ្យពួកដគយ ់កានប់្តរែដសើរពី

ពត័ា៌នដោយដធែើការជាម្យួអាកដដ  ែដង្កើតអែីម្យួ ឬការដរែើរបាស់ពត័ា៌នែមីដៅកាុង្រដែៀែ
ម្យួចំនួន។  

 . ទារភាា ែព់ត័ា៌នដៅកានជី់វតិរែស់ពួកដគ៖ ដនេះជាជំ នដនការអនុវតោប្ដ ជួយ សិសសឲ្យ
សដរម្ចចិតោពីរដែៀែជាកោ់កប់្ដ ពួកដគនឹង្អនុវតោពត័ា៌នែមីប្ដ ពួកដគបានដរៀន ដៅកាុង្
ជីវតិរែស់ពួកដគ។ ការដរៀនដោយម្និអនុវតោ ម្និែដង្កើតឲ្យានការផ្លា ស់ែោូរដ  ដហើយកម៏្និាន
រែដយជនប៍្ដរ។ 

៦. រ ឹំកដ ើង្វញិពីការដរៀនដោ ការណ៍្ម្នុសសដពញវយ័ និង្ជំនាញដទសង្ៗប្ដ បានែដរង្ៀនដៅកាុង្វគគ
ែណ្ោុ េះែណាោ  ការអភវិឌ្ឍអាកសរម្ែសរមួ្ ។ 

ក. ទោ ់ការប្ណ្នាឲំ្យបានចាស់ 

ខ. សួរសំណួ្រដែើកជាដរចើន (សំណួ្រប្ដ ទាម្ទារឲ្យានការដ្ាើយតែដរចើន ជាជាង្ដ្ាើយបា /  
ចាស៎) 

គ. ប្ែាង្អំណ្រគុណ្ដ ់ការចូ រមួ្រែស់ពួកដគ 

 . សូម្កំុរបាែពួ់កដគថា អែីប្ដ ពួកដគអាចដរៀន អរែដសើរដនាេះគឺតាម្រយៈការរកុរករសាវរជាវ 
ង្. កសាង្ដ ើអែីប្ដ ពួកដគបានសាគ  ់រចួដៅដហើយ ដហើយ  ួ សាគ  ់ពីែ ពិដសាធនរ៍ែស់ពួក

ដគ 

ច. រតូវប្តអតធ់មត ់និង្រង្ច់ាមំ្នុសសឲ្យដ្ាើយតែ 

៧. ដ ើក ឹកចិតោម្នុសសរគែោ់ា ឲ្យចូ រមួ្ ប្ចករបំ្ ក និង្រមួ្ចំប្ណ្កកាុង្ការពិភាកា។ រកវធីិណាម្យួ
ដដើម្បដី ើក ឹកចិតោដ ់ម្នុសសប្ដ ខាម សដអៀន ឲ្យចូ រមួ្ដោយម្និដធែើឲ្យពួកដគអាា៉ា ស់។  

៨. អធិសាឋ នដដើម្បសូីម្ឲ្យរពេះជាាច ស់ែងាា ញពីអែីែមីម្កកានអ់ាក ដហើយនឹង្សិសស។  

 

  



 

 

3 

 

រពបៀបពម្របើម្រាសព់សៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់ម្រគូបពម្ររៀន 

១. ធោលបំណង និង សាភារៈ៖ ដម្ដរៀននីម្យួនឹង្ចាែដ់ទោើម្ជាម្យួនឹង្ប្ទាកដនេះ។ 

ក. ធោលបំណង៖ សិសសគួរប្តអាចសដរម្ចបាននូវដោ ែំណ្ង្ទាងំ្ដនេះដៅចុង្ដម្ដរៀន 
នីម្យួៗ។ ជាការ អកាុង្ការសួរខាួនឯង្ថាដតើដោ ែំណ្ង្ទាំង្អស់ដនេះបានសដរម្ចប្ដរឬដ 
ែនាេ ែពី់ែដរង្ៀនវា។ សូម្ចំណាយដព រ ឹំកពីគំនិតសំខាន់ៗ ជាញឹកញាែ ់ដដើម្បជួីយ ដគឲ្យ
ចង្ចា។ំ 

ខ. សាភារៈ៖ សាា រៈចាបំាចប់្ដ រតូវការ រតូវបានដរៀែរាែដ់ៅកាុង្ដម្ដរៀននីម្យួៗ រមួ្ែញ្ចូ 
ជាម្យួរែូភាពជំនួយដ ់ការសិកា និង្ដម្ដរៀនរែស់សិសស។ អាកអាចដរជើសដរ ើសបានថាគួរ 
ទោ ់ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សសទាងំ្ម្ ូ ឬប្តម្យួប្ទាកតូចដៅកានអ់ាកចូ រមួ្ាា ក់ៗ
ដូចប្ដ បានប្ណ្នាដំៅកាុង្ដម្ដរៀននីម្យួៗ។ ដយើង្កសូ៏ម្ប្ណ្នាឲំ្យានផ្លេ ងំ្រកោស  
កាោ រដខៀនដដើម្បដីរែើដៅកាុង្រកុម្ធំ។  

២. ធសចកដីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ានការប្ណ្នាពិំដសសដៅកាុង្ដម្ដរៀនដដើម្បជួីយ ឲ្យអាក
ដឹកនាកំារែណ្ោុ េះែណាោ  ឲ្យបាន អ ប្តម្និប្ម្នសរាែប់្ចករបំ្ កជាម្យួសិសសដនាេះដ ។ សូម្អាន
ចំណុ្ចទាងំ្ដនាេះជាម្នុ ដដើម្បអីាកអាចដរៀែចំដឹកនាកំារពិភាកា និង្សកម្មភាព។ សំណួ្រម្យួចំនួនក៏
ានចដម្ាើយជាអកសរដរ ត ដដើម្បជួីយ ដ ់អាកសរម្ែសរមួ្ ដឹង្ពីគំនិតដដើម្បែីញ្ញា កជ់ាម្យួសិសស។ 
វាម្និរោនប់្តជាចដម្ាើយដ ៏អប្តម្យួដនាេះដ  ប្ែម្ទាំង្ចដម្ាើយ អៗដទសង្ៗដ ៀតទង្ប្ដរ។ 

២. ការម្រគប់ម្រគងទំហំម្នធេលធវលា និងលំហូរ៖  ំហំដនដព ដវោម្និរតូវែញ្ចូ កាុង្ដម្ដរៀននីម្យួៗដ ។ 

ក. ចំណាយដព ឲ្យបានដរចើនតាម្ប្ដ រតូវការដដើម្បជួីយ ដ ់សិសសឲ្យដរៀនពីគំនិតដៅកាុង្ដម្ដរៀន។ 
វាានតដម្ាណាស់កាុង្ការយកចិតោ ុកោកអំ់ពីអែីប្ដ ម្នុសសកំពុង្ដរៀន ជាជាង្ែញ្ចែដ់ម្ដរៀនតាម្
ដព ដវោប្ដ បានកំណ្ត។់ 

ខ. ចូរចាថំា រតូវ ុកដព ឲ្យអាកសរម្ែសរមួ្ ចាែដ់ទោើម្ជាម្យួនឹង្ការចំណាយដព ជាម្យួ 
រពេះជាាច ស់ ប្ចករបំ្ កនូវ ីែនាេ  ់ ពិភាកាអំពីែញ្ញា ណាម្យួប្ដ ពួកដគាន ដហើយអធិសាឋ ន
ជាម្យួោា ។ 

 

កំណត់ចំណំេិធសសសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួលសម្រាប់ធមធរៀនអាពាហ៍េិពាហ៍ និងម្រគួស្រ៖ ដ ើក ឹកចិតោឲ្យ
ម្នុសសរគែោ់ា ចូ រមួ្ដៅកាុង្វគគែណ្ោុ េះែណាោ  ដនេះ ដទាេះែីជាពួកដគម្និទានប់ានដរៀែអាពាហ៍ពិពាហ៍កដ៏ោយ ឬ
ដទាេះែីពួកដគម្និទានា់នកូនកដ៏ោយ។ សូម្ដធែើការប្កប្រែសរាែក់ារពិភាកាជាែោីរែពនធ។ រែធានែ ទាំង្ដនេះ
គឺានតដម្ាសរាែម់្នុសសរគែោ់ា កាុង្ការដរៀន និង្អភវិឌ្ឍ ំនាក ំ់នង្ អដៅកាុង្សហគម្នទ៍ាងំ្ម្ ូ។ 
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ពមពរៀនទ្ី ១ ៖ 

តួនាទ្ីពៅកនរុអាពាហេ៍ិពាហ ៍

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. ប្សែង្យ ់ពីតួនា ីដទសង្ៗរែស់ែរុស និង្ស្រសោីដៅកាុង្រពេះគម្ពរី 
២. ែដង្កើតប្ទនការដដើម្បែីងាា ញដសចកោីរសោញ់ និង្ការដោរពចំដពាេះែោី ឬរែពនធរែស់ពួកដគ 

សាភារៈ 

១. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស 
ក. ១.១ តួនា ីរែស់សាែ ម្ ីនិង្ភរយិ 

ខ. ១.២ អតោែ សោីអំពីដសចកោីរសោញ់ និង្ការដោរព (អាចដរជើសដរ ើសបាន) 

ពសចកតីព្តើម  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកដីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុឲ្យនរណាាា កស់ម័រគចិតោអានសាចដ់រឿង្នីម្យួៗ ដហើយពិភាកា
នូវសំណួ្រដៅកាុ ង្រកុម្ធំ។ 

ស្ច់ធរឿងរបស់នាងធលអា 

នាង្ដ អាអង្គុយដៅាតទ់ាែ រ កំពុង្ោង្ែប្នាសរាែច់ម្អនិអា រដព ោៃ ច។ នាង្ប្តង្ប្តដយ 
អរងឹ្ង្ដៅម្ក ដព ប្ដ កូនតូចកំពុង្ដគង្ ក។់ ាោ យដកមករែស់នាង្កំពុង្ប្តសរានោដៅដ ើកដនេ ប្ដ 
តាញពីឫសស ី ដហើយរសម្ុកតិចៗដៅដព រដសៀ  ដរកាម្ចំ យដែៃដៅោ ។ នាង្ដ អាដ ើែប្តដរៀែការបានពីរឆ្ា ំ
ប្តែ៉ាដុណាណ េះ ែ៉ាបុ្នោជីវតិរែស់នាង្ខុសរស េះពីអែីប្ដ នាង្បានរពឹំង្ ុកទាងំ្រសុង្។ នាង្ានអារម្មណ៍្ថាខាួន
ានវយ័ចំណាស់ ដហើយហតដ់នឿយទង្ ។ នាង្នឹកម្តិោភកោិរែស់នាង្ ដហើយសង្ឃមឹ្ថាខាួននឹង្បានដៅដ ង្
ឪពុកាោ យរែស់នាង្។ ែ៉ាបុ្នោ នាង្រតូវដៅដម្ើ កូន និង្ទេេះសប្ម្បង្សរាែរ់គួសាររែស់សាែ ម្នីាង្។  

នាង្ដ អាដឹង្ថាាោ យដកមករែស់នាង្ រពឹំង្ថាអែីៗនឹង្ដរៀែចំរចួរា ់ដៅដព ប្ដ ោតភ់ាា កពី់ដគង្។ 
នាង្ដ អាបានដធែើសរដសឲ្យខាួនឯង្ និង្រតឹដៅកប្នាង្ប្ដ ឈ ឺ រតង្ក់ញ្ា ឹង្ករែស់នាង្។ ដៅដព ប្ដ នាង្ 
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ដម្ដរៀន ី១៖ តួនា ីដៅកាុ ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ 

ដហើយនិង្ដោកធីម្សូដ ើែប្តដរៀែការដំែងូ្ ដព ខាេះោតរ់ែញាែដ់ចញពីដធែើការ ដហើយពួកដគដៅដដើរដ ង្ ឬក៏
ជិេះម្៉ាតូូដដើរដ ង្ជាម្យួោា ។ ប្តឥ ូវដនេះ ោតប់្តង្ប្តដៅដ ់យែដ់រៅជាម្យួម្តិោរែស់ោត។់ ដព ោតរ់ត ែ់
ម្កទេេះ ខាួនធំុសុ ធប្តរសា និង្បារ ីដហើយម្និសូវនិយយសោីអែីដសាេះម្នុចូ សរានោ។  

នាង្ដ អាបានជួែជាម្យួធីម្សូដៅឯរកុម្ជំនំុ កាុង្រកុម្យុវជន។ ម្នុដព ប្ដ ោតដ់រៀែការ ោត់
 កដូ់ចជាចូ ចិតោដៅរកុម្ជំនំុ។ នាង្បានរសដម្ថា ោតនឹ់ង្កាា យជាែរុស និង្ឪពុកដ ៏អាា ក។់ ដោកធីម្សូ
ម្និកាចដោរដៅដ ។ ោតក់ម៏្និបានវាយដំនាង្ដ អាប្ដរ ដហើយនាង្កដឹ៏ង្ថាោតម់្និបានដៅដរៅជាម្យួស្រសោី
ដទសង្ដនាេះដ ើយ ែ៉ាបុ្នោចិតោរែស់ោត ់កដូ់ចជាដៅឆ្ៃ យពីនាង្។ ដទាេះែីជាដៅរដសៀ ដែៃអា ិតយ ោតដ់ៅទេេះក៏
ដោយ ែ៉ាបុ្នោោត ់កដូ់ចជាានគំោតពីនាង្។ ោតម់្និប្ដ ដ ង្ជាម្យួកូន ដហើយកម៏្និបាននិយយ
ជាម្យួនាង្ដ អាប្ដរ។ ោតា់នប្តដគង្ ឬកដ៏ម្ើ  ូរ សសនប៍្តែ៉ាដុណាណ េះ។ ដៅដព ប្ដ កូនយំ ឬាោ យរែស់
ោតត់អូញប្តអរអំពីនាង្ដ អា ដោកធីម្សូកដ៏ ា្ េះោា ជាម្យួនាង្ដ អា ដហើយប្ែម្ទាងំ្ប្រសកគំហ កោកន់ាង្
ដ ៀតទង្។ នាង្ដ អាចាែដ់ទោើម្គិតថា នាង្ម្និគួរដរៀែការទា ់ប្តដសាេះ។ នាង្ម្និប្ដ រសដម្ថា ជីវតិរែស់
នាង្នឹង្ពិបាកប្ែែដនេះដ ើយ។ 

 

ស្ច់ធរឿងរបស់ធលាក្ីមូស 

ដៅោៃ ចដែៃដប្ដ  ដោកធីម្សូអង្គុយទឹកកាដហែជាម្យួម្តិោភកោិរែស់ោត។់ ដោកបារា៉ា កំពុង្ប្ត
និយយដរឿង្កំប្ែាង្អំពីស្រសោីាោ ក ់ ដហើយដធែើឲ្យទាងំ្អស់ោា ដសើច។ រសាែប់្តដោកធីម្សូនឹកដ ើញអំពីនាង្ដ អា 

ដហើយកភ៏យ័ញ័រ។ ោតដឹ់ង្ថានាង្ដៅរង្ច់ាោំត ់ដហើយដៅដព ប្ដ ោតដ់ៅដ ់ទេេះ ដនាេះនាង្នឹង្ទេុេះកំហឹង្ជា
ម្និខាន។ នាង្ម្និប្ដ សែាយចិតោដ ។ នាង្ប្តង្ប្តតអូញប្តអរពីាោ យរែស់ធីម្សូ និង្រគែកិ់ចចការទាងំ្អស់
ប្ដ នាង្ដធែើដៅទេេះ។ ដោកធីម្សូដឹង្ថាាោ យរែស់ោតអ់ាចានចរតិពិបាកែនោិច ប្តោតរ់ពឹំង្ថាដ អាអាច
អតធ់មតជ់ាង្ដនេះ។ ាោ យរែស់ោតប់ានដធែើការហតដ់នឿយដពញម្យួជីវតិោតដ់ហើយ ដហើយោតស់ម្នឹង្សរាក
ដៅដព ដនេះ ដរពាេះោតច់ាស់ដហើយ។ នាង្ដ អាគួរប្តយ ់ពីចំណុ្ចដនាេះ។  

ដោកធីម្សូចាែដ់ទោើម្ចំណាយដព ដៅខាង្ដរៅជាម្តិោភកោិរែស់ោត ់ ដហើយរកដ សដដើម្បដីៅឆ្ៃ យពី
ទេេះ ដោយសារប្តោតម់្និចង្ស់ាោ ែឮ់ការទាស់ប្ ង្ោា រវាង្នាង្ដ អា និង្ាោ យរែស់ោត។់ ោតហ់តដ់នឿយនឹង្
ពាកយសម្ោតីអូញប្តអររែស់នាង្ដ អាពីកិចចការទេេះសប្ម្បង្ និង្កូនតូចណាស់។ នាង្ កដូ់ចជាខឹង្នឹង្ោត ់
រហូត។ ដតើនាង្ម្និយ ់ដ ឬថា ោតដ់ធែើការដពញម្យួដែៃ ដហើយោតរ់ោនប់្តចង្ដ់ៅសាៃ ត ់និង្សរាកដៅដព 
ោៃ ច? 
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ោតប់្ែម្ទាងំ្ដគចម្និចង្ដ់ៅរកុម្ជំនំុជាម្យួដ អា។ ោតស់អែក់ារដធែើពុតថាអែីៗនឹង្រែដសើរដ ើង្ចំដពាេះ
ពួកដគ។ ដៅដព ប្ដ ដៅរកុម្ជំនំុដៅរពឹកដែៃអា ិតយ នាង្ដ អាដរៀែចំដសាៀកពាកឲ់្យកូន និង្អ តុអាវសាអ តឲ្យ 
ដោកធីម្សូ។ វាដូចជានាង្ចង្ឲ់្យម្នុសសរគែោ់ា ដជឿថាពួកដគានបាន និង្ានសុភម្ង្គ ។ ប្តការពិតពួកដគ
ពិបាកនឹង្ប្សែង្រករបាក ់មម្រគែរ់ោនដ់ដើម្បទីគតទ់គង្រ់គួសារ ដហើយម្និប្ដ ានសុភម្ង្គ ដៅទេេះដ ។ ដោកធី
ម្សូចាែដ់ទោើម្នឹក្ៃ ់ថា ដតើាននរណាាា កពិ់តជាានសុភម្ង្គ ដូចប្ដ ោតដ់ធែើពុតដនាេះប្ដរឬដ ។ ោត់
ានអារម្មណ៍្ថាបាក ឹ់កចិតោ ដហើយោតម់្និចង្ដ់ៅរកុម្ជំនំុដ ៀតដ ើយ។ ោតម់្និរបាកដថាវាាននយ័អែីដនាេះ
ដ ។ ោតម់្និប្ដ រសដម្ថា ជីវតិរែស់ោតរ់ចែកូរចែ ់ប្ែែដនេះដ ។ 

 ដតើានអែីដកើតដ ើង្ដៅកាុង្សាចដ់រឿង្ដនេះ?  
 ដតើដយើង្អាចដរែៀែដធៀែដរឿង្ដនេះដៅកានរ់គួសារនានាដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់អាកបានយ៉ា ង្ណាខាេះ?  
 ដតើអាកនឹង្ទោ ់ដំែនូាម នអែីដៅនាង្ដ អា? សូម្គិតអំពីតរមូ្វការរែស់ដោកធីម្សូ៖ ដតើនាង្អាចដធែើអែី

បានខាេះ ដដើម្បដីម្ើ ប្ែរកាដោកធីម្សូឲ្យបាន អរែដសើរ?  
 ដតើអាកនឹង្ទោ ់ដំែនូាម នអែីដៅដោកធីម្សូ? សូម្គិតអំពីតរមូ្វការរែស់នាង្ដ អា៖ ដតើោតអ់ាចដធែើអែី

ដដើម្បដីម្ើ ប្ែរកានាង្ដ អាឲ្យបាន អរែដសើរវញិ? 

ដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ ដយើង្នឹង្ពិនិតយដម្ើ ពីតួនា ីរែស់សាែ ម្ ីនិង្ភរយិដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍។ រពេះជាាច ស់
បានរែទានដោ ការណ៍្ប្ណ្នា ំដដើម្បជួីយ ដយើង្ឲ្យានអាពាហ៍ពិពាហ៍រែកែដោយដជាគជយ័។  

 

តួនាទ្ីរបសស់្វា មី (ពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ១.១)  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

 ដតើអាកគិតថាសាែ ម្ាីនតួនា ីអែីខាេះដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍? សូម្ពណ៌្នា។ 

សូម្អាន ដអដភសូ ៥៖២៣, ២៥, ២៨-២៩។ 

 ដតើខទាងំ្ដនេះប្ចង្យ៉ា ង្ណាខាេះ ពីតួនា ីរែស់សាែ ម្?ី  
o សាែ ម្នីាមំ្ខុភរយិ។ 

o សាែ ម្រីតូវរសោញ់ភរយិ ដូចរពេះរគិសោបានរសោញ់រកុម្ជំនំុ។ 

o សាែ ម្រីតូវរសោញ់ភរយិឲ្យបានដូចរសោញ់រែូកាយរែស់ខាួនប្ដរ។ 

 សាែ ម្នីាមំ្ខុភរយិដូចរពេះរគិសោនាមំ្ខុរកុម្ជំនំុ។ ដតើរពេះរគិសោរែរពឹតោប្ែែណា កាុង្នាម្ជាអាកនាមំ្ុខ
រកុម្ជំនំុ? ដតើសាែ ម្គួីររែរពឹតោប្ែែណាកាុង្នាម្ជាអាកនាំម្ខុភរយិ? 
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o សាែ ម្គឺីជាអាកដឹកនា។ំ 

o រពេះដយស ូបាន េះែង្រ់ពេះជនម និង្សិ ធិរែស់រ ង្ជ់ារពេះ ដដើម្បដីធែើជារពេះសដស្រងាគ េះរែស់ដយើង្ 
ដូដចាេះសាែ ម្រីតូវ េះែង្ ់ដដើម្បបី្ែរកា ការពារ និង្ទគតទ់គង្ដ់ ់ភរយិរែស់ខាួន ដោយម្និរោន់
ប្តដធែើអែីប្ដ ជារែដយជនស៍រាែខ់ាួនែ៉ាដុណាណ េះដ ។ 

o សាែ ម្មី្និែង្ខំឲ្យភរយិរែស់ខាួនចុេះចូ នឹង្ខាួនដ  ែ៉ាបុ្នោោតរ់សោញ់នាង្ដោយឥត 
 កខខណ្ឌ  (រពេះរគិសោម្និប្ដ ែង្ខំរកុម្ជំនំុឲ្យចុេះចូ នឹង្រ ង្ដ់ )។ 

o ដៅដព ប្ដ សាែ ម្ដីធែើការសដរម្ចចិតោ ោតគួ់រប្តពិភាកាជាម្យួភរយិរែស់ខាួន ដហើយ
ពិចារណាពីអែីប្ដ  អែំទុតសរាែភ់រយិ ម្និរោនប់្តប្សែង្រកទ រែដយជនផ៍្លេ  ់ខាួន 
ដ ើយ។ 

 ដតើអាកគិតថា រពេះជាាច ស់ានដសចកោីរសោញ់ប្ែែណាប្ដរ?  

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

សូម្ដរែើដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ១.១ ដដើម្បអីានគម្ពរី ១កូរនិែូស ១៣៖៤-៨ និង្យ៉ាូ ន  
១៣៖២-១៧ ដហើយដ្ាើយនូវសំណួ្រខាង្ដរកាម្៖  

 ដតើខគម្ពរីទាំង្ដនេះពណ៌្នាប្ែែណាអំពីដសចកោីរសោញ់រែស់រពេះជាាច ស់?  
o ១ កូរនិែូស ១៣៖៤-៨ ៖អតធ់មត ់ជួយ ធុរដគ ដហើយមិ្នដចេះ ា្ នីសដគ មិ្នវាយឫកខពស់ មិ្ន

អតួែំដបា៉ា ង្ មិ្នរែរពឹតោអំដពើដថាកទាែ មិ្នប្សែង្រករែដយជនផ៍្លេ  ់ខាួ ន មិ្នម្រួដ ៉ា  មិ្នចង្ 
គំនំុ។ មិ្នអែអរនឹង្អំដពើ ុចចរតិដ  ប្តរកីរាយនឹង្ដសចកោីពិតវញិ។ អតឱ់នឲ្យទាងំ្អស់ ដជឿទាំង្
អស់ សង្ឃមឹ្ទាំង្អស់ ដហើយរទារំ ទាងំ្អស់។ ដហើយដសចកោីរសោញ់មិ្នសាែសូនយដសាេះ។  

o ភ ីីព ២៖១-៨ ៖ែនាេ ែខាួ ន គិតពីរែដយជនរ៍ែស់អាកដដ ជាម្នុ ែដរម្ើ និង្ េះែង្។់ 

o យ៉ាូ ន ១៣៖២-១៧៖ ែដរម្ើអាកដដ ។  
 ដតើដោកធីម្សូអាចដធែើអែីបាន (ដចញពីសាចដ់រឿង្ខាង្ដ ើដនេះ) ដដើម្បរីសោញ់នាង្ដ អាជារែពនធ ដៅ

តាម្រដែៀែប្ដ រពេះគម្ពរីែដរង្ៀន? 

o ជួយ ដធែើកិចចការងារទេេះ ឬដ ង្ជាម្យួកូន 

o ចំណាយដព ជាម្យួនាង្ដ អា 

o ដ ើក ឹកចិតោឲ្យនាង្ដ អា ានដព ជាម្យួរគួសាររែស់នាង្ 

o និយយជាម្យួនាង្ដ អា ដហើយោរំ នាង្ដៅកាុ ង្ ំនាក ំ់នង្ជាម្យួាោ យរែស់ោត។់ 
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 ដតើសាែ ម្អីាចែងាា ញដសចកោីរសោញ់ដៅភរយិរែស់ខាួន តាម្រដែៀែទាងំ្ដនេះបានដោយរដែៀែណា? 
ដៅកាុង្រកុម្រែស់អាក ចូរប្សែង្រកចំណុ្ចអនុវតោទាងំ្១០ ប្ដ សាែ ម្អីាចែងាា ញដសចកោីរសោញ់ប្ែែ
ដនេះដៅកានភ់រយិរែស់ខាួន។ 

o អតឱ់នឲ្យភរយិរែស់ខាួន ដៅដព ប្ដ ានការប្ខែង្គំនិតោា  
o សាោ ែដ់យែ ់រែស់ភរយិដៅដព ប្ដ ដធែើការសដរម្ចចិតោ 
o ជួយ ដម្ើ ប្ែកូន ជួយ ងូ្ត ឹកឲ្យកូន 

o ជួយ ដង្ ឹកឲ្យភរយិ 

o ដសាម េះរតង្ជ់ាម្យួភរយិ 

o ជួយ ដម្ើ កូនៗ ដដើម្បឲី្យភរយិានដព ខាេះដៅដ ង្ និង្ជួែជាម្យួអាកដដ ដ ៀត 

o គិតពីតរមូ្វការរែស់ភរយិម្នុតរមូ្វការរែស់ខាួន 

o ដធែើជាគំរដូ ៏អប្ទាកខាង្វញិ្ញា ណ្ ដោយរតូវរបាកដថារគួសារចូ រមួ្រកុម្ជំនំុដរៀង្រា ់សបាោ ហ៍ 

o អធិសាឋ នសរាែភ់រយិរែស់ខាួន 

o ប្សែង្រកដយែ ់រែស់នាង្ ដហើយពិភាកាអំពីការសដរម្ចចិតោសំខាន់ៗ ជាម្យួោា ។  
 ដតើនឹង្ាន  ធទ អែីខាេះ រែសិនដែើសាែ ម្មី្និបានែំដពញតួនា ីរែស់ខាួនដូចប្ដ បានពណ៌្នាដៅកាុង្

រពេះគម្ពរី? 

 រែសិនដែើសាែ ម្បីានដធែើចំណុ្ចទាងំ្ដនេះ ដតើអាកគិតថានឹង្ានឥ ធិព អែីដកើតដ ើង្ដៅកាុង្អាពាហ៍
ពិពាហ៍? 

 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ រ ឹំកសំណួ្រខាង្ដ ើ  ដហើយឲ្យរកុម្នីម្យួៗប្ចករបំ្ កពីែញ្ាី ដន
សកម្មភាពរែស់ពួកដគ។  រែប្ហ ជាអាកនឹង្ឮពីការកុហកដទសង្ៗដៅកាុ ង្វែបធម្ប៌្ខមរ ដូដចាេះចូររត ែដ់ៅដម្ើ អែី
ប្ដ ប្ចង្ដៅកាុ ង្រពេះគម្ពីរ ដហើយដ ើក ឹកចិតោឲ្យពួកដគអធិសាឋ នអំពីវា។ 

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

រពេះជាាច ស់បានរែទានឲ្យសាែ ម្ាីនតួនា ីពីរដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ គឺរតូវដធែើជាអាកនាមំ្ុខភរយិ 
ដហើយរតូវរសោញ់ភរយិដូចប្ដ រពេះរគិសោរសោញ់រកុម្ជំនំុ។ រពេះដយស ូបានែងាា ញពីអតោចរតិជាអាកែដរម្ើ 
ោង្ដជើង្សិសសរែស់រ ង្ ់ ដហើយ េះែង្រ់ពេះជនមរែស់រ ង្ដ់ដើម្បដីធែើជាយញ្ាែជូាសរាែក់ារសដស្រងាគ េះរែស់ 
ដយើង្។ រពេះដយស ូយកចិតោ ុកោក ់និង្ានចិតោសែបរុស ដបាេះែង្សិ់ ធិជារពេះ ដហើយម្និរតួតរតា។  
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វាជាការសំខានប់្ដ ដយើង្យ ់ពីរដែៀែប្ដ រពេះដយស ូដធែើជាគំរ ូ និង្ែងាា ញពីតួនា ីទាងំ្ដនេះ ដហើយ
ដយើង្ម្និរតូវែំដពញតាម្តួនា ីប្តម្យួឬពីរ ដហើយែំដភាចតួនា ីដដ ដនាេះដ ។ រែសិនដែើដយើង្ដម្ើ ដៅជីវតិរែស់
ដោកអរបា  ំដព ខាេះដយើង្ដ ើញថាោតដ់ផ្លោ តដ ើតួនា ីម្យួ ខាា ំង្ជាង្តួនា ីដទសង្ដ ៀត ដហើយដៅរា ់ដ ើក
ប្ដ ោតដ់ធែើដូដចាេះ បាននាំម្កនូវែញ្ញា ។  

១. ធ វ្ើជាអនកនំាមុខ ថ្តោមានធសចកតីម្រសលាញ់ (ធលាកុបាបតតិ ១២៖១០-១៦)៖ ដោកអរបា បំាននាំ
រែពនធរែស់ោតដ់ៅរសុកដអសីុែដដើម្បដីគចដចញពីដរោេះ ុរ ាកិស។ ោតប់ានរបាែរ់ែពនធរែស់ោតឲ់្យ
របាែម់្នុសសរគែោ់ា ថានាង្ជាែអូនរសីរែស់ោត ់ដដើម្បកំុីឲ្យោតា់នដរោេះថាា ក។់ ប្តដទាេះជាយ៉ា ង្ណា 
ដនេះាននយ័ថានាង្សារា៉ា រតូវបានរពេះដៅផ្លដរា៉ា នយកដធែើជាម្ដហសីាា កក់ាុង្ចំដណាម្ម្ដហសីជាដរចើន
រែស់រ ង្។់ កាុង្ករណី្ដនេះដយើង្អាចដ ើញថាដោកអរបា បំានដធែើជាអាកនាមំ្ុខដៅកាុង្រគួសារ 
ដហើយពាយម្ដោេះរសាយែញ្ញា ដរោេះ ុរ ាកិសសរាែរ់គួសាររែស់ោត។់ ដទាេះជាយ៉ា ង្ណា ោតម់្និ
បានរសោញ់រែពនធរែស់ោតដ់  ដោយបានសំុឲ្យនាង្និយយកុហកដដើម្បកីាា យជារែពនធរែស់
ែរុសដដ ។ រពេះជាាច ស់រតូវប្តដធែើអនោរាគម្ន ៍និង្ជួយ ដ ់នាង្សារា៉ា ដៅកាុង្សាែ នភាពដនាេះ។  

២. ធសចកតីម្រសលាញ់ ប ុថ្នតមិនបានធ វ្ើជាអនកនំាមុខកនុងម្រគួស្រ (ធលាកុបាបតតិ ១៦៖១-៤)៖ នាង្សារា៉ាបាន
របាែឲ់្យអរបា រំមួ្ដំដណ្កជាម្យួនាង្ ការដដើម្បឲី្យនាង្អាចានកូនតាម្រយៈនាង្ ការ 
ដហើយែនាេ ែម់្កដៅដព ប្ដ ានែញ្ញា ដកើតដ ើង្ នាង្ករ៏បាែដ់ោកអរបា ឲំ្យែដណ្ោ ញនាង្ 
 ការដចញ។ ដោកអរបា កំប៏ានដធែើតាម្ែំណ្ង្ចិតោរែស់នាង្សារា៉ា ដោយម្និបានអធិសាឋ នថាវា
ជាការសដរម្ចចិតោរតឹម្រតូវប្ដរឬដ ។ ោតរ់សោញ់នាង្សារា៉ា  ែ៉ាបុ្នោកាុង្នាម្ជាអាកនាមំ្ខុរែស់ភរយិ 
ោតគួ់រប្តបានរ ឹំកសារា៉ា ពីរកឹតយវនិយ័រែស់រពេះជាាច ស់សរាែក់ាររមួ្ដភ  គឺសរាែប់្តគូសាែ ម្ី
ភរយិ ដហើយម្និរតូវយ ់រសែជាម្យួនឹង្ប្ទនការរែស់នាង្ដ ើយ។ 

ដៅកាុង្ករណី្ទាងំ្ពីរដនេះ ដោកអរបា មំ្និបានដធែើជាែោីដ ៏អដ ។ រែសិនដែើែរុសាា កជ់ាែោីដ ៏អ ោតគួ់រដធែើជា
អាកនាមំ្ខុរែពនធ និង្រសោញ់រែពនធរែស់ខាួនដូចប្ដ រពេះដយស ូរសោញ់រកុម្ជំនំុ។ ដែើែំដពញតួនា ីម្យួ 
ដហើយដភាចពីតួនា ីដដ ដ ៀត ដនាេះនឹង្ដធែើឲ្យែ៉ាេះពា ់ដ ់អាពាហ៍ពិពាហ៍។ 
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តួនាទ្ីរបសភ់រយិា (ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ១.១) 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

 ចូរពណ៌្នាអំពីតួនា ីរែស់ភរយិដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍។ 

សូម្អានដៅកាុង្ ដោកុែបតោិ ២៖២០ 

 ដតើរពេះជាាច ស់ពណ៌្នាប្ែែណាពីស្រសោី? (អាកជំនួយ) 
 ចូរទោ ់និយម្នយ័ដនពាកយ «អាកជំនួយ»?  

សូម្អាន ុតិយកថា ៣៣៖២៩ និង្  ំនុកតដម្កើង្ ១២១៖១-២ 

 ដតើនរណាជាអាកជំនួយដយើង្ដៅកាុង្ខគម្ពរីទាងំ្ដនេះ?  
 ចូរពណ៌្នាពីអាកជំនួយដៅកាុង្ខគម្ពរីទាំង្ដនេះ។ 

តាម្ការពិតដៅកាុង្ភាសាដដើម្ ខគម្ពរីទាងំ្ដនេះដរែើពាកយដូចោា ។ ដៅដព ប្ដ រពេះជាាច ស់ពណ៌្នាពីស្រសោីជាអាក
ជំនួយ រ ង្ប់ានដរែើពាកយប្ដ ានអតោនយ័សំដៅដ ើអាកជំនួយប្ែែប្ដ ដយើង្ដរែើរបាស់សរាែឧ់ទាហរណ៍្ ី
ពីរ សោីពីអាកជំនួយ។ ារសាតាងំ្បានកុហកដយើង្ ដហើយបានឲ្យដយើង្យ ់ខុសពីអតោនយ័ដនពាកយ «អាកជំនួយ។ 
វាម្និប្ម្នានអតោនយ័ដូចោា នឹង្អាកែដរម្ើ ឬទាសករដ ។ អតោនយ័ដពិ៏តដន «អាកជំនួយ» គឺជាឧទាហរណ៍្ ីពីរ
ប្ដ រពេះជាាច ស់បានដរែើរបាស់។ «អាកជំនួយ» ដៅកាុង្រពេះគម្ពរីានអតោនយ័ពិតរបាកដថា «ម្នុសសដខ៏ាា ងំ្ាា ក់
ប្ដ ម្កជួយ ោរំ  និង្ទោ ់ជំនួយដ ់ម្នុសសប្ដ ានតរមូ្វការ»។ ពាកយដូចោា ដនេះរតូវបានដរែើចំនួន១៦ដង្
ដៅកាុង្ដសចកោីដយង្ដៅនឹង្ែគុគ ិក កខណ្ៈរែស់រពេះជាាច ស់៖ រ ង្ជ់ាកាា ងំ្រែស់ដយើង្ ជារពេះសដស្រងាគ េះ រពេះ
ប្ដ ការពារ និង្ជាជំនួយដ ់ដយើង្! រពេះជាាច ស់បានែដង្កើតនាង្ដអវា៉ា ដដើម្បទីោ ់កាា ងំ្ និង្ជំនួយដា៏នតដម្ា
វដិសសវសិា ដ ់អោ។ំ  

 ដតើដសចកោីដនេះបានផ្លា ស់ែោូររដែៀែប្ដ ដយើង្យ ់ពីតួនា ីរែស់ភរយិយ៉ា ង្ណាខាេះ?  

 

សូម្អានគម្ពរីដអដភសូ ៥៖២២, ២៤, ៣៣ និង្ ១ដពរតុស ៣៖៥ 

 ដតើខគម្ពរីទាំង្ដនេះប្ចង្យ៉ា ង្ណាអំពីតួនា ីរែស់ភរយិ?  
o ភរយិរតូវដោរពចុេះចូ នឹង្សាែ ម្ដូីចជាដោរពចុេះចូ នឹង្រពេះអាច ស់។ 

o ភរយិរតូវរែរពឹតោចំដពាេះសាែ ម្ដីោយការដោរព។ 
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ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច៖  

ដរែើដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ១.១ ដដើម្បដី្ាើយសំណួ្រខាង្ដរកាម្៖  

 ដតើានអែីខាេះប្ដ នាង្ដ អាអាចដធែើ ដដើម្បដីធែើជា «អាកជំនួយ» និង្រែរពឹតោចំដពាេះដោកធីម្សូដោយការ
ដោរព?  

 ដតើដយើង្អាចដធែើជា «អាកជំនួយ» ដហើយែងាា ញការដោរព និង្ចុេះចូ ដៅកានស់ាែ ម្ដីោយរដែៀែណា
ខាេះ? ដៅកាុង្រកុម្រែស់អាក សូម្ប្សែង្រកឧទាហរណ៍្ឲ្យបាន១០។  

o ដរៀែចំអា រ និង្សាអ តទេេះ - -។ 

o រតូវរបាកដថា រគួសារានសដម្ាៀកែំពាកស់ាអ ត 

o ោរំ ដ ់ការងារោត ់

o ដរៀែចំរគួសារប្ដ ានសុភម្ង្គ  

o ដ ើក ឹកចិតោែោីរែស់ដយើង្ 

o សាោ ែត់ាម្ែោីរែស់ដយើង្ 

o និយយ អៗពីែោីរែស់ដយើង្ 

 ដតើវានឹង្ជេះឥ ធិព ប្ែែណាដ ់ ំនាក ំ់នង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ រែសិនដែើភរយិបានដធែើកិចចការទាងំ្
ដនេះ? 

 ដតើនឹង្ាន  ធទ ប្ែែណា រែសិនដែើភរយិម្និបានែំដពញតួនា ីរែស់ខាួនដូចប្ដ បានប្ចង្ដៅ
កាុង្រពេះគម្ពរី? 

 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ  

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ឲ្យរកុម្នីម្យួៗប្ចករបំ្ កអំពីែញ្ាី ដនសកម្មភាពរែស់ពួកដគ។ 
រ ឹំកពីសំណួ្រខាង្ដ ើ។ រែសិនដែើានការយ ់រច ំ ឬានសំណួ្រពីអតោនយ័កាុ ង្ការប្ដ ភរយិដោរពចុេះ
ចូ នឹង្សាែ មី្រែស់ខាួ ន ដ ើក ឹកចិតោឲ្យពួកដគរត ែដ់ៅវញិអានជពូំកទាំង្ម្ ូដៅកាុ ង្ដអដភសូ ដហើយសំុរបាជាា
ម្កពីរពេះជាាច ស់។  
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ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ រែសិនដែើដៅកាុ ង្វែបធម្រ៌ែស់អាក ជា ូដៅស្រសោីៗជាអាកប្ដ ដធែើ
ការងារភាគដរចើន រែប្ហ ជាប្ទាកដនេះមិ្នសូវសម្រម្យដ ។ វាអាចែញ្ចែដ់ៅដោយឲ្យដគកានប់្តដជឿដ ើការកុហក
ប្ដ ថា ស្រសោី គួរប្តដធែើការឲ្យដូចជាទាសករ ដហើយែរុសរោនប់្តអង្គុយដម្ើ បានដហើយ។ ែ៉ាបុ្នោទេុយដៅវញិ 
រែសិនដែើស្រសោី រតូវបាន ម្ោតមិ់្នឲ្យដធែើការងារម្យួចំនួន ដនាេះប្ទាកដនេះរែប្ហ ជាានរែដយជនដ៍ដើម្បឲី្យដគ
យ ់ពី សសនៈប្ដ រសែតាម្រពេះគម្ពីរ ចំដពាេះសកម្មភាពសម្រម្យប្ដ ស្រសោីអាចដធែើបាន។  

សូម្អានសុភាសិត ៣១៖១០-៣១ 

 ដតើខគម្ពរីទាំង្ដនេះប្ចង្អំពីនរណា? (ស្រសោីរគែ ់កខណ៍្) 
 ដតើខគម្ពរីទាំង្ដនេះសរដសរដៅកានន់រណា? (ខ ី២-ែរុស) 
 សូម្ដរៀែរាែពី់សកម្មភាពប្ដ ភរយិដនេះកំពុង្ប្តដធែើ៖ 

o នាង្ែដង្កើតសាា រៈដោយផ្លេ  ់ដដរែស់នាង្ដូចជា សដម្ាៀកែំពាក ់និង្សាា រៈកាុ ង្ទេេះ 
o នាង្ដរៀែចំអា រឆ្ៃ ញ់ៗសរាែរ់គួសាររែស់នាង្ 

o  ិញដី 

o ោ ំំពាងំ្បាយជូ 

o នាង្ ិញ និង្ដធែើការជួញដូរដោយដជាគជយ័ដៅកាុ ង្ ីទារ 
o នាង្ខិតខំរែឹង្ប្រែង្ដធែើការ 
o នាង្ប្ចកទានដ ់ជនរកីរក និង្ជន ុគត៌ 

 ដតើសកម្មភាពណាខាេះប្ដ ស្រសោីៗដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់អាកដធែើជា ូដៅ? ដតើសកម្មភាពណាខាេះប្ដ 
ម្និរតូវបានអនុញ្ញា តឲ្យស្រសោីៗដធែើ? 

 ដហតុអែីបានជាស្រសោីាា កដ់នេះជាស្រសោីរគែ ់កខណ៍្? (នាង្ម្និខាិ រចអសូ ដហើយនាង្ានសម្តែភាព និង្
  ួ បានការដកាតសរដសរពីម្នុសសជំុវញិ) 

 ដតើភរយិរែស់អាកដធែើកិចចការអែីខាេះ? ដតើអាកអាចទោ ់កិតោិយសដ ់នាង្ដោយរដែៀែណាខាេះ?  
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ជំហានសកមមភាេ  
(ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ១.១ - អាចពម្រជើសពរ ើសាន)  

ការេិភាកាាកនុងម្រកុម្ំ  
សូម្អានដអដភសូ ៥៖២១ 

 ដតើដៅកាុង្ខដនេះែងាា ញដយើង្យ៉ា ង្ណាអំពីតួនា ីរែស់សាែ ម្និីង្ភរយិ ដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ 
រសែតាម្រពេះជាាច ស់? 

ធសចកដីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដរែើរបាស់ដម្ដរៀន «ដសចកោីរសោញ់ និង្ការដោរព» រែសិនដែើាន
ែរុស និង្ស្រសោី ដៅោយ ំោា  ឬរែសិនដែើានែញ្ញា ជាម្យួការរបារស័យទាក ់ង្រវាង្ែរុសនិង្ស្រសោី ដៅកាុ ង្តំែន់
រែស់អាក។ 

ដយើង្ប្តង្ប្តគិតថា ដយើង្សង្ឃមឹ្ថាសាែ ម្ ីឬភរយិនឹង្ដធែើដនេះ ឬដធែើដនាេះសរាែដ់យើង្។ ដយើង្ានអារម្មណ៍្ពិបាក
ចិតោ ឬខឹង្ដៅដព ប្ដ ោតម់្និបានដធែើកិចចការទាងំ្ដនាេះ។ ដព ខាេះការដនេះដធែើឲ្យដយើង្្ៃ ់ថា ដតើសាែ ម្ឬីភរយិ
រែស់ដយើង្ពិតជារសោញ់ ឬដោរពដយើង្ប្ដរឬដ ។ សូម្ពាយម្គិត និង្រែរពឹតោដោយរដែៀែដទសង្វញិ។  

ចាប់ម្ែគូ៖ 

១. ចូរែដង្កើតែញ្ា ីពីអែីប្ដ ែោី ឬរែពនធរែស់អាកដធែើដដើម្បជួីយ ដ ់អាក។ (សរាែអ់ាកដៅ ីវ ដតើឪពុកាោ យ
រែស់អាកដធែើអែីខាេះដដើម្បជួីយ ដ ់អាក?) 

២. ដម្ើ ដៅកានែ់ញ្ា ីទាងំ្ដនេះ អធិសាឋ ន និង្អរគុណ្រពេះជាាច ស់សរាែែ់ោី ឬរែពនធរែស់អាក (ឬក៏
ឪពុកាោ យរែស់អាក)។ 

 

ធរៀបចំថ្្នការ៖  

 ដៅដែៃែនាេ ែ៖់  
o ស្វាមី៖ ចូររបាែភ់រយិរែស់ខាួនថា ពិតជាអរគុណ្នាង្ខាា ងំ្ណាស់សរាែអ់ែីប្ដ នាង្ដធែើ

ដដើម្បបី្ែរការគួសាររែស់អាក។ សូម្សួរនាង្ថាានអែីខាេះប្ដ អាកអាចដធែើបាន ដដើម្បដីធែើឲ្យជីវតិ
រែស់នាង្ម្និសូវ ំបាក។ រតូវចាថំានាង្ចង្ឲ់្យអាករសោញ់នាង្។  

o ភរិយា៖ របាែស់ាែ ម្រីែស់អាកថា ពិតជាអរគុណ្ដ ់ោតខ់ាា ំង្ណាស់ ដហើយអាកដពញចិតោនឹង្
ការខិតខំរែឹង្ប្រែង្ដធែើការដដើម្បដីម្ើ ប្ែទារំគួសាររែស់អាក។ សូម្សួរោតថ់ាានអែីប្ដ អាក
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ដម្ដរៀន ី១៖ តួនា ីដៅកាុ ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ 

អាចដធែើបានខាេះ ដដើម្បដីធែើឲ្យជីវតិរែស់ោតម់្និសូវ ំបាក។ រតូវចាថំា ោតច់ង្ដឹ់ង្ថាអាកដោរព
ដ ់ោត។់ 

o អនកធៅលីវ៖ របាែឪ់ពុកាោ យរែស់អាកថា អាកពិតជាអរគុណ្ពួកោតជ់ាខាា ងំ្ សរាែកិ់ចចការ
ទាងំ្ែ៉ានុាម នប្ដ ពួកដោកដធែើសរាែរ់កុម្រគួសារ។ សូម្សួរពួកោតថ់ាានអែីប្ដ អាកអាច
ដធែើបានដដើម្បដីធែើឲ្យជីវតិរែស់ពួកដោកម្និសូវ ំបាក។  

 ែនាេ ែម់្ក ជាដរៀង្រា ់ដែៃសូម្ពាយម្ដធែើកិចចការម្យួយ៉ា ង្តិចែំទុត ដដើម្បែីងាា ញដៅកានែ់ោី ឬរែពនធ 
(ឪពុកាោ យ) រែស់អាក ថាអាករសោញ់នាង្ ឬដោរពដ ់ោត។់ ឧទាហរណ៍្៖  

o នាង្ដ អាអាចពាយម្ម្និរអ រូទាដំៅដព ប្ដ ដោកធីម្ូសម្កដ ់ទេេះយែដ់រៅ ដហើយ
ពាយម្អតធ់មតជ់ាម្យួាោ យរែស់ដោកធីម្សូ។ 

o ដោកធីម្សូអាចម្កពីដធែើការ ដ ង្ជាម្យួកូន ដហើយអាចនិយយសួរសុខ ុកខនាង្ដ អា 
និង្របាែន់ាង្ពីសុខ ុកខរែស់ោត។់ 

 ចូរចំណាយដព សរដសរគំនិតពីរែីដោយខាួនឯង្ ពីអែីប្ដ អាកអាចដធែើជាដរៀង្រា ់ដែៃដៅកាុង្សបាោ ហ៍
ដនេះ។ 

ជំ នទាងំ្ដនេះ សាោ ែដ់ៅដូចជាពិបាក។ រែសិនដែើអាកម្និទានដ់រតៀម្ខាួនរចួរា ់កាុង្ការនិយយដៅ
កានែ់ោី ឬរែពនធ (ឬកឪ៏ពុកាោ យ) រែស់អាក សូម្ចាែដ់ទោើម្អធិសាឋ នសរាែោ់ត ់ ឬនាង្ជាដរៀង្រា ់ដែៃ។ ចូរ
អធិសាឋ នរគែដ់ព ប្ដ អាកានអារម្មណ៍្ថាពិបាកចិតោ ឬខឹង្។ ចូរអររពេះគុណ្រពេះជាាច ស់សរាែស់ាែ ម្ ី ឬ
ភរយិរែស់អាក ដហើយសំុជំនួយម្កពីរពេះជាាច ស់ ដដើម្បជួីយ អាកដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍។ 
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ពមពរៀនទ្ី ២៖ 
អាពាហេ៍ិពាហដ៍ែលមានសភុមរគល 

 

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. ប្សែង្យ ់ពីដោ ការណ៍្រពេះគម្ពរីប្ដ អាចដោេះរសាយជដាា េះឲ្យបាន អរែដសើរ  
២. រកដ ើញនូវភាពខុសោា រវាង្ែោីរែពនធ ឬសាជិករគួសារប្ដ ជិតសាិ ធ រពម្ទាំង្ែដង្កើតប្ទនការដោេះ

រសាយនូវភាពខុសោា ទាងំ្ដនាេះ 

៣. ដរែើដោ ការណ៍្រពេះគម្ពរីដដើម្បែីងាា ញពីរដែៀែរតឹម្រតូវកាុង្ការដោេះរសាយនូវភាពខុសោា រែស់ដយើង្ 

 

សាភារៈ 

១. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស 
ក. ២.១ ការ  ួ សាគ  ់ពីភាពខុសោា រវាង្ដយើង្ (ម្យួចាែស់រាែម់្នុសសាា ក ់ដហើយាន

ែប្នែម្សរាែែ់ោីរែពនធ) 
ខ. ២.២ ការដោេះរសាយនូវភាពខុសោា រវាង្ដយើង្រា ់ោា  (ម្យួរកុម្ ម្យួចាែ)់  

 

ពសចកតីដែនាអំ្ំេីការសដមតរពរឿរ  

សកមមភាេកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុអាកសម័រគចិតោរសីោចំនួន៣នាក។់ ោកពួ់កោតត់ាម្តួនា ី៖ ា៉ា រា៉ា  
ាោ យរែស់នាង្ និង្រែពនធរែស់រគូគងាែ  ដ ម្ េះ ស ូសានណា។ 

 

អនកធពាល៖ ា៉ា រា៉ា កំពុង្អង្គុយដៅដ ើដៅអីដៅកាុង្ទេេះរែស់ាោ យនាង្ទាងំ្ពិបាកចិតោ។ នាង្និយយដៅកានា់ោ យ
រែស់នាង្។ 

ា ារា ា៖ «ពិធីដរៀែការរែស់ដយើង្ទាំង្ពីរពិតជារកីរាយណាស់ ដហើយខាុំគិតថាជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ដយើង្កនឹ៏ង្
ានសុភម្ង្គ ប្ដរ។ ប្តដយើង្ដរៀែការបានជាង្ម្យួប្ខដហើយ ដហើយ កដូ់ចជាដខេចខេីអស់ដហើយ។» 
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ដម្ដរៀន ី២៖ អាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ ានសុភម្ង្គ  
 

(រែពនធរែស់រគូគងាែ   ស ូសានណាកដ៏ដើរចូ ម្ក) 
ស ូស្ណ៖ «ដតើានអែីប្ដ ដខេចខេី?» 
ា ារា ា៖ «ខាុ ំោម នអែីប្ដ រតូវរពឹំង្ដ ៀតដ ។ ខាុ ំគិតថាខាុំនឹង្ានសុភម្ង្គ ដៅដព ដរៀែការ។ ែ៉ាបុ្នោឥ ូវដនេះ វា ក់

ដូចជាានការទាស់ប្ ង្ោា រគែដ់ព ។ ដយើង្ដូចជាម្និប្ដ យ ់រសែនឹង្ោា ដសាេះ។» 
ស ូស្នណ៖ «អ រ! ខាុ ំកធ៏ាា ែា់នែញ្ញា ដូចោា ប្ដរជាម្យួែោីរែស់ខាុំ! ែ៉ាបុ្នោម្ងី្រែស់ខាុំបាននិយយជាម្យួខាុំ 

ដហើយបានជួយ ខាុំយ៉ា ង្ដរចើន។ ម្កដនេះ ដតាេះដយើង្ពិភាកាពីវា។» 
 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

 ដតើានអែីដកើតដ ើង្ដៅកាុង្ការសប្ម្ោង្ដរឿង្ដនេះ? 

 ដតើែញ្ញា ដនេះធាា ែដ់កើតដ ើង្ដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់អាកប្ដរឬដ ?  
 ដហតុអែីបានជាវាដកើតដ ើង្? 

 ដតើធាា ែា់នម្នុសសប្ចករបំ្ កពីែញ្ញា រែស់ដគ ដូចា៉ា រា៉ាបានដធែើជាម្យួនឹង្ស ូសានណាប្ដរឬដ ?  
 ដតើានដំែនូាម នអែីខាេះ ប្ដ ដយើង្អាចឲ្យដៅា៉ា រា៉ាបាន? 

 

អាពាហេ៍ិពាហដ៍ែលមានសភុមរគល (ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសសម្រមាប់សសិស ២.១) 

ម្និថាអាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ម្នុសសានសុខភាព អយ៉ា ង្ណាកដ៏ោយ នឹង្ានជដាា េះម្យួចំនួនប្តង្ប្ត
ដកើតដ ើង្ជានិចច។ រែសិនដែើាននរណាាា ករ់បាែអ់ាកថា ពួកដគម្និប្ដ ទាស់សម្ោោីា ដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ 
ពួកដគរែប្ហ ជាម្និដសាម េះរតង្ជ់ាម្យួដយើង្ទាងំ្រសុង្ដ ។  

 ដតើានដរឿង្អែីខាេះប្ដ ដធែើឲ្យែោីរែពនធប្តង្ប្តម្និយ ់រសែោា ? 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

ចូរអានខគម្ពរីខាង្ដរកាម្។ ដតើដយើង្អាចយ ់អែីខាេះតាម្រយៈខគម្ពរីទាងំ្ដនេះ ដដើម្បជួីយ ដយើង្ឲ្យយ ់ពីរដែៀែដោេះ
រសាយជដាា េះឲ្យបាន អរែដសើរ?  

 ១ កូរនិែូស ១៥៖៤១ និង្ ១ កូរនិែូស ១២៖៤-៧៖ រពេះជាាច ស់បានែដង្កើតដយើង្ម្កាន កខណ្ៈ
ពិដសសខុសៗោា ។ ដយើង្ានអតីតកា ខុសៗោា  និង្រតូវបានរែទានឲ្យានដ ពដកាស យខុសៗ
ោា ។ ដយើង្រតូវប្តយ ់ពីភាពខុសោា  និង្សុខចិតោ  ួ សាគ  ់ថារពេះជាាច ស់បានែដង្កើតដយើង្ម្ក
ឲ្យាន កខណ្ៈខុសោា ។  
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 ដអដភសូ ៤៖៣២ ៖ ដយើង្រតូវានចិតោសែបុរស ចិតោអាណិ្តដម្តាោ  និង្រែណី្សដនាោ ស ដហើយរតូវចាថំា
ដយើង្កមិ៏្ន អឥតដខាច េះប្ដរ។ 

 ១ដពរតុស ៣៖៩ និង្ា៉ា ថាយ ៥៖២៣-២៤៖ ដយើង្រតូវដរតៀម្ខាួនកាុង្ការសំុអភយ័ដទាស។ ដទាេះែីជាដដ
គូាខ ង្ដ ៀតជាអាកចាែដ់ទោើម្ែញ្ញា កដ៏ោយ កដ៏យើង្រតូវប្តដរតៀម្ខាួនកាុង្ការដោេះរសាយែញ្ញា ឲ្យបាន
រែដសើរដ ើង្ប្ដរ។  

 ភ ីីព ២៖៨-៤ ៖ ដយើង្រតូវគិតដ ់រែដយជនអ៍ាកដដ ជាជាង្រែដយជនខ៍ាួនឯង្។ 

 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុឲ្យរកុម្ណាម្យួប្ចករបំ្ កពីអែីប្ដ ពួកដគបានដរៀនអំពីការដោេះ
រសាយជដាា េះតាម្រយៈខគម្ពីរម្យួចំនួនដែំងូ្ដគ។ ចូរសំុរកុម្ដទសង្ដ ៀតឲ្យប្ចករបំ្ កពីខគម្ពីរម្យួចំនួនដទសង្ 
ដ ៀត។ 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

វានឹង្ប្តង្ប្តានការទាស់ប្ ង្ដៅដព ខាេះ។ រពេះជាាច ស់បានែដង្កើតដយើង្ម្កាន កខណ្ៈខុសោា ។ ដយើង្
ានអតីតកា ខុសោា  ដហើយដៅដព ប្ដ ដយើង្ដរៀែការ ដយើង្កា៏នការរពឹំង្ ុកខុសោា ប្ដរ។ ដយើង្ទាំង្អស់
ោា ានគំនិតរពឹំង្ថាដតើសាែ ម្ ី ឬភរយិគួរប្តាន កខណ្ៈប្ែែណា ែ៉ាបុ្នោោម នទាូវប្ដ ពួកដគអាចកាា យដូចជាអែី
ប្ដ ដយើង្រពឹំង្ ុកដនាេះដ ។ 

 

ជាមួយបតីម្របេនធ ឬម្ែគូ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សូម្ដរែើដសៀវដៅម្គគុ ដ េសករ៍ាែសិ់សស ២.១ ការ  ួ សាគ  ់ពី
ភាពខុសោា រវាង្ដយើង្។ ចូររបាែឲ់្យម្នុសសាា ក់ៗ គូសសញ្ញា ពីរដៅតាម្ែនាេ តនី់ម្យួៗ គឺម្យួសរាែខ់ាួ នឯង្ 
(ដរែើសញ្ញា  «X») ដហើយម្យួសរាែែ់ោីឬ រែពនធរែស់ដគ រែសិនដែើមិ្នទានដ់រៀែការ សូម្គូសសរាែស់ាជិក
រគួសារប្ដ ជិតសាិ ធ (ដរែើសញ្ញា  «O»។ រែសិនដែើានែោីឬរែពនធរែស់នរណាាា កអ់វតោាន ចូរឲ្យពួកោតនូ់វ 
ដម្ដរៀនែប្នែម្ដដើម្បយីកដៅទេេះ ដដើម្បឲី្យែោីឬរែពនធរែស់ោតអ់ាចែំដពញវា ដហើយពួកោតអ់ាចពិភាកាោា ដៅ
ដព ដរកាយ។ រែសិនដែើានសាជិកម្យួចំនួនមិ្នសូវដចេះអាន អាកអាចអានោា នីម្យួៗឲ្យឮៗ ដហើយរបាែ់
ឲ្យពួកោតគូ់សសញ្ញា ទាងំ្ពីរសរាែពួ់កោត ់ និង្ែោី ឬរែពនធ/សាជិករគួសារជិតសាិ ធរែស់ពួកោតដ់ៅរតង្់
ែនាេ តដ់នាេះ។ ដៅដព ប្ដ ពួកោតប់ានែំដពញវារចួដហើយ ចូររបាែឲ់្យពួកោតដ់ម្ើ វាជាម្យួោា ។  
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ជាដំែងូ្ រតូវដម្ើ ដ ើរែធានែ ទាំង្អស់ ដហើយដធែើកិចចការពីរខាង្ដរកាម្៖ 

១. សរាែរ់ែធានែ នីម្យួៗ ចូរគូសសញ្ញា  «X» ដៅដ ើែនាេ ត ់រតង្ស់កម្មភាពប្ដ អនកចូ ចិតោដធែើ 
(ឬឧសាហ៍ដធែើ)។ 

២. សរាែរ់ែធានែ នីម្យួៗ ចូរគូសសញ្ញា  «O» ដៅដ ើែនាេ ត ់រតង្ស់កម្មភាពប្ដ ែោីឬរែពនធ ឬក៏
សាជិករគួសារជិតសាិ ធរែស់អាកចូ ចិតោដធែើ (ឬឧសាហ៍ដធែើ)។ 

ែនាេ ែម់្កដៅដព ប្ដ អាកដធែើវារចួរា ់ដហើយ សូម្ប្ចករបំ្ កវាជាម្យួនឹង្ែោីឬរែពនធ ឬកស៏ាជិករគួសារជិត
សាិ ធរែស់អាកពីអែីប្ដ អាកបានគូសដៅដ ើរកោស ដហើយចូរពិភាកា៖ 

 ដតើអាកយ ់ចាស់ពីចំណ្ង្ចំ់ណូ្ ចិតោរែស់ដដគូរាខ ង្ដ ៀតប្ដរឬដ ?  
 ដតើអាក និង្ែោីឬរែពនធ/សាជិករគួសារជិតសិា ធរែស់អាក ប្តង្ប្តានចដម្ាើយដូចោា សរាែរ់ែធានែ 

នីម្យួៗកាុង្ដនេះប្ដរឬដ ? 

 ដតើានចំណុ្ចណាខាេះ ប្ដ ចំណ្ង្ចំ់ណូ្ ចិតោរែស់អាក និង្ចំណ្ង្ចំ់ណូ្ ចិតោរែស់ពួកដគាន 
ភាពរសដដៀង្ោា ? 

 ដតើានចំណុ្ចណាខាេះ ប្ដ ចំណ្ង្ចំ់ណូ្ ចិតោរែស់អាក និង្ចំណ្ង្ចំ់ណូ្ ចិតោរែស់ពួកដគាន 
 កខណ្ៈខុសោា រស េះ? 

 ដតើអាកអាចដរែើរបាស់ភាពខាា ងំ្រែស់ម្នុសសាា ក់ៗ  ដដើម្បកីសាង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬ ំនាក ំ់នង្រែស់អាក
បានដោយរដែៀែណាខាេះ? 

 ចូរពិភាកា រេិះរកវធីិដោេះរសាយភាពខុសោា ទាងំ្ដនេះកាុង្ ំនាក ំ់នង្ ឬដៅកាុង្រកុម្រគួសារ។ 

រែសិនដែើអាកដ ើែប្តដរៀែការម្និបានយូរែ៉ានុាម ន ដនាេះវា កដូ់ចជាអាកាន កខណ្ៈខុសោា ដរចើន។ ជំនួស
ដោយការពាយម្ផ្លា ស់ែោូរម្នុសសាា កដ់ ៀតដនាេះ អាករតូវប្តដម្ើ ដ ើភាពខាា ងំ្រែស់ោតដ់ហើយជួយ ោតដ់ៅកាុង្
ប្ទាកណាប្ដ ោតដ់ខាយ។ 

សរធសរថ្្នការជាមួយោនា៖ ចូរែដង្កើតជាប្ទនការម្យួពីរដែៀែប្ដ អាកនឹង្ដោេះរសាយប្ទាកប្ដ ាន កខណ្ៈ
ខុសោា ។ សូម្ដរជើសដរ ើសចំណុ្ចពីរខុសោា  ដហើយសរដសរវាដៅកាុង្ប្ទនការរែស់អាកពីរដែៀែប្ដ អាកនឹង្ដោេះ
រសាយវា។ 

ឧោហរណទី១៖ លុយ 

រែសិនដែើែោីឬរែពនធរែស់អាកចូ ចិតោចាយវាយ ដហើយអាកចូ ចិតោសនសដំនាេះ ចូរែដង្កើតប្ទនការម្យួពី
រដែៀែប្ដ អាកនឹង្ចាយ ុយម្យួចំនួន និង្សនស ុំយម្យួចំនួន។ រែប្ហ ជាអាកយ ់រសែកាុង្ការ
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សនសកំាុង្ចំនួនជាកោ់កម់្យួ ខណ្ៈដព ប្ដ ែោីឬរែពនធរែស់អាកអាចាន ុយរែចាអំា ិតយ/ប្ខដដើម្ប ី
ចាយវាយដ ើតរមូ្វការរែស់រគួសារដោយដយង្ដៅតាម្អែីប្ដ អាកយ ់រសែជាម្យួោា ។  

ឧោហរណ៍ទី២៖ ការសម្រាក 

រែសិនដែើរដែៀែដនការសរាករែស់អាកគឺដៅទេេះ ដហើយដដគូរែស់អាកចូ ចិតោដៅដដើរដ ង្ដៅខាង្ដរៅ 
ចូររពម្ដរពៀង្ោា ដ ើរដែៀែម្យួប្ដ អាកទាំង្ពីរអាចានភាពសែាយរកីរាយ។ អាកអាចយ ់រសែ
ជាម្យួោា ថា ដចញដៅដរៅម្ោង្កាុង្ម្យួអា ិតយដៅដព ោៃ ច ដហើយដៅទេេះសរាកជាម្យួោា ម្ោង្កាុង្
ម្យួអា ិតយ។ ឬកអ៏ាកអាចយ ់រសែថា ែោីឬរែពនធរែស់អាកអាចដៅដដើរដ ង្ខាង្ដរៅដៅដព ោៃ ច 
ម្ោង្ ឬពីរដង្កាុង្ម្យួអា ិតយ ដហើយអាកនឹង្ដៅទេេះវញិ។ 

 

ការព ឹះម្រស្វយភាេខុសគ្នន  (ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ២.២) 

វាប្តង្ប្តានការម្និយ ់រសែោា  ែ៉ាបុ្នោដយើង្រតូវប្តដរៀនដោេះរសាយវាដៅកាុង្រដែៀែដរ៏តឹម្រតូវ។ ដយើង្
ម្និអាចែដណាោ យឲ្យជដាា េះែនោដកើតដ ើង្ដនាេះដ ។ ដយើង្រតូវប្តពាយម្ឆ្ែដ់ោេះរសាយជដាា េះណាម្យួ ម្នុ
ដព ប្ដ ែញ្ញា ដនាេះានឱកាសរកីធំដ ើង្។  
 

គម្ពរីដអដភសូ ៤៖២៦ របាែដ់យើង្ថាដយើង្ម្និគួរ ុកកំហឹង្រហូតដ ់ដែៃ ិចដនាេះដ ។ ដនេះជាការរ ឹំកដ៏
 អដដើម្បឲី្យដយើង្រែុង្រែយត័ាកាុង្ការដោេះរសាយភាពខុសោា ឲ្យបានដ ឿន និង្ម្និែដណាោ យឲ្យដព ដវោកនាង្
ទុតដៅ។ ដនេះពិតជាសំខានខ់ាា ងំ្ណាស់ដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ដយើង្ ដហើយប្ែម្ទាងំ្ដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្
ទាងំ្ែ៉ានុាម នរែស់ដយើង្ប្ដរ។  
 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដោយដរែើរបាស់ដម្ដរៀន ២.២ ការដោេះរសាយភាពខុសោា រវាង្ដយើង្
រា ់ោា  ចូរប្ណ្នាឲំ្យរកុម្ទាំង្អស់ឲ្យអានខគម្ពីរខាង្ដរកាម្ ដហើយសរដសរនូវគំនិតចម្បង្ៗ។ ដៅដព ប្ដ រកុម្
នីម្យួៗដធែើរចួរា ់ដហើយ សូម្សរដសរដោ ការណ៍្សំខាន់ៗ ដៅដ ើកាោ រដខៀន។ ចូរអានខគម្ពីរនីម្យួៗ រចួ 
សរដសរពីដោ ការណ៍្សំខាន់ៗ អំពីរដែៀែដោេះរសាយភាពខុសោា ។  

 ា៉ា យថាយ ៧៖៣-៥៖ រតូវរបាកដថាអាកសាគ  ់ពីកំហុសរែស់អាកម្នុ កំុរែញាែច់ង្អុ ែងាា ញពី
កំហុសរែស់អាកដដ ។ 

 ា៉ា យថាយ ១៨៖៥៖ ចូរពិភាកាពីែញ្ញា ប្តពីរនាក ់មិ្នដធែើ ចំដពាេះម្ខុអាកដដ  ជាពិដសសកូនៗ។  
 សុភាសិត ១៥៖១៖  ពិភាកាដោយ នភ់ាន។់ រែសិនដែើអាកខឹង្ ចូរពនាដព ពិភាកាសិន។ 

 កូ ូស ៤៖៦៖ ែងាា ញពីចំណុ្ចរែស់អាកដោយ នភ់ាន ់មិ្នប្ម្នកាុ ង្រដែៀែែញ្ឈ ឺឬែង្កជដាា េះ។ 

 ភ ីីព ២៖៣៖ ពាយម្យកចិតោដគោកចិ់តោខាួ នឯង្។ រែប្ហ ជាោតរ់តូវ ដហើយអាកខុស។ 
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 ដអដភសូ ៤៖២៦៖ ែនាេ ែពី់ែងាា ញពីអារម្មណ៍្ ឬ សសនៈរែស់អាក សូម្ ុកវាដៅរតឹម្ហាឹង្សិន។ សូម្
កំុពាយម្យកឈាេះម្នុសសាា កដ់ ៀត។ ដព ខាេះអាករតូវប្តយ ់រសែថា ដយើង្ាន កខណ្ៈខុសោា ។ 
រែសិនដែើវាែញ្ចែដ់ៅដោយដសចកោីរសោញ់ ដនាេះាននយ័ថា ដយើង្អាចរកាដសចកោីសុខសានោ។ 

 សុភាសិត ១៩៖១១៖ កំុានអារម្មណ៍្ឈឺចាែ ់ឬែដញ្ចញកាយវកិារមិ្នដពញចិតោ។ ែ៉ាបុ្នោរតូវរសោញ់
ជាង្ម្នុ ដដើម្បឲី្យដសចកោីសុខសានោដៅជាែនឹ់ង្រគួសាររែស់អាក។  

 

 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដៅដព ប្ដ រកុម្ទាងំ្អស់បានរកដ ើញពីដោ ការណ៍្សំខាន់ៗ
ដហើយ ចូររ ឹំកពីដោ ការណ៍្ទាងំ្ដនាេះម្ោង្ដ ៀតដោយដរែើការែករសាយខាង្ដ ើ។  
 

សកមមភាេកនុងម្រកុមតូច 

ចូរដរែើរបាស់គំនិតសំខាន់ៗ ប្ដ អាកបានរកដ ើញែដង្កើតជាការសប្ម្ោង្ដរឿង្ពីរ។ ដរឿង្ម្យួែងាា ញពីរដែៀែខុស
្គង្កាុង្ការដោេះរសាយអំពីភាពខុសោា  ដហើយម្យួដ ៀតែងាា ញពីរដែៀែប្ដ រតឹម្រតូវ។ សូម្ដរជើសដរ ើសសាែ ន
ភាពម្យួប្ដ អាចដកើតដ ើង្ជា ូដៅ ចំដពាេះគំនិតខុសោា ដនាេះ។ អាកអាចដរែើឧទាហរណ៍្ម្យួប្ដ បានដ ើក
ដ ើង្ខាង្ដ ើ។ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុឲ្យរកុម្នីម្យួៗដ ើង្សប្ម្ោង្ដរឿង្ ដហើយឲ្យរកុម្ប្ដ ដៅស ់ 
ដម្ើ  ដហើយសួរដៅកានរ់កុម្ប្ដ ដៅស ់ថា ដតើានដោ ការណ៍្សំខាន់ៗ ណាខាេះប្ដ ពួកដគបានដ ើញ
ម្នុសសដធែើ និង្មិ្នដធែើ។ 

 

ការរំលឹកធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ រ ឹំកនូវគំនិតប្ដ រសែតាម្រពេះគម្ពីរកាុ ង្ការដោេះរសាយភាពខុស
ោា ម្ោង្ដ ៀត។ ដៅចុង្ែញ្ចែ ់សូម្អធិសាឋ នថារពេះជាាច ស់នឹង្ជួយ ពួកដគាា ក់ៗ  ដៅដព ប្ដ មិ្នយ ់រសែ គឺ
ដៅតាម្រដែៀែរតឹម្រតូវ និង្រសែតាម្រពេះជាាច ស់ ដហើយរតូវរបាកដថាភាពខុសោា រវាង្ពួកដគមិ្នែង្កដៅជាការ
ទាស់ប្ ង្ ឬជដាា េះដនាេះដ ើយ។ 

 ដតើានដោ ការណ៍្សំខាន់ៗ ណាខាេះប្ដ អាកប្តង្ប្តដភាច ឬពិបាកកាុង្ការដធែើវា?  
 ដតើានវធីិណាខាេះ ប្ដ អាចជួយ ឲ្យអាកចង្ចានូំវដសចកោីពិតដនេះដៅដព ប្ដ អាកម្និយ ់រសែោា ដៅ

ដព ដរកាយ?  
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ចូរចាចំង្ពីដោ ការណ៍្ទាងំ្ដនេះថា វាម្និរោនប់្តសរាែម់្នុសសដរៀែការដហើយែ៉ាដុណាណ េះដ ។ វាកម៏្និប្ម្ន
ប្តសរាែែ់ោីរែពនធរែស់អាកប្ដរ។ ដយើង្អាចដរែើដោ ការណ៍្ទាងំ្ដនេះដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្រែស់ដយើង្ដៅដព 
ប្ដ ដយើង្ានជដាា េះ។  
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ពមពរៀនទ្ី ៣៖  
ការពលើកដលរពោស វគគទ្ី១  

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. សិកាអំពីអែីប្ដ រពេះគម្ពរីប្ចង្ពីការដធែើបាែអាកដដ  និង្ការឈចឺាែ ់

២. ្ាុេះែញ្ញច ំង្ពីរដែៀែប្ដ ដយើង្បានដធែើបាែអាកដដ  ឬធាា ែឈ់ចឺាែដ់ោយសារអាកដដ  

៣. ការអនុវតោដោយដរែើជំ នទាងំ្របាំម្យួកាុង្ការសំុអភយ័ដទាសពីអាកដដ  

 

សាភារៈ 

១. រែូភាពជំនួយការសិកា 

ក. ៣.១ រែូភាពដនរកុម្រគួសារម្យួ (ម្យួកាុង្ម្យួរកុម្ - ប្ហកដចញពីោា ) 
២. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស 

ក. ៣.១ ការកំណ្តឲ់្យដ ើញពីការឈចឺាែ ់(ាា កម់្យួចាែ)់  
ខ. ៣.២ ជំ នសរាែក់ារសំុអភយ័ដទាស (ាា កម់្យួចាែ)់ 

៣. សកុត (រគែរ់ោនស់រាែរ់កុម្នីម្យួៗ ដរែើដដើម្បែិីតរែូរគួសារជាម្យួោា ) 
 

រលំលក និរពសចកតីព្តើម (ពម្របើរបូភាេ ៣.១)  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សូម្សួរដៅកានរ់កុម្ថាដតើពួកដគដៅចាអំែី ពីដម្ដរៀនម្នុប្ដរឬដ ។ 
រ ឹំកខគម្ពីរដដើម្បដីធែើឲ្យរកុម្ចាពីំចំណុ្ចសំខាន់ៗ ។ 

ដតើានដោ ការណ៍្អែីខាេះ ប្ដ បានអាកបានដរៀនពីរដែៀែប្ដ ដយើង្អាចពិភាកា និង្ដោេះរសាយភាពខុសោា
រវាង្ដយើង្? 

 

សកមមភាេកនុងម្រកុម្ំ 

ដទាេះែីជាដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ  អឥតដខាច េះកដ៏ោយ កា៏នដព ខាេះម្និថាែោីឬរែពនធ ឬទាងំ្ែីោនិង្រែពនធ
បានដធែើឲ្យោា ឈចឺាែ។់ ដព ខាេះការឈចឺាែខ់ាេះដកើតដចញដោយដចតនា ដហើយដព ខាេះដ ៀតដោយអដចតនា។ 
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ដម្ដរៀន ី៣៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី១ 
ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ឲ្យរកុម្នីម្យួៗនូវរែូភាព 
៣.១ រែូភាពរគួសារ (យ៉ា ង្ដ ចណាស់ាន ៤-៦ ែំប្ណ្ក) និង្សកុ ត
ម្យួចំនួន។ របាែឲ់្យពួកដគែិតរែូដនាេះចូ ោា ។ 

រែសិនដែើោម នសកុតដ  ដគម្និអាចភាា ែរ់ែូភាពដនេះចូ ោា វញិបាន
ដ ើយ។ ការដ ើកប្ ង្ដទាស គឺជា «សកុត» ដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្ ជា
ពិដសសគឺអាពាហ៍ពិពាហ៍។ វាដធែើឲ្យែំប្ណ្កនីម្យួៗដៅជាែោ់ា  ដទាេះែីជាានការឈចឺាែ ់និង្ការប្ែកបាកដ់ៅ
កាុង្ ំនាក ំ់នង្កដ៏ោយ។ 

ការឈចឺាែែំ់ផ្លា ញអាពាហ៍ពិពាហ៍។ វាដធែើឲ្យម្នុសសម្និសូវជិតសាិ ធជាម្យួោា  ដហើយយូរៗដៅដគប្ ង្
ោរំ ោា ដៅវញិដៅម្ក។ 

ដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ ដយើង្នឹង្ដម្ើ ពីរដែៀែប្ដ ដយើង្អាចសាោ រដ ើង្វញិ នូវអាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ រតូវ
បានែំផ្លា ញដោយការឈចឺាែ។់ 

 

ជំហានទ្ី១៖ ការកំែត់ឲ្យែលរេីការឈចឺាប ់(ពម្របើមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៣.១) 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដម្ើ ដៅកាុ ង្ដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៣.១ ការកំណ្ត់
ឲ្យដឹង្ពីការឈឺចាែជ់ាម្យួោា ។ សូម្ ុកដព ឲ្យានការ្ាុ េះែញ្ញច ំង្ផ្លេ  ់ខាួ នែនាេ ែពី់ការអាន និង្ពិភាកាដៅ
កាុ ង្ខគម្ពីរនីម្យួៗ។ 

សូម្អានា៉ា ថាយ ៥៖២៣-២៤  
ដោយដយង្ដៅតាម្ខគម្ពរីដនេះ ដតើអាកគិតថាការទសេះទាការឈចឺាែ ់ឬជដាា េះានសារៈសំខានប់្ែែណា?  

 ដតើខដនេះានអតោនយ័ប្ែែណាប្ដ ថា «ាន ំនាស់នឹង្អាក»?  
 ដតើដយើង្រតូវដធែើអែីរែសិនដែើានការឈចឺាែដ់ៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ដយើង្?  

ដៅកាុង្រពេះគម្ពរីបានែញ្ញា កយ់៉ា ង្ចាស់ថា ដយើង្រតូវប្តទសេះទា ំនាក ំ់នង្។ រពេះជាាច ស់គិតថាវាពិតជាាន 
សារៈសំខានណ់ាស់បានជារ ង្រ់បាែដ់យើង្ឲ្យចាកដចញពីរកុម្ជំនំុ ដហើយទសេះទា ំនាក ំ់នង្សិន។ ដយើង្
ទសេះទា ំនាក ំ់នង្កានប់្តដ ឿនែ៉ានុណា ដនាេះការឈចឺាែក់នឹ៏ង្រតូវកាតែ់នែយែ៉ាណុ្ណឹ ង្ប្ដរ។ រែប្ហ ជាពីរែីប្ខ
ែនាេ ែពី់ដយើង្ចាែដ់ទោើម្ានការឈចឺាែែ់នោិចែនោួចកដ៏ោយ វានឹង្រកីចដរម្ើនឲ្យដៅជាែញ្ញា ធំជាម្និខាន។  

ដៅកាុង្ខដនេះរ ឹំកដយើង្ថា រែសិនដែើដយើង្ដធែើឲ្យនរណាខឹង្ ដយើង្រតូវប្តដៅសំុការដ ើកប្ ង្ដទាស។ ដៅកាុង្
ខែនាេ ែ ់ដយើង្ដ ើញថារែសិនដែើនរណាាា កដ់ធែើឲ្យដយើង្ខឹង្ ដយើង្ដៅប្តាន ំនួ ខុសរតូវកាុង្ការដៅសំុការ
ដ ើកប្ ង្ដទាសប្ដរ។ 
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ដម្ដរៀន ី៣៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី១ 
ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន  

ដយើង្នឹង្ចំណាយដព ពីរែីនា ីដោយដសៃៀម្សាៃ ត ់សំុឲ្យរពេះជាាច ស់ែងាា ញថាដយើង្បានដធែើឲ្យដដគូរែស់ដយើង្
ឈចឺាែប់្ែែណាខាេះ។ សូម្គិតពីចំណុ្ចខាង្ដរកាម្ដនេះ៖  

 ដតើានអែីខាេះប្ដ អាកគួរប្តដធែើ ែ៉ាបុ្នោប្ែរជាម្និបានដធែើ? 

 ដតើានអែីខាេះប្ដ អាកម្និគួរដធែើ ែ៉ាបុ្នោប្ែរជាបានដធែើ (ឬកំពុង្ដធែើ)?  
 ដតើអាកម្និបានែំដពញតរមូ្វការរែស់សាែ ម្/ីភរយិរែស់អាកកាុង្រដែៀែណាម្យួប្ដរឬដ ? 

 ដតើអាកធាា ែនិ់យយអែីប្ដ នាឲំ្យានការឈចឺាែប់្ដរឬដ ?  
 ដតើអាកធាា ែខ់កខានកាុង្ការែងាា ញដសចកោីរសោញ់ និង្ការដ ើក ឹកចិតោប្ដរឬដ ?  

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

សូម្អានា៉ា ថាយ ១៨៖១៥ 

ដយើង្ម្និរតឹម្ប្តរតូវ  ួ សាគ  ់ពីរដែៀែប្ដ ដយើង្បានដធែើឲ្យដដគូរែស់ដយើង្ឈចឺាែ ់ និង្ខូចចិតោដៅ
កាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ែ៉ាដុណាណ េះដ  ប្តករ៏តូវដរតៀម្ខាួនរបាែដ់ដគូរែស់ដយើង្ដៅដព ប្ដ ដយើង្ឈចឺាែប់្ដរ។ ដព 
ខាេះដដគូររែស់ដយើង្ម្និានដចតនាដធែើឲ្យដយើង្ឈចឺាែដ់  ែ៉ាបុ្នោដយើង្ដៅប្តឈចឺាែ។់ ោតរ់ែប្ហ ជាម្និចាពីំអែី
ប្ដ ោតប់ានដធែើដ ើយ។ រែសិនដែើអាកម្និបានរបាែពួ់កដគ ការឈចឺាែដ់នាេះអាចនឹង្ដធែើឲ្យអាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ែក
បាក។់ ដដគូរែស់អាកនឹង្ម្និប្ដ ដឹង្ថាានអែីខុស និង្ម្និអាចជុេះជួ ការប្ែកបាកដ់នាេះដ ើយ។  

ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន 

ឥ ូវដនេះ សូម្ចំណាយដព ម្យួប្ភាតដោយគិតពីរដែៀែប្ដ អាកធាា ែឈ់ចឺាែ។់ វាអាចជាអែីប្ដ ដដគូរែស់អាក
ដឹង្ ឬម្និដឹង្ថាបានដធែើឲ្យអាកឈចឺាែត់ាម្រយៈការណ៍្ដនាេះ។  

 ដតើអាកធាា ែា់នការឈចឺាែប់្ដ ែង្កដ ើង្ដោយែោី ឬរែពនធរែស់អាកប្ដរឬដ ? 

ការអនុវតត 

ចូរអធិសាឋ ន និង្ដែោជាា ថានឹង្ចាែដ់ទោើម្ពិភាកាពីចំណុ្ចទាងំ្ដនេះជាម្យួនឹង្ែោី ឬរែពនធរែស់អាកដៅសបាោ ហ៍
ដនេះ។ 
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ដម្ដរៀន ី៣៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី១ 
ម្នុសសដយើង្ ោម ននរណាាា ក ់អឥតដខាច េះដ ។ ដយើង្ទាំង្អស់ោា ធាា ែដ់ធែើឲ្យអាកដដ ឈចឺាែ ់ដហើយដយើង្

កធ៏ាា ែឈ់ចឺាែប់្ដរ។ ដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ ដយើង្នឹង្ដរៀនែប្នែម្ពីរដែៀែទសេះទា ំនាក ំ់នង្រែស់ដយើង្ពីការឈចឺាែ់
ទាងំ្ដនេះ។ ដៅសបាោ ហ៍ដនេះ ដយើង្រតូវប្តចាំពីអែីៗប្ដ អាកកំពុង្គិតដៅដព ដនេះ ដហើយពិភាកាពីវាជាម្យួដដគូ
រែស់អាក សូម្ការអភយ័ដទាស និង្ដ ើកប្ ង្ដទាសដៅដព ប្ដ សម្រសែ។ 

 

ជំហានទ្ី ២៖ ការសុអំ្ភ័យពោស (ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៣.២)   

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ  
ដតើានឧែសគគអែីខាេះ ប្ដ ដយើង្ជួែរែ េះកាុង្ការសំុអភយ័ដទាស និង្សំុឲ្យនរណាាា កដ់ ើកប្ ង្ដទាស
ឲ្យដយើង្?  

 អំនួត 

 ការខាម សដអៀន 

 ការប្សែង្រកដព ដវោ 

 ភាពភយ័ខាា ច  

អាន  ូកា ១៥៖១១-២២ 

 ដតើានឧែសគគអែីប្ដ ខាេះ ប្ដ កូនរែុសដៅជួែរែ េះ?  
 ដតើកូនដៅដនាេះបានដធែើអែី ដដើម្បសីាោ រ ំនាក ំ់នង្រវាង្ខាួន និង្ឪពុក?  
 ដតើដយើង្អាចដរៀនបានពីអែីខាេះដៅកាុង្ដរឿង្ដនេះ អំពីការសំុអភយ័ដទាស?  

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ចូរសរដសរពីជ ំនទាងំ្ដនេះដៅដ ើកាោ រដខៀន ឬែដង្កើតជាផ្លេ ងំ្
រកោស ដដើម្បអីានពីជ ំននីម្យួៗ។ ែនាេ ែម់្កអានដៅកាុ ង្ដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៣.១ ជ ំន
សរាែក់ារសំុអភយ័ដទាស ដដើម្បពីនយ ់ពីជ ំននីម្យួៗ។ ដៅដព ប្ដ ម្នុសសរគែោ់ា យ ់ពីជ ំន
នីម្យួៗដហើយ សូម្ែញ្ចែចំ់ណុ្ចដនេះដោយឲ្យពួកដគសប្ម្ោង្ជាសាចដ់រឿង្សរាែក់ារសំុអភយ័ដទាស។  

ជំ នទាងំ្៦ សរាែក់ារសំុអភយ័ដទាស ដដើម្បសីាោ រ ំនាក ំ់នង្ដ ើង្វញិដៅដព ប្ដ ខាុំដធែើឲ្យអាកដដ ឈឺ
ចាែ៖់ 

១. សារភាពដៅកានរ់ពេះជាាច ស់ 

២. សារភាពដៅកានម់្នុសសដដ ដ ៀតដោយោម នការដោេះសារ 
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ដម្ដរៀន ី៣៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី១ 
៣. សំុអភយ័ដទាសចំដពាេះកិចចការជាកោ់ក ់សរាែអ់ែីប្ដ អាកបានដធែើ 
៤. សំុការដ ើកប្ ង្ដទាស 

៥. ផ្លា ស់ែោូរអតោចរតិរែស់អាក 

៦.   ួ យក  ធទ សរាែស់កម្មភាពរែស់អាក 

 

ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ៣.២ ជំ នសរាែក់ារសំុអភយ័ដទាស៖  

១. ស្រភាេធៅកាន់ម្រេេះជាា្ាស់៖ ដៅដព ប្ដ ដយើង្ដធែើឲ្យដដគូររែស់ដយើង្ឈចឺាែ ់ដនាេះដយើង្កម៏្និ
ដោរពរពេះជាាច ស់ប្ដរ។ ដយើង្រតូវប្តចូ ដៅកានរ់ពេះជាាច ស់ ដហើយសំុការដ ើកប្ ង្ដទាសពីរ ង្់
សរាែកំ់ហុសប្ដ ដយើង្បានដធែើ។ 

២. ស្រភាេធៅកាន់មនុសាសែម្ទធទៀតធដាយោមានរកធលស៖ ភាគដរចើន ដៅដព ប្ដ ដយើង្សារភាព 
ដយើង្ចង្ព់នយ ់ពីម្ ូដហតុប្ដ ដយើង្បានដធែើ។ ប្តដទាេះជាយ៉ា ង្ណា វាអាចនឹង្ដធែើឲ្យម្នុសសប្ដ 
ដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យដយើង្ានការពិបាកកាុង្ការអតដ់ទាសដ ់ដយើង្។ 

 

ឧទាហរណ៍្ ១៖  
ការសោីែដនាេ ស៖ ខាុ ំដឹង្ថា ខាុំបានសោីឲ្យអាកដៅចំដពាេះម្ខុម្តិោរែស់អាកកា ពីម្ស ិម្ញិ ែ៉ាបុ្នោខាុ ំនឹង្ម្និដធែើដូដចាា េះ

ដ  រែសិនដែើអាកម្និដធែើឲ្យដយើង្ម្កយឺតជិតម្យួដា៉ា ង្ដនាេះ។ 

ពាកយសម្រម្យ៖ ខាុ ំបានដធែើឲ្យអាកឈចឺាែដ់ោយបានសោីឲ្យអាកដៅចំដពាេះម្តិោរែស់អាកកា ពីម្ស ិម្ញិ ខាុ ំដធែើរជុ 
ែនោិចដហើយ។ 

 

ឧទាហរណ៍្ ២៖  
ការសោីែដនាេ ស៖ ខាុ ំដឹង្ថា ខាុំបានម្រួដ ៉ា  និង្ កដូ់ចជាដឈាើយដៅកានអ់ាកកា ពីយែម់្ញិ ែ៉ាបុ្នោអាកគួរប្តចាថំា 

ាោ យរែស់អាកបានរេិះគនខ់ាុ ំដរចើនណាស់ែមីៗដនេះ ដហើយខាុំហតដ់នឿយនឹង្កិចចការទាងំ្អស់ដនាេះ
ខាា ងំ្ណាស់។ 

សម្រម្យ៖ ខាុ ំអតាម និយម្ ដហើយឆ្ែម់្រួដ ៉ា  បានជាខាុំដធែើដូចជាដឈាើយ និង្ម្រួដ ៉ាោកអ់ាកកា ពីយែម់្ញិ។ ខាុ ំ
សូម្ដទាសប្ដ បានដធែើឲ្យអាកឈចឺាែ។់ 

 

ចូរដរែៀែដធៀែឧទាហរណ៍្ខាង្ដ ើ ដតើម្យួណាប្ដ ដធែើឲ្យអាកចង្ដ់ ើកប្ ង្ដទាសជាង្?  
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ដម្ដរៀន ី៣៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី១ 
៣. សំុអភ័យធោស៖ រតូវរបាកដថាអាកែញ្ញា កពី់អែីប្ដ អាកចង្សំុ់ដទាស និង្ែងាា ញពី ុកខរពួយរែស់អាក

ដោយចិតោដសាម េះ។ ចូរនិយយដូចជា «ខាុំពិតជាសំុដទាសខាា ងំ្ណាស់សរាែអ់ែីប្ដ ខាុំបានដធែើ» ឬ «ខាុ ំ
ពិតជាានអារម្មណ៍្ម្និ អដ  ពីរដែៀែប្ដ ខាុំបានរែរពឹតោចំដពាេះអាក»។  

៤. សំុការធលើកថ្លងធោស៖ ដយើង្រតូវប្តយ ់ថា ដយើង្រតូវការការដ ើកប្ ង្ដទាស។ វាអាចថាដដគូរែស់
ដយើង្ម្និទានដ់រតៀម្ខាួនកាុង្ការដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យដយើង្ភាា ម្ៗដនាេះដ  ដូដចាេះដយើង្រែប្ហ ជារតូវអត់
ធមតសិ់ន។ ចូរអធិសាឋ នសំុឲ្យរពេះជាាច ស់ជួយ ដ ់ដដគូររែស់អាកកាុង្ការដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យអាក។ 
អាកម្និរតូវែង្ខំពួកដគឲ្យនិយយដ ើកប្ ង្ដទាសរែឆ្ងំ្នឹង្្នេៈរែស់ពួកដគដ ។ 

៥. ផ្លាស់បតូរឥរិយាបលរបស់អនក៖ វាម្និរគែរ់ោនដ់  កាុង្ការប្ដ សារភាព និង្សំុអភយ័ដទាសដនាេះ 
រែសិនដែើដយើង្ានប្ទនការកាុង្ការផ្លា ស់ែោូរ និង្ានដចតនារែរពឹតោកំហុសដប្ដ ៗ។ ប្ទាកដនការ 
សាោ រ ំនាក ំ់នង្គឺរបាកដថាអាកានចិតោ និង្ែំណ្ង្កាុង្ការផ្លា ស់ែោូរអតោចរតិរែស់អាក។ អាកគួរប្ត
ពាយម្ម្និរែរពឹតោវាម្ោង្ដ ៀត ដោយអស់ពីសម្តែភាព។ 

៦. ទទួលយកលទធ្ល៖ ដគរែប្ហ ជារតូវការដព ដដើម្បដី ើកប្ ង្ដទាសឲ្យអាក។ អាករតូវប្តអតធ់មត ់
ដហើយសំុរពេះជាាច ស់ឲ្យជួយ ដគដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យអាក។ ការឈចឺាែខ់ាេះរែប្ហ ជាែំផ្លា ញ ំនុកចិតោ
ដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្។ អាករតូវប្តយ ់ថា ែោីឬរែពនធរែស់អាកម្និងាយ ុកចិតោអាកដូចកា ពីម្ុនដនាេះ
ដ ។ ដនេះជា  ធទ ដនសកម្មភាពរែស់អាក។ ការសំុអភយ័ដទាសម្និអាចដធែើឲ្យអែីរគែយ់៉ា ង្កាា យដៅ
ជាែមីបានដ ។ ដព ខាេះអាករតូវប្តរស់ដៅជាម្យួនឹង្  ធទ ដនអែីប្ដ អាកបានដធែើ។ វារតូវការដព 
ដវោដដើម្បឲី្យការឈចឺាែប់្ដ អាកបានែង្កដ ើង្ដនាេះរសាតដ់ចញដៅ។  

 

សកមមភាេម្ែគូ 

សូម្គិតអំពីសាែ នភាព ូដៅប្ដ អាកនឹង្រតូវសំុការដ ើកប្ ង្ដទាសពីែោីឬរែពនធរែស់អាក ឬពីសាជិករគួសារ
ជិតសាិ ធាា កដ់ ៀត។ ចូរសប្ម្ោង្ម្ោង្ាា កពី់រដែៀែប្ដ អាកនឹង្សំុអភយ័ដទាស និង្សំុការដ ើកប្ ង្ដទាស។  

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ អាកអាចអដញ្ាើញអាកប្ដ ចង្ដ់ ើង្សប្ម្ោង្ ដដើម្បដី ើង្សប្ម្ោង្
ែងាា ញដៅកានរ់កុម្។ 

ពសចកតីសននិ ា ន 

គម្ពីរដអដភសូ ៤៖៣១-៣២ ប្ចង្ថា «សូម្ែង្ែអូ នកាច តចិ់តោជូរចត ់ចិតោដៅោ រក យ កំហឹង្...រតូវានចិតោ
សែបុរស និង្ដចេះអាណិ្តដម្តាោ ដ ់ោា ដៅវញិដៅម្ក។ រតូវរែណី្សដនាោ សោា ដៅវញិដៅម្ក ដូចរពេះជាាច ស់
បានរែណី្សដនាោ សែង្ែអូ នដោយសាររពេះរគិសោប្ដរ។»  
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ដម្ដរៀន ី៣៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី១ 
ដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ ដយើង្បានដ ើញដៅកាុង្ប្ទាកពីរដំែងូ្ ពីការសាោ រ ំនាក ំ់នង្ប្ដ រតូវបានែំផ្លា ញដោយការ
ឈចឺាែ។់ 

ជំ ន ី១៖ កំណ្តឲ់្យដឹង្ពីការឈចឺាែប់្ដ ដយើង្បានែង្កដ ើង្ និង្ការឈចឺាែប់្ដ ដយើង្ាន។ រពេះ
ជាាច ស់បានរែទានឲ្យដយើង្នូវ ំនួ ខុសរតូវដដើម្បដីោេះរសាយែញ្ញា ទាងំ្ពីរដនេះ។ 

ជំ ន ី២៖ សំុអភយ័ដទាស (រ ឹំកជំ នទាំង្៦ដ ើង្វញិម្យួប្ភាត) 

ែនាេ ែម់្កដយើង្ដម្ើ ដៅជំ នដនការដ ើកប្ ង្ដទាស និង្ការចាែដ់ទោើម្សារជាែមី។ 

 

ការអនុវតត 

សូម្ចំណាយដព គិតថាដតើានអែីប្ដ ដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាក ប្ដ អាករតូវការសំុអភយ័
ដទាសប្ដរឬដ ។ ដៅដព ប្ដ អាកនិយយដៅកានែ់ោីរែពនធរែស់អាក សូម្ដធែើការសំុអភយ័ដទាសសរាែក់ារឈឺ
ចាែប់្ដ អាកបានែង្កដ ើង្។ ចូរពាយម្ដធែើតាម្ជំ នទាំង្ដនាេះ។ រែសិនដែើអាកម្និទានដ់រៀែការ អាកកអ៏ាច
ដធែើតាម្ជំ នដូចោា ដនេះប្ដរ ដដើម្បដីោេះរសាយការឈចឺាែដ់ៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្នានាដូចជាជាម្យួឪពុកាោ យ 
ែង្ែអូន សាចញ់ាតិ ឬម្តិោភកោិ។ 
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ពមពរៀនទ្ី ៤៖  
ការពលើកដលរពោស វគគទ្ី ២ 

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀនធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. សាគ  ់ថាអែីជាការដ ើកប្ ង្ដទាស និង្អែីប្ដ ម្និប្ម្នជាការដ ើកប្ ង្ដទាស 

២. អនុវតោជំ នដនការដ ើកប្ ង្ដទាសជាម្យួនឹង្សាែ នភាពផ្លេ  ់ខាួនប្ដ បានែង្កឲ្យានការឈឺ
ចាែ ់

៣. ប្សែង្យ ់ពីសារៈសំខានដ់នការចាែដ់ទោើម្សាជាែមី និង្សម្ាងឹ្ដឆ្ព េះដៅម្ខុែនាេ ែពី់ដ ើកប្ ង្ដទាស
អាកដដ  

៤. ដឹង្ថាការដ ើកប្ ង្ដទាស និង្ការសាោ រ ំនាក ំ់នង្ប្ដ បានប្ែកបាកដ់នាេះគឺជាដំដណ្ើ រការ 
ែនោិចម្ោង្ៗ 

 

សាភារៈ 

១. រែូភាពជំនួយការសិកា 

ក. ៤.១ ជំ នដនការដ ើកប្ ង្ដទាស (ាា កម់្យួ) 
 

រលំលក 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ  
ចូររ ឹំកពីជំ នពីរដំែូង្ដៅកាុង្ដម្ដរៀនម្នុ ដ ើការសាោ រ ំនាក ំ់នង្ប្ដ រតូវបានែំផ្លា ញ (ការកំណ្តពី់ការឈឺ
ចាែ ់និង្ជំ នដនការសំុអភយ័ដទាស)។ 

 

ជំហានទ្ី ៣៖ ការពលើកដលរពោស  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ចូរអានខគម្ពរីខាង្ដរកាម្៖ 

  ូកា ២៣៖៣៤ 
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ដម្ដរៀន ី៤៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី២ 
 

 ា៉ា ថាយ ១៨៖២១-២២ 

 កូ ូស ៣៖១៣ 

 

ពិភាកា៖  

 ដតើាន  ធទ អែីដកើតដ ើង្ រែសិនដែើានការម្និដ ើកប្ ង្ដទាសដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍? 

ការដ ើកប្ ង្ដទាសគឺពិតជាសំខានណ់ាស់ដដើម្បរីបាកដថា អាពាហ៍ពិពាហ៍នឹង្រកីចដរម្ើនដ ើង្ដហើយរងឹ្ា។ំ 
ដៅកាុង្រពេះគម្ពរី ដយើង្រតូវបានែងាគ ែជ់ាដរចើនដង្ឲ្យដ ើកប្ ង្ដទាស។ ែ៉ាបុ្នោ ជាដំែងូ្ដយើង្រតូវប្តយ ់ឲ្យបាន
ចាស់ថាដតើអែីជាការដ ើកប្ ង្ដទាស និង្អែីម្និប្ម្នជាការដ ើកប្ ង្ដទាសសិន។ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ គូរតារាង្ប្ដ ានជួរឈរពីរដៅដ ើកាោ រដខៀនដហើយសរដសរ «ការ
ដ ើកប្ ង្ដទាសមិនថ្មនជា» ដហើយ «ការដ ើកប្ ង្ដទាសគឺ» ដៅកាុង្ជួរនីម្យួៗ។ សូម្សរដសរពីចំណុ្ច
នីម្យួៗចូ ដៅដព ប្ដ អាកពនយ ់ពីវា។ 

 

ការដ ើកប្ ង្ដទាសមិនថ្មនជា ការដ ើកប្ ង្ដទាសគឺ 

១. អារម្មណ៍្ 

២. ការតរមូ្វឲ្យម្នុសសាា កផ់្លា ស់ែោូរ ម្នុដយើង្
ដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យពួកដគ 

៣. ការ  ួ យកភាពអយុតោិធម្ ៌

៤. ការរទារំ នូវការឈចឺាែ ់ឬអតោចរតិប្ដ 
រដំោភែំពាន 

៥. ការែំដភាច 

៦. ការដធែើពុតថាោម នែញ្ញា  

១. ការរែឈម្ម្ខុជាម្យួនឹង្កំហុសប្ដ បាន
រែរពឹតោ 

២. ការដរជើសដរ ើសថា ម្និរកាការឈចឺាែរ់ែឆ្ងំ្
នឹង្ែោីឬរែពនធររែស់ដយើង្ 

៣. ថាែ យែោីឬរែពនធរែស់ដយើង្ដៅកាុង្រពេះហសោ
រែស់រពេះជាាច ស់ 

 

ការដ ើកប្ ង្ដទាសមិនថ្មនជា 

 អារមមណ៍៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាសគឺជាជដរម្ើសរែស់ដយើង្។ ដយើង្ម្និចាបំាចរ់តូវរង្ច់ារំហូតដ ់ដយើង្
ានអារម្មណ៍្ថាចង្ដ់ ើកប្ ង្ដទាសដនាេះដ  ែ៉ាបុ្នោទេុយដៅវញិ ដយើង្សរម្ចចិតោថាដយើង្នឹង្ដ ើកប្ ង្
ដទាសឲ្យនរណាាា ក។់ ដយើង្ម្និបាចសួ់រខាួនឯង្ថា «ដតើខាុ ំចង្ដ់ ើកប្ ង្ដទាសប្ដរឬដ ?» ដនាេះដ  ែ៉ាបុ្នោ
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ដយើង្អាចសដរម្ចចិតោថាដ ើកប្ ង្ដទាស ដហើយដបាេះែង្ដ់ចា នូវការអាណិ្តអាសូរខាួនឯង្ និង្
ែំណ្ង្ចង្ស់ង្សឹកដនាេះ។ 

 ការតម្រមូវឲាយមនុសាសានាក់ផ្លាស់បតូរ មុនធយើងធលើកថ្លងធោសឲាយេួកធគ៖ ដយើង្ម្និអាចែង្ខំឲ្យនរណា
ាា កផ់្លា ស់ែោូរបានដ ។ ដយើង្ដ ើកប្ ង្ដទាសដោយសារប្តរពេះរគិសោបានសំុឲ្យដយើង្ដធែើដូដចាា េះ ម្និប្ម្ន
ដោយសារប្តអែីប្ដ ដយើង្ទាម្ទារពីោតដ់នាេះដ ។  

 ការទទួលយកភាេអយុតតិ្ម៌៖ ដយើង្ដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យនរណាាា ក ់ ដយើង្ម្និចាបំាចរ់តូវដជឿថាអែី
ប្ដ ពួកដគបានដធែើដនាេះរតឹម្រតូវដ ។ ដយើង្អាចកំណ្តថ់ា អែីប្ដ ពួកដគបានដធែើគឺជាកំហុស ែ៉ាបុ្នោដយើង្
នឹង្ដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យពួកដគម្និថាយ៉ា ង្ណាកដ៏ោយ។ 

 ការម្រោំម្រទនូវការឈឺចាប់ ឬអតតចរិតថ្ែលរំធលាភបំពាន៖ ដោយសារប្តដយើង្ដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យ
នរណាាា ក ់ម្និប្ម្នាននយ័ថាដយើង្អនុញ្ញា តឲ្យពួកដគែនោដធែើឲ្យដយើង្ឈចឺាែដ់ ៀតដនាេះដ ។  

 ការបំធភែច៖ ដព ខាេះដៅដព ប្ដ ដយើង្ដ ើកប្ ង្ដទាស ដយើង្ម្និអាចែំដភាចការឈចឺាែប់្ដ បាន
រែរពឹតោចំដពាេះដយើង្ភាា ម្ៗដនាេះដ ។ ដយើង្រតូវប្តែនោដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យោតជ់ាដរៀង្រា ់ដព ប្ដ 
ដយើង្ានអារម្មណ៍្ខឹង្។ 

 ការធ វ្ើេុតថាោមានបញហា៖ ដៅដព ប្ដ ដយើង្ដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យនរណាាា កដ់នាេះគឺដយើង្ម្និបាននយ័
ថា អែីប្ដ ពួកដគដធែើដនាេះម្និអីដ  ឬម្និបានែ៉ាេះពា ់ដ ់ដយើង្ដ ។ ដយើង្ចង្និ់យយថាែែីដែើពួកដគ
បានែង្ករែសួសាា ម្ដ ់ដយើង្ដោយរដែៀែណាកដ៏ោយ កដ៏យើង្ដៅប្តដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យដគប្ដរ។  

 

ការធលើកថ្លងធោសគឺ៖ 

 ការម្របឈមមុខជាមួយនឹងកំហុសថ្ែលបានម្របម្រេឹតត៖ ដយើង្រតូវប្ត  ួ សាគ  ់ថា ានម្នុសស
ប្ដ រែរពឹតោខុសចំដពាេះដយើង្ និង្បានដធែើឲ្យដយើង្ឈចឺាែ។់ 

 ការធម្រជើសធរើសថាមិនរកាាការឈឺចាប់ម្របឆំងនឹងបតី ឬម្របេនធរបស់ធយើង៖ ែនាេ ែពី់បានដ ើកប្ ង្
ដទាសឲ្យោតរ់ចួដហើយ ដយើង្ម្និអាចដៅប្តរ ឹំកពីអែីប្ដ ោតប់ានដធែើ និង្ដរែើវាដដើម្បឲី្យោតដ់ធែើអែី
ម្យួសរាែដ់យើង្ដនាេះដ ។  

 ថាវាយបតីឬម្របេនធរបស់ធយើងធៅកនុងម្រេេះហសតរបស់ម្រេេះជាា្ាស់៖ ដៅដព ប្ដ ដយើង្ដ ើកប្ ង្
ដទាស គឺដយើង្ដបាេះែង្សិ់ ធិដដើម្បសីង្សឹក ឬតរមូ្វឲ្យានការផ្លា ស់ែោូរដចា ។ ទេុយដៅវញិ ដយើង្
អនុញ្ញា តឲ្យរពេះជាាច ស់ជាអាកោកពិ់នយ័ ឬផ្លា ស់ែោូរោតត់ាម្ប្តរ ង្ច់ង្។់ 
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ការដ ើកប្ ង្ដទាសអាចពិបាក ជាពិដសសរែសិនដែើពួកដគពិតជាដធែើឲ្យដយើង្ឈចឺាែ។់ រពេះគម្ពរីរ ឹំក
ដយើង្ថា ដយើង្ដ ើកប្ ង្ដទាសដោយនឹកចា ំ និង្ដឹង្គុណ្ពីអែីប្ដ រពេះជាាច ស់បានដធែើសរាែដ់យើង្ ម្និប្ម្ន
ដោយសារោត ់«សម្» នឹង្  ួ ការដ ើកប្ ង្ដទាសដ ។ ដៅដព ប្ដ ដយើង្ដ ើកប្ ង្ដទាស ដយើង្ម្និបាន
ាននយ័ថាអែីប្ដ ដគដធែើដនាេះោម នែញ្ញា ដនាេះដ  ែ៉ាបុ្នោដយើង្ចង្ែ់ងាា ញថាដយើង្នឹង្អនុញ្ញា តឲ្យរពេះជាាច ស់ជាអាក
វនិិចឆយ័ និង្សដរម្ចពីរដែៀែប្ដ រ ង្ច់ង្ដ់្ាើយតែដៅកានស់កម្មភាពរែស់ដគ។  

 

ជំហានននការពលើកដលរពោស (ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៤.១) 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖  ដរែើដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៤.១ ដដើម្បនិីយយអំពី
ជ ំនដនការដ ើកប្ ង្ដទាស។ សូម្ពនយ ់ថារែសិនដែើការឈឺចាែប់្ដ ពួកដគធាា ែា់នដនាេះតូច ដនាេះ
រែប្ហ ជាងាយរសួ កាុង្ការដធែើតាម្ជ ំនទាងំ្ដនេះ។ រែសិនដែើការឈឺចាែដ់នាេះាន កខណ្ៈធៃនធ់ៃរ ដនាេះ
ដដំណ្ើ រការដនេះរែប្ហ ជារតូវការដព ដវោែប្នែម្ដ ៀត។ ែនាេ ែពី់ដធែើតាម្ជ ំនទាងំ្ដនេះ សូម្សួរដៅកានរ់កុម្
ថាដតើពួកដគានសំណួ្រែប្នែម្ពីជ ំននីម្យួៗប្ដរឬដ ។ ចូរែញ្ញា កឲ់្យបានចាស់រែសិនដែើពួកដគមិ្នរបាកដពី
អែីម្យួ។ 

 

 

ជំហានម្នការធលើកថ្លងធោស៖ 
១.   ួ សាគ  ់ថាអែីប្ដ បានរែរពឹតោចំដពាេះអាក គឺអយុតោិធម្ ៌

២.   ួ សាគ  ់នូវកំហឹង្ និង្ែំណ្ង្ទាងំ្ឡាយប្ដ អាកចង្ឲ់្យោតឈ់ចឺាែវ់ញិ 

៣. សំុឲ្យរពេះជាាច ស់ជួយ អាកដដើម្បដី ើកប្ ង្ដទាស 

៤. ដរជើសដរ ើសថាម្និសង្សឹក 

៥. ដបាេះែង្ដ់ចា ែំណ្ង្ចិតោចង្ែ់ញ្ឈដឺគដនាេះ 
៦. ថាែ យ ំនួ ខុសរតូវកាុង្ការកាតដ់ទាសដៅកានរ់ពេះជាាច ស់ 

៧. សំុឲ្យរពេះជាាច ស់ដករា ់ទាងំ្ភាពជូរចត ់និង្ការអាកអ់នចិ់តោទាងំ្ែ៉ានុាម ន 

៨. សំុឲ្យរពេះជាាច ស់ពាបា ការឈចឺាែរ់ែស់អាក និង្  ធទ ដនភាពអយុតោិធម្ដ៌ៅកាុង្ជីវតិរែស់អាក 
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អ្នុវតតជំហានននការពលើកដលរពោស 

ដតើានអែីម្យួប្ដ អាករតូវដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យែោី ឬរែពនធរែស់អាកប្ដរឬដ ? រែសិនដែើអាកនឹកម្និដ ើញពីអែី
ម្យួ ជាម្យួនឹង្ែោីឬរែពនធរែស់អាកដ  សូម្គិតអំពីនរណាាា កប់្ដ ធាា ែរ់ែរពឹតោចំដពាេះអាកដោយអយុតោិធម្។៌ 
រែសិនដែើអាកដៅប្តនឹកម្និដ ើញដ ដនាេះ ចូររោនប់្តអធិសាឋ នដោយសាៃ ត់ៗ សរាែអ់ាកប្ដ នឹង្អនុវតោជំ ន
កាុង្ដំដណ្ើ រការដនេះ។ សូម្ែិ ប្ភាក ដហើយសាោ ែពី់ជំ ននីម្យួៗ។  
 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ អានជ ំននីម្យួៗឲ្យឮៗដៅដព ប្ដ អាកចូ រមួ្ែិ ប្ភាក។ 
សូម្ផ្លអ ករយៈដព ម្យួនា ីែនាេ ែពី់អានជ ំននីម្យួៗ ដដើម្បឲី្យអាកចូ រមួ្ានដព គិតពីជ ំននីម្យួៗ។ 
ដៅដព ប្ដ អាកែញ្ចែជ់ ំនទាងំ្ ៨ រចួដហើយ ចូរអធិសាឋ នសរាែរ់កុម្ដដើម្បឲី្យរពេះជាាច ស់ដករា ់ទាងំ្ការ
ឈឺចាែប់្ដ ដកើតានដោយសារភាពអយុតោិធម្ ៌ប្ដ ពួកដគដ ើែប្តដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យ។  
 

ជំហានទ្ី ៤៖ ចាប់ព្តើមស្វជាថ្មីជាមួយគ្នន   

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ចូរអានខគម្ពរីនីម្យួៗ៖ 

 ១កូរនិែូស ១៣៖៥ 

 យ៉ា កុែ ៥៖១៦ 

 ភ ីីព ៣៖ ៣ 

ដៅដព ប្ដ ដយើង្បានអនុវតោតាម្ជំ នដនការកំណ្តឲ់្យដឹង្ពីការឈចឺាែ ់ ការសំុអភយ័ដទាស និង្ការដ ើក
ប្ ង្ដទាសរចួដហើយ ដយើង្រតូវប្តានចិតោកាុង្ការចាែដ់ទោើម្សាជាែមីម្ោង្ដ ៀត។ វាពិតជាពិបាកខាា ងំ្ណាស់កាុង្
ការដធែើអនុតោដៅកាុង្ជំ នដនេះ ដូដចាេះដយើង្រតូវប្ត ួង្ដោម្ និង្អធិសាឋ នសរាែោ់ា ដៅវញិដៅម្ក។ ែនាេ ែម់្ក 
ជំនួសដោយការចង្ចាំពីអែីប្ដ បានដកើតដ ើង្កា ពីអតីតកា  ដយើង្រតូវប្តដផ្លោ តដ ើអនាគតវញិ។ 

ដតើអាករតូវសាអ តទេេះញឹកញាែប់្ែែណា?  

វាដូចជាការសាអ តទេេះអញ្ច ឹង្ ដយើង្រតូវប្តសាអ តការឈចឺាែទ់ាងំ្ែ៉ានុាម នដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់
ដយើង្ និង្ ំនាក ំ់នង្ដទសង្ៗឲ្យបានដ ៀង្ទាត។់ រែសិនដែើដយើង្ម្និបានសាអ តការឈចឺាែរ់ែស់ដយើង្ឲ្យបាន
ដ ៀង្ទាតដ់នាេះដ  ដនាេះវានឹង្រែម្ ូទោុំដ ើង្ ដហើយដធែើឲ្យានភាពរដញ៉ារដញ៉ាដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្រែស់ដយើង្! សូម្
ជួយ ដ ់អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាកឲ្យដៅរងឹ្ាដំោយរបាកដថា អាករតូវអនុវតោតាម្ជំ នដនេះឲ្យបានដ ៀតទាត។់  
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ដម្ដរៀន ី៤៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស វគគ ី២ 
 

ពសចកតីសននិ ា ន 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ចូររ ឹំកពីអែីប្ដ ជាការដ ើកប្ ង្ដទាស និង្អែីប្ដ មិ្នប្ម្នជាការ
ដ ើកប្ ង្ដទាស រពម្ទាងំ្ជ ំនដនការដ ើកប្ ង្ដទាស។ ចូររ ឹំក ៤ ជ ំនដនការសាោ រ ំនាក ំ់នង្ប្ដ រតូវ
បានែំផ្លា ញ ដហើយសួរថាដតើានសំណួ្រែប្នែម្ប្ដរឬដ ។ ចូររ ឹំកដៅកានរ់កុម្ថា ែនាេ ែពី់បានែញ្ចែដ់ដំណ្ើ រដនេះ 
ដយើង្រតូវសម្ាឹង្ដឆ្ព េះដៅម្ខុ មិ្នរតូវយកចិតោ ុកោកនឹ់ង្អតីតកា ដ ើយ។ ដយើង្ករ៏តូវរបាកដថាដយើង្អនុវតោនូវ
ដដំណ្ើ រការដនេះឲ្យបានដ ៀង្ទាតប់្ដរ។ សូម្ដ ើក ឹកចិតោពួកដគឲ្យពឹង្ប្ទអកដ ើ រពេះជាាច ស់ដៅកាុ ង្ដដំណ្ើ រការដនេះ។ 

៤ ជំហានម្នការស្តារទំនាក់ទំនងថ្ែលម្រតូវបានបំផ្លាញ៖ 

ជំ ន ី ១៖ កំណ្តឲ់្យដឹង្ពីការឈចឺាែ ់

ជំ ន ី ២៖ ការសំុអភយ័ដទាស 

ជំ ន ី ៣៖ ការដ ើកប្ ង្ដទាស 

ជំ ន ី ៤៖ ចាែដ់ទោើម្សាជាែមីជាម្យួោា  

 

អ្ិស្ឋានធៅកនុងម្រកុមតូច (២-៣នាក់ មិនឲាយធលើសេី៣នាក់) 

ចូរអធិសាឋ នឲ្យោា ដៅកាុង្រកុម្។ ចូរសំុរពេះជាាច ស់ឲ្យជួយ អាកដដើម្បដី ើកប្ ង្ដទាសឲ្យអាកដដ ដូចប្ដ រ ង្់
បានដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យអាក។ ចូរសំុឲ្យរពេះជាាច ស់ពាបា  ំនាក ំ់នង្រែស់អាកតាម្រយៈការអនុវតោនូវការ
ដ ើកប្ ង្ដទាស។  
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ពមពរៀនទ្ី ៥៖  
ការេម្ររលរអាពាហេ៍ិពាហរ៍បសអ់្នក 

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. សាគ  ់ពីរដែៀែែីយ៉ា ង្កាុង្ការពរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ពួកដគ។ 

២. រកដ ើញ កខណ្ៈម្យួចំនួនប្ដ ពួកដគដពញចិតោអំពីែោី រែពនធ ឬឪពុកាោ យរែស់ដគ និង្រដែៀែដដើម្ប ី
ែងាា ញពីការដពញចិតោដនាេះ។ 

៣. យ ់ពីសារៈសំខានដ់នការអធិសាឋ នជាម្យួោា  ដដើម្បពីរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍។ 

៤. សាគ  ់ពីរដែៀែដ ៏អរែដសើរកាុង្ការោកែ់ោី ឬរែពនធរែស់ខាួនសំខានជ់ាង្អាកដដ ទាក ់ង្នឹង្ដព ដវោ 
និង្ការសដរម្ចចិតោ។ 

 

សាភារៈ 

១. ោម ន 

 

ពសចកតីព្តើម 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ដតើកីឡាករនឹង្ដធែើអែី រែសិនដែើោតច់ង្ខ់ាា ំង្ជាង្ម្នុ និង្ដ ង្ឲ្យបាន អរែដសើរ? (ឧ. អនុវតោ ដ ើកដុបំ្ដក ខិតខំ
រែឹង្ប្រែង្)។ 

 

ដសចកោីដនេះកដូ៏ចោា ប្ដរជាម្យួអាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ដយើង្។ អាពាហ៍ពិពាហ៍គឺជារពេះអំដណាយទានដ ៏
អសាច រយែំទុតប្ដ ម្កពីរពេះជាាច ស់ ដហើយដៅដព ប្ដ សាែ ម្ ីនិង្ភរយិសាម្គគីោា ខាា ំង្ដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ 
ពួកដគអាចដធែើអែីៗដអ៏សាច រយដដើម្បែីដរម្ើ និង្ថាែ យសិររីងុ្ដរឿង្ដ ់រពេះជាាច ស់។ ដទាេះជាយ៉ា ង្ណា ដដើម្បឲី្យការដនេះ
ដកើតដ ើង្ដនាេះ អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ដយើង្រតូវប្តរងឹ្ា ំនិង្ានសុខភាព អ។ ការដធែើឲ្យអាពាហ៍ពិពាហ៍រងឹ្ា ំនិង្
រកាឲ្យវាដៅប្តរងឹ្ាអំស់ម្យួជីវតិដនាេះរតូវការខិតខំរែឹង្ប្រែង្។ ដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ ដយើង្នឹង្ដម្ើ ដៅរដែៀែ 
ដទសង្ៗប្ដ អាកអាចពរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាកបាន។  
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ដម្ដរៀន ី៥៖ ការពរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាក 
 

រដែៀែែីយ៉ា ង្ដដើម្បពីរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាក 

១. ែងាា ញពីការដពញចិតោ 
២. អធិសាឋ នជាម្យួោា  
៣. ោកែ់ោី ឬរែពនធរែស់អាកសំខានជ់ាង្អាកដដ  

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ចូរសរដសរពីរដែៀែែីយ៉ា ង្ ដដើម្បពីរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាកដៅ
ដ ើកាោ រដខៀន ឬសរដសរដ ើផ្លេ ងំ្រកោស។ 

 

ការបង្ហា ញការពេញចិតត (ឬការអ្រគុែ) 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ការែងាា ញការដពញចិតោាននយ័ថា របាែដ់ៅដដគូរែស់អាកពីអែីប្ដ អាកចូ ចិតោអំពីពួកដគ និង្ម្ ូដហតុប្ដ 
អាកដពញចិតោជាខាា ងំ្កាុង្ការដរៀែអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាម្យួោត។់ 

 

ដនេះជាឧទាហរណ៍្ម្យួចំនួន៖  

 «ែង្ពិតជាដពញចិតោខាា ងំ្ណាស់ ប្ដ អនូប្តង្ប្តដរៀែចំម្ាូែអា រសរាែដ់យើង្។ ែង្ដឹង្ថាអូនាន
កិចចការដរចើនណាស់ជាដរៀង្រាស់ដែៃ»។ 

 «ែង្ពិតជាដពញចិតោណាស់ប្ដ អនូចុេះសរមុ្ង្ោា ជាម្យួរគួសាររែស់ែង្»។ 

 «អនូពិតជាអរគុណ្ែង្ខាា ំង្ណាស់ប្ដ បានជួយ ដម្ើ កូនៗពីរែីដា៉ា ង្ ដដើម្បឲី្យអូនានដព ដៅដ ង្
ម្តិោភកោិរែស់អនូ»។  
 

ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន 

សូម្គិតយ៉ា ង្ដសៃៀម្សាៃ តអំ់ពីសំណួ្រខាង្ដរកាម្៖ 

 ដតើដៅដព ណា ប្ដ ជាដព ចុង្ដរកាយប្ដ នរណាាា កែ់ងាា ញការដពញចិតោ (ឬការដឹង្គុណ្) 
ចំដពាេះអាក?  

 ដតើោតប់ាននិយយអែី?  
 ដតើអាកានអារម្មណ៍្ប្ែែណា?  
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ដម្ដរៀន ី៥៖ ការពរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាក 
 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ពីរែីនា ីដរកាយម្ក សូម្សួររកអាកសម័រគចិតោឲ្យប្ចករបំ្ កពីចដម្ាើយ
រែស់ពួកដគ។ រែសិនដែើពួកដគដអៀន សូម្ដរតៀម្ខាួ នដដើម្បបី្ចករបំ្ កពីែ ពិដសាធនរ៍ែស់អាកផ្លេ  ់។ 

ការដពញចិតោដធែើឲ្យដយើង្ានអារម្មណ៍្ អអំពីខាួនដយើង្។ វាដធែើឲ្យដយើង្រកីរាយ និង្ានអារម្មណ៍្ថា ដយើង្
អាចរទារំ បាន ដៅដែៃណាប្ដ ពិបាកែំទុត។ ដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ វាងាយរសួ ណាស់កាុង្ការប្ដ ប្ ង្
ខែ ់ថាដតើដដគូាខ ង្ដ ៀតសំខានស់រាែដ់យើង្ែ៉ាណុាណ ។ ដោយសារប្តដយើង្ដម្ើ ដ ើញោតជ់ាដរៀង្រា ់ដែៃ ដយើង្
ពិបាកកាុង្ការែងាា ញការយកចិតោ ុកោកចំ់ដពាេះោត ់ ដៅដព ប្ដ ោតា់នវតោានដៅចំដពាេះម្ុខដយើង្។ 
ដោយសារប្តោតប់ានដធែើកិចចការដទសង្ៗដ ់ដយើង្ជាដរៀង្រា ់ដែៃដូចជាចម្អនិម្ាូែ ដយើង្ដភាចពីការខឹតខំរែឹង្ប្រែង្
ប្ដ ោតា់នកាុង្ការដរៀែចំម្ាូែអា រសរាែដ់យើង្ ដហើយរោនប់្តរពឹំង្ ុកថាោតនឹ់ង្ដធែើវា។ ជំនួសដោយការ
អរគុណ្សរាែក់ារចម្អនិម្ាូែរែស់ោត ់ ដយើង្ប្ែរជាានអារម្មណ៍្ខឹង្ម្រួដ ៉ា ដៅដព ប្ដ ោតដ់រៀែចំអា រ
យឺតយ៉ា វ។ 

ដដើម្បឲី្យអាពាហ៍ពិពាហ៍រងឹ្ា ំដយើង្រតូវប្តរបាកដថាដយើង្នឹង្ម្និឈែក់តស់ាគ  ់អែីប្ដ សាែ ម្ឬី
ភរយិរែស់ដយើង្ដធែើម្កកានដ់យើង្ដនាេះដ ។ ដយើង្ម្និរតូវដភាចនិយយពាកយថាអរគុណ្ និង្ែងាា ញការដពញចិតោ
ដៅកានោ់តដ់នាេះដ ើយ។ អែីប្ដ  អែំទុតដនាេះគឺ ដយើង្គួរប្តែងាា ញពីការដពញចិតោរែស់ដយើង្ជាដរៀង្រា ់ដែៃ។  

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

ដយើង្ម្និរតឹម្ប្តរតូវែងាា ញការដពញចិតោរែស់ដយើង្ជាម្យួពាកយសម្ោែី៉ាដុណាណ េះដ  ែ៉ាបុ្នោប្ែម្ទាំង្កាយ
វកិារទង្ប្ដរ។ ដៅកាុង្រកុម្រែស់អាក សូម្ពាយម្គិតអំពីរដែៀែជាដរចើនតាម្ប្តអាចដធែើបានកាុង្ការែងាា ញការ
ដពញចិតោ (ឧ. ការជួយ  ការទោ ់អំដណាយជាការអរគុណ្ សរដសរសំែរុត ឬកាតជូនពរ)។ 

 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដៅដព ប្ដ រកុម្នីម្យួៗរចួរា ់ដហើយ សំុឲ្យពួកដគប្ចករបំ្ កពី
គំនិតរែស់ពួកដគដៅកានរ់កុម្ទាងំ្ម្ ូ។ 

 

ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន 

 ដតើានអែីខាេះប្ដ អាកដពញចិតោ (ឬអរគុណ្) ពីសាែ ម្ ីឬភរយិរែស់អាក (រែសិនដែើម្និទានដ់រៀែការ សូម្
គិតអំពីឪពុកាោ យរែស់អាក)? រតូវរបាកដថាអាកម្និរតឹម្ប្តគិតអំពីអែីប្ដ ពួកដគដធែើដនាេះដ  ែ៉ាបុ្នោដតើពួក
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ដគជានរណា។ ឧទាហរណ៍្ «អូនដពញចិតោខាា ងំ្ណាស់ប្ដ ែង្បានខិតខំរែឹង្ប្រែង្ដធែើការសរាែ់
រគួសារ» ឬ «ែង្/អូនដពញចិតោណាស់ប្ដ អនូ/ែង្ជាម្នុសសប្ដ គួរឲ្យ ុកចិតោ និង្ដសាម េះរតង្»់។  

 ដតើានរដែៀែណាខាេះប្ដ អាកអាចែងាា ញពីការដពញចិតោដៅកានែ់ោី ឬរែពនធរែស់អាកបានដៅសបាោ ហ៍
ដនេះ? 

 

អ្ធិស្វា នជាមួយគ្នន     

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

សូម្អានសាសាោ  ៤៖១២ «ពួរប្ដ ដវញដោយប្ខសែីសរដសម្និងាយោចដ់ ។»  
ជំនាញប្ដ សំខានម់្យួដ ៀតកាុង្ការកសាង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ឲ្យបានរងឹ្ាដំនាេះគឺអធិសាឋ នជាម្យួោា ។ 

ដៅដព ប្ដ ដយើង្អធិសាឋ នជាម្យួោា  គឺដយើង្ោករ់ពេះជាាច ស់ដៅចំកណាោ  អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ដយើង្។ 
រពេះជាាច ស់ម្និប្ដ ដរោង្ ុកថា សាែ ម្ឬីភរយិរែស់ដយើង្នឹង្ែំដពញរា ់តរមូ្វការរគែយ់៉ា ង្រែស់ដយើង្ដនាេះ
ដ ។ ដៅដព ប្ដ ដយើង្រពឹំង្ថាសាែ ម្ ីឬភរយិរែស់ដយើង្នឹង្យ ់ពីដយើង្ចាស់ និង្ែំដពញរា ់តរមូ្វការរែស់
ដយើង្ ដនាេះដយើង្នឹង្ែរាជយ័ដហើយដធែើឲ្យោា ឈចឺាែ។់ ដយើង្រតូវបានែដង្កើតម្កដដើម្បាីន ំនាក ំ់នង្ជាម្យួរពេះ
ជាាច ស់ ដហើយានប្តរ ង្ដ់ ប្ដ អាចែំដពញរា ់តរមូ្វការរែស់ដយើង្បាន។ 

 

អាពាហ៍ពិពាហ៍គួរប្តដូចរែូដនេះ៖  

 សាែ ម្គួីរប្តាន ំនាក ំ់នង្ទារភាា ែផ់្លេ  ់ជាម្យួ
រពេះជាាច ស់។ 

 ភរយិគួរាន ំនាក ំ់នង្ទារភាា ែផ់្លេ  ់ជាម្យួ
រពេះជាាច ស់។ 

 សាែ ម្ ីនិង្ភរយិគួរប្តាន ំនាក ំ់នង្ទារភាា ែ់
ជាម្យួោា ។ 

រដែៀែសំខានម់្យួដដើម្បឲី្យរពេះជាាច ស់ដៅចំ 
កណាោ  អាពាហ៍ពិពាហ៍ គឺរតូវចំណាយដព និយយជា
ម្យួរ ង្ជ់ាម្យួោា  ដហើយផ្លេ  ់ខាួនទង្។ ការអធិសាឋ នជាម្យួោា នឹង្ជួយ ឲ្យសាែ ម្ ី និង្ភរយិអាចពរងឹ្ង្
អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ពួកដគ។ វានឹង្ធានាថា អាពាហ៍ពិពាហ៍ដនាេះជាអាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ ានសុភម្ង្គ  និង្
ដៅសែិតដសែរអស់ម្យួជីវតិ។ ដៅដព ប្ដ ដយើង្អធិសាឋ ន ដយើង្អាចប្សែង្រកែំណ្ង្រពេះជាាច ស់សរាែ់
ឧែសគគដទសង្ៗដដ ដយើង្ជួែរែ េះ និង្ការសដរម្ចចិតោដទសង្ៗប្ដ ដយើង្រតូវដធែើ។  

ភរិយា ស្វាមី 

ម្រេេះជាា្ាស់ 
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ដំែនូាម នសរាែក់ារអធិសាឋ នជាម្យួោា ៖  

 វាជាការរែដសើរកាុង្ការអធិសាឋ ន៥នា ីកាុង្ម្យួដែៃជាដរៀង្រា ់ដែៃ ជាជាង្កនាេះដា៉ា ង្ម្ោង្កាុង្ម្យួប្ខ។ 

 សូម្ដរែើដព ដនេះដដើម្បអីធិសាឋ នសរាែត់រមូ្វការរែស់ោា ដៅវញិដៅម្ក ម្និជាតរមូ្វការរែស់ម្នុសស
រគែោ់ា ដ ។ 

 ចាែដ់ទោើម្អររពេះគុណ្រពេះជាាច ស់សរាែោ់ា ដៅវញិដៅម្ក សរាែអ់ាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាក សរាែ់
រគួសារ - -។ 

 ចូរសាោ ែោ់ា ដៅវញិដៅម្កដៅដព ប្ដ អធិសាឋ ន។ 

 រតូវរបាកដថាអាកអធិសាឋ នដៅកានរ់ពេះជាាច ស់។ ម្និរតូវដរែើពាកយអធិសាឋ នរែស់អាកដដើម្បពីាយម្
ផ្លា ស់ែោូរោតដ់នាេះដ ។ 

 ដរជើសដរ ើសដព ដវោណាម្យួដដើម្បអីធិសាឋ ន ដហើយដៅប្តែនោដធែើវា។ ឧទាហរណ៍្ ដៅដព ប្ដ ដរកាក
ពីដគង្ ឬម្នុចូ ដគង្ ឬដៅដព ប្ដ កូនៗដចញដៅសាោដរៀន។  
 

 ក់ស្វា មីឬភរយិារបសអ់្នកសខំាន់ជារអ្នកែនទ្ 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុឲ្យនរណាាា កអ់ានសាចដ់រឿង្ដនេះ។ 

 

 នាង្តាា៉ា ពិបាកចិតោជាខាា ងំ្។ នាង្និង្ែោីរែស់នាង្ដ ើែប្តានជដាា េះខាា ងំ្ៗជាម្យួោា  ដហើយឥ ូវដនេះ
ោតដ់ៅខាង្ដរៅជាម្យួម្តិោភកោិរែស់ោត។់ វា កដូ់ចជាដកើតដ ើង្ជាញឹកញាែណ់ាស់ឥ ូវដនេះ។ ពួកដគ
ទាស់សម្ោោីា ពីដរឿង្ជាដរចើន។ ដែៃដនេះោតប់ានរបាែន់ាង្ថា ោតនឹ់ង្ដៅឆ្ៃ យ៤ដែៃដដើម្បដីៅដ ង្សាចញ់ាតិ។ 
នាង្បានពនយ ់ថាកូនប្ដ ដ ើែប្តានអាយុ៤ប្ខដនាេះឈ ឺដហើយដគង្ម្និ ក។់ នាង្បានរបាែក់ាប្ ែជាែោីថា 
នាង្ពិតជារតូវការោតឲ់្យជួយ នាង្ និង្កូនៗដទសង្ដ ៀត ដហើយដរៀែចំដីប្រសដដើម្បោីំដំណាំ។ ោតប់ាននិយយ
ថា ានាា កប់្ដ ជាសាចញ់ាតិរែស់ោតម់្និរសួ ខាួនដហើយរតូវការោត ់ដូដចាេះោតរ់តូវប្តដៅជួយ ពួកដគ។  
 ដៅដព ប្ដ កាប្ ែរត ែម់្កដ ់ទេេះនាដព យែដ់រៅ ោតប់ាននិយយថាោតប់ានពិភាកា
ជាម្យួម្តិោរែស់ោតពី់សាែ នការណ៍្ដនេះ។ ម្នុសសរគែោ់ា យ ់រសែថាោតគួ់រប្តរតូវដម្ើ សាចញ់ាតិរែស់ 
ោត។់ ដូដចាេះ ដៅដព រពឹកដ ើង្ោតដ់រៀែចំដចញដំដណ្ើ រដៅ។ ខណ្ៈប្ដ នាង្តាា៉ា អង្គុយែំដៅដោេះកូន នាង្
  ួ សាគ  ់ថា នាង្ពិតជាដកាតសរដសើរណាស់ថាោតយ់កចិតោ ុកោកខ់ាា ងំ្ចំដពាេះសាចញ់ាតិរែស់ោត។់ 
ែ៉ាបុ្នោ នាង្ានអារម្មណ៍្រចប្ណ្នថាដហតុអែីបានជាោតម់្និយកចិតោ ុកោកចំ់ដពាេះនាង្ដូចោា អញ្ច ឹង្?  
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 ដតើានអែីដកើតដ ើង្ដៅកាុង្សាចដ់រឿង្ដនេះ? 

 ដតើានដរឿង្រសដដៀង្ោា ដនេះដកើតដ ើង្ដៅកាុង្ចំដណាម្អាករា ់ោា ដ ?  
 ដតើានែញ្ញា អែីដកើតដ ើង្?  
 ដតើអាកគិតថានរណាជាអាកខុស? ដហតុអែី? 

 

ដៅដព ប្ដ ដយើង្ដរៀែការ ដយើង្បាន  ួ នូវ ំនាក ំ់នង្ដពិ៏ដសសម្យួ។ តាម្ការពិត រពេះជាាច ស់
ពណ៌្នាពីវាថា ជាការប្ដ ម្នុសសពីរនាករ់មួ្ោា ប្តម្យួ។ ដូដចាេះ ពួកដគប្ ង្ជាម្នុសសពីរនាកដ់ ៀតដហើយ ែ៉ាបុ្នោ
ជាម្នុសសប្តម្យួ។ រពេះដយស ូបានរ ឹំកដៅកានពួ់កផ្លរសីុិពីការពិតដសំ៏ខានដ់នេះ។ 

 

ចូរអាន ា៉ា ថាយ ១៩៖៤-៦ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ការពិភាកាដនេះ មិ្នប្ម្នដផ្លោ តរតឹម្ប្តដៅកប្នាង្ប្ដ ពួកដគរស់ដៅ
ដ ។ ដូដចាេះ សូម្ជួយ ឲ្យរកុម្សាគ  ់ពីភាពខុសោា រវាង្ការអនុវតោតាម្រែដពណី្រែស់ដគ និង្អែីប្ដ អតោែ គម្ពីរដនេះ
ប្ចង្។ ឧទាហរណ៍្ ជដំនឿប្ដ ថាស្រសោី គួរប្តដៅដៅរគួសារខាង្សាែ មី្ និង្ ំដនៀម្ ាា ែទ់ាងំ្អស់ប្ដ ដគាន។ 
សូម្ជួយ ឲ្យពួកដគដ ើញពីសារៈសំខានដ់នការចាែដ់ទោើម្រគួសារែមីម្យួ និង្ការោកអ់ា ិភាពដ ់ោា ដៅវញិដៅ
ម្កម្នុអាកដដ ។ ដហើយែនាេ ែម់្ក ែោី រែពនធនឹង្រតូវែនោដោរព និង្ទោ ់កិតោិយសដ ់រគួសារទាងំ្សង្ខាង្
ជាម្យួោា ។ សូម្ែញ្ញា កពី់ចំណុ្ចប្ដ ថា មិ្នរតូវរពដង្ើយកដនោើយចំដពាេះរគួសាររែស់ដយើង្ដ ើយ ែ៉ាបុ្នោដរៀនោក់
អា ិភាពដ ើែោីរែពនធរែស់ដយើង្វញិ។ អាករែប្ហ ជារតូវពិភាកាពីចំណុ្ចដនេះែប្នែម្ដ ៀត ដហើយទោ ់នូវរដែៀែ
កាុ ង្ការោកអ់ ិភាពដ ើែោី  រែពនធរែស់ដយើង្ ដោយមិ្នរពដង្ើយកដនោើយចំដពាេះរគួសារទាងំ្សង្ខាង្។ 

 

ទសាសនៈម្របម្េណីម្នអាពាហ៍េិពាហ៍  

 ែនាេ ែពី់ដរៀែការរចួ ដតើែោីរែពនធប្តង្ប្តរស់ដៅឯណា?  
 ដតើរគួសារខាង្សាែ ម្ ីានការរពឹំង្ ុកប្ែែណាខាេះពីភរយិ?  
 ដតើានការរពឹំង្ ុកអែីខាេះចំដពាេះសាែ ម្ ីកាុង្ការោកអ់ា ិភាពរគួសាររែស់ខាួនសំខានជ់ាង្ភរយិ? 

 ដតើរែដពណី្ដនេះ ខុសោា ប្ែែណាខាេះពីអែីប្ដ រពេះគម្ពរីប្ចង្?  
o តាម្រែដពណី្ ភរយិចាកដចញពីរគួសាររែស់ខាួ ន ដហើយដៅរស់ដៅជាម្យួរគួសារខាង្សាែ មី្

ជាជាង្សាែ មី្ចាកដចញពីរគួសាររែស់ខាួ នដដើម្បចីាែដ់ទោើម្រគួសារែមីម្យួជាម្យួភរយិរែស់ខាួ ន 
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o តាម្រែដពណី្ សាែ មី្ដៅប្តរតូវបានរពឹង្ ុកឲ្យោកអ់ា ិភាពចំដពាេះរកុម្រគួសារដដើម្ សំខាន់
ជាង្ភរយិរែស់ខាួ ន។ 

o តាម្រែដពណី្ រគួសារខាង្សាែ មី្គឺសំខានជ់ារគួសារខាង្ភរយិ។ ទាងំ្សាចញ់ាតិទាងំ្
សង្ខាង្គួរប្តរតូវបានឲ្យតដម្ា និង្ដោរព ែ៉ាបុ្នោមិ្នប្ម្នសំខានជ់ាង្ែោីរែពនធដ ើយ។ 

 

ធលាកុបាបតតិ ២៖២៤ ទសាសនៈអាពាហ៍េិពាហ៍ 

សូម្អានដោកុែបតោិ ២៖២៤ 

 ដតើាននយ័ប្ែែណាកាុង្ការប្ដ សាែ ម្ចីាកដចញពីរគួសាររែស់ខាួន ដៅរមួ្រស់ជាម្យួភរយិ? 

o ខាង្ទាូ វចិតោ៖ ែដង្កើតអា ិភាព និង្ការយកចិតោ ុកោកែ់មីរែស់សាែ មី្។ 

o ខាង្ទាូ វកាយ៖ ែដង្កើតជាកប្នាង្សរាែរ់គួសារែមី 
 ដតើការដនេះអាចនឹង្ផ្លា ស់ែោូររែដពណី្ ំដនៀម្ ាា ែ ់ឬអា ិភាពអែីខាេះ? 

 ដតើការយ ់ដឹង្ដនេះនឹង្ផ្លា ស់ែោូររដែៀែប្ដ សាែ ម្និីង្ភរយិ អាចោកអ់ា ិភាពចំដពាេះគូរសកររែស់ដគ
សំខានជ់ាង្អាកដទសង្យ៉ា ង្ណាខាេះ?  

o ពួកដគនឹង្ែដង្កើតរគួសារែមីម្យួប្ដ ពួកដគនឹង្ោកអ់ា ិភាព និង្ទោ ់ការដោរពខាា ំង្ជាង្ដគ។ 

o ែនាេ ែម់្កពួកដគនឹង្យកចិតោ ុកោក ់និង្សាោ ែដ់យែ ់ពីរគួសារទាងំ្សង្ខាង្។ 

ដោយសារប្តដៅកាុង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ម្នុសសពីរនាកនឹ់ង្រមួ្ោា ប្តម្យួ ដយើង្រតូវប្តោកែ់ោីឬរែពនធរែស់
ដយើង្សំខានជ់ាង្អាកដដ ។  ំនាក ំ់នង្ដនេះគឺពិត ំនួ ខុសរតូវដសំ៏ខានប់្ដ រពេះជាាច ស់បានរែទានម្កឲ្យ
ដយើង្។ ការដនេះម្និប្ម្នាននយ័ថា ដយើង្ឈែទ់ោ ់កិតោិយសដ ់ឪពុកាោ យរែស់ដយើង្ ឬឈែខ់ែ ់ខាែ យពី
សាចញ់ាតិរែស់ដយើង្ដ ។ វាាននយ័ថា ដយើង្រតូវប្តដរៀនោកអ់ា ិភាពដ ់ែោីរែពនធរែស់ដយើង្ និង្រកវធីិប្ដ 
អាចទោ ់កិតោិយសដ ់រកុម្រគួសាររែស់ដយើង្។  

 ដៅកាុង្សាចដ់រឿង្ដនេះ ដតើដោកកាប្ ែបានោកអ់ាកដដ សំខានជ់ាង្រែពនធរែស់ោតដ់ោយរដែៀែណា
ខាេះ?  

o ោតប់ានដៅដ ង្មិ្តោរែស់ោតជ់ំនួសដោយការដៅទេេះជាម្យួភរយិ 

o ោតអ់នុញ្ញា តឲ្យមិ្តោរែស់ោតជ់ាអាកសដរម្ចចិតោថា ោតគួ់រដៅឬអត ់ជាជាង្ដធែើការសដរម្ច
ចិតោដោយដយង្ដៅតាម្សំដណ្ើ ររែស់ភរយិ។ 

o ោតប់ានដចញដៅដរៅជាម្យួមិ្តោរែស់ោត ់ជាជាង្ដៅទេេះដហើយជួយ ដម្ើ កូន។ 

 ដតើានឧទាហរណ៍្អែីខាេះ ពីរដែៀែប្ដ ដយើង្ោកអ់ាកដដ សំខានជ់ាង្ែោីរែពនធរែស់ដយើង្?  
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 ដតើកាប្ ែអាចោកអ់ា ិភាពដ ់រែពនធរែស់ោត ់ដហើយដៅប្តែងាា ញការយកចិតោ ុកោកដ់ ់
រគួសាររែស់ោតប់ានដោយរដែៀែណា? 

ានប្ទាកជាដរចើនប្ដ ដយើង្រតូវប្តោកែ់ោីរែពនធរែស់ដយើង្ជា ីម្យួដៅកាុង្ជីវតិរែស់ដយើង្។ ដៅដែៃដនេះ
ដយើង្នឹង្ដម្ើ ប្តពីរប្ទាកែ៉ាដុណាណ េះ៖ 

 ធេលធវលា៖ ដនេះម្និប្ម្នាននយ័ថា ដយើង្ចំណាយដព ដរចើនជាម្យួោតដ់  ែ៉ាបុ្នោដៅដព ប្ដ ោត់
រតូវការជំនួយរែស់ដយើង្ ដនាេះដយើង្នឹង្ោកោ់តសំ់ខានជ់ាង្ម្នុសសដដ ដ ៀត។ 

 ការសធម្រមចិតត៖ ដៅដព ប្ដ ដយើង្ដរៀែការ ដយើង្ដធែើការសដរម្ចិតោជាម្យួនឹង្ែោីរែពនធរែស់ដយើង្ ឬគិត
ពិចារណាអំពីអែីប្ដ ែោីរែពនធដយើង្បាននិយយ។ ការសដរម្ចចិតោប្ដ ទាក ់ង្រវាង្ែោីរែពនធ ម្និគួររតូវ
បានដធែើដ ើង្ដោយអាកដដ ដនាេះដ ។ ភរយិគួរប្តគិតគូរឲ្យបានដរចើនដៅកាុង្ការសដរម្ចចិតោ ជាង្អាក
ដដ ដ ៀត ដហើយសាែ ម្គួីរប្តទោ ់កិតោិយសដ ់ភរយិរែស់ខាួនកាុង្ការសដរម្ចចិតោទាងំ្អស់។ ដនេះជា
រដែៀែអនុវតោម្យួដដើម្ប ី «ដោរពចុេះចូ ោា ដៅវញិដៅម្កដោយដកាតខាា ចរពេះរគិសោ» ដូចប្ដ គម្ពរី 
ដអដភសូ ៥៖២១ ប្ចង្។ ការសដរម្ចចិតោដ ៏អែំទុតគឺរតូវបានដធែើដ ើង្ែនាេ ែពី់ានការរបារស័យទាក ់ង្
ោា បាន អ ការ្ាុេះែញ្ញច ំង្ដោយរែុង្រែយ័តា និង្អធិសាឋ នទាំង្ពីរនាកែ់ោីរែពនធ។ 

 

សូម្អាន ១ដពរតុស ៣៖៧ 

«រឯីែង្ែអូនប្ដ ជាសាែ ម្កីដូ៏ដចាា េះប្ដរ ាា ក់ៗ រតូវរមួ្រស់ជាម្យួភរយិរែស់ខាួន» 
 

ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន 

សូម្ចំណាយដព គិតពីឧទាហរណ៍្ណាម្យួដៅកាុង្ជីវតិរែស់អាកដចញពីប្ទាកនីម្យួៗប្ដ អាកអាច
ដធែើបាន អរែដសើរជាង្ម្នុកាុង្ការោកែ់ោីរែពនធរែស់អាកសំខានជ់ាង្អាកដដ តាម្រយៈដព ដវោ និង្ការសដរម្ច
ចិតោ។ សរាែឧ់ទាហរណ៍្នីម្យួៗ ចូរ ូ សំុរពេះជាាច ស់ ដហើយែនាេ ែម់្កគឺែោីរែពនធរែស់អាកឲ្យដ ើកប្ ង្
ដទាសឲ្យអាក។ សំុរពេះជាាច ស់ឲ្យជួយ អាកកាុង្ការផ្លា ស់ែោូរ និង្ចាថំា ំនួ ខុសរតូវដំែូង្ប្ដ រ ង្ប់ានរែទានឲ្យ
អាកដនាេះគឺែោីរែពនធរែស់អាក។ 

 ដព ដវោ៖ ដតើានដព ណាប្ដ អាកបានោកម់្តិោរែស់អាក ឬអាកដដ សំខានជ់ាង្ែោីរែពនធរែស់អាក
ប្ដរឬដ ? 

 ការសដរម្ចចិតោ៖ ដតើានការសដរម្ចចិតោណាប្ដ អាកបានដធែើ ដោយម្និពិចារណាដ ើដយែ ់ ឬ
អារម្មណ៍្រែស់ែោីរែពនធរែស់អាកប្ដរឬដ ? 
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ពសចកតីសននិ ា ន 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ  

ដៅដែៃដនេះដយើង្បានដម្ើ ដៅកានែី់រដែៀែប្ដ ដយើង្អាចពរងឹ្ង្អាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់ដយើង្៖ 

១. ការែងាា ញពីការដពញចិតោ 
២. ការអធិសាឋ នជាម្យួោា  
៣. ោកែ់ោីរែពនធរែស់ដយើង្ជាដំែូង្ 

ពាយម្អនុវតោចំណុ្ចទាំង្អស់ដនេះ ដដើម្បឲី្យអាពាហ៍ពិពាហ៍រែស់អាកនឹង្រកីចដរម្ើនរងឹ្ា។ំ  
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ពមពរៀនទ្ី ៦៖  
ស្តសតជីាមនុសសមានតនម្ 

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. សាគ  ់ថាទាងំ្ែរុសនិង្ស្រសោីានតដម្ាដសមើោា  ប្ដ រតូវបានែដង្កើតម្កដដើម្បជីាតំណាង្រែស់រពេះជាាច ស់ 
និង្រតូវបានដរបាេះដោេះកាុង្រពេះរគិសោ 

២. កំណ្តពី់រដែៀែប្ដ ស្រសោីម្និរតូវបានទោ ់តដម្ាដៅទេេះ ដៅរកុម្ជំនំុ និង្ដៅកាុង្សហគម្ន ៍

៣. សដរម្ចពីរដែៀែប្ដ ែញ្ញា កពី់តដម្ាដសមើរែស់ស្រសោី និង្ែញ្ឈែក់ារអនុវតោនានាប្ដ ដធែើឲ្យស្រសោីឈចឺាែ ់

 

សាភារៈ 
១. រែូភាពជំនួយការសិកា៖ 

ក. ៦.១ ដសចកោីប្ណ្នាសំរាែរ់កុម្ដែតង្ (១ចាែ)់ 
២. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស៖ 

ក. ៦.១ ដសចកោីប្ណ្នាសំរាែរ់កុម្ដែតង្ (១ចាែ)់ 
ខ. ៦.២ វែបធម្ ៌និង្រដែៀែរែស់រពេះដយស ូ  (១រកុម្ ១ចាែ)់ 
គ. ៦.៣ សហគម្នរ៍ែស់ដយើង្ (១រកុម្ ១ចាែ)់ 

៣. កាតពណ៌្ដែតង្ និង្ពណ៌្ដ ឿង្ (កាតពណ៌្ដ ឿង្ដរចើនជាង្ពណ៌្ដែតង្ ែ៉ាបុ្នោានរគែរ់ោន់
សរាែម់្នុសសាា ក់ៗ ដៅកាុង្វគគែណ្ោុ េះែណាោ   កាតាា កម់្យួ)  

៤.  ឹក និង្អា រសរម្នដ់ដើម្បែីដរម្ើដ ់សកម្មភាពកាុង្រកុម្ធំ  
 

ពសចកតីព្តើម  
(ពម្របើរបូភាេជំនួយការសកិា ៦.១ និរពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៦.១) 

សកមមភាេម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនំាសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ប្ចកកាតពណ៌្ដែតង្ និង្ពណ៌្ដ ឿង្ដៅកាុ ង្រកុម្ដោយរចែកូ
រចែ ់ោា ។ ពាយម្របាកដថានឹង្ានស្រសោីម្យួចំនួនដៅកាុ ង្រកុម្ពណ៌្ដ ឿង្ និង្ានខាេះដៅកាុ ង្រកុម្ពណ៌្
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ដែតង្។ ចូរឲ្យាា កដ់ៅកាុ ង្រកុម្ពណ៌្ដែតង្ដធែើតាម្ការប្ណ្នារំកុម្ពណ៌្ដែតង្ដៅកាុ ង្ រែូភាពជនួំយការសិកា 
៦.១៖ 

«ចូរដចញដៅខាង្ដរកាយែនេែ ់ ដហើយឈរដម្ើ  សាោ ែ ់ និង្យកចិតោ ុកោកនឹ់ង្ដម្ដរៀន ែ៉ាបុ្នោមិ្ន 
និយយ។ ម្នុដព ចាែដ់ទោើម្ែដរង្ៀន ឲ្យ ឹកនិង្អាចជាអា រសរម្នខ់ាេះ ឬសកររោែដ់ៅកានរ់កុម្ដទសង្
ដ ៀត។ សូម្កំុទានែ់រដិភាគ ឹក ឬអា រសរម្ន ់រតូវចារំហូតដ ់ចែស់កម្មភាពដនេះ»។ 

 

ដែៃដនេះដយើង្នឹង្ដធែើអែីម្យួដរៀង្ប្ែាកែនោិច។ ម្នុសសាា ក់ៗ គួរប្តានកាតាា កម់្យួ ម្និថាកាតពណ៌្ដ ឿង្ 
ឬពណ៌្ដែតង្។ 

អាកប្ដ ានកាតពណ៌្ដែតង្នឹង្ដៅខាង្ដរកាយែនេែ ់ដហើយអានដសចកោីប្ណ្នាជំារកុម្។ អាកប្ដ 
ានកាតពណ៌្ដ ឿង្ដៅ ីដនេះសរាែក់ារពិភាកាែនាេ ែ។់  
 

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

អាន ដោកុែបតោិ ១៖២៧-២៨ 

ដៅកាុង្ខដនេះែងាា ញដយើង្ថាទាងំ្ស្រសោី និង្ែរុសរតូវបានែដង្កើតម្កឲ្យាន កខណ្ៈដូចជារពេះជាាច ស់។ 

ចូរែដង្កើតែញ្ា ីម្យួប្ដ ានែគុគ ិក កខណ្ៈរែស់ស្រសោី ប្ដ ែងាា ញដយើង្អំពី កខណ្ៈរែស់រពេះជាាច ស់។ 

ែនាេ ែម់្ក ចូរអានោា នីម្យួៗដៅកាុង្ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ៦.១ ដហើយពិភាកាថា ដតើអាកយ ់
រសែឬម្និយ ់រសែពីវា រពម្ទាងំ្ម្ ូដហតុ។  
 

ែនាេ ែម់្កអានោា នីម្យួៗដៅកាុង្ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ៦.១ ដហើយពិភាការែសិនដែើអាកយ ់
រសែ ឬម្និយ ់រសែជាម្យួវា ដហើយដហតុអែី។ 

១. «ម្នុសសគួរប្តដម្ើ ដ ើញពីស្រសោី ប្តម្និគួរសាោ ែន់ាង្ដ » 
២. «ស្រសោីគឺជាែនេុកដៅកាុង្រគួសារ» 
៣. «ស្រសោីម្និគួរានដីផ្លេ  ់ខាួន ឬ  ួ ម្រតកដ ើយ»។ 

៤. «វាម្និអីដ  កាុង្ការវាយដំភរយិប្ដ ម្និសាោ ែែ់ងាគ ែដ់នាេះ»។ 

ដតើាន សសនៈប្ែែណាខាេះប្ដ អាកដ ើញ ឬធាា ែប់ានឮដៅកាុង្វែបធម្រ៌ែស់អាក ប្ដ ែងាា ញពីការរពឹំង្
 ុកខុសោា រវាង្ែរុស និង្ស្រសោី? ដតើអាកយ ់រសែនឹង្វាប្ដរឬដ ?  
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រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុឲ្យរកុម្នីម្យួៗប្ចករបំ្ កអំពីែគុគ ិក កខណ្ៈប្ដ ពួកដគបាន
សរដសរ។ ែនាេ ែម់្កអានោា នីម្យួៗ ដហើយសួរដៅកានរ់កុម្ថាដតើពួកដគយ ់រសែ ឬមិ្នយ ់រសែជាម្យួ
ោា ដនាេះ រពម្ទាងំ្របាែពី់ដហតុទ ទង្។  
 

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ដៅកាុង្ជំពូក ី១ ដយើង្បានដរៀនថារពេះជាាច ស់ែដង្កើតទាំង្ែរុស និង្ស្រសោីដដើម្បជីាតំណាង្រែស់រ ង្។់ ជា
អកុស  ចាែ ់និង្ការរពឹំង្ ុកប្ដ ានដៅកាុង្វែបធម្រ៌ែស់ដយើង្ ម្និរសែដៅនឹង្គុណ្តដម្ាប្ដ រពេះជាាច ស់
បានរែទានឲ្យស្រសោីដធែើជាតំណាង្រែស់រ ង្ដ់ ។ 

 

ដតើានអែីដកើតដ ើង្ដៅដព ប្ដ ស្រសោីម្និបានដធែើតាម្ចាែរ់ែស់វែបធម្ ៌និង្ការរពឹំង្ ុកទាំង្ដនាេះ? 

 ដតើសាជិករគួសារែស់នាង្នឹង្ដ្ាើយតែដោយរដែៀែណា (សាែ ម្ ីឪពុកាោ យ រគួសារសាចដ់ែា)? 

 

សកមមភាេេិភាកាាខែីៗ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ របាែរ់កុម្ពណ៌្ដែតង្ឲ្យម្ករត ែចូ់ ជាម្យួរកុម្ពណ៌្ដ ឿង្។ 

សូម្ដធែើការពិភាកាខាីៗដោយសួរសំណួ្រដៅកានរ់កុម្នីម្យួៗ ដហើយទាញយកនូវដសចកោីសនាិោឋ នពីរកុម្
នីម្យួៗដោយដយង្ដៅតាម្ែ ពិដសាធនដ៍នេះ។ 

ដៅកាុង្រយៈដព  ១៥-២០ នា ីចុង្ដរកាយ រកុម្ពណ៌្ដែតង្រតូវបានសំុឲ្យដធែើតាម្ដសចកោីប្ណ្នាបំ្ដ ម្និឲ្យពួក
ដគចូ រមួ្ដៅកាុង្ការពិភាកាកាុង្រកុម្តូច និង្រកុម្ធំ។ 

 ម្រកុមេណ៌ម្បតង៖ 
o ដតើអាកានអារម្មណ៍្ប្ែែណា ប្ដ ម្និបានចូ រមួ្ដៅកាុង្ការពិភាកា ដហើយប្ែម្ទាំង្ម្និ

អនុញ្ញា តឲ្យនិយយដ ៀត? 

o ដតើអាកចង្ចូ់ រមួ្ និង្ប្ចករបំ្ កនូវគំនិតរែស់អាកប្ដរឬដ ? 

o អាករតូវបានសំុឲ្យទោ ់អា រ និង្ ឹក ដហើយម្និានចំប្ណ្កសរាែខ់ាួនឯង្។ ដតើអាកាន
អារម្មណ៍្ប្ែែណា? 
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 ម្រកុមេណ៌ធលឿង៖ 
o ដតើអាកានអារម្មណ៍្ប្ែែណាដៅដព ប្ដ ដកប្ទាកម្យួដចញម្និឲ្យចូ រមួ្ដៅកាុង្រកុម្តូច 

និង្ការពិភាកា? 

o ដតើអាកានបានកតចំ់ណាំថា រកុម្ដទសង្ដ ៀតម្និបាន  ួ  ឹក ឬអា រសរម្នប់្ដរឬដ ? ដតើ
អាកគិតប្ែែណាអំពីចំណុ្ចដនេះ? 

o ដតើានអារម្មណ៍្សុខរសួ ប្ដរឬដ ? ដហតុអែី? 

 មនុសាសម្រគប់ោនា  
o ដតើានអែីប្ដ  កដូ់ចជាម្និរតឹម្រតូវដៅកាុង្ដនេះ? 

o ដតើានឱកាសអែីខាេះប្ដ រតូវបានបាតដ់ោយសារការម្និរមួ្ែញ្ចូ រកុម្ដែតង្ដៅកាុង្
សកម្មភាពដនេះ? 

ដៅកាុង្ដម្ដរៀដនេះ ដយើង្នឹង្និយយអំពីរដែៀែប្ដ ដយើង្គិតចំដពាេះស្រសោី និង្ដកមង្រសី។ ដយើង្កនឹ៏ង្ដម្ើ ពី
រដែៀែម្យួចំនួនប្ដ ដយើង្រែរពឹតោចំដពាេះពួកដគ ដោយ្ាុេះែញ្ញច ំង្ថាដយើង្ម្និបានទោ ់តដម្ាឲ្យពួកដគប្ដរ។ 

 

ពសចកតីេិតអ្ំេីស្តសត ី

ការេិភាកាាកនុងម្រកុម្ំ 

រពេះជាាច ស់បានែដង្កើតទាងំ្ែរុស និង្ស្រសោីជាតំណាង្រែស់រ ង្ទ់ាងំ្ានគុណ្តដម្ា និង្តដម្ាជាែុគគ ។ អាកទាងំ្
ពីរតំណាង្ឲ្យ កខណ្ៈដនរពេះជាាច ស់ចំដពាេះពិភពដោក។ រពេះជាាច ស់បានរបាែពួ់កដគទាងំ្ពីរឲ្យែំដពញប្ទនដី
ដនេះ និង្រគែរ់គង្ដ ើវាជាដដគូជាម្យួនឹង្ោា ។  
 

សូមអានធលាកុបាបតតិ ៣៖៦ 

ដោកអោ ំ និង្នាង្ដអវា៉ាបានរែរពឹតោអំដពើបាែដោយម្និសាោ ែែ់ងាគ ែរ់ពេះជាាច ស់ និង្រតូវរង្ ុកខជាម្យួនឹង្ 
  ធទ ដនអំដពើបាែរែស់ពួកដគ។  ំនាក ំ់នង្ដ ៏អឥតដខាច េះរែស់ពួកដគរតូវបានប្ែកបាក។់ 

 ដតើានការផ្លា ស់ែោូរអែីខាេះដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្រវាង្ដោកអោំ និង្នាង្ដអវា៉ា ែនាេ ែពួ់កដគបានរែរពឹតោអំដពើ
បាែដោយការម្និសាោ ែែ់ងាគ ែរ់ពេះជាាច ស់? 

o ពួកដគសោីែដនាេ សឲ្យោា  
o ភរយិចង្រ់គែរ់គង្ដ ើសាែ មី្ ែ៉ាបុ្នោសាែ មី្នឹង្រគែរ់គង្ដ ើភរយិ 

o ប្ទនការរែស់រពេះជាាច ស់សរាែក់ាររែួរមួ្ោា  និង្ភាពប្តម្យួរតូវបានែំផ្លា ញ 

 ដតើអំដពើបាែបានផ្លា ស់ែោូររដែៀែប្ដ ម្នុសសដម្ើ ដ ើញម្នុសសរសីប្ែែណាខាេះ? 
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សូមអានកាឡាទី ៣៖២៦-២៩ 

 ដតើនរណាខាេះប្ដ រតូវបានចាត ុ់កថាជាែរុតរែស់រពេះជាាច ស់តាម្រយៈរពេះរគិសោដយស ូ? (អស់អាក
ប្ដ ានជដំនឿ) 

 ដៅកាុង្ខដនេះប្ចង្ថា ោម នសាសនយូ៍ោ ោម នសាសនរ៍កិកដ ៀតដ  ដហើយកោ៏ម នអាកងារ ោម នអាកជា 
ោម នែរុស ោម នស្រសោីដ ៀតប្ដរ។ ដតើរតង្ចំ់ណុ្ចដនេះានអតោនយ័ប្ែែណា? (ដយើង្ទាងំ្អស់ោា ាន 
ឱកាសដូចោា កាុ ង្ការកាា យដៅជាែរុតរែស់រពេះជាាច ស់) 

តាម្រយៈរពេះរគិសោ ទាងំ្ែរុស និង្ស្រសោីអាចកាា យជាែរុតរែស់រពេះជាាច ស់ សាង្ម្រតកដនជីវតិអស់ក ប 
ជានិចច ដហើយទាងំ្ែរុស និង្ស្រសោីរតូវបានសាោ រដ ើង្វញិយ៉ា ង្ដពញដ ញដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្ជាម្យួរពេះជាាច ស់។ 

សូមអានកិចចការ ២៖១៧-១៨, ២១ និង ១ធេម្រតុស ៤៖១០-១១ 

 ដតើខដនេះប្ចង្ថា នឹង្ានអែីនឹង្ដកើតដ ើង្ដៅដព ប្ដ រពេះវញិ្ញា ណ្រែស់រពេះជាាច ស់រតូវបានចាកែ់ង្ាូរ
ម្កដ ើម្នុសសទាំង្អស់?  

 ដតើវាដធែើឲ្យអាកភាា កដ់ទអើ ប្ដរឬដ  ប្ដ កូនរសី និង្ស្រសោីៗរតូវបានែកូរមួ្ ជាអាកប្ដ   ួ យករពេះ
អំដណាយទានដនការប្ែាង្រពេះែនេូ ដដើម្បដីរែើដៅកាុង្រកុម្ជំនំុ?  

 ដៅដព ប្ដ ម្នុសសរគែោ់ា ដរែើរបាស់រពេះអំដណាយទានប្ដ រពេះជាាច ស់រែទានឲ្យដគ ដតើនឹង្ាន
  ធទ អែីដកើតដ ើង្?  

 ដតើនឹង្ានអែីដកើតដ ើង្ដៅដព ប្ដ ស្រសោី និង្កូនរសីម្និបានដរែើរពេះអំដណាយទានប្ដ រពេះជាាច ស់
រែទានឲ្យពួកដគ? 

រពេះជាាច ស់រែទានរពេះអំដណាយទានដ ់ទាងំ្ែរុសនិង្ស្រសោីដដើម្បដីរែើកាុង្ការកសាង្រពេះរាជយរែស់រពេះ
អង្គ និង្ថាែ យរពេះកិតោិយស និង្សិររីងុ្ដរឿង្ដៅរ ង្។់  

 ដតើអាកអាចជួយ រែពនធរែស់អាកឲ្យដរែើរបាស់រពេះអំដណាយទានទាងំ្អស់ប្ដ រពេះជាាច ស់បានរែទាន
ម្កឲ្យនាង្ដោយរដែៀែណា? 

 ដតើអាកអាចជួយ កូនរសីរែស់អាកឲ្យអភវិឌ្ឍ និង្ដរែើអំដណាយទានប្ដ រពេះជាាច ស់បានរែទានម្កឲ្យ
នាង្តាម្រដែៀែណា?  

 ដតើអាកអាចដ ើក ឹកចិតោស្រសោីដៅកាុង្រកុម្ជំនំុ និង្សហគម្នរ៍ែស់អាកដដើម្បឲី្យដរែើរបាស់រពេះអំដណាយ
ទានប្ដ រពេះជាាច ស់បានរែទានម្កឲ្យពួកដគបានដោយរដែៀែណា?  
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វបបធម៌របសម់្រេឹះពយស  ូនិររពបៀបដែលម្រទ្រ់ម្របម្រេលតតចំពពាឹះស្តសត ី 
(ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៦.២)  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

ដៅដែៃដនេះដយើង្នឹង្ដម្ើ ដៅរដែៀែប្ដ ស្រសោីរតូវបានដគដម្ើ ដ ើញកាុង្ជំនានរ់ពេះដយស ូ និង្រដែៀែប្ដ រពេះ
ដយស ូរែរពឹតោចំដពាេះស្រសោី។ សូម្ដរែើដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ៦.២ វែបធម្និ៌ង្រដែៀែរែស់រពេះដយស ូ ដៅ
កាុង្រកុម្តូចរែស់អាក ដហើយពិភាកាសំណួ្រដៅកាុង្ ំពរ័ ីពីរ។  
 

វបាប្ម៌របស់ម្រេេះធយស ូ៖ 
រកឹតយវនិយ័ និង្រែដពណី្រែស់សាសនយូ៍ោ និង្រ ៉ាាុូងំ្ទោ ់តដម្ាែនោិចែនោួចែ៉ាដុណាណ េះចំដពាេះស្រសោី។ ស្រសោីរតូវបាន
ដម្ើ ដ ើញជាអាកតូចទាែ (វណ្ណ ៈដរកាម្ និង្ម្និសូវសំខាន)់ ដូចែរុសដ ើយ។ 

 ស្តសតមី្រតូវបានចាត់ទុកជាម្រទេាយសមាបតតិ៖ ពួកដគម្និអាចឯករាជយបានដ ។ ពួកដគអាចជាកម្មសិ ធិរែស់
រគួសារឪពុក ឬជាកម្មសិ ធិរែស់រគួសារសាែ ម្រីែស់ដគ។ ែរុសសាសនយូ៍ោរតូវបាន ម្ោតសូ់ម្បបី្ត
និយយជាម្យួស្រសោីតាម្ទាូវ។ វតោានរែស់ពួកដគម្និរតូវបានកតស់ាគ  ់ ឬ  ួ សាគ  ់ដៅកាុង្រពឹតោ
ការណ៍្សំខាន់ៗ ដ ើយ។ 

 ស្តសតីម្រតូវបានរឹតតាបិតធៅកនុងការថាវាយបងគំម្រេេះជាា្ាស់៖ ពួកដគរតូវបានអនុញ្ញា តឲ្យចូ ដៅកាុង្ « ីោន
សរាែស់្រសោីៗ» ដៅកាុង្រពេះវ ិរប្តែ៉ាដុណាណ េះ។ ពួកដគម្និអាចអានរពេះែនេូ  ឬចូ រមួ្កាុង្ការថាែ យែង្គំ
ដៅកាុង្រពេះវ ិរបានដ ើយ។ 

 ស្តសតីជាទូធៅមិនម្រតូវបានរាប់បញ្ចលូកនុងការអប់រំធទ៖ ដោយសារប្តការអែរ់រំតូវបានទោ ់ដៅកាុង្សាោ
រែជំុរែស់សាសនយូ៍ោ កុារមី្និរតូវបានអនញ្ញា តឲ្យចូ រមួ្ដរៀនដនាេះដ ។  

 ស្តសតីោមានសិទធិម្រសបចាាប់ធទ៖ ពួកដគម្និអាចកានក់ាែដី់ធាី   ួ ម្រតក ឬសិ ធិប្ ង្ េះែោីរែស់ខាួនបាន
ដ ើយ។ ស្រសោីម្និរតូវបានអនុញ្ញា តឲ្យដធែើជាសាកសដីៅកាុង្ចាែតុ់ោការដ  ទា ់ប្តានែរុសាា កអ់ាច
ែញ្ញា កពី់ដរឿង្រែស់ពួកដគ។ 

ជា ូដៅ ដៅកាុង្វែបធម្ជំ៌នានរ់ពេះដយស ូ  ស្រសោីរតូវបានដម្ើ ដ ើញថា   ួ បានការ ុកចិតោតិចតួច ម្និ
សូវឆ្ា ត និង្ម្និានភាពចាស់ ំុខាង្វញិ្ញា ណ្ខពស់ដូចែរុសៗដនាេះដ ។  
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រធបៀបរបស់ម្រេេះធយស ូ 

ឥរយិែែរែស់រពេះដយស ូ ចំដពាេះស្រសោី គឺខុសោា ឆ្ៃ យពីវែបធម្រ៌ែស់រ ង្។់ រ ង្រ់ែរពឹតោចំដពាេះស្រសោី និង្
ែរុសដោយការដោរព និង្ភាពដែាែាូរដសមើៗោា ។ ស្រសោីដៅកាុង្ជំនានរ់ ង្ម់្និប្ដ សាគ  ់ែរុសណាដូចរពេះដយស ូ
ដ ើយ។  

 ម្រេេះធយស ូបានម្របម្រេឹតតចំធពាេះស្តសតីធដាយការធោរេ និងធសចកតីម្លែលនូរថ្ែលមិនគួរឲាយធជឿ៖ រ ង្ប់ាន
និយយជាម្យួស្រសោីកាុង្ ីសាធារណ្ៈ។ រពេះដយស ូបាននិយយជាម្យួស្រសោីសាសនស៍ាា៉ា របី្ដ ជា
សាសនដ៍ដ  និង្ «អាកានបាែ» (យ៉ាូ ន ៤៖៧)។ រ ង្ា់នែនេូ ដោយរពេះគុណ្ ដសចកោីពិត និង្
ចិតោសែបរុសដៅកានស់្រសោីប្ដ រតូវដគចាែប់ានកាុង្ដព រែរពឹតោអំដពើទិតកបត ់(យ៉ាូ ន ៨៖១-១១)។ 

 ម្រេេះធយស ូបានធ វ្ើេ័នធកិចចធៅកាន់ស្តសតី និងម្របម្រេឹតតចំធពាេះស្តសតីានាក់ៗកនុងនាមជាមនុសាស៖ រពេះដយស ូបាន
ដ្ង្ចាែដ់ៅកានស់្រសោីកាុង្នាម្ជាម្នុសសប្ដ សាកសម្នឹង្  ួ ការដរបាសឲ្យជា និង្ការសដស្រងាគ េះ
ដូចជាែរុសប្ដរ។ រ ង្ម់្និបានដអើដពើនឹង្ចាែរ់ែស់ដោកម្៉ាូដសប្ដ ប្ចង្ថា អាកម្និអាចែ៉ាេះពា ់ស្រសោី
ប្ដ ធាា ក់្ ម្ (ា៉ា កុស ៥៖២៥-៣៤)។ រ ង្ប់ានដរបាសស្រសោីាា កប់្ដ រតូវវញិ្ញា ណ្អារកកដ់ធែើឲ្យពិការ
អស់រយៈដព ១៨ឆ្ា ឲំ្យបានជាសេះដសប ើយ ដហើយដៅនាង្ថាជា «ស្រសោីពូជពង្សរែស់ដោកអរបា »ំ 
( ូកា ១៣៖១០-១៧)។ រពេះអង្គកប៏ានដរបាសកូនរសីរែស់ស្រសោីសាសនក៍ាណានឲ្យបានជាប្ដរ  
(ា៉ា ថាយ ១៥៖២២-២៨)។  

 ម្រទង់បានបធម្រងៀនធៅកាន់ស្តសតី៖ រពេះដយស ូបានដ ើកពីសំណួ្ររែស់ពួកដគ ដហើយពិភាការកដហតុទ 
យ៉ា ង្ហមតច់ត។់ រពេះដយស ូបានរបាែពី់ដសចកោីពិតខាង្វញិ្ញា ណ្ដៅកានស់្រសោីនិង្ែរុស។ រពេះដយស ូបាន
ែដរង្ៀននាង្ា៉ា រ ីប្ដ ជាែអូនរសីរែស់នាង្ា៉ា ថា ( ូកា ១០៖៣៨-៤២)។ ស្រសោីជាម្នុសសដំែងូ្ប្ដ បាន
ដ ើញរពេះអង្គានរពេះជនមរស់ដ ើង្វញិ ដហើយកប៏ានរបាែពី់ដំណឹ្ង្ដ ៏អដនេះដៅកានពួ់កសាវក័  
(យ៉ាូ ន ២០៖១-១៨)។ ានស្រសោីជាដរចើនបានដធែើដំដណ្ើ រជាម្យួរពេះដយស ូ និង្ោរំ ដ ់ពន័ធកិចចរែស់
រ ង្ ់( ូកា ៨៖១-៨) ខណ្ៈដព ប្ដ រ ង្ែ់ដរង្ៀនសិសស និង្ហែូង្ម្នុសស។  
 

ការេិភាកាា 

១. ដតើស្រសោីរតូវបានរែរពឹតោោកប់្ែែណាដៅកាុង្វែបធម្ស៌ម្យ័រពេះដយស ូ? ចូរពណ៌្នា។  
២. ដតើានភាពខុសោា ប្ែែណាខាេះរវាង្រដែៀែប្ដ រពេះដយស ូរែរពឹតោចំដពាេះស្រសោី និង្រដែៀែប្ដ វែបធម្៌

រែស់រ ង្រ់ែរពឹតោចំដពាេះស្រសោី? 

៣. ដតើអាកគិតថា ស្រសោីានអារម្មណ៍្ប្ែែណាដៅដព ប្ដ រពេះដយស ូរែរពឹតោចំដពាេះពួកដគរដែៀែដនេះ? 
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៤. ដតើរដែៀែប្ដ វែបធម្រ៌ែស់អាករែរពឹតោចំដពាេះស្រសោី និង្រដែៀែប្ដ វែបធម្រ៌ែស់រពេះដយស ូរែរពឹតោចំដពាេះ
ស្រសោី ានចំណុ្ចណាខាេះប្ដ រសដដៀង្ោា ? 

 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដម្ើ ដៅកានសំ់ណួ្រម្ោង្ដ ៀត ដហើយសំុឲ្យរកុម្នីម្យួៗប្ចករបំ្ ក
ពីចដម្ាើយរែស់ពួកដគ។  

 

ពយើរអាចនាកំារផ្្លសប់ដូរាន (ពម្របើពសៀវពៅមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៦.៣)  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

អាននូវសាចដ់រឿង្ខាង្ដរកាម្៖  

ដោកសូជីែម្និប្ដ គិតថាស្រសោី និង្ែរុសរតូវបានរពេះជាាច ស់ែដង្កើតដ ើង្ដោយានតដម្ាដសមើោា ដ ។ 
ោតម់្និប្ដ គិតពីរែពនធោតដ់សាេះដ ើយ។ ពួកោតា់នចំណូ្ ែនោិចែនោួចែ៉ាដុណាណ េះ ដហើយម្និអាច ិញ
អា រឆ្ៃ ញ់ៗែរដិភាគបានដ ។ ជាដរៀង្រា ់ោៃ ច ប្តង្ប្តានដរឿង្ដប្ដ ៗដកើតដ ើង្។ ដោកសូជីែអង្គុយ
ែរដិភាគអា រដៅដ ើតុប្តាា កឯ់ង្ ដហើយហូែបាយ និង្សម្ាការតីាម្ប្តោតច់ង្។់ ដៅដព ប្ដ ោតែ់រដិភាគ
រចួរា ់ ដហើយដរកាកដ ើង្ រែពនធរែស់ោតនឹ់ង្ែរដិភាគអា រប្ដ ដៅស ់ពីោត។់ ដៅដែៃម្យួ សូជីែបាន
ចូ រមួ្ដៅកាុង្ការែណ្ោុ េះែណាោ  ម្យួអំពីគុណ្តដម្ា និង្អាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ រសែតាម្រពេះគម្ពរី។ ដៅដព 
ប្ដ ោតរ់ត ែម់្កទេេះ ោតប់ានសដរម្ចចិតោដធែើអែីម្យួដដើម្បែីងាា ញថាោតទ់ោ ់តដម្ាដ ់រែពនធរែស់ោត។់ ដៅ
ដព ែរដិភាគអា រដព ោៃ ច ោតប់ានរបាែឲ់្យរែពនធរែស់ោតម់្កអង្គុយរមួ្តុជាម្យួោត។់ ោតប់ានយក
បាយប្ដ នាង្ោ ំ ប្ចកជាពីរចំប្ណ្កដសមើោា  ម្យួចំប្ណ្កសរាែោ់ត ់ ដហើយម្យួចំប្ណ្កដ ៀតសរាែន់ាង្។ 
ោតក់ប៏ានដធែើដូចោា សរាែស់ម្ាការបី្ដរ។ រែពនធរែស់ោតប់ានរជួំ ចិតោជាខាា ងំ្! ជាដរៀង្រា ់ោៃ ច ដោក 
សូជីែដៅប្តែនោដធែើដប្ដ ។ ោតអ់ង្គុយហូែបាយជាម្យួរែពនធរែស់ោត ់ដហើយប្ចករបំ្ កអែីៗទាងំ្អស់ដោយ
ដសមើោា ។ ែនាេ ែម់្កោតប់ានដឹង្ថា ំនាក ំ់នង្រែស់ោត ់និង្រែពនធរែស់ោតក់ានប់្តរែដសើរដ ើង្។ ពួកដគចាែ់
ដទោើម្រែួរមួ្ោា  ដហើយអាកដដ ដ ៀតដៅកាុង្សហគម្នក៍ច៏ាែដ់ទោើម្ដធែើតាម្គំរដូ ៏អដនអាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ ានសុខ
ភាព អប្ដរ។ 
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 ដតើានការអនុវតោរែចាដំែៃអែី ប្ដ សូជីែសដរម្ចចិតោដធែើ ដដើម្បផី្លា ស់ែោូរ និង្ែងាា ញថាោតទ់ោ ់តដម្ាឲ្យ
រែពនធរែស់ោត?់ 

 ដតើរែពនធរែស់ោតដ់្ាើយតែប្ែែណាចំដពាេះការផ្លា ស់ែោូរដនេះ? 

 ដតើការដនេះបានជេះឥ ធិព ប្ែែណាចំដពាេះអាកដដ  (រែពនធរែស់ោត ់អាកដដ ដៅកាុង្សហគម្ន)៍? 

វែបធម្ជ៌ាដរចើនសពែដែៃដនេះម្និបានដម្ើ ម្កកានស់្រសោី និង្កុារដីៅកាុង្រដែៀែប្ដ រពេះជាាច ស់បានដរៀែចំ ុក
ដនាេះដ ។ រែដពណី្វែបធម្រ៌ែស់ដយើង្គឺខាា ងំ្ ដហើយានម្នុសសជាដរចើនគិតថាវាអាច  ួ យកបាន។ ប្តដទាេះជា
យ៉ា ង្ណា ការរែរពឹតោម្និសម្រម្យដ ់នរណាាា កប់្ដ រតូវបានែដង្កើតម្កជាតំណាង្រែស់រពេះ ម្និប្ម្នជាដរឿង្
រតឹម្រតូវដ ើយ។ វាដធែើឲ្យរពេះជាាច ស់រពួយរពេះហឫ យ័ ដហើយដយើង្គួរប្តសំុរពេះជាាច ស់ឲ្យជួយ ដយើង្ផ្លា ស់ែោូរ
រដែៀែរែស់ដយើង្។ 

ដយើង្រតូវប្តពិចារណាពីរែដពណី្ និង្ការអនុវតោនានា ដហើយប្សែង្យ ់ឲ្យដឹង្ថាអែីខាេះប្ដ ម្និរតឹម្រតូវតាម្
 សសនៈរែស់រពេះជាាច ស់។ ដយើង្រតូវដរែើដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ៦.៣ ដដើម្បគិីតអំពីប្ទាកម្យួចំនួន
ដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់ដយើង្។ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដម្ើ ដ ើែរែិ ទាងំ្ែនួដៅកាុ ង្តារាង្។ សួរសំណួ្រ និង្ឲ្យ
ឧទាហរណ៍្សរាែែ់រែិ នីម្យួៗដដើម្បជួីយ ពួកដគឲ្យគិតអំពីឧទាហរណ៍្ដៅកាុ ង្សហគម្ន។៍   

 

 ម្រគួស្រ៖ ដតើស្រសោី/កុារ ីនិង្ែរុស/កុារារតូវបានរែរពឹតោោក ់ខុសោា យ៉ា ង្ណាខាេះដៅកាុង្រកុម្រគួសារ? 
ដតើានរដែៀែណាខាេះប្ដ ពួកដគរតូវបានរែរពឹតោដោយម្និសម្រម្យ?  

o ឧទាហរណ៍្៖ ដៅដព ប្ដ រគូែណ្ោុ េះែណាោ  សួររកុម្រគូដព យរគិសោែរស័ិ ២០នាកថ់ា ដតើ
ពួកដគធាា ែវ់ាយដធែើបាែរែពនធរែស់ពួកដគប្ដរឬដ  ាន១៨នាកប់ានដ ើកដដដដើម្បែីងាា ញថា
ពួកដគធាា ែរ់ែរពឹតោដូដចាា េះប្ម្ន។ ែនាេ ែម់្ក រគូែណ្ោុ េះែណាោ  សួរដ ៀតថា ដតើានម្នុសស
ែ៉ានុាម ននាកប់្ដ ដជឿថា វាម្និអីដ កាុង្ការវាយរែពនធរែស់អាកដៅដព ប្ដ នាង្ដធែើអែីម្យួ
ប្ដ ែង្កឲ្យានភាពអាា៉ា ស់ម្កដ ់រគួសារ ម្នុសសរគែោ់ា ដ ើកដដដ ើង្។  
 

 ស្លាធរៀន៖ ដតើកុាររីតូវបានរែរពឹតោោក ់ខុសពីកុារាដៅកាុង្សាោដោយរដែៀែណាខាេះ? ដតើាន 
ឱកាសអែីខាេះប្ដ កុារាាន ប្តកុារបី្ែរជាម្និអាចាន?  

o ឧទាហរណ៍្៖ ានសាោម្យួចំនួនម្និអនុញ្ញា តឲ្យកុារដីរៀនថាា កម់្យួចំនួន ឬែនោអាជីពជា
ដវជាែណ្ឌិ ត អាកាសយនិក ឬប្ទាកសំណ្ង្។់  
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 ម្រកុមជំនំុ៖ ដតើស្រសោី និង្កុាររីតូវបានរែរពឹតោោក ់ខុសពីែរុស និង្កុារាដៅកាុង្រកុម្ជំនំុដោយរដែៀែណា
ខាេះ? ដតើានប្ដនកំណ្តអ់ែីខាេះប្ដ ពួកដគានដោយសារប្តជាម្នុសសរសី?  

o ឧទាហរណ៍្៖ ពីរភាគែីដនរគិសោែរស័ិ ទាងំ្អស់ជាស្រសោី ដតើនឹង្ានអែីដកើតដ ើង្រែសិនដែើពួក
ដគម្និរតូវបានអនុញ្ញា ត និង្ដ ើក ឺកចិតោឲ្យស្រសោីដរែើរបាស់រពេះអំដណាយទានរែស់ខាួន? 

 

 សហគមន៍៖ ដតើស្រសោី និង្កុាររីតូវបានរែរពឹតោោក ់ខុសពីែរុស និង្កុារាដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់ដយើង្
ដោយរដែៀែណាខាេះ? ដតើស្រសោីនិង្កុាររីតូវបានរែរពឹតោម្និសម្រម្យ ដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់ដយើង្ដោយ
រដែៀែណាខាេះ?  

o ឧទាហរណ៍្៖ ដៅកាុង្រែដ សអាស្រហែិកម្យួប្ដ រតូវបានែំផ្លា ញដោយដភាើង្សស្រងាគ ម្ ដសេើរប្ត
ពាកក់ណាោ  ដនស្រសោីទាងំ្អស់រតូវបានដគរដំោភ ដទាេះែីជារែដ សដនាេះរតូវបានចាត ុ់កថា
ានរែជាជនភាគដរចើនជារគិសោែរស័ិ កោី។ ដៅកាុង្រែដ សអាសា នម្យួដ ៀត ដរៀង្រា ់៨នា ី
ម្ោង្ ានកុារាីា កប់ាតខ់ាួន ដហើយរតូវបាន កឲ់្យដធែើជាទាសករ។ 

 

ការេិភាាស  ធៅកនុងម្រកុមតូច 

ពិភាកាជាម្យួោា អំពីប្ទាកនីម្យួៗ ដហើយែំដពញដៅកាុង្តារាង្ដនេះជាម្យួនឹង្ែញ្ញា ប្ដ អាកដ ើញដៅកាុង្
សហគម្នរ៍ែស់អាកពីរដែៀែប្ដ ស្រសោី ដហើយកុាររីតូវបានរែរពឹតោចំដពាេះ និង្គំនិត១ ២ សរាែប់្ទាកនីម្យួៗពីអែី
ប្ដ អាកអាចដធែើបានដដើម្បរីែរពឹតោចំដពាេះស្រសោី និង្កុារាជាម្យួនឹង្ដសចកោីដែាែាូរ ការដោរព និង្គុណ្តដម្ា។  
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ថ្ ន្ក ការម្របម្រេឹតតមិនម្រតឹមម្រតូវ  
និងភាេមិនធសមើោនា  

ធតើធយើងអាចធ វ្ើអវីបាន (គំនិត ១-២ 
សម្រាប់ថ្ ន្កនីមួយៗ) 

ម្រកុមម្រគួស្រ 

  

ម្រកុមជំនំុ 

  

 

ស្លាធរៀន  

  

សហគមន៍ 

  

 

 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ពិនិតយដម្ើ តាម្រកុម្ដដើម្បរីបាកដថាពួកដគអាចនឹកដ ើញនូវ
ឧទាហរណ៍្ដៅកាុ ង្តំែនអំ់ពីែញ្ញា  និង្រដែៀែម្យួចំនួនដដើម្បរីែរពឹតោចំដពាេះស្រសោី  និង្កុារឲី្យបាន អរែដសើ រ។ ទោ ់
ដព ដវោឲ្យបានដរចើនដដើម្បែំីដពញតារាង្ដនេះ។ ដៅដព ប្ដ រកុម្ភាគដរចើនរចួរា ់ដហើយ សំុឲ្យានអាកសម័រគ
ចិតោដដើម្បបី្ចករបំ្ កពីគំនិតរែស់ដគសរាែប់្ទាកទាងំ្ម្ ូ។ រតូវបានរបាកដថាពួកដគអាចគិតអំពីរដែៀែពីរែី 
ដទសង្ៗពីោា  ដដើម្បទីោ ់កិតោិយសដ ់ស្រសោី  និង្កុារ។ី ចូរដ ើក ឹកចិតោពួកដគឲ្យ ូ សួររពេះជាាច ស់សរាែគំ់និត 
និង្របាជាា រែស់រ ង្។់ 
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ទាងំ្ែរុស និង្ស្រសោី ដយើង្ទាងំ្អស់ោា រតូវបានែដង្កើតដ ើង្ដដើម្បជីាតំណាង្រែស់រពេះជាាច ស់។ រពេះជា
ាច ស់រសោញ់ម្នុសសដោកខាា ងំ្ណាស់ ដហតុដនេះបានជារ ង្ែ់ញ្ាូ នរពេះែរុតារែស់រ ង្ម់្កដដើម្បសុីគត
សរាែដ់យើង្ ដដើម្បឲី្យទាំង្ែរុស និង្ស្រសោីអាចកាា យជាែរុតរែស់រ ង្។់ ោម នម្នុសសឋានៈទាែ ខពស់ដៅកាុង្រពេះ
រាជយរែស់រ ង្ដ់ ើយ។ រ ង្ប់ានែដង្កើតដយើង្ជាម្នុសសាា ក់ៗ ដោយប្ទអកដ ើអែីប្ដ រ ង្ច់ង្ប់ាន ដហើយរ ង្ា់ន
ប្ទនការដអ៏សាច រយសរាែែ់រុស និង្ស្រសោី។ 

 

ឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន ឬជាមួយម្ែគូ 

ដៅដព ប្ដ ដយើង្ដធែើតាម្អែីប្ដ ដយើង្បានដរៀន ដនាេះដូចជាថាែ យរពេះកិតោិយសដ ់រពេះជាាច ស់ប្ដរ។ ដតើអាក
អាចដែោជាា នឹង្ដធែើអែីខាេះ ជាម្យួអែីប្ដ អាកបានដរៀន?  

 សូម្របាែពី់ចំណុ្ចពីរយ៉ា ង្ ប្ដ អាកអាចដធែើបានខុសពីម្នុ ដៅកាុង្រកុម្រគួសាររែស់អាក ដដើម្បទីោ ់
កិតោិយសដ ់ភរយិ និង្កូនរសីរែស់អាក។ 

 សូម្របាែពី់ចំណុ្ចពីរយ៉ា ង្ ប្ដ អាកអាចដធែើបានខុសពីម្នុ ដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់អាក ដដើម្បទីោ ់
កិតោិយសដ ់ស្រសោី និង្ដកមង្រសីៗដៅកាុង្សហគម្នរ៍ែស់អាក។  

សូម្ប្ចករបំ្ កជាម្យួោា នូវអែីប្ដ អាកដែោជាា ដដើម្បដីធែើ។ ចូរអធិសាឋ នសរាែោ់ា ដៅវញិដៅម្ក ដដើម្បសំុី
រពេះជាាច ស់ឲ្យជួយ អាកដធែើកិចចការទាងំ្អស់ដនេះ។ 
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ពមពរៀនទ្ី ៧៖  
តួនាទ្ីរបសឪ់េុកមាត យ 

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. ប្សែង្យ ់ពីអែីប្ដ រពេះគម្ពរីប្ចង្អំពីតួនា ីរែស់ឪពុកាោ យ  
២. ដរៀនពីរដែៀែដដើម្បជួីយ កូនៗរែស់ពួកដគឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្ប្ទាករព ឹង្វញិ្ញា ណ្ របាជាា  សង្គម្ និង្រែូ

រាង្កាយ។ 

៣. ្ាុេះែញ្ញច ំង្ពីរដែៀែប្ដ ពួកដគជួយ កូនរែស់ពួកដគឲ្យរកីចដរម្ើនដៅកាុង្ប្ទាកទាំង្ែនួដនេះ។ 

 

សាភារៈ 
១. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស 

ក. ៧.១ ការជួយ កុារឲ្យរកីចដរម្ើនដ ើង្ (ាា ក១់ចាែ)់ 
 

ពសចកតីព្តើម  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

សរាែអ់ស់អាកប្ដ ជាឪពុកាោ យ៖ 

 ដតើជីវតិរែស់អាកបានផ្លា ស់ែោូរយ៉ា ង្ណាខាេះចាែត់ាងំ្ពីដព ប្ដ អាកបានកាា យជាឪពុកាោ យ? ដតើាន
ការផ្លា ស់ែោូរអែីខាេះប្ដ បានដកើតដ ើង្តាម្ការរពឹំង្ ុក? និង្អែីខាេះប្ដ ម្និបានរពឹំង្ ុក?  

 ចូរពណ៌្នាអំពីតួនា ីជាឪពុកាោ យ? 

 ដតើានដំែនូាម នអែីប្ដ សាចញ់ាតិបានទោ ់ម្កឲ្យអាកកាុង្ការចិញ្ច ឹម្ែីបាចប់្ែរកាកូន (ដំែនូាម ន អ និង្
ដំែនូាម នម្និ អ)?  
វាពិតជាពិបាកណាស់ដដើម្បកីាា យជាឪពុកាោ យ។ ពំុានដសៀវដៅប្ណ្នាណំាដដើម្បជួីយ ដយើង្ឲ្យដឹង្ពីអែី

ប្ដ រតូវដធែើដនាេះដ ។ ដយើង្ចង្ឲ់្យកូនៗរែស់ដយើង្ានសុភម្ង្គ  ានអតោចរតិ អ និង្រកីចដរម្ើនដ ើង្ដោយ
អាចដម្ើ ប្ែរការគួសាររែស់ពួកដគ ដហើយកាា យជាម្នុសស អដៅកាុង្សង្គម្ និង្ជារគិសោែរស័ិ ដរ៏ងឹ្ា។ំ ែ៉ាបុ្នោ
ដតើដយើង្អាចដធែើប្ែែដនេះបានដោយរដែៀែណា? ជាអកុស  វាម្និប្ម្នជាចដម្ាើយប្ដ ងាយរសួ ដ ។ ដៅដែៃ
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ដនេះដយើង្នឹង្ចាែដ់ទោើម្ដម្ើ ដៅដ ើតួនា ីជាឪពុកាោ យ។ ដៅកាុង្ដម្ដរៀនែីែនាេ ែ ់ដយើង្នឹង្ដម្ើ ដ ើជំនាញម្យួ
ចំនួនកាុង្ការដឹកនាំកូនរែស់ដយើង្ និង្ជួយ ពួកដគឲ្យានអតោចរតិ អ។ ប្ទាកែនាេ ែដ់នដម្ដរៀនដនេះ ដយើង្នឹង្ដម្ើ 
ដៅប្ទាកម្យួចំនួនប្ដ នឹង្ជួយ ឲ្យកូនរែស់ដយើង្រកីចដរម្ើនខាង្រព ឹង្វញិ្ញា ណ្ និង្របាជាា ។  

 

តួនាទ្ីរបសឪ់េុកមាត យ 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

 ដតើកុារានតរមូ្វការអែីខាេះ?  
 ដតើអាកណាាន ំនួ ខុសរតូវដដើម្បែំីដពញតរមូ្វការទាងំ្អស់ដនាេះ? 

  
ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សរដសរពីខគម្ពីរទាងំ្៥ដៅដ ើកាោ ដខៀន ឬដ ើកាតសរាែរ់កុម្
នីម្យួៗ។ 

ដៅកាុង្រកុម្រែស់អាក សូម្ដម្ើ ខគម្ពរីដៅខាង្ដរកាម្។ ដតើខគម្ពរីទាងំ្ដនេះប្ចង្យ៉ា ង្ណាពីតួនា ីជាឪពុកាោ យ?  

 សុភាសិត ២២៖៦ - ដយើង្ជាអាកដឹកនាំទាូ វដ ់កូនរែស់ដយើង្។ 

 ដអដភសូ ៦៖៤ - ដយើង្ជាអាកអែរ់កូំនរែស់ដយើង្។ 

  ុតិយកថា ៦៖៦-៧ - ដយើង្ជាអាកប្ដ ជួយ កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនដ ើង្ដៅខាង្វញិ្ញា ណ្។ 

 សុភាសិត ១៖៨ - ដយើង្ជាអាកប្ដ ជួយ កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនដ ើង្ខាង្ែញ្ញា សាម រតី។  
 សុភាសិត ៣១៖១៥, ២១ - ដយើង្ជាអាកទគតទ់គង្រ់ា ់តរមូ្វការខាង្ប្ទាករែូរាង្កាយដ ់កូនរែស់ 

ដយើង្។  
 

រាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សូម្សួរដៅកានរ់កុម្ថាដតើខគម្ពីរទាំង្ដនេះប្ចង្អំពីអែី  ពីតួនា ីរែស់
ឪពុកាោ យ និង្សង្កតធ់ៃនដ់ៅដ ើ ដោ គំនិតចម្បង្ដៅកាុ ង្អកសរដរ តខាង្ដ ើ។  

 កាុង្នាម្ជាឪពុកាោ យ ដយើង្រតូវបានទោ ់តួនា ីដដើម្បែីដរង្ៀន និង្ដឹកនាទំាូវដ ់កូនរែស់ដយើង្។ រពេះជា
ាច ស់បានរែទានឲ្យដយើង្នូវ ំនួ ខុសរតូវដដើម្បជួីយ ពួកដគឲ្យរកីចដរម្ើនដ ើង្ ជាែរុសជាស្រសោីប្ដ រងឹ្ាដំៅកាុង្
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រពេះអង្គ។  ំនួ ខុសរតូវដនេះ រតូវបានរែទានដៅឲ្យទាងំ្សាែ ម្ ី និង្ភរយិដដើម្បចិីញ្ច ឹម្ែីបាចប់្ែរកាកូនរែស់ពួក
ដគ។ ដទាេះែីជាសាចញ់ាតិនឹង្ជួយ កដ៏ោយ ែ៉ាបុ្នោវាជា ំនួ ខុសរតូវចម្បង្សរាែឪ់ពុកាោ យ។  

 រពេះគម្ពរីរបាែដ់យើង្ថាដនេះជា ំនួ ខុសរតូវដសំ៏ខាន។់ ដៅដព ប្ដ ដោកែ៉ា ូរបាែដ់ោកធីម្៉ាដូែពី
ដសចកោីប្ណ្នាអំំពីរដែៀែដរជើសដរ ើសអាកដឹកនាដំៅកាុង្រកុម្ជំនំុ គុណ្សម្បតោិ ីម្យួដៅកាុង្ដនាេះគឺពួកដគានកូន
ប្ដ ានអតោចរតិ អ (១ធីម្៉ាដូែ ៣៖៤-៥)។ កាុង្នាម្ជាឪពុកាោ យ ដយើង្រតូវប្តទគតទ់គង្ដ់ ់កូនៗរែស់ដយើង្ទាងំ្
ទាូវកាយ និង្ទាូវចិតោ។ រពេះគម្ពរីកប៏ានរបាែដ់យើង្ប្ដរថាឪពុកាោ យាន ំនួ ខុសរតូវចម្បង្កាុង្ការែដរង្ៀនរពេះ
គម្ពរីដ ់កូនៗរែស់ពួកដគ ម្និប្ម្នរកុម្ជំនំុដនាេះដ ។ ដូចប្ដ រពេះដយស ូបានរកីចដរម្ើនដៅកាុង្ប្ទាកទាំង្ែនួដន
ជីវតិរែស់រ ង្ ់ ដយើង្កច៏ង្ជួ់យ ដ ់កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនកាុង្ចំណុ្ចទាងំ្ែនួដនាេះប្ដរដូចជា ខាង្រព ឹង្
វញិ្ញា ណ្ របាជាា  រាង្កាយ និង្សង្គម្។   

 

ការរកីចពម្រមើនខារម្រេលលរវិញ្ញា ែ (ពម្របើមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៧.១)  

ការេិភាកាាម្រកុម្ំ  

 ដតើានកិចចការអែីខាេះប្ដ អាកអាចដធែើបាន ដដើម្បជួីយ ដ ់កូនរែស់អាកឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្រព ឹង្
វញិ្ញា ណ្?  

 ដតើអាកគិតថាវាានសារៈសំខានប់្ែែណា កាុង្ការប្ដ ជួយ កូនរែស់អាកឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្រព ឹង្
វញិ្ញា ណ្? 

 ដតើានការ ំបាកអែីខាេះប្ដ ដយើង្ជួែរែ េះកាុង្ការជួយ កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្រព ឹង្
វញិ្ញា ណ្? 

 ដតើដយើង្អាចយកឈាេះការ ំបាកទាងំ្ដនាេះដោយរដែៀែណា?  
 ដតើានរដែៀែដទសង្ណាខាេះ ប្ដ ដយើង្អាចជួយ កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្រព ឹង្វញិ្ញា ណ្? 

  
ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដម្ើ ដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៧.១។ សំុអាកសម័រគចិតោឲ្យ
អានចំណុ្ចនីម្យួៗ។ អាកនឹង្រតូវដរែើ ំពរ័ដូចោា កាុ ង្ដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស សរាែ៤់វគគដ ៀត។ 

សូមអានទុតិយកថា ៦៖៦-៧ 

«រតូវ ុកឲ្យរពេះែនេូ ប្ដ ខាុំរែគ ់ដ ់អាកដៅដែៃដនេះដកជ់ាែដ់ៅកាុង្ចិតោរែស់អាកជានិចច។ ចូរែដរង្ៀន
កូនដៅរែស់អាកអំពីរពេះែនេូ ដនេះ គឺរតូវនិយយឲ្យវាសាោ ែ ់ ដព អាកដៅទេេះ ដព ដធែើដំដណ្ើ រ ដព ចូ 
ដំដណ្ក និង្ដព ដរកាកពីដំដណ្ក។» 
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រដែៀែែីយ៉ា ង្ដដើម្បជួីយ កូនរែស់អាកឲ្យរកីចដរម្ើនខានរព ឹង្វញិ្ញា ណ្៖  

១. ការចំណយជាមួយម្រេេះជាលកខណៈម្រគួស្រ ឬការអានម្រេេះគមពីរ៖ ពាយម្យកដព ខាេះជាដរៀង្រា ់
ដែៃដដើម្បអីានរពេះគម្ពរី ឬរបាែដ់រឿង្រា៉ា វដៅកាុង្រពេះគម្ពរីដៅកានកូ់នរែស់អាក។ សូម្ជួយ ពួកដគឲ្យយ ់ពី
ដរឿង្ទាងំ្អស់ដនាេះ។ ដៅដព ប្ដ អាកអានចែនូ់វអតោែ គម្ពរី ឬសាចដ់រឿង្ម្យួ ចូរសួរសំណួ្រដៅកាន់
ពួកដគដូចជា ដតើដយើង្អាចដរៀនបានអែីខាេះអំពីរពេះជាាច ស់ដចញពីដរឿង្ដនេះ? ដតើដយើង្អាចដរៀនបានអែីខាេះ
ពីរដែៀែប្ដ ដយើង្គួររែរពឹតោ?  

២. ការអ្ិស្ឋានជាមួយកូនរបស់ធយើង៖ ដយើង្រតូវយកដព ខាេះដដើម្បអីធិសាឋ នជាម្យួកូនរែស់ដយើង្។ 
សូម្ដរ ើសដា៉ា ង្ណាប្ដ ដយើង្ប្តង្ប្ត ំដនរ។ រតូវរបាកដថាអាកយកដព ដនាេះជាម្យួកូនរែស់អាក
ដោយសាោ ែពី់ការខែ ់ខាែ យរែស់ពួកដគ និង្អធិសាឋ នជាម្យួពួកដគ។ ដៅដព ប្ដ ពួកដគដៅតូច 
ពួកដគរែប្ហ ជារបាែអ់ាកពីអែីប្ដ រតូវអធិសាឋ ន ដហើយអាកអធិសាឋ នខាីម្យួ។ ដៅដព ប្ដ ពួកដគធំ
ដ ើង្ ពួកដគអាចចាែដ់ទោើម្អធិសាឋ នបាន អ។ សូម្ជួយ ពួកដគឲ្យដ ើញដៅដព ប្ដ រពេះជាាច ស់
ដ្ាើយតែនូវពាកយអធិសាឋ នរែស់ពួកដគ។ 

៣. ការចំណយធេលាជាមួយោនា៖ សូម្និយយអំពីរពេះជាាច ស់រគែដ់ព ។ ដៅដព ប្ដ អាកដៅខាង្
ដរៅ ដហើយដ ើញដដើម្ដឈើម្យួ អាកអាចនិយយថារពេះជាាច ស់រសោញ់ដយើង្ជាខាា ងំ្ បានជារ ង្់
រែទានដដើម្ដឈើឲ្យដយើង្ដដើម្បដីធែើជាជរម្ក ានអសុ/ដឈើ អា រ និង្ដធែើឲ្យប្ទនដីានភាពរសស់ 
សាអ ត។ សូម្និយយអំពីប្ទនដីដនេះថាជាកម្មសិ ធិរែស់រពេះ ដហើយរ ង្ប់ានរែទានតួនា ីដ ់ដយើង្
ដដើម្បឲី្យដម្ើ ប្ែរកាវា។ ចូរប្តង្ប្តនឹករកវធីិដដើម្បជួីយ កូនរែស់អាកឲ្យដម្ើ ដ ើញរពេះជាាច ស់។  

 

ការរកីចពម្រមើនខារបញ្ញា ស្វម រតី  

ការេិភាកាាម្រកុម្ំ  

ដយើង្ករ៏តូវជួយ ដ ់កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្ែញ្ញា សាម រតីទង្ប្ដរ។ 

 ដតើានរដែៀែណាខាេះប្ដ ដយើង្អាចជួយ ដ ់កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្ែញ្ញា សាម រតី?  
o ដៅដព ប្ដ ពួកដគដៅដកមង្ ដយើង្រតូវប្តែដរង្ៀនពួកដគដៅទេេះ។ ដៅដព ប្ដ ពួកដគធំដ ើង្ 

ដយើង្រតូវប្តឲ្យពួកដគចូ ដរៀន ដដើម្បឲី្យពួកដគអាចដរៀនបានែប្នែម្ដ ៀត។  
o ដកមង្តូចៗានសំណួ្រដរចើនណាស់។ សូម្ពាយម្ដ្ាើយសំណួ្រែស់ដគតាម្ប្តអាចដធែើបាន។ 
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 ដតើានែញ្ញា អែីខាេះប្ដ ដយើង្ជួែរែ េះ កាុង្ការពាយម្ជួយ កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្ែញ្ញា
សាម រតី?  

 ដតើដយើង្អាចយកឈាេះឧែសគគទាងំ្ដនេះបានដោយរដែៀែណា?  
 ំនួ ខុសរតូវរែស់ដយើង្គឺជួយ កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនដ ើង្ខាង្ែញ្ញា សាម រតី។ រែសិនដែើដយើង្

ដម្ើ គម្ពរី ូកា ២៖៥២  ដយើង្ដ ើញថារពេះដយស ូរកីចដរម្ើនដ ើង្ខាង្ែញ្ញា សាម រតី។ ដយើង្កច៏ង្ឲ់្យកូនរែស់
ដយើង្រកីចដរម្ើនខាង្ែញ្ញា សាម រតីប្ដរ។ យ៉ា ង្ណាម្ញិដយើង្នឹង្អាចពីពីរដែៀែប្ដ ដយើង្អាចដធែើដូដចាា េះបានដៅ
កាុង្ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ៧.១។  

១. បធម្រងៀនធកមងតូចធៅ ទ្េះ 

ពាយម្ពនយ ់អែីៗដៅកានពួ់កដគដៅដព ប្ដ ពួកដគដៅដកមង្ និង្្ៃ ់។ ែដរង្ៀនពួកដគពីពយញ្ានៈ 
និង្ដ ខ ពណ៌្ រ ង្រ់ទាយ (រតីដកាណ្ កាដរ ៉ា រង្ែង្ ់- -)។ ជាម្យួដកមង្តូចៗ សូម្អនុញាតឲ្យពួកដគ
ានពីរជដរម្ើស សរាែក់ារសដរម្ចចិតោប្ដ ម្និចាបំាច។់ ឧទាហរណ៍្ «ដតើកូនចង្ព់ាកអ់ាវពណ៌្
រកហម្ ឬពណ៌្ដខៀវដៅដែៃដនេះ?» 

២. បញ្ជូនធកមងៗថ្ែលម្រគប់អាយុធៅស្លាធរៀន 

ដព ខាេះដយើង្រតូវប្ត េះែង្ដ់ដើម្បែីញ្ាូ នកូនរែស់ដយើង្ដៅសាោដរៀន ែ៉ាបុ្នោវាកសំ៏ខានខ់ាា ងំ្ណាស់កាុង្
ប្ទាកជាឪពុកាោ យ។ តាម្រយៈការអែរ់ ំ ដយើង្អាចទោ ់ឲ្យកូនរែស់ដយើង្នូវឱកាសនាដព អនាគត។ 
ដយើង្ម្និដឹង្ពីគដរាង្ការប្ដ រពេះជាាច ស់ានសរាែកូ់នរែស់ដយើង្ដនាេះដ  ែ៉ាបុ្នោដយើង្រតូវប្ត
របាកដថាពួកដគានឱកាសកាុង្ការប្សែង្រកនូវជដរម្ើសរែស់ពួកដគ។ រពេះជាាច ស់រែប្ហ ជាអាច
ដរ ើសយកកូនរែស់ដយើង្ដដើម្បនីាកំារផ្លា ស់ែោូរដធំ៏ដៅកាុង្តំែនរ់ែស់ដយើង្។ ភាគដរចើនពួកដគរតូវការការ
អែរ់ ំ និង្ការែណ្ោុ េះែណាោ  ដដើម្បដីធែើដូដចាា េះបាន។ ការ េះែង្រ់ែស់អាកដៅដព ដនេះ រែប្ហ ជា
អនុញ្ញា តឲ្យកូនរែស់អាកែនោការសិកាដៅសាក វ ិា ័យ និង្ជួយ រគួសារនាដព អនាគត។ 
ែប្នែម្ដៅកាុង្ការអភវិឌ្ឍ ំនាក ំ់នង្ជាម្យួរពេះជាាច ស់ ការអែរ់គឺំជាគនាឹេះដសំ៏ខានក់ាុង្ការជួយ ពួក
ដគឲ្យានជីវតិដ ៏អរែដសើរ។ ដូដចាេះ អាករតូវរបាកដថាអាកទោ ់ឱកាសដ ់កូនរែស់អាក។ 
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ការរកីចពម្រមើនខារដ្នកសរគម   

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ  

ដយើង្ករ៏តូវប្តជួយ ដ ់កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនដៅកាុង្ ំនាក ំ់នង្រែស់ពួកដគជាម្យួអាកដដ ប្ដរ។  

 ដតើានឧទាហរណ៍្អែីខាេះ អំពី ំនាក ំ់នង្ជាម្យួអាកដដ ប្ដ កូនដយើង្អាចាន?  
o ែង្ែអូនែដង្កើត 
o ម្តិោភកោិ (អាកជិតខាង្, ដៅរកុម្ជំនំុ, ដៅសាោដរៀន) 
o ម្នុសសដពញវយ័ (សាចញ់ាតិ អាកជិតខាង្ រគូែដរង្ៀន អាកដឹកនាកំាុង្សហគម្ន)៍ 
o ឪពុកាោ យ 

 ដហតុអែីបានជាអាកគិតថា ជាការសំខានក់ាុង្ការជួយ ដ ់កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនកាុង្សង្គម្ ដដើម្ប ី
ាន ំនាក ំ់នង្រតឹម្រតូវជាម្យួអាកដដ ? 

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច 

សូម្ដរែើម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ៧.១ ដោយអានពីរដែៀែទាងំ្ែីដដើម្បជួីយ កូនរែស់អាកឲ្យរកីចដរម្ើនកាុង្ 
សង្គម្។ 

១. បធម្រងៀនកូនៗេីរធបៀបថ្ែលម្រេេះជាា្ាស់ចង់ឲាយេួកធគានទំនាកទំនងជាមួយអនកែម្ទ 

ចូរអានខគម្ពរីនីម្យួៗ។ ដតើដយើង្ដរៀនបានអែីខាេះពីខគម្ពរីទាងំ្អស់ដនេះ ប្ដ ពិតជាសំខានក់ាុង្ការ
ែដរង្ៀនកូនរែស់ដយើង្?  

 ភ ីីព ២៖៣ - មិ្នរតូវអាតាម និយម្ ទោ ់តដម្ាឲ្យអាកដដ ជាជាង្ខាួ នឯង្។ 
 កូ ូស ៣៖១៣, ១៥ - ដ ើកប្ ង្ដទាសឲ្យអាកដដ ដៅដព ប្ដ ដគដធែើឲ្យអាកឈឺចាែ ់

ែដង្កើតសនោិភាពជាម្យួអាកដដ  និង្ប្តង្ប្តអររពេះគុណ្ជានិចច។  
 ា៉ា ថាយ ៥៖៤៤ - រសោញ់ខាម ងំ្សរតូវរែស់អាក និង្អធិសាឋ នសរាែអ់ស់អាកប្ដ 

ដែៀតដែៀនអាក។ 
 ១កូរនិែូស ១៣៖៤-៥ - ដសចកោីរសោញ់គឺជាការអតធ់មត ់និង្សែបុរស។ ដសចកោីរសោញ់

មិ្នដចេះអតួែំដបា៉ា ង្ និង្ានអំនួតដនាេះដ ើយ។ មិ្នឆ្ែខឹ់ង្ និង្មិ្នចង្គំនំុ។  
 ា៉ា ថាយ ៧៖១២ - ដធែើប្តអែីដៅកានអ់ាកដដ ដូចប្ដ អាកចង្ឲ់្យពួកដគដធែើម្កកានអ់ាក។  
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រពេះគម្ពរីជួយ ដយើង្ឲ្យយ ់ពីសារៈសំខានក់ាុង្ការរស់ដៅកាុង្សនោិភាពជាម្យួអាកដដ  រសោញ់ម្នុសស
រគែោ់ា  ដចេះអតធ់មត ់ានចិតោសែបរុស ដ ើកប្ ង្ដទាស និង្រែរពឹតោចំដពាេះអាកដដ ដូចប្ដ អាកចង្ឲ់្យដគរែរពឹតោ
ចំដពាេះខាួន។ វាចាបំាចណ់ាស់កាុង្ការនិយយអំពីការដនេះ ដៅដព ប្ដ កូនរែស់អាកដៅតូច ដហើយដៅដព 
ប្ដ ដគធំដ ើង្ ដហើយនឹង្ផ្លា ស់ែោូរ ំនាក ំ់នង្រែស់ពួកដគ។  

 

២. ធ វ្ើជាគំរូ។ ធកមងៗអាចធរៀនថ្ ន្កសងគមបានតាមរយៈការធមើលអនកែម្ទ ជាេិធសសឪេុកាតាយរបស់
េួកធគ។ រធបៀបថ្ែលអនកទំនាក់ទំនងធៅកាន់អនកែម្ទជាឧោហរណ៍ម្របចំាម្លៃធៅកាន់កូនរបស់អនក។ 

សូម្ពិចារណាពីរដែៀែប្ដ អាកដធែើការ ំនាក ំ់នង្ដៅកានអ់ាកដដ  និង្រដែៀែប្ដ រពេះជាាច ស់ចង្ឲ់្យ
អាកទាក ់ង្ដៅកានពួ់កដគដៅតាម្អែីប្ដ បានប្ចង្ដៅកាុង្រពេះគម្ពរី។  

 ដតើអាកបានដធែើជាគំរដូ ៏អដៅកានកូ់នៗរែស់អាកដោយរដែៀែណាខាេះ?  
 ដតើានប្ទាកណាខាេះ ប្ដ អាកចង្ដ់ធែើជាគំររូែដសើរជាង្ម្ុនដៅកានកូ់នៗរែស់អាក (ដោយ

ជំនួយពីរពេះជាាច ស់)? 
 

៣. សូមជួយកូនៗរបស់អនកធដាេះម្រស្យបញហាធៅកនុងទំនាក់ទំនងរបស់េួកធគ ធៅធេលថ្ែលានបញហា
ធកើតធឡើង។ 

ានដព ជាដរចើនប្ដ ដកមង្ៗម្និប្ដ របាែអ់ាកពីែញ្ញា ប្ដ ពួកដគកំពុង្ជួែរែ េះជាម្យួអាកដដ 
ដ ៀត ែ៉ាបុ្នោពួកដគនឹង្ចាែដ់ទោើម្រែរពឹតោខុសប្ែាកពីធម្មតា។ អាករែប្ហ ជាអាចកតស់ាគ  ់ដៅដព 
ប្ដ ដគានកំហឹង្ ហឹង្ា ឬដសៃៀម្សាៃ តខុ់សពីធម្មតា និង្ដៅោចឆ់្ៃ យពីដគ។ សញ្ញា ទាងំ្ដនេះែងាា ញ
ថាពួកដគអាចានែញ្ញា ជាម្យួអាកដដ ។ ដកមង្ៗរតូវការការោរំ  និង្ការដ ើក ឹកចិតោដដើម្បនិីយយពី
ែញ្ញា ទាងំ្អស់ដនេះ និង្ដរៀនដដើម្បរីែរពឹតោ អដៅកានអ់ាកដដ  ដទាេះែីជាពួកដគឈចឺាែ ់ានកំហឹង្ ឬខែេះ
ការយកចិតោ ុកោកពី់អាកដដ កដ៏ោយ។ សូម្អនុញ្ញា តឲ្យពួកដគប្ចករបំ្ កពីអែីប្ដ បានដកើតដ ើង្ ពី
អារម្មណ៍្ និង្រដែៀែប្ដ ពួកដគដោេះរសាយជាម្យួវា។ ការសនេនារែដភ ដនេះគឺជាឧទាហរណ៍្ដៅ
កានកូ់នរែស់អាកពីដសចកោីរសោញ់ ការ  ួ យក និង្ ំនាក ំ់នង្ដ ៏អ។ ដនេះពិតជាសំខានណ់ាស់
ដៅកាុង្វយ័ដកមង្ ដដើម្បឲី្យពួកដគ ុកចិតោអាកឲ្យជួយ ពួកដគដៅកាុង្សាែ នភាពទាងំ្ដនេះ។ 

 

ដតើានរដែៀែណាដទសង្ដ ៀត ប្ដ អាកអាចជួយ កូនរែស់អាកឲ្យដរៀនគិតពីចំណុ្ច អៗរែស់អាកដដ  
និង្រែរពឹតោចំដពាេះពួកដគជាម្យួដសចកោីរសោញ់ និង្ចិតោសែបរុស?  
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ការរាយការណ៍ម្រតឡប់មកវិញ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សូម្សួរដៅកានរ់កុម្ថា ដតើខគម្ពីរនីម្យួៗប្ចង្យ៉ា ង្ណាខាេះ កាុ ង្
ការែដរង្ៀន និង្ដធែើជាគំរដូៅកាុ ង្ ំនាក ំ់នង្ដរ៏តឹម្រតូវ។ សូម្សង្កតធ់ៃនដ់ៅដ ើ ដោ គំនិតចម្បង្ៗកាុ ង្អកសរ
ដរ តខាង្ដ ើ។  

 ំនាក ំ់នង្ជាម្យួអាកដដ គឺពិតជាសំខានណ់ាស់។ ែែីដែើម្នុសស ូដៅប្តង្ានចរតិអាតាម និយម្ ែ៉ាបុ្នោ
វាម្និោែរ់ពេះហឫ យ័រពេះជាាច ស់ដ ។ ដយើង្ចង្ែ់ដរង្ៀនកូនៗរែស់ដយើង្ឲ្យគិតបាន អចំដពាេះអាកដដ  និង្
រែរពឹតោចំដពាេះអាកដដ បាន អជាង្ពួកដគចង្ឲ់្យអាកដដ រែរពឹតោចំដពាេះខាួនដៅដ ៀត។ ដោ ការណ៍្ដនេះរតូវប្ត
ែដរង្ៀន និង្ដធែើជាគំរដូ ់កូនរែស់ដយើង្។ 

 

ការរកីចពម្រមើនខារដ្នក្្វូកាយ   

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

 ដតើានរដែៀែអែីខាេះប្ដ ដយើង្អាចជួយ កូនរែស់ដយើង្ឲ្យរកីចដរម្ើនខាង្ទាូវកាយបាន?  
o អា រានជីវជាតិ 

o ដគង្ 

o ជរម្ក សំដ ៀកែំពាក ់- -។ 

o ការអនុវតោប្ដ ានសុខភាព អ - ការោង្ដដ ដរែើែង្គន ់ការពារនូវជងឺំ្ដទសង្ៗ 

o  ំ តរ់បាណ្ (សកម្មភាព និង្ការដ ង្) 
ចំណុ្ចទាងំ្ដនេះនឹង្ជួយ ឲ្យកូនរែស់អាកដយើង្ានរាង្កាយប្ដ ានសុខភាព អ។ អែីប្ដ សំខាន់

ប្ដ ដយើង្រតូវដធែើដនាេះ គឺអនុញ្ញា តឲ្យកូនៗរែស់ដយើង្ធំដ ើង្ ានសុខភាព អ ដហើយរតូវរបាកដថាពួកដគាន
អា រជីវជាតិជាដរៀង្រា ់ដែៃ។ ដដើម្បឲី្យខួរកា រែស់ពួកដគអភវិឌ្ឍបាន អ ដយើង្រតូវរបាកដថាពួកដគានរែែ
អា រប្ដ រតឹម្រតូវ។ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ រែសិនដែើអាកធាា ែែ់ដរង្ៀនពីដម្ដរៀនសុខភាពរចួដហើយ អាកអាច
រ ឹំកពីចាែ ់១+៣ ឬរោនប់្តប្ណ្នាពីំគំនិតដនរកុម្អា រទាងំ្ែី និង្ពនយ ់ថាពួកគនឹង្ដរៀម្ែប្នែម្ដ ៀតកាុ ង្
វគគែណ្ោុ េះែណាោ  ទាក ់ង្នឹង្សុខភាព។ វាពណ៌្នាបានចាស់ជាង្ដៅកាុ ង្ដម្ដរៀនសុខភាព។  
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ដម្ដរៀនសុខភាពនិយយអំពីការដរែើរបាស់ចាែ ់១+៣ ដដើម្បរី ឹំកដយើង្អំពីរដែៀែទោ ់អា រប្ដ ានជីវជាតិ
ជាដរៀង្រា ់ដែៃដ ់រគួសាររែស់ដយើង្។ 

ដដើម្បជីាការរ ឹំក ដតើអែីជាចាែ ់១+៣? ានអា រែីរកុម្ប្ដ ដយើង្ចង្ែ់ញ្ចូ ដៅកាុង្រែែអា ររែស់ដយើង្
ជាដរៀង្រា ដែៃ។ 

 ១ តំណាង្ឲ្យបាយ ឬអា រដសបៀង្ជំនួសប្ដ រសដដៀង្ោា ។ ដយើង្រតូវប្តែរដិភាគបាយឬ អា រ
ដសបៀង្ជាដរៀង្រា ់ដែៃជាម្យួនឹង្អា រពីរកុម្ណាម្យួកាុង្ចំដណាម្រកុម្ទាងំ្ែី។ 

 ៣ តំណាង្ឲ្យអា រទាងំ្ែីរកុម្ប្ដ ដយើង្ពាយម្ែរដិភាគឲ្យបាន ជាដរៀង្រា ់ដែៃ៖ 

o រកុម្ ី១ - រែូដតអុីន (សាង្សង្ស់ារពាង្គកាយ) ដូចជាស ុត  ឹកដោេះដោ សប្ណ្ោ ត រតី និង្ 
សាច។់ 

o រកុម្ ី២ - ែប្នា និង្ប្ទាដឈើ (ដពារដពញដោយវតីាម្នី និង្សារធាតុចិញ្ច ឹម្) 
o រកុម្ ី៣ - ដរែង្ និង្ខាា ញ់ (រតូវការប្តចំនួនតិចែំទុត) 

 

ពសចកតីសនិ ា ន  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ  

តួនា ីរែស់ឪពុកាោ យគឺដដើម្បដឹីកនាំទាូវដ ់កូនរែស់ដយើង្ ទគតទ់គង្រ់ា ់តរមូ្វការរែស់ពួកដគ និង្ជួយ 
ឲ្យពួកដគរកីចដរម្ើនខាង្ប្ទាករព ឹង្វញិ្ញា ណ្ របាជាា  និង្សារពាង្គកាយ។  

សូម្ចំណាយដព  ២-៣នា ីគិតអំពីកូនរែស់អាក (រែសិនដែើអាកានកូន) និង្រដែៀែប្ដ អាកអាច
ជួយ ពួកដគឲ្យរកីចដរម្ើនកាុង្ចំណុ្ចទាងំ្៤ដនេះ។ កាុង្ចំដណាម្ចំណុ្ចទាងំ្ដនេះ ដតើានចំណុ្ចណាប្ដ អាកគួរប្ត
យកចិតោ ុកដៅដ ើ? សំុរពេះជាាច ស់ឲ្យជួយ អាកដដើម្បដឹីកនាំទាូវដ ់កូនរែស់អាក ទគតទ់គង្រ់ា ់តរមូ្វការរែស់ពួក
ដគ និង្ជួយ ពួកដគឲ្យរកីចដរម្ើនកាុង្ប្ទាកទាំង្អស់កាុង្ជីវតី។
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ពមពរៀនទ្ី ៨៖ 

ការជួយែលក់មុារ ឲ្យមានអ្តតចរតិលអ 
 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. ពិភាកាអំពីរដែៀែ ូដៅប្ដ ឪពុកាោ យដ្ាើយតែដៅកានអ់ារម្មណ៍្រែស់ដកមង្ៗ។ 

២. ដរៀនពីដោ ការណ៍្ែីកាុង្ការសាោ ែកូ់នឲ្យបាន អ និង្ជួយ ពួកដគឲ្យែងាា ញអារម្មណ៍្រែស់ពួកដគ ដដើម្ប ី
ឲ្យពួកដគអាចដោេះរសាយែញ្ញា រែស់ខាួន។ 

៣. សប្ម្ោង្ដរឿង្ដដើម្បែីងាា ញពីរដែៀែដរែើរបាស់ដោ ការណ៍្កាុង្ការសាោ ែកូ់នឲ្យបាន អ។ 

 

សាភារៈ 
១. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស 

ក. ៨.១ ការជួយ កុារឲ្យានអតោចរតិ អ (ម្យួរកុម្ម្យួចាែ)់ 
ខ. ៨.២ ការសប្ម្ោង្ពីការសាោ ែយ់៉ា ង្យកចិតោ ុកោកចំ់ដពាេះដកមង្ៗ (២ចាែ ់សរាែអ់ាកសម័រគ

ចិតោ) 
គ. ៨.៣ ដោ ការណ៍្កាុង្ការសាោ ែ ់(ម្យួរកុម្ម្យួចាែ)់ 

 

ពសចកតីព្តើម (ពម្របើមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៨.១)  

 

ភាគដរចើនដកមង្ៗម្និអាចរបាែពី់អារម្មណ៍្ពិតរែស់ពួកដគដនាេះដ ។ ពួកដគម្និយ ់ពីខាួនឯង្បាន អ 
ដូចដនេះដហើយបានជាពួកដគម្និអាចរបាែ ់ឬពនយ ់វាដៅកានអ់ាកដដ ។ ដៅដព ប្ដ ពួកដគម្រួដ ៉ា  ពួកដគប្តង្
ប្តានអតោចរតិម្និ អ ឬនិយយអែីប្ដ ម្និសម្រម្យ។ រែសិនដែើដយើង្ចង្ឲ់្យកូនរែស់ដយើង្ានអតោចរតិ អ 
ដយើង្រតូវប្តជួយ ពួកដគឲ្យែងាា ញអារម្មណ៍្រែស់ពួកដគ។ 
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ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ដម្ើ ម្យួចំណុ្ចម្ោង្ៗ។ សូម្ដរែើម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៨.១ 
ដដើម្បែីងាា ញការដ្ាើយតែម្យួចំនួនប្ដ នឹង្អាចាន និង្ដ ើក ឹកចិតោឲ្យរកុម្នីម្យួៗគិតពីឧទាហរណ៍្ែប្នែម្
ពីរដែៀែកាុ ង្ការដ្ាើយតែ។  

 

ដតើជា ូដៅ ឪពុកាោ យនឹង្ដ្ាើយតែយ៉ា ង្ណាចំដពាេះដកមង្ប្ដ ានអាយុ៦ឆ្ា  ំដៅដព ប្ដ ពួកដគនិយយ
ពាកយសម្ោដូីចខាង្ដរកាម្៖ 

 ខាុំម្និចូ ចិតោកូនងា៉ា ប្ដ ដ ើែនឹង្ដកើតដ ! នាង្អារកកណ់ាស់! 
 រគូរែស់ខាុំ ៃង្ណ់ាស់! 
 វាវាយខាុំ! ខាុ ំឈែដ់ ង្ជាម្យួវាដ ៀតដហើយ! 

 

ានរដែៀែខុសៗោា ម្យួចំនួនប្ដ ដយើង្ប្តង្ប្តដ្ាើយតែ។ ជាដរឿយៗដយើង្ម្និបានពាយម្ជួយ កូនៗ
រែស់ដយើង្ឲ្យយ ់ពីអារម្មណ៍្រែស់ពួកដគដនាេះដ ។ ទេុយដៅវញិ ដយើង្ប្ែរជាដធែើដរឿង្ដូចដរកាម្៖ 

 ការបែិធស្៖ «វាម្និអារកកដ់ពកដូចកូនឯង្គិតដ ។» «កូនម្និគួរនិយយប្ែែដនេះដ ។»   
 ការធឆែើយតបធដាយានធហតុ្ល៖ «កូនឯង្ម្និអាចដធែើវាបានដ  កំុរអ រូដរចើនដពក។» «កំុ ៃង្ដ់ពក! កូន

ឯង្រតូវដឹង្ថា កូនឯង្រតូវដៅដរៀន។» «រែសិនដែើកូនចង្ប់ានការងារ អ កូនរតូវដៅដរៀន។» 
 ែំបូនាមាន៖ «កូនឯង្រតូវខំរែឹង្ដដើម្បរីកាម្តិោភាពរែស់កូន ដែើម្និដូដចាា េះដ កូនឯង្នឹង្ោម នម្តិោភកោិដ ។» 

«កូនឯង្រតូវប្តដរៀនវាយវាវញិ។»  
 ការធថាកាលធោស៖ «ម្ចិបានកូនឯង្និយយប្ែែដនេះ!» «កូនឯង្រែប្ហ ជាបានដធែើអែីោកវ់ាដហើយ។» 
 សំណួរ៖ «កូនឯង្បានដធែើអែី?» «ដហតុអែីបានជាកូនឯង្និយយអារកកប់្ែែដនេះ?» 
 ការពារអនកធ ា្សង (កាន់ធជើងអនកធ ា្សង)៖ «នាង្ជាដកមង្រសីដ ៏អ។» «ា៉ា ក/់បា៉ា  របាកដថាវាោម នែំណ្ង្

ដធែើអញ្ច ឹង្ដ ។»  
 

ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន 

ដតើអាកគិតថាអាកនឹង្ដ្ាើយតែដៅកានកូ់នរែស់អាកប្ែែណា ជាម្យួនឹង្ឧទាហរណ៍្ទាងំ្ដនេះ? ដតើអាក
គិតថា ដតើនឹង្ានការដ្ាើយតែដូចោា ដូចប្ដ ដយើង្បានពិភាកាដនាេះប្ដរឬដ ?  
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ការស្វត ប់ឲ្យានលអ (ពម្របើមគគុពទ្េសកស៍ម្រមាបស់សិស ៨.២)  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ការសាោ ែដ់ោយរែុង្រែយត័ាចំដពាេះដកមង្នឹង្ជួយ ពួកដគឲ្យដោេះរសាយជាម្យួអារម្មណ៍្រែស់ពួកដគដៅកាុង្រដែៀែដ៏
 អ ជំនួសដោយការអាកែបកិរយិម្និ អ។ វាជួយ ឲ្យពួកដគដរៀនពីរដែៀែដោេះរសាយែញ្ញា  និង្ទោ ់ជំនាញឲ្យពួក
ដគ ប្ដ ពួកដគរតូវានភាពចាស់ ំុដូចម្នុសសដពញវយ័។ វាជួយ ពួកដគឲ្យានអារម្មណ៍្រែដសើរដ ើង្ពីខាួនឯង្ 
និង្ដរៀនពីរដែៀែប្ដ ានអតោចរតិ អ។ វាជាជំនាញម្យួដសំ៏ខានក់ាុង្ការយកចិតោ ុកោកជ់ាម្យួកូនៗ។ 

សកមមភាេធៅកនុងម្រកុម្ំ - ការសថ្មតង 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុអាកសមរគចិ័តោពីរនាកដ់ដើម្បជួីយ អាកកាុ ង្ការសប្ម្ោង្ដរឿង្ខាង្ 
ដរកាម្។ ឲ្យអាកសម័រគចិតោទាងំ្ពីរនូវដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៧.២ - ការសប្ម្ោង្ដរឿង្ ការសាោ ែដ់ោយ
យកចិតោ ុកោកដ់ៅកានដ់កមង្ៗ។ ឲ្យអាកសម័រគចិតោដរតៀម្ខាួ នជាម្នុ ដដើម្បឲី្យពួកដគាន ំនុកចិតោ។ 

ឪេុក៖ កំពុង្ប្តអង្គុយអានកាប្សត។ 
កូនម្របុស៖ រតដ់ៅកាុង្ែនេែដ់ហើយប្រសកថា «ខាុំឈែដ់ ង្ជាម្យួវាដ ៀតដហើយ! ខាុ ំសអែវ់ាខាា ងំ្ណាស់!» 
ឪេុក៖ ោកក់ាប្សតចុេះ ងាកដៅកានកូ់នរែុសដហើយនិយយថា «បា៉ា ដឹង្ថាកូនកំពុង្ខឹង្ខាា ងំ្។» 
កូនម្របុស៖ និយយ «វាម្និសម្នឹង្ានម្តិោភកោិដ !» 
ឪេុក៖ និយយ «អ រ?» 
កូនម្របុស៖ និយយ «ខាុំដ ង្បាន អណាស់ ដហើយស ុតបា ់ចូ បាន២រោែដ់ ៀត។ ដហើយចុង្ែញ្ចែដ់ៅ

ដព ប្ដ បានពិនេុដសមើោា  ខាុ ំកស៏ ុតបា ់ខុស។» 
ឪេុក៖ និយយ «អាឹម្...» 
កូនម្របុស៖ និយយ «ដហើយែនាេ ែម់្កម្កីា បាននិយយដៅម្ខុម្នុសសរគែោ់ា ថា វាជាកំហុសរែស់ខាុំប្ដ 

ដយើង្ដ ង្ម្និឈាេះដនាេះ។ អញ្ច ឹង្ខាុ ំកប៏្រសកោកវ់ា ដហើយខាុំករ៏តដ់ចញម្ក...» 
ឪេុក៖ និយយ «អញ្ច ឹង្កូនពិតជាខាម សដគណាស់ដហើយ។» 
កូនម្របុស៖ និយយខសែឹៗថា «បា បា៉ា  វាពិតជាគួរឲ្យអាា៉ា ស់ខាា ងំ្ណាស់ ែ៉ាបុ្នោខាុ ំសង្ឃមឹ្ថាខាុំនឹង្ម្និខឹង្ម្កីា

ដ ។ ដរពាេះវាជាម្តិោជិតសាិ ធរែស់កូន។» 
ឪេុក៖ និយយ «បា៉ា យ ់។» 
កូនម្របុស៖ និយយ «ខាុំគិតថា ខាុំនឹង្រត ែដ់ៅវញិ ដហើយដម្ើ ថាម្កីាដៅ ីដនាេះដ ៀតដ ។ ខាុ ំដឹង្ថាវាចង្ឲ់្យ

ដយើង្ឈាេះខាា ងំ្ណាស់។» 
ឪេុក៖ ញញឹម្។ 
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ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

 ដតើកា ពីដំែូង្ដកមង្ដនេះានអារម្មណ៍្ប្ែែណា?  
 ដតើវាផ្លា ស់ែោូរដោយរដែៀែណា?  
 ដតើានកិចចការខុសៗោា ប្ែែណាខាេះ ប្ដ ឪពុកបានដធែើដដើម្បជួីយ ដ ់កូនដោេះរសាយជាម្យួនឹង្

អារម្មណ៍្រែស់ខាួន? 
o ោកក់ារប្សតចុេះ ដហើយយកចិតោ ុកោកជ់ាម្យួកូនរែុសរែស់ោត ់
o មិ្នបានកាតស់ម្ោីកូន 
o   ួ យកនូវអារម្មណ៍្រែស់វា (ឧ. «អ រ» «អាឹម្...») 
o ជួយ កូនរែុសរែស់ោតដឹ់ង្ពីអារម្មណ៍្ប្ដ ខាួ នាន (ឧ. «បា៉ា ដឹង្ថាកូនកំពុង្ខឹង្ខាា ងំ្

ណាស់» «អញ្ចឹង្កូនពិតជាខាម សដគណាស់ដហើយ។») 
 ដតើអែីប្ដ ដធែើឲ្យអាកភាា កដ់ទអើ ពី  ធទ ? 

 

ដៅដព ប្ដ ដយើង្ពាយម្ ដហើយដ ើក ឹកចិតោដកមង្ឲ្យរញុអារម្មណ៍្ម្និ អដចញឲ្យឆ្ៃ យ ដកមង្នឹង្រតឹ
ប្តពិបាកចិតោ។ ដកមង្អាចយកឈាេះជាម្យួអារម្មណ៍្ជាដរចើន និង្ប្សែង្រកដំដណាេះរសាយផ្លេ  ់ខាួនដៅដព ប្ដ 
ដយើង្យកចិតោ ុកោកស់ាោ ែពួ់កដគ និង្អនុវតោជាម្យួដោ ការណ៍្ទាងំ្ដនេះ។ 

 

សូមអានធលាកុបាបតតិ ៣៖៨-១៣ និងយូ  ណស ៤៖១-១១ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ អាកអាចដផ្លោ តដ ើ ដរឿង្ម្ោង្ម្យួ ឬដរជើសប្តម្យួដរឿង្ដដើម្បយីកម្ក
ពិភាកា។ សាចដ់រឿង្អោ ំ និង្ដអវា៉ាានម្នុសសជាដរចើនបានសាគ  ់រចួដៅដហើយ។ រែសិនដែើអាកដរែើដរឿង្រែស់
ដោកយ៉ាូណាស ចូរពនយ ់ដោយសដង្ខែថា រពេះជាាច ស់បានចាតដ់ោកយ៉ាូណាសឲ្យដៅរកុង្នីនីដវ ដដើម្បដីធែើការ
ការរពានឲ្យរែជាជនផ្លា ស់ែោូ ររដែៀែរស់ដៅរែស់ខាួ ន។ ែនាេ ែម់្ក ដៅដព ប្ដ ដសោចបានឮពីសារដនេះ រ ង្់
បានដឹកកនារំែជារាស្រសោឲ្យប្កប្រែចិតោគំនិត ដហើយរពេះជាាច ស់កប៏ានដ្ាើយតែដោយមិ្ននាឲំ្យានការែំទាិច 
ែំផ្លា ញ។ ការដនេះដធែើឲ្យដោកយ៉ាូណាសខឹង្។ ែនាេ ែម់្ក សូម្អានខគម្ពីរដៅកាុ ង្ជពូំក៤។  

 ដតើដោកអោនិំង្នាង្ដអវា៉ា  ដហើយនិង្យ៉ាូណាសបានដធែើអែីខុសដៅកាុង្ឧទាហរណ៍្ទាងំ្ដនេះ? 
o ដោកអោ ំនិង្នាង្ដអវា៉ា  - មិ្នសាោ ែែ់ងាគ ែរ់ពេះជាាច ស់ដោយែរដិភាគប្ទាដឈើពីដដើម្ដឈើប្ដ 

រពេះអង្គបាន ម្ោត។់ 

o ដោកយ៉ាូណាស - ដោកយ៉ាូណាសចាែដ់ទោើម្ខឹង្ដៅដព ប្ដ អែីៗមិ្នដូចែំណ្ង្រែស់ខាួ ន។  
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 ដតើពួកដគដ្ាើយតែដោយរដែៀែណា ដៅដព ប្ដ ពួកដគបានដធែើប្ែែដនេះ? 
o ដោកអោ ំនិង្នាង្ដអវា៉ា  - ពួនរពេះជាាច ស់ 
o ដោកយ៉ាូណាស - ខឹង្ ដហើយរតដ់ចញ 

 ដតើដោកអោនិំង្នាង្ដអវា៉ា  ដហើយនិង្ដោកយ៉ាូណាសានអារម្មណ៍្ប្ែែណា?  
o ដោកអោ ំនិង្នាង្ដអវា៉ា  - ពួកដគភយ័ខាា ច និង្អាា៉ា ស់ 
o ដោកយ៉ាូណាស - ោតខឹ់ង្ ដហើយចង្ស់ាា ែ ់

 ដតើរពេះជាាច ស់ដ្ាើយតែដៅដោកអោ ំនិង្នាង្ដអវា៉ា  ដហើយនិង្ដោកយ៉ាូណាសប្ែែណា ដៅដព 
ប្ដ រ ង្កំ់ពុង្ដរែៀនរែដៅពួកដគ? 

o ដោកអោ ំនិង្នាង្ដអវា៉ា  - រ ង្ប់ានសួរសំណួ្រដៅកានពួ់កដគ ដហើយែនាេ ែម់្ករបាែពី់  ធ
ទ ដទសង្ៗ 

o ដោកយ៉ាូណាស - រ ង្ប់ានសួរសំណួ្រដៅកានោ់ត ់ដហើយានែនេូ រែឈម្នឹង្រដែៀែប្ដ 
ោតរ់ែរពឹតោឥរយិែែរែស់ខាួន 

 ដតើដយើង្អាចដរៀនបានអែីខាេះដចញពីរដែៀែប្ដ រ ង្ប់ានដរែៀនរែដៅដោកអោនិំង្នាង្ដអវា៉ា  ដហើយនិង្
ដោកយ៉ាូណាស?  
ដៅដព ប្ដ ដោកអោនិំង្នាង្ដអវា៉ា  ដហើយនិង្ដោកយ៉ាូណាសបានរែរពឹតោអំដពើបាែ រពេះជាាច ស់

បានសួរសំណួ្រដៅកានពួ់កដគ សាោ ែពួ់កដគ និង្ជួយ ពួកដគឲ្យដម្ើ ដ ើញអំដពើបាែរែស់ខាួន។ រ ង្ប់ានដរែៀន
រែដៅ ឬោកពិ់នយ័ពួកដគដោយរពេះរបាជាា ញាណ្ រពេះ យ័ដម្តាោ  និង្ដសចកោីរសោញ់ជំនួយដោយការោក់
 ណ្ឌ កម្មពួកដគដោយកំហឹង្។  

 

ពគ្នលការែ៍ននការស្វត ប់អារមមែ៍របសព់កមរ (ពម្របើមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៨.៣)  

ការេិភាកាាកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សូម្អានដៅកាុ ង្ដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៨.៣។  
ចូរដ្ាើយរគែសំ់ណួ្រ។  

ស្តាប់ធដាយយកចិតតទុកដាក់ោំងម្រសុង [ឪពុកបានោកក់ាប្សតចុេះ]  

 វាងាយរសួ សរាែដ់កមង្ដៅដព ប្ដ អាកដធែើអែីម្យួដដើម្បែីងាា ញថាអាកកំពុង្ប្តយកចិតោ ុកោក។់ 
ឧទាហរណ៍្៖ ោកក់ាប្សតចុេះ និង្ងាកដៅកានកូ់ន   ប្ែរម្ុខដៅកានកូ់ន   ដដើរដចញពីចស្រងាគ នបាយ 
និង្អង្គុយចុេះ។ 
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 វាពិតជា ំបាកណាស់សរាែដ់កមង្កាុង្ការដោេះរសាយជាម្យួអារម្មណ៍្ដខ៏ាា ងំ្ដោយខាួនឯង្។ 
រែសិនដែើោម នអាកជួយ ពួកដគដ  ដនាេះអារម្មណ៍្ប្ដ ដគាននឹង្កានប់្តខាា ំង្ដ ើង្ៗ ដហើយប្តង្ប្ត
ែងាា ញដចញជាអាកែបកិរយិម្និ អ។  

 

ស្គាល់អារមមណ៍របស់េួកធគ៖ 

 ដរែើោា  ឬពាកយ - «អ រ» ឬ «អឺម្» ឬ «ដ ៉ា» ឬ «បា /ចាស» ឬ «បា៉ា /ា៉ា កដឹ់ង្»។ 
 ដរែើភាសាកាយវកិារ - ង្កក់ា  ដម្ើ ដៅចំប្ភាករែស់ដកមង្ ែងាា ញ ឹកម្ុខ។  
 ម្និរតូវដធែើឲ្យពួកដគានអារម្មណ៍្ថាខាួនខុស កាុង្ការប្ដ ានអារម្មណ៍្ប្ែែដនាេះ។ ជាម្យួដកមង្ៗ 

ដយើង្រតូវប្ត  ួ យកអារម្មណ៍្រែស់ពួកដគ និង្ជួយ ពួកដគឲ្យដោេះរសាយជាម្យួអារម្មណ៍្រែស់ខាួន
ដោយម្និានអាកែបកិរយិម្និ អ។ 
  

ជួយេួកធគឲាយស្គាល់េីអារមមណ៍របស់េួកធគ៖ «អញ្ចឹង្កូនពិតជាខាម សដគណាស់ដហើយ។» 
 ជួយ ពួកដគដោយដរែើពាកយែញ្ញា កពី់អារម្មណ៍្ ដដើម្បែីងាា ញពីអែីប្ដ អាកដ ើញពីឥរយិែែរែស់ដគ។ 
 ដកមង្ៗភាគដរចើនម្និអាចរបាែអ់ាកពីអារម្មណ៍្រែស់ដគដ ។ រែសិនដែើអាកដធែើប្ែែដនេះចំដពាេះពួកដគ ដនាេះ

ពួកដគនឹង្ានអារម្មណ៍្ថាអាកយ ់ និង្  ួ យកពួកដគ។ ពួកដគនឹង្ប្តង្ប្តានអារម្មណ៍្ងាយ
រសួ  និង្ចាែដ់ទោើម្ែនធូរអារម្មណ៍្។ សូម្កំុបារម្ាដៅដព ប្ដ អាកនិយយអារម្មណ៍្រែស់ដគខុស។ 
កូនរែស់អាកនឹង្របាែអ់ាកពីអែីប្ដ អាកយ ់ខុស។ 

 

សកមមភាេធៅកនុងម្រកុមតូច (២-៣នាក់) 

ែដង្កើតការសប្ម្ោង្ពីរ។  ីម្យួ ែងាា ញពីអែីប្ដ ប្តង្ប្តដកើតដ ើង្ ដៅដព ប្ដ ដកមង្ម្និសែាយចិតោ 
និង្រដែៀែប្ដ ឪពុកាោ យដ្ាើយតែ។ ការសប្ម្ោង្ ីពីរ ែងាា ញពីជំនាញកាុង្ការសាោ ែ ់និង្ដោ ការណ៍្ប្ដ អាក
បានដរៀនដែៃដនេះ។ អាកអាចដរែើសាែ នភាពម្យួចំនួនប្ដ បានដ ើកដ ើង្ម្ុនដនេះ ឬគិតពីសាែ នការណ៍្ជា ូដៅ
ដទសង្ម្យួដ ៀត។ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ឲ្យរកុម្នីម្យួៗានរយៈដព ១០នា ីដដើម្បដីរៀែចំការសប្ម្ោង្រែស់
ពួកដគ និង្សំុអាកប្ដ ចង្ែ់ងាា ញការសប្ម្ោង្រែស់ពួកដគដៅខាង្ម្ខុរកុម្ធំ។ ែនាេ ែពី់ការសប្ម្ោង្នីម្យួៗ ដរែើ
ជនំាញការសាោ ែ ់ សូម្សួរដៅកានរ់កុម្ដៅស ់ថា ដតើដោ ការណ៍្ណាខាេះប្ដ បានដរែើដៅកាុ ង្ការសប្ម្ោង្
ដនេះ។ រែសិនដែើានដោ ការណ៍្ណាម្យួប្ដ មិ្នបានដ ើកយកម្កែងាា ញដនាេះ សូម្ដម្ើ ថាដតើាននរណា
ាា កអ់ាចដធែើការសប្ម្ោង្ខាីដោយដរែើជនំាញទាំង្អស់ដនាេះប្ដរឬដ ។  
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ពសចកតីសននិ ា ន  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ដដើម្បជួីយ ដៅដ ់កូនរែស់ដយើង្ឲ្យានអតោចរតិ អ ដយើង្រតូវប្តជួយ ពួកដគឲ្យដោេះរសាយជាម្យួអារម្មណ៍្រែស់
ពួកដគ។ ដដើម្បដីធែើប្ែែដនេះ ដយើង្រតូវប្តសាោ ែពួ់កដគយ៉ា ង្យកចិតោ ុកោក។់ ដដើម្បយីកចិតោ ុកោកស់ាោ ែ ់ដយើង្រតូវ
ប្តដធែើែីចំណុ្ចដនេះ៖ 

១. សាោ ែដ់ោយយកចិតោ ុកោក ់ 
២. សាគ  ់ពីអារម្មណ៍្រែស់ពួកដគ 

៣. ជួយ ពួកដគឲ្យសាគ  ់ពីអារម្មណ៍្រែស់ពួកដគ 

 

ការអនុវតតផ្ទាល់ខែួន 

សូម្គិតអំពីរដែៀែប្ដ អាកអាចអនុវតោដម្ដរៀនដនេះ ដៅកាុង្សបាោ ហ៍ដនេះជាម្យួកូនរែស់អាក ឬជាម្យួ 
ដកមង្ៗដដ ដ ៀតប្ដ អាកាន ំនាក ំ់នង្ជាម្យួដូចជា អាកជិតខាង្ ឬសាចញ់ាតិ - -។  
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 ពមពរៀនទ្ី ៩៖  
ស្វរៈសខំាន់ននពាកយសមដីរបសព់យើរ 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. ្ាុេះែញ្ញច ំង្ពីពាកយសម្ោបី្ដ រតូវបាននិយយដៅកានដ់កមង្ៗ។ 

២. ពិនិតយពីរដែៀែប្ដ ពួកដគនិយយដៅកានកូ់នរែស់ដគ និង្ដរៀនពីដោ ការណ៍្របារស័យទាក ់ង្
ប្ែែវជិាាន។ 

៣. ដធែើែញ្ា ីពីរដែៀែរបាយំ៉ា ង្ ដដើម្បដី ើក ឹកចិតោកូនៗរែស់ពួកដគ ឬដកមង្ៗប្ដ ពួកដគសាគ  ់ចាស់។ 

 

សាភារៈ 
១. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស 

ក. ៩.១ ការរបារស័យទាក ់ង្វជិាាន (ម្យួរកុម្ម្យួចាែ)់ 
 

ពសចកតីព្តើម  

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ  

រពេះគម្ពរីប្ចង្យ៉ា ង្ដរចើនអំពីពាកយសម្ោរីែស់ដយើង្ និង្រដែៀែប្ដ ដយើង្ដរែើអណាោ តរែស់ដយើង្។ ខគម្ពរីខាង្
ដរកាម្ដនេះរតូវបានសំដៅដៅដ ើឪពុក ដោយសារប្តពួកដគជាដម្រគួសារ ែ៉ាបុ្នោដសចកោីប្ដ ខគម្ពរីដនេះប្ចង្កស៏ម្
រសែសរាែម់្នុសសរគែោ់ា ប្ដ ដម្ើ ប្ែទាកុំារប្ដរ។  

 

សូមអានកូឡូស ៣៖២១ និងធអធភសូ ៦៖៤ 

 ដតើឥរយិែែ និង្សកម្មភាពប្ែែណាខាេះប្ដ ដធែើឲ្យដកមង្បាក ឹ់កចិតោ (ខ២១)?  
 ដតើឥរយិែែ និង្សកម្មភាពប្ែែណាខាេះប្ដ ដធែើឲ្យដកមង្ានចិតោជូរចត ់និង្ធាា ក ឹ់កចិតោ?  

រដែៀែម្យួប្ដ ដធែើឲ្យកូនរែស់ដយើង្បាក ឹ់កចិតោគឺតាម្រយៈការម្និសាោ ែពួ់កដគឲ្យបាន អ ដៅដព 
ប្ដ ដយើង្បានពិភាកាដៅកាុង្វគគម្ុន។ រដែៀែម្យួដ ៀតគឺតាម្រយៈពាកយសម្ោបី្ដ ដយើង្ដរែើរបាស់។ ដៅកាុង្ដម្
ដរៀនដនេះ ដយើង្នឹង្ពិនិតយដម្ើ ពីរដែៀែប្ដ ដយើង្អាចដរែើពាកយសម្ោរីែស់ដយើង្ដដើម្បដីធែើឲ្យកូនរែស់ដយើង្រកី
ចដរម្ើនដ ើង្ ឬកដ៏ធែើឲ្យពួកដគឈចឺាែ។់ 
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សូមអានសុភាសិត ១២៖១៨  

ដៅកាុង្ខដនេះ ដយើង្រតូវបានរ ឹំកថាពាកយសម្ោរីែស់ដយើង្អាចចាក ់ម្ាុេះដូចជាោវ ឬកន៏ាកំារពាបា ។ 

 ដតើពាកយសម្ោរីែដភ ណាខាេះប្ដ អាចចាក ់ម្ាុេះដូចជាោវ?  
 ដតើពាកយសម្ោរីែដភ ណាខាេះប្ដ អាចនាកំារពាបា ?  
 ដតើអាកានចាំអែីប្ដ រតូវបាននិយយម្កកានអ់ាកកា ពីកុារភាពប្ដរឬដ ? ដតើវាដធែើឲ្យានការឈឺ

ចាែ ់ឬការពាបា ? វារែប្ហ ជាម្កពីឪពុកាោ យ ែង្ែអូន ឬរគូែដរង្ៀនរែស់អាក - -។ 
 ដតើវាជេះឥ ធិព អែីខាេះម្កកានជី់វតិរែស់អាក?  

 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សូម្ឲ្យរកុម្នីម្យួៗានដព ដវោរគែរ់ោនដ់ដើម្បគិីតពិចារណា
ដោយរែុង្រែយត័ាពីឥ ធិព ដនពាកយសម្ោីរែស់ដយើង្។ ជួយ ពួកដគឲ្យដម្ើ ដ ើញពាកយសម្ោីម្យួចំនួនប្ដ រតូវ
បាននិយយដៅកានពួ់កដគកា ពីកុារភាព ដហើយពួកដគដៅប្តចាពីំវា។ ពាកយសម្ោីបានជេះឥ ធិព  ដហើយវា
ដៅប្តែនោជេះឥ ធិព ម្កដ ់ែចចុ ែបនាដនេះទង្ប្ដរ។ ចូរអធិសាឋ នខាីៗសរាែអ់ស់អាកប្ដ ដៅចាំពីអែីប្ដ 
អវជិាាន ប្ដ រតូវបាននិយយម្កកានពួ់កដគ។  

ចូរអធិសាឋ នដៅកានរ់ពេះជាាច ស់ដដើម្បឲី្យរ ង្ដ់របាសដយើង្ឲ្យជាសេះដសប ើយដយើង្ពីការចង្ចានូំវពាកយ
សម្ោអីវជិាានប្ដ អាកដដ បាននិយយអំពីដយើង្ ដហើយជួយ ដយើង្ឲ្យដ ើកប្ ង្ដទាសដ ់ពួកដគសរាែព់ាកយ
សម្ោទីាងំ្ដនាេះ។ ដយើង្កនឹ៏ង្សំុរពេះជាាច ស់ឲ្យរ ឹំកដយើង្ពីអែីប្ដ វជិាាន ប្ដ ម្នុសសនិយយអំពីដយើង្ ដហើយ
អែីប្ដ សំខានជ់ាង្ដគដនាេះគឺអែីប្ដ រពេះជាាច ស់ានែនេូ អំពីដយើង្។  

 

ពាកយបញ្ឈចិឺតត (ពម្របើមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ៩.១) 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ៖ ដរែើម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៩.១ ដដើម្បដីម្ើ ដ ើសាា រៈសរាែវ់គគចុង្ដរកាយដៅ
កាុ ង្ដម្ដរៀនដនេះ។ 

ពាកយែញ្ឈចិឺតោជាអែីប្ដ ដយើង្និយយឲ្យដធែើឲ្យនរណាាា កឈ់ចឺាែ។់ ភាគដរចើនដយើង្ម្និានដចតនា
ដដើម្បដីធែើឲ្យនរណាាា កឈ់ចឺាែដ់នាេះដ ។ តាម្ពិត ពាកយទាងំ្ដនេះរតូវបាននិយយដដើម្បដី ើក ឹកចិតោដកមង្ៗឲ្យ
ផ្លា ស់ែោូរ ែ៉ាបុ្នោជា  ធទ វាដធែើឲ្យដកមង្ឈចឺាែ។់ ជំនួសដោយការផ្លា ស់ែោូរ ដកមង្ដជឿថាអែីប្ដ ពួកដគឮ ដធែើឲ្យបាក់
 ឹកចិតោ ដហើយឈែព់ាយម្ដធែើឲ្យរែដសើរដ ើង្។ 
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ពាកយប្ដ ដធែើឲ្យឈចឺាែែំ់ទុតដនាេះ សែិតដៅកាុង្ចំណាតថ់ាា កខ់ាង្ដរកាម្៖ 

 ពាកាយសមដីនិយាយធដាយកំហឹង និងការមួរធ  ា 
ភាគដរចើនដយើង្ម្និប្ម្នាននយ័ដូចអែីប្ដ ដយើង្និយយដនាេះដ  (ឧ. «ដែើឯង្ម្និដកើតម្ក គឺ អជាង្») 

 ស្លាកសញញាថ្ែលធយើងដាក់ឲាយធកមង 
ដៅដព ប្ដ ដកមង្ដធែើអែីម្យួប្ដ ដយើង្ម្និចូ ចិតោ ដយើង្ប្តង្ប្តនិយយអែីពីដកមង្ដនាេះជំនួសដោយ
កាយវកិារ (ឧ. «ឯង្ជាម្នុសសប្ដ ែរាជយ័» ឬ «ឯង្ជាម្នុសស ៃង្»់។) 

 ការធម្របៀបធ្ៀប 
វាងាយរសួ កាុង្ការដរែៀែដធៀែដកមង្ាា ក ់ជាម្យួនឹង្ែង្ែអូនរែុសរសីរែស់ដគ (ឧ. «ប្ម្៉ាសង្ឃមឹ្ថាឯង្
នឹង្បានដូចែង្រែុសរែស់ឯង្» ឬ «វាម្និឆ្ា តដូចែង្រសីវាដ ») 

 ការទសាសន៍ោយ 
ដព ខាេះដយើង្របាែពួ់កដគពីអែីប្ដ នឹង្ដកើតដ ើង្នាដព អនាគត (ឧ. «ឯង្នឹង្ម្និានការងារដធែើដ » 
ឬ «ឯង្ដូចពូរែស់ឯង្ណាស់។ ឯង្នឹង្កានប់្តដូចពូរែស់ឯង្») 

 និយាយអវិជជានធៅកាន់អនកែម្ទ 
ដព ខាេះដយើង្និយយអវជិាានអំពីកូនរែស់ដយើង្ដៅកានអ់ាកដដ  ដៅដព ប្ដ ពួកដគឮដយើង្ 
និយយ។ (ឧ. កូនរែុសរែស់ខាុំរែ ង្ធាា កដ់ ៀតដហើយ។ វាម្និខំរែឹង្ែនោិចដសាេះ» ឬ «ដនេះជាកូន
រែស់ខាុំ។ នាង្ឆ្ា ស់ណាស់!»)។ 
ភាគដរចើនពាកយែញ្ឈចិឺតោសដរម្ចបានទេុយពីអែីប្ដ ដយើង្ចង្ប់ានពីកូនរែស់ដយើង្។ ឧទាហរណ៍្ ដយើង្

ចង្ដ់ ើញកូនរែស់ដយើង្ខិតខំរែឹង្ប្រែង្ ែ៉ាបុ្នោការឮពាកយសម្ោទីាងំ្អស់ដនេះនឹង្ដធែើឲ្យពួកដគដជឿថា ពួកដគម្និអាច
ដធែើអែីបាន អដនាេះដ  ដូដចាេះបានជាពួកដគឈែរ់ែឹង្ប្រែង្។ ពាកយែញ្ឈចិឺតោអាចែញ្ឈែដ់កមង្ពីការកាា យដៅជាអែី
ប្ដ រពេះជាាច ស់បានែដង្កើតពួកដគម្ក។  

 

ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន ឬជាមួយម្ែគូ 

សូម្គិតពីពីរសំណួ្រខាង្ដរកាម្ ដហើយែនាេ ែម់្កអធិសាឋ នដោយសាៃ ត់ៗ ឲ្យរពេះជាាច ស់នឹង្ជួយ អាកឲ្យ
ដរៀនពីរដែៀែដរ៏ែដសើរកាុង្ការនិយយដៅកានកូ់នៗរែស់អាក។  

 ដតើានពាកយែញ្ឈចិឺតោអែីខាេះប្ដ អាកនិយយដៅកានកូ់នរែស់អាក? 

 ដតើដៅកាុង្សាែ នភាពណា ប្ដ អាកនិយយពាកយទាងំ្អស់ដនាេះ?  
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ការម្រាម្រសយ័ោក់ទ្រដបបវិជជមាន   

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ដយើង្អាចរបារស័យទាក ់ង្ដៅកានដ់កមង្ៗឲ្យបាន អបាន។  

សូមអានសុភាសិត ១៥៖១ 

«ចដម្ាើយ នភ់ានរ់ប្ម្នែនែយកំហឹង្ រឯីសម្ោគំីដរាេះគំដរ ើយប្តង្ប្តដធែើឲ្យរចដឡាតខឹង្។» 
 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ សំុអាកសមរគចិ័តោដដើម្បឲី្យអានចំណុ្ចនីម្យួៗដៅកាុ ង្ដសៀវដៅ 
ម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស ៨.១ កាុ ង្ «ការរបារស័យទាក ់ង្ប្ែែវជិាាន»។ ឲ្យរកុម្ដទសង្ៗយកចិតោ ុកោកស់ាោ ែ ់
ដហើយគិតពីរដែៀែប្ដ ពួកដគអាចអនុវតោចំណុ្ចទាំង្អស់ដនេះដៅកាុ ង្រគួសាររែស់ពួកដគ។ ចូរសំុឲ្យម្នុសសប្ចក
របំ្ កពីគំនិតរែស់ពួកដគ ពីរដែៀែប្ដ ពួកដគអាចដរែើរបាស់ដោ ការណ៍្ទាងំ្អស់ដនេះ។ 

ធោលការណ៍សម្រាប់ការម្របាម្រស័យោក់ទងថ្បបវិជជាន 

១. េនាយល់ធៅកាន់ធកមងេីអវីថ្ែលានចង់ានន័យឲាយបានធលឿនតាមថ្តអាចធ វ្ើបាន ម្របសិនធបើអនក
និយាយអវីថ្ែលមិនេិត។ ការដនេះជួយ ឲ្យដជៀសវាង្ការយ ់រច ំរយៈដព ប្វង្។  

២. សំុអភ័យធោស និងម្របាម្រស័យោក់ទងថ្បបវិជជានបនាទាប់េីបានធម្របើម្របាស់ពាកាយបញ្ាឈឺចិតតធដាយ
កំហឹង។ ការដនេះនឹង្ដធែើជាគំរដូនការសំុអភយ័ដទាសដ ់កូនរែស់អាក ដហើយដគអាចដធែើតាម្បាន។ វាក៏
ទោ ់ឲ្យដគនូវឱកាសដដើម្បសំុីអភយ័ដទាសសរាែអ់ែីប្ដ បានដធែើឲ្យអាកខឹង្ប្ដរ។ ដកមង្នឹង្កានប់្ត
ដោរពអាក រែសិនដែើអាកសំុអភយ័ដទាស ដៅដព ប្ដ អាកដធែើខុស ដហើយវានឹង្ចំរញុ ឹកចិតោដគដដើម្ប ី
ដធែើឲ្យអាកដពញចិតោ។  

៣. េណ៌នាេីឥរិយាបលថ្ែលធ វ្ើឲាយអនកខកចិតត ឬខឹង ជំនួសធដាយការដាក់ស្លាកសញញាែល់កូន។ ការ
ប្ដ និយយថា «ដធែើប្ែែដនេះ ជា ដង្ែើដឆ្ត ៃង្ណ់ាស់!» ានរែសិ ធភាពជាង្ និង្ម្និសូវឈចឺាែ់
ដូចការនិយយថា «ឯង្ ៃង្ណ់ាស់!»។ 

៤. មិនម្រតូវធម្របៀបធ្ៀបកូនរបស់អនកជាមួយអនកែម្ទ។ ការដរែៀែដធៀែដធែើឲ្យដកមង្ៗានអារម្មណ៍្ម្និ អពី
ខាួនដគ និង្ដធែើឲ្យានការអាកអ់នចិ់តោ។ វាដធែើឲ្យានការ ំបាកដ ់កូនរែស់អាកកាុង្ការចុេះសរមុ្ង្
ជាម្យួោា ។ 

៥. និយាយថ្តអវីវិជជានអំេីកូនរបស់អនកធៅធេលថ្ែលធគអាចស្ដាប់ឮេីអនក។ 

៦. មិនម្រតូវថ្ណនាំបុគគលិកលកខណៈអវិជជានែល់កូនរបស់អនកធទ។ 
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សកមមភាេកនុងម្រកុមតូច (២-៣នាក់) 

ដៅកាុង្រកុម្រែស់អាក ចូរដរជើសដរ ើសដោ ការណ៍្ម្យួ ដហើយែដង្កើតជាសាចដ់រឿង្ដដើម្បែីងាា ញពីរដែៀែប្ដ អាក
នឹង្ដរែើរបាស់វាដៅកាុង្រគួសាររែស់អាក។ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ឲ្យរកុម្នីម្យួៗានរយៈដព ៥នា ីដដើម្បដីរៀែចំការសប្ម្ោង្រែស់
ពួកដគ និង្សួរកអាកប្ដ ចង្ែ់ងាា ញពីការសប្ម្ោង្រែស់ពួកដគដៅកាុ ង្រកុម្ធំ។ ែនាេ ែពី់ការសប្ម្ោង្នីម្យួៗចែ់ 
សូម្សួររកុម្ប្ដ ដៅស ់ថាានដោ ការណ៍្ណាខាេះប្ដ រតូវបានដរែើកាុ ង្ការសប្ម្ោង្ដនេះ។  

 

ពាកយពលើកទ្លកចិតត 

ការឆែុេះបញ្ាំងផ្ទាល់ខែួន 

ជំនួសដោយការដរែើពាកយែញ្ឈចិឺតោ ដយើង្រតូវប្តរកឱកាសកាុង្ការដ ើក ឹកចិតោកូនរែស់ដយើង្។  

សូម្ចំណាយដព ៥នា ីដដើម្បគិីតពីចំណុ្ចរបាយំ៉ា ង្ ប្ដ អាកនឹង្និយយដដើម្បដី ើក ឹកចិតោកូនរែស់ 
អាក។ កានប់្តដកាេះកាយ ដនាេះអាកនឹង្កានប់្ត អរែដសើរ។ សរាែអ់ាកម្និទានា់នកូន សូម្គិតពីរដែៀែដដើម្ប ី
ដ ើក ឹកចិតោដៅដកមង្ៗប្ដ ានអាក ំនាក ំ់នង្ជាម្យួ ឬសាជិករគួសាររែស់អាក។  

ឧទាហរណ៍្ «ប្ម្៉ាដពញចិតោណាស់ ប្ដ កូនប្តង្ប្តម្កជួយ ដធែើម្ាូែប្ម្៉ា ដៅដព ប្ដ កូនដចញពីសាោ
ដរៀន។ វាពិតជា អណាស់កាុង្ការចំណាយដព ជាម្យួកូន ដហើយកូនកប៏ានជួយ ែនធូរការងាររែស់ប្ម្៉ា
ប្ដរ»  អជាង្ការប្ដ រតឹម្ប្តនិយយថា «កូនជាដកមង្រសីប្ដ  អ»។ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ រតូវរបាកដថាម្នុសសរគែោ់ា ានដព ដវោដរចើនដដើម្បគិីតពីចំណុ្ច
ទាងំ្អស់ដនាេះ ប្ដ ពួកដគដពញចិតោពីកូនរែស់ពួកដគ ដហើយរែសិនដែើអាច សូម្ដ ើក ឹកចិតោឲ្យពួកដគឲ្យកតរ់តា
ពីវា។  

 

ជាមួយម្ែគូ 

ប្ចករបំ្ កជាម្យួម្នុសសាា កដ់ ៀតពីរដែៀែប្ដ អាកនឹង្ដរែើដដើម្បដី ើក ឹកចិតោកូនរែស់អាក និង្កុារប្ដ អាក
ាន ំនាក ំ់នង្ជាម្យួ។ 
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ពសចកតីសននិ ា ន 

ការេិភាកាាកនុងម្រកុម្ំ 

ពាកយសម្ោរីែស់ដយើង្អាចរតូវបានដរែើដដើម្បដី ើក ឹកចិតោ ឬែញ្ឈកូឺនរែស់ដយើង្។ ដទាេះែីជាដយើង្ម្និចង្់
ឲ្យពួកដគឈចឺាែជ់ាម្យួពាកយសម្ោរីែស់ដយើង្កដ៏ោយ កព៏ាកយែញ្ឈចិឺតោរែស់ដយើង្អាចែញ្ឈែកូ់នរែស់ដយើង្
កាុង្ការប្ដ កាា យជាអែីតាម្ប្ដ រ ង្ា់នែំណ្ង្ចង្ឲ់្យពួកដគកាា យដៅជា។ ដយើង្អាចដរៀនដរែើរបាស់ជំនាញ
កាុង្ការរបារស័យទាក ់ង្ប្ែែវជិាានបានជាម្យួកូនរែស់ដយើង្។ វារតូវការការអនុវតោដដើម្បផី្លា ស់ែោូរ ាា ែរ់ែស់
ដយើង្ និង្រដែៀែប្ដ ដយើង្និយយដៅកានកូ់នរែស់ដយើង្ ែ៉ាបុ្នោរពេះគម្ពរីរបាែដ់យើង្ថា វាពិតជាសំខានក់ាុង្ដរែើ
របាស់អណាោ តរែស់ដយើង្ដដើម្បដី ើក ឹកចិតោ និង្កសាង្អាកដដ ដ ើង្។ 

 ចូរពាយម្ប្សែង្រកឱកាសឲ្យបានដរចើនដដើម្បដី ើក ឹកចិតោកូនរែស់អាកដៅសបាោ ហ៍ដរកាយ។ សូម្
ដជៀសវាង្ការនិយយពាកយែញ្ឈចិឺតោ និង្រែសិនដែើនិយយអែីប្ដ ដធែើឲ្យានការឈចឺាែដ់នាេះ ចូររែញាែសំុ់
អភយ័ដទាស និង្ពនយ ់ពីអតោនយ័រែស់អាកភាា ម្។  
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ពមពរៀនទ្ី១០៖  

ពសចកតីម្រសលាញ ់និរ  
ការ ក់វិន័យដែលមានម្របសទិ្ធភាេ  

 

 

ធោលបំណង (ធៅចុងបញ្ចប់ម្នធមធរៀធនេះ អនកចូលរួមនឹង៖) 

១. ពិភាកាពីរដែៀែោកវ់និយ័ដកមង្ប្ដ សម្រម្យដោយដសចកោីរសោញ់។ 

២. ែងាា ញពីរដែៀែដទសង្ៗដដើម្បោីកវ់និយ័ដកមង្ ជាជាង្ការោក ់ណ្ឌ កម្ម។ 

៣. អធិសាឋ នសំុជំនួយម្កពីរពេះជាាច ស់កាុង្ការដរែើវធីិសាស្រសោ និង្ដោ ការណ៍្ទាងំ្អស់ដនេះជាម្យួ 
កូនៗរែស់ពួកដគ។ 

 

សាភារៈ 
១. ដសៀវដៅម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស 

ក. ១០.១ ការោកវ់និយ័ដកមង្ (ាា កម់្យួចាែ ់និង្ម្យួចាែដ់ ៀតដដើម្បកីាតប់្ចកោា ដៅកាុង្រកុម្) 
 

ពសចកតីព្តើម 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

អានសុភាសិត ២៩៖១៧ និង ១៣៖២៤ 

 ដតើវាានសារៈសំខានខ់ាា ងំ្ែ៉ានុណា ដៅដព ប្ដ ដយើង្ោកវ់និយ័ដ ើកូនរែស់ដយើង្? 
 រែសិនដែើដយើង្រសោញ់កូនរែស់ដយើង្ ដតើដយើង្គួរប្តោកវ់និយ័ដ ើកូនរែស់ដយើង្ប្ដរឬដ ? 
 ដតើការោកវ់និយ័សម្រម្យ ជាការ អ ឬកអ៏ារកកចំ់ដពាេះដកមង្?  

 

ការោកវ់និយ័គឺជាការដឹកនាទំាូវ និង្ប្កតរមូ្វដកមង្ឲ្យដរៀនានឥរយិែ តាម្ាោ៌រែស់រពេះជាាច ស់។ 
ានរដែៀែជាដរចើនដទសង្ៗោា ដដើម្បោីកវ់និយ័ដ ់កុារ។ ការោកវ់និយ័គឺ អដៅដព ប្ដ វារតូវបានដធែើដ ើង្ដៅ
កាុង្ដសចកោីរសោញ់ និង្ែនោដធែើវាដ ៀត។ រែសិនដែើដយើង្អនុញ្ញា តឲ្យពួកដគដធែើអែីម្យួប្តម្ោង្ ដហើយែនាេ ែម់្ក
ោក ់ណ្ឌ កម្មដៅដ ើកដរកាយ ដនាេះដកមង្ៗនឹង្ភានរ់ច ំ ដហើយម្និរបាកដអំពីអែីប្ដ ពួកដគអាចដធែើបាន និង្ម្និ
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អាចដធែើបាន។ ពួកដគនឹង្ែនោភយ័ខាា ចថាពួកដគនឹង្ដធែើអែីម្យួដោយខុស្គង្ដោយអដចតនា។ រែសិនដែើដយើង្ដៅ
ប្តែនោដធែើដូដចាា េះ ដនាេះដកមង្នឹង្ដរៀនពីអែីប្ដ រតឹម្រតូវ និង្អែីប្ដ ខុស្គង្។ ពួកដគានអារម្មណ៍្សុវតែិភាព
ដោយសារប្តពួកដគដឹង្ថា ឪពុកាោ យរែស់ពួកដគកំពុង្ប្តដម្ើ ពួកដគ។ 

អានសាចដ់រឿង្ទាងំ្ពីរខាង្ដរកាម្៖ 

ដសតានែង្រែុស ែង្រសីទាំង្អស់៦នាក។់ ដៅដែៃម្យួ ែង្រសីៗរែស់វាបានដ ង្ដសើចជាម្យួ
វា ដហើយដធែើឲ្យវាប្្អតចិតោ។ វាខឹង្ខាា ងំ្ណាស់ ដហើយវាកយ៏កធុង្ ឹកធំជេះោកែ់ង្រសីរែស់វា។ ធុង្ ឹក
ដនាេះែ៉ាេះែង្រសីរែស់វាពីរនាក ់ដហើយពួកដគកច៏ាែដ់ទោើម្យំ។ ម្ងី្រែស់វាដ ើញដហើយអែីប្ដ វាបានដធែើ រចួក៏
ដៅឪពុករែស់វា។ ឪពុករែស់វាកម៏្កដ ់ ដហើយប្រសកោកដ់សតភាា ម្ៗ។ ម្នុសសរគែោ់ា ភយ័ខាា ច  
សូម្បបី្តជិតខាង្ឈរដម្ើ កភ៏យ័ប្ដរ។ ោតវ់ាយដសតនឹង្ប្ខសរកវា៉ា ត៤់-៥ដង្ ដហើយរបាែវ់ាថា យក អឯង្
ម្និរតូវដធែើប្ែែដនេះដ ៀតដ  ឬកឯ៏ង្នឹង្ម្និអាចដដើរបានដ ៀតដៅដែៃដរកាយ។ ដសតខឹង្ែង្រសីៗរែស់វា
ខាា ងំ្ណាស់។ ដៅដែៃែនាេ ែ ់ ែង្រសីរែស់វាកច៏ាែដ់ទោើម្ដ ចដសើចជាម្យួវាដ ៀត។ ម្នុសសរគែោ់ា បាន
ដសើចកាអ កកាអ យ។ ដសតបាន េះែង្រសីរែស់វា។ ដៅដ ើកដនេះឪពុករែស់វាកដ៏សើចជាម្យួម្នុសសរគែោ់ា
ប្ដរ។   

ឌី្ណាចូ ចិតោគូររែូណាស់។ នាង្ម្និចូ ចិតោដធែើកិចចការងារទេេះដ ។ ាោ យរែស់នាង្រ ឹំកនាង្ជា
ដរៀង្រា ់ដែៃឲ្យដធែើកិចចការងារទេេះរែស់នាង្។ ដែៃដនេះោតប់ានរបាែឌី់្ណាថា  រែសិនដែើនាង្ម្និដធែើការងារ
ទេេះរែស់នាង្ដ  នាង្នឹង្ម្និអាចចំណាយដព គូររែូដៅសបាោ ហ៍ដរកាយដ ើយ។ ែនាេ ែពី់ដចញពីសាោ
ដរៀន នាង្ម្កដ ់ទេេះដហើយចាែដ់ទោើម្គូររែូ។ នាង្កដ៏ភាចពីការងារទេេះប្ដ នាង្រតូវដធែើ។ ែនាេ ែពី់អា រ
ដព ោៃ ច ាោ យរែស់នាង្កប៏ានសួរនាង្ពីការងារទេេះ។ ឌី្ណាដ ើែប្តដឹង្ថានាង្ដភាចដធែើកិចចការទាងំ្
អស់ដនាេះ។ ាោ យរែស់នាង្បានសួរនាង្ពីអែីប្ដ ោតប់ាននិយយកា ពីរពឹកម្ញិ។ ោតប់ានសួរនាង្
ថាដតើនាង្ានបានចាំពី  ធទ ដនការម្និដធែើកិចចការងារទេេះប្ដរឬដ ។ ឌី្ណាចាបំាន។ ោតប់ានរបាែឌី់្
ណាឲ្យយកសាា រៈគូររែូទាងំ្អស់ម្ក។ ែនាេ ែម់្កាោ យរែស់នាង្និយយថា រែសិនដែើនាង្ដធែើកិចច
ការងារទេេះដៅកាុង្សបាោ ហ៍ដនេះ នាង្នឹង្អាចយកវាបានដៅសបាោ ហ៍ដរកាយ។ ប្តដទាេះជាយ៉ា ង្ណាកដ៏ោយ 
ជាដរៀង្រា ់ដែៃនាង្ប្តង្ប្តដភាចដធែើការងារទេេះរែស់នាង្ ដហើយដៅដព ប្ដ នាង្ដភាចដធែើការងារទេេះម្យួដែៃ 
នាង្នឹង្ម្និអាចគូររែូបានម្យួដែៃដៅសបាោ ហ៍ដរកាយប្ដរ។ 

១. ដតើឪពុកាោ យកាុង្សាចដ់រឿង្ទាងំ្ពីរ ោកវ់និយ័ចំដពាេះកូនរែស់ពួកោតដ់ោយរដែៀែខុសៗពីោា យ៉ា ង្
ណាខាេះ? (ឪពុករែស់ដសតវាយកូនរែុសរែស់ោត ់ដហើយាោ យរែស់ឌី្ណាយកសាា រៈគូររែូរែស់
នាង្) 
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២. សូម្សដរម្ចថា ដតើឧទាហរណ៍្ម្យួណាប្ដ ែងាា ញនូវគំរដូ ៏អកាុង្ការោកវ់និយ័? ចូរពនយ ់ពីម្ ូ
ដហតុ។ (ាោ យរែស់ឌី្ណាោកវ់និយ័ជាម្យួនឹង្ដសចកោីរសោញ់ ដហើយរបាកដថាឌី្ណាយ ់ពីអែី
នាង្បានដធែើខុស និង្អែីប្ដ ជា  ធទ  ដហើយោតដ់ៅប្តែនោដធែើដូដចាា េះ)។ 

 

 ដតើានឧទាហរណ៍្ណាខាេះប្ដ ជារដែៀែដ ៏អកាុង្ការដឹកនា ំនិង្ោកវ់និយ័ដកមង្? 
o យកដចញនូវអា ិភាព - ឧទាហរណ៍្៖ យកសាា រៈដកមង្ដ ង្ដចញពីពួកដគម្យួរយៈដព  ឬ

មិ្នអនុញ្ញា តឲ្យពួកដគដម្ើ  ូរ សសនម៍្យួរយៈដព ។ រយៈដព គួរប្តសីុោា ជាម្យួនឹង្ករមិ្ត
ដនសកម្មភាពប្ដ នឹង្រតូវផ្លា ស់ែោូ រ។ 

o ោកដ់កមង្ឲ្យដៅោចពី់អាកដដ  - ឧទាហរណ៍្៖ ឲ្យដកមង្អង្គុយដៅដ ើ ដៅអីម្យួ កាុ ង្ែនេែ ់ ឬ
កប្នាង្ម្យួប្តឯង្ ប្ដ ដគអាចពិចារណានូវអែី និង្ម្ ូដហតុប្ដ ខាួ នខុស។ ដហើយែនាេ ែម់្ក
ចំណាយដព  ២-៣ នា ីនិយយជាម្យួដកមង្ ដដើម្បរីបាកដថាដគយ ់ពីអែីប្ដ ដគបានដធែើ  
ម្ ូដហតុប្ដ ខាួ នខុស និង្ជដរម្ើសដទសង្ដ ៀតប្ដ ដគអាចដធែើបានដៅដែៃអនាគត។ ចំណុ្ច
ដនេះអាចដធែើបានជាម្យួចំនួននា ី និង្ឲ្យរតូវជាម្យួអាយុរែស់ដកមង្។ ឧទាហរណ៍្៖ ដកមង្អាយុ
៦ឆ្ា  ំនឹង្រតូវអង្គុយដៅរជុង្ប្តឯង្ ៦ នា ី។ 

o ជួនកា ការ េះគូែដកមង្តូចជាការសម្រម្យ។ ការ េះគូែគឺខុសោា ពីការវាយដកមង្។ ដៅដព 
ប្ដ អាក េះគូែដកមង្ រតូវចារំហូតដ ់អាកែនធូ រអារម្មណ៍្សិន ដហើយយកដគដៅកប្នាង្ប្ដ ោច់
ប្ កពីដគ ដោយពនយ ់ពីម្ ូដហតុប្ដ អាក េះគូែពួកដគ ែនាេ ែម់្ក េះគូែពួកដគ។ ែនាេ ែពី់
 េះគូែរចួដហើយ អាកគួរប្តឱែដគ និង្ដដើម្បែីងាា ញពីដសចកោីរសោញ់រែស់អាក។ ការ េះគូែរតូវ
បានដ ើង្ដោយការោកវ់និយ័ និង្រតូវប្តធ វ្ើធឡើងធចញេីធសចកតីម្រសលាញ់ ដដើម្បផី្លា ស់ែោូ រ
ឥរយិែែរែស់ដគដៅដព អនាគត។ វាមិ្នគួរែង្កសាា កសាា ម្ដ ់រាង្កាយដកមង្ ឬដធែើដ ើង្
ដោយដចញពីកំហឹង្ដនាេះដ ើយ។ រែសិនដែើដយើង្ដរែើវាដោយានរបាជាា  វាអាចជារដែៀែប្ដ 
ានរែសិ ធភាពកាុ ង្ការែងាក រមិ្នឲ្យដកមង្រែរពឹតោឥរយិែែអវជិាាន និង្នាំឲ្យានការដោរព 
និង្អារម្មណ៍្សុវតែិភាពទាូ វចិតោ។ រែសិនដែើអាក េះគូែដកមង្ជាញឹកញាែដ់ពក នឹង្ដធែើឲ្យដគកានប់្ត
រងឹ្រសូ។  

o ការោកវ់និយ័ដ ើកុារមិ្នប្ម្នាននយ័ថារោនប់្តវាយពួកដគដ ។  
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ដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ ដយើង្នឹង្ពិនិតយដម្ើ ដ ើវធីិសាស្រសោម្យួចំនួនកាុង្ការជួយ ដកមង្ៗឲ្យសហការ ដដើម្បកំុី
ឲ្យដយើង្រតូវោក ់ណ្ឌ កម្មដ ់ពួកដគ។ រែសិនដែើដយើង្អនុវតោចំណុ្ចទាងំ្ដនេះ ែកូរមួ្ទាំង្វធីិសាស្រសោដទសង្ដ ៀត
ប្ដ ដយើង្បានដរៀនដនាេះ ដនាេះដយើង្នឹង្ម្និចាបំាចរ់តូវោក ់ណ្ឌ កម្មដ ់កូនរែស់ដយើង្ជាញឹកញាែដ់នាេះដ ។  

 ដតើដយើង្អាចធានាបានដោយរដែៀែណា ថាកុារដឹង្ថាដយើង្រសោញ់ពួកដគដទាេះែីជាដយើង្ោក់
 ណ្ឌ កម្មដ ់ពួកដគកដ៏ោយ? 

o អាកមិ្នគួរោកវ់និយ័កូនរែស់អាកដៅដព ប្ដ អាកខឹង្ដនាេះដ ។ ការដនេះនឹង្ែដរង្ៀនដកមង្ឲ្យ
វាយដ ំឬប្រសកដៅដព ប្ដ ខឹង្។ រែសិនដែើអាកានអារម្មណ៍្ខឹង្ រតូវពាយម្ែនធូ រកំហឹង្
ជាម្នុសិន ឬរែសិនដែើអាចដនាេះ ដរែើការោក ់ណ្ឌ កម្មដូចជាការរបាែឲ់្យកូនរែស់អាកអង្គុយ
ប្តឯង្។ 

o រតូវរបាកដថា អាកពនយ ់ពីការោក ់ណ្ឌ កម្មជាម្នុ និង្ម្ ូដហតុប្ដ ដគ  ួ  ណ្ឌ កម្ម។ 
មិនម្រតូវ េះគូែដកមង្ដោយមិ្នបាននិយយោា ជាម្ុនដនាេះដ  ដហើយនិង្និយយជាម្យួពួកដគពី
អែីប្ដ ពួកដគដធែើខុស។ 

 

ដយើង្ោកវ់និយ័កូនរែស់ដយើង្ដោយសារប្តដយើង្រសោញ់ពួកដគ ដហើយដយើង្ចង្ឲ់្យពួកដគដរៀនពីរដែៀែ
រស់ដៅដោយដោរពដកាតខាា ចរពេះជាាច ស់ ដធែើជដរម្ើស អៗ និង្រែរពឹតោ អចំដពាេះអាកដដ ។ ដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ 
ដយើង្នឹង្ដម្ើ ពីរដែៀែដឹកនាកូំនរែស់ដយើង្។ 

  

ជពម្រមើសជំនួសកនរុការ ក់ទ្ែឌ កមម (ពម្របើមគគុពទ្េសក៍សម្រមាប់សសិស ១០.១)  

សកមមភាេធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកដីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ កាតក់ារសប្ម្ោង្នីម្យួៗដចញពីដសៀវដៅម្គគុ ដ េសកស៍រាែសិ់សស 
១០.១ ការោកវ់និយ័ដ ើកុារ - ដហើយឲ្យការសប្ម្ោង្នីម្យួៗដៅកានរ់កុម្ដទសង្ៗោា ។ ប្ចកដម្ដរៀនទាំង្ម្ ូដៅ
កានម់្នុសសរគែោ់ា  ែនាេ ែពី់ការសប្ម្ោង្ទាងំ្អស់រតូវបានែញ្ចែ។់ 

រកុម្នីម្យួៗនឹង្  ួ បានការសប្ម្ោង្ដរឿង្ ដដើម្បសីប្ម្ោង្ដៅកាុង្ថាា ក៖់  

ធរឿងទី១ - ត្ល់ឲាយភារកិចចថ្ែលានម្របធយាជន៍ 

កូន កំពុង្ប្តដោេះចានដៅដ ើឥដឋ ដហើយទាម្ទារចង្ប់ានអា រ។  
ាតាយថ្ម្រសក៖ «ឈែដ់ោេះចានដ ៀត។ កូនអាចជួយ ដោយយក ឹកដៅដរៀែកប្នាង្ញុាំបាយ។» 
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ធរឿងទី២ - ការមិនធេញចិតតជាខាលាំង និងការំេឹ ឹងទុកចាាស់លាស់ 
កូន កំពុង្ប្តដកគំរែែ ចិដចញ ដហើយដបាេះែ ចិដនាេះចុេះដ ើង្។ 
ាតាយនិយាយថា៖ «កូនម្និរតូវយកែ ចិែង្រសីរែស់កូនម្កដធែើអញ្ច ឹង្ដនាេះដ ។ រែសិនដែើកូនខចីរែស់អែីម្យួ ប្ម្៉ា
រពឹំង្ថាកូននឹង្ប្ែរកាវា។ ោកគំ់រែែ ចិវញិភាា ម្ ដហើយយកវាោកក់ាុង្រែអែវ់ញិ។» 

 

ធរឿងទី៣ - បង្ហាញេីរធបៀបថ្ែលធគអាចថ្កថ្ម្របបាន 
កូន ដៅកាុង្ ង្ដហើយបានដធែើប្ែករែស់ដោយអដចតនា។ 
ាតាយនិយាយធដាយស្ងាត់ៗថា៖ «កូនដរ ើសកដម្េចកំ ីដនាេះដ ើង្ ដហើយដយើង្នឹង្ដៅសំុដទាសាច ស់ ង្។ ដហើយ
ប្ម្៉ានឹង្សង្ដែាដគ។  

 

ធរឿងទី៤ - ត្ល់ជធម្រមើស ទទួលយកលទធ្ល ធហើយអនុញញាតឲាយធកមងទទួលយកនូវលទធ្ល 

ាតាយ កំពុង្ដរៀែចំដៅទា។ 

កូនសួរ៖ «ប្ម្៉ា ខាុំសំុដៅប្ដរ?» 
ាតាយនិយាយ៖  «កា ពីដ ើកម្ុន កូនម្និសាោ ែែ់ងាគ ែ ់ដហើយប្រសកចង្ប់ានកូនឡានែមីដព ប្ដ ដដើរកាតតូ់ែ
 ករ់ែោែដ់កមង្ដ ង្។ កូនអាចម្កបានដព ដនេះ ប្តកូនរតូវដធែើដរឿង្ម្យួ។ រតូវសាោ ែែ់ងាគ ែ ់ដហើយម្និប្រសកយំ
ដនាេះដ  ដែើម្និអញ្ច ឹង្ដ កូនរតូវដៅទេេះដព ដ ើកដរកាយដហើយ។ កូនយ ់ដ ?» 
កូនថ្ម្រសក ចង្ប់ានកូនឡានែមីដៅតូែ ករ់ែោកដ់កមង្ដ ង្ដៅតាម្ទាូវដៅទារ។ ាតាយកយ៏កដគដៅទេេះវញិ
ដោយរងំាែអ់ារម្មណ៍្។ 
ដៅដែៃែនាេ ែ ់ាតាយកដ៏រៀែចំខាួនដៅទារដ ៀត។ 
កូនករ៏តម់្កកានោ់ត ់ដហើយនិយយថា «ប្ម្៉ាកូនសំុដៅប្ដរ?» 
ាតាយនិយាយថា៖ «អតដ់  កា ពីម្ស ិម្ញិកូនានជដរម្ើសម្យួ គឺរតូវសាោ ែែ់ងាគ ែ ់ដែើម្និអញ្ច ឹង្ដ កូននឹង្រតូវ
ដៅទេេះ។ កូនម្និសាោ ែែ់ងាគ ែដ់ កា ពីម្ស ិម្ញិ អញ្ច ឹង្កូនរតូវដៅទេេះជាម្យួយយដៅដែៃដនេះ។ កូនអាចម្ក
បានដៅដែៃដរកាយ រែសិនដែើកូនសាោ ែែ់ងាគ ែ។់» 
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ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ  

 ដតើានជដរម្ើសជំនួសការោក ់ណ្ឌ កម្មណាខាេះ ប្ដ អាកបានដ ើញដៅកាុង្ការសប្ម្ោង្?  
សូម្អានគំនិតចម្បង្ៗកាុង្ម្គគុដ េសកស៍រាែសិ់សស ១០.១ - ការោកវ់និយ័ដ ើកុារ។ ដៅដព ប្ដ 

ដយើង្អានដៅកាុង្ចំណុ្ចនីម្យួៗ សូម្គិតអំពីសាចដ់រឿង្ប្ដ ែងាា ញពីគំនិតចម្បង្នីម្យួៗ។  

 

ការោក ់ណ្ឌ កម្មខាង្រាង្គកាយម្និប្ម្នាននយ័សរាែប់្តការោកវ់និយ័ដ ើកុារដនាេះដ ។ ទាងំ្ដនេះ
ជាជដរម្ើសជំនួសការោក ់ណ្ឌ កម្មដ ើរាង្គកាយ ប្ដ កានប់្តដធែើឲ្យានរែសិ ធភាព៖ 

ទម្រមង់ម្នជធម្រមើសជំនួសម្នការដាក់វិន័យជាជាងការដាក់ទណឌកមម៖ 

១. ទោ ់ឲ្យដកមង្នូវភារកិចចប្ដ ានរែដយជន ៍ជាជាង្ែងាា ញអតោចរតិប្ដ ម្និអាច  ួ យកបាន 
[ដរឿង្ ី១] 

២. ែងាា ញការមិនធេញចិតតជាខាលាំង (ដោយម្និវាយរែ រដ ើឥរយិែែរែស់ដកមង្)[ដរឿង្ ី២]   

៣. ែងាា ញដកមង្ពីរដែៀែប្ដ ដគអាចប្កប្រែបាន [ដរឿង្ ី៣] 

៤. ត្ល់ជធម្រមើស - ឥរយិែែប្ដ អាច  ួ យកបាន ឬ  ធទ  / ោករ់ពំប្ដន [ដរឿង្ ី៤] 

៥. អនុវតោនូវ  ធទ  [ដរឿង្ ី៤] 

៦. អនុញ្ញា តឲ្យដកមង្ទទួលរងនូវលទធ្លដនឥរយិែែរែស់ពួកដគ [ដរឿង្ ី៤] 

 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុមតូច ឬជាមួយម្ែគូ 

១. សូម្គិតអំពីសាែ នភាពប្ដ ដកមង្ប្តង្ប្តង្ម្និសាោ ែែ់ងាគ ែ ់ឬានអតោចរតិម្និ អ 
២. ដរែើគំនិតប្ដ ដយើង្ដ ើែប្តពិភាការចួ ពាយម្គិតអំពីរដែៀែប្ដ អាចដរែើជដរម្ើសជំនួសការោក់

 ណ្ឌ កម្ម។ ដរៀែចំសប្ម្ោង្ដរឿង្ដោយដរែើវធិិសាស្រសោែមី។ រកុម្នីម្យួៗគួរប្តដរៀែចំសាចដ់រឿង្ពីរ។  
៣. ដ ើង្សប្ម្ោង្ដរឿង្ឲ្យរកុម្ទាងំ្ម្ ូដម្ើ ។ សួរដៅកានអ់ាកប្ដ ដម្ើ ប្ដ វធីិសាស្រសោណាម្យួប្ដ 

រតូវបានែងាា ញដៅកាុង្ការសប្ម្ោង្ដនេះ។ 

៤. អធិសាឋ នសរាែរ់កុម្ទាងំ្ម្ ូ ថារពេះជាាច ស់នឹង្ជួយ ពួកដគឲ្យដឹកនាកូំនរែស់ដគ ដហើយជួយ ពួកដគ
ឲ្យអនុវតោដម្ដរៀនដៅដែៃដនេះ។  
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រលំលកពមពរៀន 

ការេិភាកាាធៅកនុងម្រកុម្ំ 

ធសចកតីថ្ណនាំសម្រាប់អនកសម្រមបសម្រមួល៖ ចំណាយដព ដម្ើ ពីដោ គំនិតដៅកាុង្ដម្ដរៀនដនេះ ប្ដ ពួកដគ
ចង្ចា ំនិង្ានរដែៀែប្ដ ពួកដគានគដរាង្ដដើម្បដីរែើអែីប្ដ ពួកដគបានដរៀន។ រែប្ហ ជាានរែធានែ ម្យួ
ចំនួន ប្ដ អាករតូវប្តរ ឹំកម្ោង្ដ ៀត។ 

កា ពី ពីរែីសបាោ ហ៍ម្ុន ដយើង្បានពិភាកាអំពីវធីិសាស្រសោ និង្ដោ ការណ៍្ខុសោា ៗជាដរចើន។ 

 ដតើវធីិសាស្រសោ ឬដោ ការណ៍្ណាខាេះប្ដ អាកចង្ចា?ំ 
 ដតើចំណុ្ចម្យួណាប្ដ ានសារៈសំខានស់រាែអ់ាក? 
 ដតើអែីប្ដ អាកចង្ព់ាយម្ដធែើែប្នែម្ដ ៀត?  
 ដតើអាកអាចនឹង្ដ ើញកូនរែស់អាកានការផ្លា ស់ែោូរប្ែែណាខាេះ ដៅដព ប្ដ អាកដរែើវធីិសាស្រសោទាងំ្

ដនេះ? 
 ដតើអែីប្ដ នឹង្ជួយ អាក ឲ្យពឹង្ប្ទអកដ ើរពេះជាាច ស់ដដើម្បដីរែើវធីិសាស្រសោទាងំ្អស់ដនេះ និង្ជួយ ែដង្កើតឲ្យ

ានការផ្លា ស់ែោូរវជិាានដៅកាុង្កូនរែស់អាក? 


